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1- HERPES ZOSTER: ASPECTOS PATOGENETICOS E IMPLICAGOES NA
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O herpes zéster € uma infecgao viral decorrente da reativacao do virus varicela-zoster
(VZV), que permanece latente nos ganglios sensoriais apds a infec¢ao primaria. Sua
reativacdo esta associada principalmente ao envelhecimento, imunossupressao e
estresse, com aumento significativo da incidéncia em individuos acima de 50 anos. A
patogénese envolve a replicagdo viral e migragdo ao longo das fibras nervosas,
resultando em inflamagé&o neural e lesdes cutaneomucosas distribuidas ao longo de um
dermatomo. Clinicamente, caracteriza-se por fase prodrémica com dor intensa, seguida
pelo aparecimento de vesiculas sobre base eritematosa, tipicamente unilaterais e que
nao ultrapassam a linha média. Na regido orofacial, o acometimento do nervo trigémeo
pode levar a manifestacbes na mucosa oral, incluindo ulceragdes dolorosas, além de
possiveis complicagbes como necrose o6ssea, perda dentaria e comprometimento
ocular. A neuralgia pos-herpética representa a principal complicagédo cronica, podendo
persistir por meses ou anos. Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura,
realizada nas bases PubMed e SciELO, com os descritores “herpes zoster”, “oral
manifestations” e “varicella-zoster virus”. O diagnéstico € predominantemente clinico,
podendo ser confirmado por métodos laboratoriais, como a reacdo em cadeia da
polimerase. O tratamento baseia-se no uso precoce de antivirais, como aciclovir e
valaciclovir, associados ao controle da dor. Na pratica odontoldgica, o reconhecimento
precoce das manifestacées € fundamental para o diagnéstico diferencial e manejo
adequado. A vacinacdo com imunizante recombinante tem demonstrado elevada
eficacia na prevencao da doenca e de suas complicagoes.
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2 - SALIVA COMO FERRAMENTA POTENCIAL NO DIAGNOSTICO DE CANCER
ORAL
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O diagnéstico tardio do cancer oral permanece como um importante desafio de saude
publica, frequentemente associado a impactos fisico-sociais significativos, como
isolamento social, prejuizos na fala e na alimentagéo, além de alteragbes na microbiota
e em indicadores biolégicos. Nesse contexto, a busca por métodos diagnodsticos menos
invasivos e mais acessiveis torna-se essencial. A saliva apresenta-se como um fluido
bioldgico de facil obtengéo, rico em constituintes organicos e inorganicos, tanto celulares
quanto extracelulares, refletindo condigdes fisioldgicas e patoldgicas do organismo.
Essas caracteristicas a tornam um meio promissor para investigagdo de biomarcadores
relacionados ao cancer oral, com potencial aplicagdo no diagndstico precoce, no
monitoramento da progressao da doencga, na avaliagdo da resposta ao tratamento e no
acompanhamento pds-terapéutico. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo
revisar a literatura acerca do uso da saliva como ferramenta diagnéstica no cancer oral,
destacando suas possibilidades e limitagbes. Observa-se que, embora os
biomarcadores salivares representem uma abordagem inovadora e promissora, ainda
existem desafios importantes, como a falta de padronizagado dos métodos, bem como a
variabilidade na sensibilidade e especificidade dos testes. Tais aspectos evidenciam a
necessidade de estudos clinicos adicionais para viabilizar sua incorporagdo segura e
eficaz na pratica clinica.
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3 - EFEITO SINERGICO ENTRE ALCOOL E TABACO NO CANCER BUCAL
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O consumo de alcool e tabaco é um fator de risco bem estabelecido para diversas
neoplasias, especialmente o carcinoma espinocelular da cavidade oral. Quando
associados, esses agentes apresentam efeito sinérgico, aumentando significativamente
o risco de cancer. O conceito de cancerizagdo de campo explica a ocorréncia multifocal
de lesGes displasicas ou neoplasicas em cavidade oral, faringe e eséfago, sobretudo
em individuos geneticamente suscetiveis, como aqueles com deficiéncia da enzima
ALDH2, frequentemente relacionada ao consumo crénico de alcool e tabaco. O objetivo
desta revisao foi avaliar, na literatura cientifica, o impacto da interagdo sinérgica entre
alcool e tabaco na carcinogénese da cavidade oral, com énfase em mecanismos
moleculares e evidéncias epidemiologicas. As buscas foram realizadas nas bases
PubMed e SciELO, utilizando os descritores “Carcinoma, Squamous Cell”, “Tobacco
Use Disorder” e “Alcoholism”. Os estudos indicam que o uso isolado de tabaco ou alcool
eleva o risco de carcinoma espinocelular, enquanto o0 consumo combinado pode triplica-
lo, principalmente devido ao acetaldeido, metabdlito carcinogénico do etanol e presente
também na fumaga do cigarro. Evidéncias demonstram que a cessagdo dessas
substancias reduz significativamente os efeitos adversos e a incidéncia de segundos
tumores primarios. Assim, a redugao ou cessagao do consumo de alcool e tabaco
constitui medida essencial para a prevengao do cancer oral.
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Este trabalho tem por objetivo realizar uma revis&o narrativa da literatura dos ultimos 10
anos e discorrer sobre a agdo antifungica de plantas medicinais com potencial
terapéutico na odontologia, com énfase na atividade antifungica a Candida albicans. O
Brasil, pais com uma das vegetagdes mais diversificadas do mundo, oferece ampla
variedade de espécies com propriedades medicinais relevantes para a saude bucal.
Plantas da flora brasileira como babosa, mil-folhas, roma, hortela-pimenta, camomila e
goiabeira, apresentam propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdérias, cicatrizantes e
anti-fungicas, configurando-se como opg¢des no tratamento de condigdes patolégicas
orais como candidiase oral, gengivite, estomatites e aftas. Além disso, o uso constante
de antifungicos sintéticos tem contribuido para a emergéncia de cepas fungicas
resistentes. Essa resisténcia ocorre por diferentes mecanismos, o que reforca a
necessidade de se buscar novas alternativas terapéuticas eficazes. Os estudos
laboratoriais e pesquisas clinicas incluidos demonstraram que alguns extratos vegetais
apresentam significativa atividade inibitéria frente a espécies do género Candida, com
redugdo do crescimento fungico. Em determinados casos, observou-se eficacia
comparavel a clorexidina, considerada padrdo-ouro na pratica odontoldgica,
especialmente no controle microbiano. Portanto, a fitoterapia e suas plantas medicinais
merecem destaque devido a sua baixa toxicidade e as suas significativas atividades
antifangicas, em especial frente a C. albicans, representando uma alternativa
promissora para o tratamento de infec¢des fungicas da cavidade oral.
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