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1 - ANALISE COMPARATIVA DE ARTICULADORES SEMI AJUSTAVEIS E
APLICAGAO DIDATICA
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A monitoria em Oclusdo constitui um espago de integragdo entre ensino, pesquisa e
pratica clinica, possibilitando aos estudantes ampliar a compreenséo sobre diferentes
abordagens diagnosticas. A experiéncia relatada teve como objetivo comparar analises
oclusais realizadas em articulador semi-ajustavel analdégico e em modelos digitais,
promovendo reflexao critica sobre suas aplicagdes. O projeto foi desenvolvido durante
atividades de monitoria, envolvendo exame clinico, montagem em articulador analégico
e escaneamento intraoral para utilizacdo de articulador virtual. Foram analisados
contatos oclusais, guias e padroes de desgaste associados ao bruxismo, o que levou,
como desdobramento terapéutico, a confeccdo de uma placa estabilizadora para
controle da parafungdo e preservagdo dos elementos dentarios. Paralelamente, a
pesquisa foi transformada em materiais didaticos digitais, incluindo trés e-books
tematicos, um jogo interativo no estilo escape room e um podcast educativo, elaborados
como ferramentas pedagdgicas de apoio a disciplina. Os resultados mostraram que o
articulador analogico oferece reprodutibilidade clinica e favorece o ensino pratico da
técnica convencional, enquanto o digital proporciona maior precisdo e agilidade na
analise dos contatos. A identificagdo precoce de desgastes oclusais possibilitou a
indicagao e confecgao da placa estabilizadora, beneficiando o paciente. Além disso, os
recursos produzidos enriqgueceram a disciplina, incentivando metodologias ativas e
maior engajamento discente. Concluiu-se que a monitoria em Oclusdo, aliada a
pesquisa aplicada, proporcionou aprendizado ampliado sobre métodos de analise
oclusal e manejo clinico do bruxismo, consolidando o projeto como ferramenta
pedagdgica inovadora ao unir pratica clinica, tecnologia e educacao.
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2 - DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR E A SUA INTER-RELAGAO COM OS
ALINHADORES INVISIVEIS
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Nas ultimas décadas, os alinhadores evoluiram significativamente e passaram a ser
amplamente escolhidos por pacientes que buscam uma opcdo mais estética e
confortavel. Paralelamente, a disfungdo temporomandibular (DTM) é um termo que
engloba disturbios dolorosos e ndo dolorosos que afetam os musculos da mastigagao,
a articulagdo temporomandibular (ATM) e estruturas adjacentes. A relagdo entre
oclusdo e DTM é uma das maiores controvérsias da literatura odontolégica, pois,
embora algumas teorias apontem influéncia da oclusdo na etiologia das DTMs, as
evidéncias cientificas até o momento sao inconsistentes. Com base nisso, esta revisao
de literatura teve como objetivo investigar a possivel associagdo entre o uso de
alinhadores invisiveis e a manifestagdo de sintomas dolorosos de DTMs. A busca foi
realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS, LIVIVO e Google Académico. Os
estudos encontrados ainda sdo limitados e, embora alguns indicios tenham sido
observados, conclui-se que s&o necessarios mais estudos clinicos bem delineados para
confirmar ou refutar uma possivel relagao entre alinhadores transparentes e disfungdes
temporomandibulares.
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3 - CONFECGAO DE PLACA ESTABILIZADORA UTILIZANDO PROBITE: RELATO
DE CASO

Ludimilla Mendes e Silva Rangel’; Ana Paula Rodrigues Portella Saraiva?; Patricia Medina®; Luciane Marie
Bedran*

Discente, Universidade Federal Fluminense

Discente, Universidade Federal Fluminense

Professora Adjunta, Universidade Federal Fluminense
Professora Associada, Universidade Federal Fluminense

PN~

E-mail para correspondéncia: Im_rangel@id.uff.br

CEP: 7.850.411

O Probite € uma ferramenta utilizada para registrar a altura do registro de mordida que
se apresenta como paletas oclusais com espessuras que pré-estabelecem as distancias
inter oclusais posteriores em 1,5mm, 2,0mm, 2,5mm, 3,0mm e 3,5mm e uma paleta
anterior utilizada para estabilizar a mordida durante o registro ou escaneamento
intraoral. Essa ferramenta auxilia a garantir a espessura desejada em placas oclusais,
impedindo que a mesma possua espessura menor ou maior do que deveria. O objetivo
deste trabalho é descrever a confecgdo de uma placa estabilizadora por meio de uma
ferramenta alternativa ao registro inter oclusal tradicional. Um paciente do sexo
masculino que possui bruxismo foi selecionado para o estudo e submetido a sequéncia
para o registro de mordida. Inicialmente, foram testadas as paletas posteriores para
determinar a espessura da placa e a paleta anterior para estabilizar a mordida. Foi
utilizado o silicone de condensacgao junto a paleta anterior para maior estabilidade da
mordida. Apds a determinagédo da espessura desejada, foi realizado o escaneamento
intraoral das arcadas superior e inferior sem registros € 0 escaneamento com a paleta
anterior do probite, registrando também a altura intermaxilar. As imagens foram
processadas e enviadas ao laboratério para a confecgdo da placa. Portanto, a utilizagao
do probite possibilita a rapidez e precisdo para registros em pacientes que necessitam
fazer uso de placas estabilizadoras.
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4 - UMA REVISAO SOBRE A RELACAO ENTRE O BRUXISMO DO SONO E O
REFLUXO GASTROESOFAGICO
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Entre as atividades parafuncionais do sistema estomatognatico, o bruxismo do sono
(BS) destaca-se pelo ranger e apertamento dentario involuntario durante o sono, com
etiologia multifatorial envolvendo aspectos neurofisioldgicos, genéticos, psicossociais e
ambientais. O objetivo deste trabalho foi mapear a relagao entre o bruxismo do sono
(BS) e a doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE) na literatura cientifica. Foi realizada
revisao de literatura na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em maio de 2025. A busca
empregou os descritores "Refluxo Gastroesofagico” AND "Bruxismo", incluindo seus
sindnimos, com selec¢ao de artigos disponiveis na integra, em portugués ou inglés, sem
restricdo de tempo. A busca identificou 23 artigos, dos quais nove foram lidos
integralmente apds triagem por resumos; apenas um era oriundo de periodico nacional.
A andlise evidenciou quatro aspectos principais: o BS configura-se como condigéao
multifatorial, na qual disturbios gastrointestinais atuam como fatores contribuintes
indiretos; episodios de refluxo podem provocar microdespertares durante o sono que,
ao ativarem o sistema nervoso autdbnomo (SNA), podem desencadear eventos de
bruxismo; a exposigéo cronica ao acido gastrico decorrente da DRGE constitui fator de
risco para erosao dentaria; e o excesso de atividade dos musculos mastigatorios na
producao de saliva, decorrente da DRGE, pode iniciar ou agravar um quadro de
bruxismo. Embora a associagdo entre DRGE e BS seja referenciada na literatura
consultada, as evidéncias disponiveis ndo permitem conclusdes definitivas. A reduzida
produgao nacional sobre o tema indica a necessidade de investigagbes futuras,
sobretudo pelo impacto dessas condi¢cdes na qualidade de vida dos pacientes.
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O presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento epidemiolégico da
prevaléncia de disfungdes temporomandibulares (DTM) entre discentes do Centro
Universitario Serra dos Orgaos (UNIFESQ), em Teresoépolis/RJ. Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e observacional, conduzido por meio do instrumento Diagnostic
Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD), em sua versao validada para o
portugués. A pesquisa foi estruturada em duas fases. Na primeira — atualmente em
andamento —, realizou-se uma triagem por meio do Questionario de Triagem para Dor
Orofacial e DTM, recomendado pela American Academy of Orofacial Pain e validado
para a lingua portuguesa. O instrumento € composto por 10 questbes de resposta
dicotdmica, abordando os sinais e sintomas mais frequentes da DTM, sendo que, ao
menos uma resposta afirmativa, é considerada sugestiva de DTM. Os participantes
acessaram o questionario por meio de QR Code, via Google Forms. Até a presente data,
um total de 111 estudantes participaram da pesquisa, com predominéncia do género
feminino (78,4%) em comparagdo ao masculino (21,6%). A maioria dos estudantes
respondentes estava matriculada no curso de odontologia (91,8%). Os achados
mostram uma prevaléncia de sinais e sintomas de DTM, destacando-se ruidos
articulares (36%), dores musculares, rigidez e cansago mandibular (46,8%), cefaleia e
dor cervical e nos dentes (45,8%). Os resultados revelam uma elevada prevaléncia de
dores musculares, cefaleias e ruidos entre os avaliados. Esse cenario pode representar
uma associacdo entre DTM e fatores psicossociais vivenciados na rotina estudantil
integral, evidenciando a necessidade de atencdo a saude musculoesquelética nessa
populacéo.
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