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O beme-estar fisico, os processos de adoecimento e as formas de conceber a acdo
terapéutica sempre foram questdes importantes para diversas sociedades, mas que assumiram
sentidos distintos conforme contextos historicos e socioculturais especificos. A emergéncia
da concepcao moderna ocidental de salde se caracterizou pela ascensdo do poder biomédico
e sua progressiva preponderancia sobre os demais discursos. Foucault ressalta as novas
relacbes entre saber e poder que se estabeleceram a partir do século XIX, nas quais a
concepcao de satde tornou-se vinculada a um projeto de nagéo e a ideia de civilizagdo, onde
cabia ao Estado agir sobre o0 espaco publico, regular os corpos e curar.

Com o desenvolvimento dos conhecimentos e tecnologias médicas e a disseminacao
de suas racionalidades, um novo momento de inflexdo se deu no século XX. Observa-se uma
mudanca no padrdo epidemioldgico, com a diminuicdo das doengas transmissiveis e a

emergéncia das enfermidades cronico-degenerativas como principal causa de morte. Esse
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processo teve como um de seus pilares uma nova forma de conceber as relagdes entre saude,
doenca e corpo: a ldgica do risco. A concepgdo moderna da doenga que a caracterizava como
lesdo a ser localizada pelos sintomas e passivel de intervencao pelas tecnologias médicas foi
reconfigurada com a descoberta dos fatores de risco nos anos 1950’s. Aqui, um novo
deslocamento se produziu, pois a doenca, antes mesmo de se configurar enquanto tal, ja
passava a ser concebida na sua forma virtual. Fatores como predisposicdo genética e estilos
de vida (tabagismo, sedentarismo, alimentagdo) se tornaram elementos preponderantes na
antecipagdo do “estar doente”, e faziam parte de um sistema de crengas que apostava na agdo
humana como forma de se evitar o adoecimento, com a intensa vigilancia e intervencédo sobre
0s corpos e a culpabilizacdo do ser humano pelo seu proprio adoecimento.

A saude foi adquirindo centralidade a partir dos anos 1970’s, tornando-se foco de
preocupacao de diversos grupos sociais, em especial nas camadas médias urbanas. No Brasil,
observamos nos anos 1980’s a chamada “Geragdo Saude”, que promoveu habitos ditos
saudaveis, na perseguicdo ao ideal da saude perfeita que paulatinamente passava a se
constituir num imperativo e numa nova moralidade. Este cenario envolveu o surgimento de
novos discursos, sujeitos e saberes, e estava relacionado a um complexo industrial cada vez
mais poderoso que até hoje movimenta e € movimentado pelo ideario da satde como utopia
nas sociedades capitalistas contemporaneas.

Os temas de salde e doenca, que desde cedo se constituiram objeto de politicas
publicas e estiveram presentes em hospitais e consultérios médicos no século XX,
ultrapassaram esses espacos para figurar regularmente na vida cotidiana. Para tal, o novo
cenario comunicacional que se consolida no século XX tem uma importancia crucial, em
especial com a expansdo da industria cultural. Noticias, reportagens, novelas, filmes e
publicidade pouco a pouco disseminaram a relevancia do cuidado com a saude, tornando mais
familiar um universo até entdo distante. No entanto, os meios massivos ndo devem ser vistos,
apenas, como espacos de reverberacdo de um processo em curso. Trata-se da emergéncia da
midia como ator importante na constituicdo da saude como questdo publica. No jornalismo,
em especial, observa-se a orquestracao particular de certas falas que acabava por atribuir
sentidos, visibilidade e legitimidade a determinados temas e atores. Cabe, ainda, destacar

como certos eventos sanitarios nasceram ja sob escrutinio publico e tiveram sentidos
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construidos para alem da jurisdicdo médico-cientifica, na e por meio da midia, como se
observa, por exemplo, no caso das epidemias de Aids (1980°s) e Zika (2010’s).

O desenvolvimento das tecnologias de comunicacéo e informagéo (TIC’s), em especial
com o advento da internet e dos dispositivos mdveis, trouxe uma ambiéncia comunicacional
marcada por novas ldgicas e racionalidades, com o deslocamento da centralidade dos meios
na organizacdo dos processos interacionais entre os campos sociais. No contexto da
midiatizacdo emergem novas praticas, formas de sociabilidade e processos de subjetivacdo
que também irdo impactar os fenbmenos associados a salde, estabelecendo renovadas
articulacdes entre esses campos. E em dilogo com esse cenario que podemos ler o conjunto
de textos aqui reunidos. O primeiro deles, A satde como autorrealizagdo: o imaginario na
fanpage ‘Melhor com Saude’, traz uma reflexdo sobre as formas de se viver a salide em uma
sociedade hiperconectada, marcada pela cultura terapéutica e pelo hedonismo. Nela, a satde
passa a ser entendida como utopia de felicidade individual e autorrealizacdo, em um
empreendimento que visa o eficaz gerenciamento de si.

O artigo O impacto do diagndstico de esclerose multipla e as narrativas de
testemunhos das novas vidas possiveis também aborda os processos de subjetivacdo
relacionados a experiéncia da saude/doenca. Aqui, o testemunho ocupa um lugar central, e
sua disseminacdo na nova ambiéncia digital possibilita a ampla visibilidade de uma
experiéncia traumatica, contribuindo para a construcdo de novas identidades organizadas em
torno da doenca. Esse lugar de sujeito envolve, ainda, a ressignificagdo da enfermidade como
experiéncia positiva, oportunidade de aprimoramento pessoal, conferindo um novo sentido a
vida. Ja em O café € o novo ovo? Publicizacdo jornalistica das noticias que relacionam
café e saude temos o debate sobre a produgéo de sentidos atribuidos ao café nos discursos
midiaticos a partir de noticias que relacionam o seu consumo ao ideal de vida saudavel e
produtiva, num contexto de gourmetizacdo de alimentos. Os autores enfatizam como as
praticas de consumo estdo articuladas & construcdo de biossociabilidades e vinculam-se a
gestdo de si voltada para produtividade e performance.

A partir de um corpus constituido por revistas e sites de boa forma e dietas, o texto
Gravida perfeita: efeitos do discurso midiatico da boa forma voltado para gestantes
discute como o discurso midiatico faz circular efeitos de sentidos que acabam por ditar que a

mulher gravida deve buscar um ideal de corpo no qual as marcas da gestacdo devem ser o
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quanto antes apagadas. N&o basta ser mae, ¢é preciso ser “magra, linda e sexy”, apontando o
valor da autodisciplina e do corpo como prova material de uma vida de sucesso. No embate
entre o corpo real e aquele difundido pela midia, esta desponta enquanto matriz criadora de
valores simbolicos, estéticos e sociais, associada & necessidade econdmica dos mercados. Na
sequéncia, Clinica, midia e consumo: das medialidades do Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico se propOe a realizar uma genealogia da categoria trauma enquanto entidade
nosoldgica, articulando sua emergéncia as transformac@es das sociedades contemporéneas e
a experiéncia de consumo. O autor identifica a progressiva hipertrofia do repertorio
psiquiatrico nos modos de subjetivacdo contemporaneos, que se situam em um contexto
marcado por uma modalidade de consumo experiencial, o que se afina com as novas técnicas
terapéuticas propostas para lidar com o trauma da guerra, que utilizam tecnologias de
simulag&o.

As articulagGes entre tecnologia e salde também estdo presentes em Youtubers
falam de saude jogando: andlise de videos produzidos por brasileiros. Entendendo os
jogos digitais como midias capazes de produzir representacdes do mundo, os autores analisam
youtubers jogando e comentando seus jogos. Apontam o entrelacamento de sentidos
produzidos no mundo fisico com aqueles dos mundos ficcionais, tanto na observagdo das
regras e procedimentos como pelos enunciados dos jogadores em agdo. Como resultados
preliminares, afirmam que os sentidos vocalizados sobre consumo de bebidas alcoolicas,
cigarros e drogas ilicitas trazem as oposi¢fes saudavel e ndo-saudavel, bem e mal,
reproduzindo as classificagdes morais das sociedades contemporéneas e dos sentidos
circulantes sobre salde. No texto seguinte, Praticas integrativas e complementares em
saude: analises sobre a producéo discursiva na midia, sdo analisadas revistas de grande
circulacdo no pais para verificar seu discurso sobre praticas alternativas de cuidado. O texto
aponta que, a despeito de certa abertura no campo biomédico para a adogéo destas praticas,
os enunciados reproduzem as tradicionais hierarquias da saude, ao localizar nos especialistas
(em especial médicos e instituicdes hospitalares) os sujeitos autorizados a recomendar a sua
utilizacdo; aponta, ainda, a Iégica neoliberal como uma das forcas que fundamentam a
aceitacdo dessas praticas, com o reconhecimento nas revistas de sua rentabilidade econdmica.

Em tempos de boatos e noticias falsas, a satide publica também é atingida. Saude Sem

Fake News: estudo e caracterizacdo das informacdes falsas divulgadas no canal de
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informacéo e checagem de fake news do Ministério da Saude procura identificar as
principais caracteristicas deste tipo de noticias em um canal de informacdes do Ministério da
Saude. Com a maior circulacdo de discursos concorrentes aos oficiais, possibilitada pelas
TIC’s, chama a atencdo a quantidade de noticias contra vacinagdo. Temas diversos
apareceram, como curas, receitas milagrosas, alimentos poderosos e outras propostas de
solucdo aos problemas cotidianos dos cidaddos. Ja Deu Zika na rede: Uma analise sobre a
producéo de sentidos sobre a epidemia de zika e microcefalia no Facebook foca os boatos
que marcaram a epidemia do virus da Zika e da microcefalia, tomando como base os
comentarios de posts das paginas no Facebook de dois importantes jornais. O estudo
identificou que o0 ambiente de incerteza e o desconhecimento cientifico podem ter sido alguns
dos fatores que levaram a estimula¢do dos boatos, concluindo que o enfraquecimento do
estatuto de verdade da ciéncia e da prépria verdade fluida participa do protagonismo do boato
na atualidade midiatizada.

Por fim, um ultimo conjunto de textos aponta para as renovadas rela¢@es entre midia,
salde e Estado. O artigo Discurso e hegemonia no jornal Tribuna do Norte: a gestéo
privada de servigos publicos e a construcao de sentidos sobre as Organizagdes Sociais
(Oss) busca analisar a producdo de sentidos na grande imprensa de Natal sobre a gestdo
privada das OSs nos servicos publicos de satde. Os autores evidenciam que a cobertura
noticiosa reforca a ideia de ineficiéncia estatal e a necessidade de abertura ao setor privado.
Essa perspectiva neoliberal, comum em grande parte das revistas e jornais comerciais
brasileiros, tem como contraponto os sentidos propostos por um perioddico produzido em uma
instituicdo publica de salde, a Fiocruz. Ao investigar como a salide é rememorada pela revista
Radis, o texto Satude e Memoria nas paginas da Radis: o passado se faz presente evidencia
0 acionamento de um passado silenciado, o do processo de constru¢do da Reforma Sanitéria,
sinalizando que a revista assume o lugar de guardid desta memoria. Ao falar sobre este
passado, constroi sua identidade e reforca uma posigéo de luta pela saide publica na disputa
discursiva sobre o Sistema Unico de Satde. E, fechando o dossié, The media and HIV/AIDS
education campaigns: Corporate Responsibility, aesthetics and power, analisa as
campanhas educativas sobre HIV/Aids, e aponta o enfraquecimento da antiga alianga entre
governos, midia e instituicdes internacionais, em contraposi¢ao ao crescente protagonismo

de corporagdes, como a MTV. A forca da marca nas campanhas afeta 0s modos como 0s
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sentidos sdo produzidos e consumidos, em especial pela preponderancia da perspectiva
neoliberal, que enfatiza as noc¢des de desejo e emogéo, a responsabilidade individual e a
estetizacdo das mensagens. Esperamos que 0s textos possam contribuir para o adensamento
das reflexdes sobre as relagfes entre midia e satde.

Em seguida, esta edicdo apresenta mais seis textos em sua secao livre. O primeiro é
um texto da pesquisadora Leda Mansour sobre a pratica da “re-informag@o online”, que
contempla a esfera de re-informacgéo da web francesa e, mais especificamente, centenas de
sites e blogs em conex&@o com ideias da ultra direita. A autora destaca que, a0 mesmo tempo
em que o uso do prefixo “re” em “re-informar” carrega uma ideia de renovacao e revisao
critica, ele é utilizado por sites de re-informagdo para demarcar uma contra-informagédo, uma
negacao ou rejeicdo de uma outra informagdo. Além disso, a sec¢do livre contempla temas que
incluem a reflexdo sobre as relacbes entre memoria e esquecimento no cotidiano
hipermidiatico, observando a desvalorizacao historica do esquecimento, utilizando trechos do
curta Toda a memoria do mundo (1956), de Alain Resnais, e abordando o fenémeno do Big
data (artigo de Nicholas Andueza e Carlos Affonso Mello); uma analise do carater simbdlico
nas redes sociais com a interacdo dos influenciadores digitais feita através de um estudo de
caso da influenciadora digital maranhense Thaynara OG no Instagram (artigo de Bruna Maria
Paixao Castelo Branco, José Ferreira Junior e Karla Silva Almeida); um estudo sobre o fetiche
exercido pelos produtos saudaveis em programas de TV sobre salde, com uma pesquisa
realizada entre pessoas que assistem e nao assistem ao programa Bem Estar, da Rede Globo
(artigo de Jeferson Bertolini); uma investigacdo sobre como as pessoas se relacionam com
espacos de luto e siléncio por meio de selfies e 0 auxilio da hashtag #Holocaustmonument
(artigo de Thiago Costa e Maria Teresa Ferreira Bastos) e, por Gltimo, uma discussédo do
conceito de Movimento Social e de Movimento Grassroot aplicado a Marcha das Mulheres,
que também traz uma analise documental da comunicacao digital desse movimento, focando
nos esfor¢os de comunicacdo feitos por um grupo localizado em Mount Desert Island, no
estado do Maine (artigo em inglés de Nivea Canalli Bona).

Tenham uma 6tima leitural
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