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Desplazamientos de visibilidades hegemdnicas y dialogos entre representaciones de la
cocina en el reality show Cook Off — Duelo de Sabores

Nara Lya Cabral SCABIN?

Resumo

O artigo busca compreender as maneiras pelas quais didlogos com/entre regimes
representacionais da cozinha inscrevem-se no reality show Cook Off — Duelo de Sabores,
exibido em 2015 pela emissora televisiva portuguesa RTP1. Ao mesmo tempo, evidencia
como a producdo mobiliza e, sobretudo, tensiona visibilidades hegeménicas do género
reality show. Nesse percurso, identificam-se tensionamentos relativos tanto aos
enquadramentos da tematica da competicdo quanto as representacdes do que
denominamos uma ‘“cozinha como culinaria”. Quanto ao segundo ponto, ndo obstante o
olhar gastronomizado dos chefs assuma uma posicdo hierarquicamente destacada, o
programa da a ver imagens que evidenciam o (re)conhecimento de uma cozinha cotidiana
e popular, nas quais se entreveem “artes de fazer” do dia a dia.

Palavras-chave: Reality show. Culinaria. Gastronomia. Dialogismo. Representacdes.

Abstract

The article seeks to understand the ways in which dialogues with/between
representational regimes about cookery are included in the reality show Cook Off — Duelo
de Sabores, shown in 2015 by the Portuguese television station RTP1. At the same time,
it shows how the production mobilizes and, above all, tensions hegemonic visibilities of
the reality show genre. Along this path, we identify tensions related to both the framing
of the competition theme and the representations of what we call “cookery as culinary”.
Regarding the second point, despite the gastronomized view of cuisine chefs takes a
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highlighted position, the program presents images that recognize a daily and popular
cuisine, in which we can see “arts of making” from day-to-day.

Keywords: Reality show. Culinary. Gastronomy. Dialogism. Representations.

Resumen

El articulo busca comprender las formas en que los dialogos con/entre los regimenes
representacionales de la cocina se incluyen en el reality show Cook Off — Duelo de
Sabores, presentado en 2015 por la cadena de television portuguesa RTP1. Al mismo
tiempo, muestra como la produccion moviliza y, sobre todo, desplaza visibilidades
hegemédnicas del género reality show. En este camino se identifican tensiones
relacionadas tanto con el encuadre del tema de la competitividad como con las
representaciones de lo que llamamos “cocina como culinaria”. En cuanto al segundo
punto, a pesar de la mirada gastronomizada de los chefs asuma una posicion
jerarquicamente destacada, el programa presenta imagenes de (re)conocimiento de una
cocina cotidiana y popular, en las que se muestran “artes de hacer” del dia a dia.

Palabras clave: Reality show. Culinaria. Gastronomia. Dialogismo. Representaciones.

Introducéo

Se, com a historia da alimentacéo, aprendemos que comida é expresséao cultural
materializada em modos de producdo dos ingredientes, técnicas de preparo e rituais de
consumo (MONTANARI, 2008), ndo é preciso mais do que um rapido passeio pela
programacdo televisiva para constatar o destaque adquirido por produtos voltados ao
entretenimento alimentar na cultura midiatica contemporanea.

A popularidade conquistada por tais producdes deve ser considerada a luz de um
quadro mais amplo de expansao da visibilidade conferida a comida na cultura midiatica,
acompanhando o surgimento de praticas de consumo articuladas em torno da valorizacao
de alimentos gourmet, da disseminacdo de cursos e escolas de gastronomia, da fama
conquistada por chefs e seus restaurantes junto a publicos de elevado poder aquisitivo.
Com isso, assistimos a emergéncia de novos regimes de visualidade midiatica da culinaria
e da gastronomia, os quais se relacionam a uma verdadeira “onda de consumo do universo
da cozinha” (OLIVEIRA, 2016, p. 136).

Nesse contexto, destacam-se, em termos de indices audiéncia e visibilidade,
titulos que levam para a tela da TV competicbes em torno de desafios

culinarios/gastrondmicos. Sado, em geral, programas que mobilizam aspectos
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caracteristicos de reality shows — como a superacéo de obstaculos em situacGes de estresse
e competitividade —, muitas vezes hibridizados com elementos proprios de outros géneros
e formatos televisivos. E o caso de Cook Off — Duelo de Sabores, exibido entre maio e
outubro de 2015 pela emissora portuguesa RTP, um caso tipico de reality show de
competicdo culinaria/gastrondmica no qual comparecem também elementos de
programas com foco em turismo gastrondmico?.

Exibida no horario nobre do Canal 1 aos domingos, a producao foi vista, em seu
episodio final, por mais de 446 mil espectadores e alcangou 9,7 de share®. Os indices
ficaram aquém daqueles registrados na estreia do programa (6,1% de rating e 12,7% de
share), dado que pode ser atribuido ao fato de as transmissfes terem sido pausadas
durante o verdo por decisdo do diretor Daniel Deusdados®. Houve semanas, porém, em
que Cook Off chegou a 7,7% de rating e 16,6% de share®. No se trata de nimeros pouco
expressivos, sobretudo quando se consideram os indices da RTP1 em 2015, quando a
emissora foi a terceira preferida pelos portugueses entre canais generalistas®.

Do ponto de vista narrativo, o programa mostra, ao longo de 13 episddios, a saga
de dois chefs de cozinha — chef Cordeiro e chef Kiko — em busca dos “melhores sabores
de Portugal”. Com apresentagdo de Catarina Furtado, eles visitam a cada capitulo duas
regibes portuguesas, onde montam equipes formadas por habitantes locais, todos
cozinheiros amadores, que se enfrentam no altimo bloco do programa, devendo preparar
pratos representativos da cozinha de cada localidade. Dessa forma, Cook Off — Duelo de

Sabores mobiliza um tom celebrativo da diversidade de culinarias regionais e, por

2 Se optarmos por enquadrar o programa em propostas tipoldgicas mais especificas, como a desenvolvida
por Rezende e Lavinas (2017), por exemplo, chegaremos a uma categorizacdo correlata: dentre as
tipologias descritas pelas autoras, Cook Off — Duelo de Sabores ¢ um caso de “reality show” que explora
também elementos do enquadramento “antropoldgico/exotico”, cujo objetivo basico ¢ a expansao da
territorialidade e a experimentacdo de diferentes praticas alimentares.

3 Informacdes disponiveis em: https://www.atelevisao.com/rtp/final-de-cook-off-duelo-de-sabores-vista-
por-445-mil/. Acesso em: 13 jan. 2021.

4 InformagOes disponiveis em: https://www.zapping-tv.com/rtp1-suspende-cook-off-duelo-de-sabores-
durante-o-verao/. Acesso em: 13 jan. 2021.

5 Informagdes disponiveis em: https://diario-da-tv.blogspot.com/2015/06/cook-off-tem-melhor-resultado-
e-idolos.html. Acesso em: 13 jan. 2021.

¢ Segundo dados divulgados pelo Diario de Noticias, em 2015, a RTP1 registrou média de 14,8% de share
em 2015, contra 15,6% no ano anterior (COSTA, 2016).
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conseguinte, da riqueza da cozinha nacional portuguesa, como evidencia a descri¢cdo

disponivel no site da RTP:

O objetivo é colocarem Portugal a cozinhar e revelar o que se cozinha
de melhor nas suas regides, para que numa prova final se apure a regiéo
com os melhores cozinheiros. No programa final vamos eleger a regido
mais saborosa de Portugal.

Ao longo dos programas, mantendo uma saudavel competicdo
gastrondémica, os chefes e as suas equipas vao dar-nos a conhecer o
melhor de cada regido, no que toca a gastronomia, tradi¢oes e historias
locais (RTP, s./d., online).

Com essa proposta, 0 programa mostra-se representativo das negociacdes
estabelecidas entre sentidos de uma cozinha como gastronomia e sentidos de uma cozinha
como culindria que parecem caracterizar os enquadramentos da comida, do comer e do
cozinhar na cultura midiatica contemporanea. Segundo Jacob (2012), é possivel pensar
gastronomia e culindria como duas “linguagens” distintas e, a0 mesmo tempo,
interconectadas, por meio das quais a alimentacdo se comunica.

Assim, por “cozinha como gastronomia”, referimo-nos as representaces da
cozinha dos chefs, dos grandes restaurantes, do saber de especialistas, ou seja,
representacdes uma cozinha de algum modo mediada por estratégias de legitimacao
proprias do campo gastrondmico. Ja por “cozinha como culinaria”, referimo-nos as
representacdes da cozinha cotidiana, familiar, popular, tradicional, predominantemente
feminina etc., ou seja, uma cozinha que de algum modo prescindiria, a0 menos em
principio, das estratégias de legitimacdo frequentes no campo gastrondmico’. Longe de
constituirem regimes representacionais estangues, os sentidos de cozinha como culinaria
e de cozinha como gastronomia negociam-se e delimitam-se mutuamente a cada vez que

séo (re)atualizados e postos em dialogo nas audiovisualidades contemporaneas.

" Convém observar que, no ambito das préticas sociais, ndo é possivel dissociar plenamente as esferas da
culinaria — “a arte de saber comer e cozinhar” — e da gastronomia — processo historicamente inscrito de
valorizacdo, legitimacdo ou estetizacdo da culinaria (JACOB, 2012) —, ja que o dominio gastronémico,
entendido como campo institucional e economicamente estruturado, cada vez mais engloba e ressignifica
a producéo e o consumo alimentares. Dessa forma, a distingdo entre cozinha como gastronomia e cozinha
como culinédria se apresenta como ferramenta analitica baseada em tipos ideais que remetem ao
assentamento de imaginarios sociais e construgdes discursivas (re)elaboradas no plano da representacao.
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Partindo dessa distin¢do, propomos analisar as maneiras pelas quais os didlogos
com/entre diferentes regimes representacionais da cozinha inscrevem-se na materialidade
discursiva do programa®, regendo a producao das visualidades nele engendradas. Guiam-
nos proposi¢des do Circulo de Bakhtin, com destaque para o principio do dialogismo
discursivo, tal como postulado no trabalho de Volochinov (2017), conceito que nos
permite cotejar a hipotese de que o didlogo com diferentes sentidos em circulagéo acerca
da cozinha e suas préticas é constitutivo da prépria textualidade audiovisual da producéo
em foco. Assim, ndo obstante a existéncia de diferentes abordagens da nocdo de
dialogismo, privilegiamos aquela que se refere ao “dialogo entre os muitos textos da
cultura, que se instala no interior de cada texto e o define” (BARROS, 2003, p. 4).

Nesse percurso, considerando o papel que os géneros discursivos desempenham
na comunicagdo em diferentes campos da atividade humana, com base em Bakhtin
(2016), esperamos também discutir de que modo Cook Off — Duelo de Sabores mobiliza
e, sobretudo, tensiona convencoes e visibilidades hegemonicas do género reality show.
Trata-se de tensionamentos, como veremos, que se mostram intimamente ligados ao lugar
que os didlogos estabelecidos com sentidos de cozinha como culindria ocupam na

producao.

Entre convencdes genéricas e visibilidades tensionadas

Embora ocupem espagos destacados em emissoras por assinatura, programas
culinarios/gastrondmicos também tém conquistado audiéncias na TV aberta. Neste
espaco, 0 interesse dos espectadores parece voltar-se, sobretudo, a producdes que
apresentam competicdes de cozinha, nas quais é frequente a mobilizacdo de

caracteristicas proprias do género do discurso televisivo conhecido como reality show.

8 Fundamental as reflexdes desenvolvidas neste trabalho, o conceito de representagéo sera aqui tomado em
perspectiva discursiva, considerando sua inextrincdvel imbricacdo com o engendramento de
subjetividades. Destacamos, especialmente, o fato de as representacfes, em sua manifestacao discursiva,
serem responsaveis pela visibilizagdo das posicGes-de-sujeito possiveis a um tempo e lugar. Nesse
sentido, a perspectiva Stuart Hall (2016) nos é particularmente cara.
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Com base na disting&o proposta por Keane e Moran (2008)°, empregamos, neste
trabalho, o conceito de “género” (em lugar de “formato”), a fim de ressaltar justamente
0s aspectos narrativos/discursivos do reality show. No mesmo sentido, filiamo-nos a
perspectiva de Bakhtin (2016), para quem o0s géneros discursivos sdo modelos
enunciativos estabilizados, profundamente ligados a dimenséo das préaticas sociais. Em
torno dos géneros, articulam-se convencgdes determinadas pelas especificidades de cada
campo de comunicacdo, as quais se manifestam em diferentes aspectos — contetdo
tematico, estilo, construcdo composicional — “indissoluvelmente ligados no conjunto do
enunciado” (BAKHTIN, 2016, p. 12). Assim, a proposta bakhtiniana dialoga com a
concepcao desenvolvida por Martin-Barbero (2003), autor segundo o qual os géneros
devem ser vistos como modelos de sociabilidade e devem constituir a unidade de analise
prioritaria da cultura de massas. Essa visdo ecoa ainda nas palavras de Francois Jost
(2007), para quem os géneros televisivos sao convencBes que operam condensando e
organizando expectativas do publico acerca da produ¢do no campo da TV.

N&o objetivamos aqui tracar um amplo histérico do reality show como género
do discurso televisivo, assim como foge a proposta do trabalho uma recuperacédo
exaustiva dos debates tedrico-conceituais em torno de suas caracteristicas. N&o obstante,
a fim de ser possivel compreender de que maneira Cook Off — Duelo de Sabores articula-
se a partir de negociacfes em torno de representacdes recorrentes em producdes filiadas
a convenc0es tipicas do reality show, faz-se necessario resgatar parte da discussao
académica sobre o género em questdo. Dessa forma, a partir do estudo de um caso
singular, esperamos contribuir também a discussdo sobre o estatuto do reality show de

competicdo culinaria/gastrondmical®, enfatizando especialmente as possibilidades de

® Enquanto a concepgdo de “género”, conforme destacada pelos autores, ressalta o carter socialmente
estabelecido das convengdes genéricas, o “formato” diz respeito a modos de produgdo e modelos de
negécio. Dessa forma, pode-se falar na transformagdo de géneros televisivos, como o reality show, em
formatos transnacionais, que comportam franquias exportadas para diferentes paises.

10 Optamos aqui pela denominagdo de reality shows “culinarios/gastrondmicos” (ou reality shows de
competicdo ‘“‘culinaria/gastrondmica”) por diferentes motivos: em primeiro lugar, em funcdo da
diversidade de nomenclaturas adotadas em trabalhos sobre o tema, que ora referem-se a tais producdes
como “culinarias”, ora como “gastrondmicas”; em segundo lugar, a escolha se justifica como forma de
evitar as armadilhas conceituais decorrentes de tomadas imprecisas dos termos envolvidos, ja que, como
consideramos, como ja dissemos, culindria e gastronomia sdo elementos articuladores de diferentes
regimes representacionais sobre a cozinha.
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tensionamento e resisténcia em relacdo a visibilidades hegemonicamente elaboradas
nesse tipo de producdo televisiva.

O reality show constitui a manifestacdo por exceléncia do fendmeno da reality
TV, uma variedade da programacdo popular factual que envolve a exploracdo de
diferentes técnicas e estilos — tais como escalacdo de atores ndo profissionais, imagens de
cameras de vigilancia e didlogos ndo roteirizados, por exemplo — com o objetivo de
representar eventos como se eles estivessem ocorrendo “em frente as cameras” (HILL,
2007). Com efeito, tem-se uma “referencializagdo” da producao televisiva como um todo

a partir do empenho em tornar as producdes cada vez mais “reais’:

O que caracteriza um programa ou quadro televisivo como reality TV
ndo é propriamente o seu formato, mas a utilizagdo de elementos de
linguagem que enfatizam o referente e geram simulagdes que
aproximam a ficcdo e a realidade. [...] Enquanto outros modos de fazer
TV admitem limites entre o mundo vivido e o mundo midiatico, a
reality TV procura elimina-los (ROCHA, 2009, p. 3).

Criado por esse modo de fazer televisdo e integralmente pautado por sua légica
de funcionamento, o reality show é descrito, por Aronchi de Souza (2004), como ligado
a uma rearticulagdo do voyeurismo no século XXI pelo prazer de observar a intimidade
de outras pessoas. No caso de realities de gastronomia/culinaria, um traco marcante,
segundo Rezende e Lavinas (2017), é o fato de a comida ser posta a servi¢o do espetaculo
e converter-se em ferramenta de entretenimento. Considerando o reality show como uma
tipologia para classificar a programacdo televisiva com tematicas ligadas a cozinha, as

autoras apontam gue, nessa classe de producéo,

[...] a comunicagdo ¢é realizada pelos chefs de cuisine “da vida real”,
considerados celebridades midiaticas, os quais se encarregam de
conduzir, na maior parte das vezes, producdes audiovisuais em
competicdes ou jogos, relacionando conceitos diversos, entre eles,
sofisticagdo, criatividade, estética e performance, as préticas
alimentares (REZENDE; LAVINAS, 2017, p. 78).

Em Cook Off — Duelo de Sabores, vemos a materializacdo de parte das
caracteristicas descritas pelas autoras. Isso porque, por um lado, o programa propde

competicdes culinarias entre equipes de diferentes regibes de Portugal, das quais
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participam cozinheiros anénimos, escolhidos, entre moradores locais desconhecidos do
publico, por chefs-celebridades da “vida real”. Por outro lado, ainda que a presenga de
reconhecidos chefs constitua um elemento narrativo fundamental, sua funcéo parece ser
antes a de revelar sabores locais pelas méos de cozinheiros que se mostram tributarios de
praticas cotidianas e saberes populares, em um estreito dialogo com sentidos do que temos
chamado de cozinha como culindria. Em outras palavras, sentidos relacionados a
representacdes de uma cozinha como gastronomia, elencados por Rezende e Lavinas
(2017) como elementos caracteristicos de reality shows gastronémicos/culinarios, tém
importancia, se ndo menos decisiva, a0 menos ndo exclusiva em Cook Off.

Ao mesmo tempo, ja a primeira vista é possivel identificar no programa tragos
estilisticos que o aproximam de algumas das conveng¢des mais caracteristicas do reality

show, inclusive em sua vertente culinaria/gastronémica.

Enquanto narrativa midiatica, estes programas utilizam-se do valor da
experiéncia vivida, “proxima ao real”, tragando um certo pacto de
autenticidade e veracidade com os espectadores. E como se
presenciassemos na tela o que acontece do lado de fora dela [...]
(REZENDE, LAVINAS, 2017, p. 87).

A busca por autenticidade em Cook Off revela-se principalmente na montagem
dos episodios. E o caso do modo como s&o apresentadas declaragdes de participantes do
programa, que falam olhando diretamente para a cAmera, como forma de dirigirem-se aos
espectadores (ver Figura 1), em uma clara manifestagdo de “simulagdo do improviso”

(REZENDE, LAVINAS, 2017, p. 86).
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Figura 1 - Integrantes das equipes finalistas descrevem como se sentem diante da

expectativa pelo anincio da regido vitoriosa, no 13° episddio de Cook Off

Fonte: Capturas de tela realizadas pela autora/RTP Play.

A edicgdo assegura a insercdo de tais depoimentos em diferentes situacOes, de
modo que, embora o teor das falas seja muitas vezes repetitivo ou apenas reforce
elementos que podem ser percebidos pelas imagens ou deduzidos pelo contexto, a
redundéncia de sua presenca confere um ar de “ao vivo” ao programa. Da mesma forma,
a dramatizacdo de emocdes no decorrer da narrativa de Cook Off (ver Figura 2) constitui
outro aspecto estilistico tipico do reality show: uma vez que as personagens representam
a si mesmas, trata-se de um dado que contribui, uma vez mais, ao efeito de realidade de

que se reveste toda a producéo.

Figura 2 - 13° episddio de Cook Off: integrantes de uma das equipes finalistas mostram-se

tensos no momento em que os jurados avaliam os pratos elaborados
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N&o obstante, ao lado de construcdes imageticas tdo comuns em reality shows
culinarios/gastrondmicos, acreditamos ser possivel vislumbrar, em Cook Off, elementos
que tensionam articulacdes discursivas amplamente exploradas no género em questéo.
Uma das formas mais evidentes de materializacdo de tais pontos de afastamento diz
respeito aos sentidos e valores atribuidos a tematica da competicdo. Em especial, é
possivel observar um distanciamento em relacdo aquilo que Silvia Viana (2012) aponta
como conversao dos realities em “rituais de sofrimento” por meio da valorizagdo de uma
concorréncia exacerbada entre participantes, que sdo submetidos a provas em situagoes
de forte estresse (muitas das quais envolvendo sofrimento fisico, além do psicolégico)
como forma de alcancar a vitdria ou evitar a eliminacao.

As reflexdes da autora apontam para a compreensao desse tipo de producao
televisiva como exemplar da énfase psicolégica no sacrificio decorrente da
universalizagdo da cultura do trabalho, da qual faz parte “a demonstragdo permanente de
um estado de engajamento, competitividade, disponibilidade, uma espécie de ousadia
ativa temperada com doses importantes de submissdo constitutiva” (VIANA, 2012, p.

175)1L. Assim, o reality show operaria como uma espécie de “treinamento psiquico”:

Dentro dele, o individuo se sacrifica para mostrar que pode... estar no
reality show, enquanto que, fora dele, o individuo se sacrifica para
compor socialmente o grande e opulento ritual de manutencdo arbitraria
da privacdo material e reproducdo ad aeternum do sacrificio (VIANA,
2012, p. 177).

Em Cook Off, o tensionamento estabelecido em relacdo a tais modos de
posicionar a tematica da competicao parece ser assumido como objetivo da producéo do
programa: segundo a sinopse presente no site da RTP, por exemplo, os “embates”
apresentados ao longo dos episddios fariam parte de uma ‘“‘sauddvel competigcdo
gastronomica” (RTP, s./d., online). Para além dessa declaracdo de intencdes, chama a
atencdo, na construcdo dos episddios, a auséncia de manifestacdes de hostilidade tdo

comuns em realities culinarios/gastronémicos, como Master Chef e Kitchen’s Hell.

11 Perspectiva similar é desenvolvida por Lage e Vaz (2019), que entendem os reality shows de
sobrevivéncia como dispositivos produtores de modos de subjetivagdo, nos quais ocorre uma “produgio
estética” da figura do sobrevivente, orientada por uma ldgica neoliberal voltada a producdo de individuos
empreendedores de si.
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Quando os chefs avaliam os competidores, a posi¢do assumida € mais proxima a de um
professor do que & de um juiz ou censor, inclusive quando algum equivoco é cometido. E
0 que ocorre, por exemplo, no 11° episédio — uma das semifinais de Cook Off, portanto,
um momento de grande tensdo —, quando o chef Kiko, ao avaliar o prato elaborado pela
equipe do Alentejo, apresenta os problemas identificados de modo paciente e cordial:
“Felipe, infelizmente, houve duas coisas que correram menos bem: a cozedura do peixe,
nomeadamente o peixe que ainda tinha as escamas, e, sabes muito bem, a batata ainda
estava encruada”. Em geral, a postura ¢ de acolhimento e compreensdo, tanto entre
equipes quanto entre chefs e participantes'?.

No mesmo sentido, é possivel destacar a presenca de elementos que contribuem
a uma atenuacdo dos sentidos de competitividade e concorréncia no programa, Como a
solidariedade entre participantes, a alegria e 0 amor pela comida, o carater amistoso dos
encontros entre chefs e cozinheiros amadores locais — todos aspectos que evidenciam,
novamente, o dialogo estabelecido com representacdes de uma cozinha como culinaria.
Sdo diversos 0s momentos em que tais elementos se materializam, mas um dos mais
marcantes se encontra no inicio do 1° episédio, quando chef Kiko vai a Alcacer do Sal,
no Alentejo, para compor uma equipe de cozinheiros locais. Os moradores oferecem ao
chef pratos elaborados em suas casas, muitos deles a partir de tradicdes familiares. Apds
apresentar sua receita, que descreve como “borrego estufado a minha maneira”, Maria
Falcdo, de 52 anos, dirige-se ao espectador: “Eu adoro cozinhar. Eu, quando estou a
cozinhar, eu beijo os alimentos, eu brinco com eles, eu danco na cozinha”.

Ainda no mesmo episodio, merece destaque a afetuosidade presente no encontro
entre chef Kiko e Maria Virginia, de 69 anos, conhecida como “Maria Malcriada”. Ele
conhece a casa simples da moradora de Alcacer do Sal, que conta sobre sua vida, a criagdo
dos filhos, o casamento e a viuvez. Apds o encontro, dirigindo-se ao espectador, o chef
expressa seu reconhecimento pela cozinheira e explica por que a escolheria para sua

equipe: “Alguém que ¢ mae de quatro filhos ¢ alguém que teve que alimentar quatro

12 Esses aspectos de “abrandamento” da competi¢io aproximam Cook Off de caracteristicas que Abdala e
Andacht (2019) identificam no game show, tipologia que ndo raro se hibridiza ao reality show.
Geralmente concebidos a partir de formatos comercializados em diferentes paises, os game shows séo
programas que misturam competicdo ao entretenimento e geralmente possuem prescri¢cdes gerais que
definem as regras das disputas entre participantes (ROCHA, 2009).
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bocas, sabe fazer render o peixe, sabe cozinhar, sabe transmitir o amor e o carinho através
da comida, e eu vou aprender muito com ela, tenho certeza”.

Mais a frente, o sentido de solidariedade comparece no primeiro duelo entre
equipes competidoras representado no programa: aos 57 minutos do 1° episddio, Felipe
Cardoso, integrante da equipe de Reguengos de Monsaraz, tem dificuldades para
manipular um equipamento eletroeletronico referido como “varinha magica” (um mixer)
durante a prova. Ele é, entdo, ajudado por chef Kiko, que lidera a equipe rival. “Tem que
ter fair-play, nao é? E por isso tem que ajudar ambas as equipes”, diz o chef, olhando
diretamente para a camera Poucos segundos depois, chef Cordeiro — descrito como mais
rigoroso ou “implacavel” do que seu colega — oferece ajuda a Julio, da equipe de Alcécer
do Sal, orientando-o sobre o jeito adequado de fatiar cebolas.

Evidentemente, quando as equipes de diferentes regides de Portugal se enfrentam,
ha graus variaveis de tenséo e estresse, explorados por meio de recursos de montagem que
valorizam a dramatizagcdo, como j& procuramos apontar; no entanto, a competicao ndo se
apresenta como fim em si mesma ou desafio necessario para alcancar a vitoria individual
ou evitar a eliminacéo: ela é representada como percurso a partir do qual se torna possivel
o (re)conhecimento de sabores locais. Em outras palavras, a competicdo € integrada a uma
narrativa de celebracdo da diversidade das cozinhas regionais portuguesas, na qual se
medeiam sentidos de pertencimento a uma identidade nacional. N&o a toa, a sonoplastia dos
momentos em que ocorrem os duelos culinarios € marcada por trilhas que, somadas aos
elementos visuais, sugerem sentidos marcadamente épicos, ndo raro fazendo lembrar a
cobertura televisiva de grandes competicGes esportivas.

Isso fica evidente, na construcdo da narrativa do programa, pela priorizagdo da
descoberta de sabores locais e tradicionais em detrimento dos espacos de competicdo entre

participantes. Essa tendéncia se apresenta principalmente nos dez primeiros episodios®3,

13 Os episddios 1 a 10 correspondem a primeira fase de Cook Off e mostram os chefs Kiko e Cordeiro
visitando diferentes regides de Portugal. A cada regido, cada chef escolhe uma cidade ou localidade onde
procurara cozinheiros amadores talentosos para compor uma equipe. Os profissionais experimentam
receitas caseiras e ouvem histérias dos moradores. Essa dindmica ocupa a maior parte dos episédios nessa
primeira etapa do programa; geralmente, diante de algum impasse na definicdo dos integrantes das
equipes, os chefs propdem desafios entre os moradores de cada cidade para, dessa forma, definirem sua
escolha. Além disso, a parte final dos episédios € destinada a uma prova em que se enfrentam as equipes
formadas pelos dois chefs. Ja nos episodios 11 e 12 (semifinais) e 13 (final), as provas e desafios ocupam
a quase totalidade do tempo de programa.
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nos quais a maior parte do tempo € reservada ao encontro entre chefs e moradores das
diferentes regides visitadas. Outro dado que se destaca € a constante reafirmacao do papel
desempenhado pelo resgate de um saber-fazer cotidiano como objetivo da viagem
empreendida pelos chefs por Portugal, sentido que dialoga com representacdes da cozinha
como culinaria. J& no 1° episodio, por exemplo, ao aproximar-se da cidade de Reguengos
de Monsaraz, o chef Cordeiro afirma: “Vamos ver se consigo preparar aqui algumas receitas
antigas, pratos que estdo em desuso ¢ joias da gastronomia popular”.

A todo momento, evidenciam-se sentimentos de pertencimento e orientagéo para
a coletividade como fatores que motivam a acdo dos personagens. Antes de ter inicio o
duelo que ocupa a Ultima parte do 1° episodio, integrantes das equipes fazem declaracdes
como “Eu me sinto muito bem em estar aqui em Estremoz a representar Alcacer do Sal”
e “Eu sinto-me orgulhoso de estar a representar Reguengos, uma vez que € a minha
cidade”. Pouco depois, assim que a prova comeca, a montagem coloca em destaque uma
fala de José¢ Galhardo, competidor da equipe de Reguengos de Monsaraz: “A nossa
estratégia € uma equipe, € jogar por equipe, e quando um estiver mais livre vai ajudar o
outro”. Assim, ao mesmo tempo em que coloca em cena a rivalidade entre
cidades/regibes, o programa reforca a solidariedade existente em cada grupo. Da mesma
forma, quase ao final da prova, chef Kiko destaca o carater amistoso da interacdo entre
equipes e ressalta, como motivacao que se sobrep@e a interesses particulares, os vinculos
que os cozinheiros mantém com sua regido: “Eu acho que a relagdo entre as duas equipas
foi uma relacdo boa, foi uma relacdo de fair-play, de amizade, porque aquilo que eles
pretendem no fundo é que o Alentejo esteja bem representado na final”.

Os aspectos descritos sinalizam alguns dos principais pontos de tensionamento
que se apresentam em Cook Off — Duelo de Sabores em relagdo a visibilidades
hegeménicas em reality shows atuais, especialmente em sua vertente
culinéria/gastrondmica. Assim, ao lado do deslocamento da valorizagdo ético-estética do
sofrimento, da competitividade e da eliminagéo, a producéo em foco tensiona também os
papeis comumente desempenhados pela comida e pelo saber-fazer culinario nessas
producdes. Sobre este Ultimo aspecto, Rezende e Lavinas (2017) chamam a atengéo para
o fato de que, em reality shows de competi¢do na cozinha, “a propagagdo do saber

culinario situa-se em um plano secundario em relacdo a dindmica do jogo e da
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elimina¢do” (REZENDE; LAVINAS, 2017, p. 83). Jaem Cook Off, a comida, o cozinhar
e as relacbes em torno do saber-fazer culindrio ocupam lugar prioritario entre as
visualidades produzidas e na arquitetura narrativa dos episodios, mediando aspectos
identitarios/afetivos e visibilidades locais/regionais, cujo (re)conhecimento pelos chefs e

apresentacdo ao publico constituem o grande mote da producéo.

NegociacOes entre sentidos de culinéria e gastronomia

Para compreender como se d&o as negocia¢des em torno de sentidos de cozinha
como culinaria e de cozinha como gastronomia em Cook Off, é preciso visualizar como
as duas representacdes da cozinha sdo mobilizadas e atualizadas ao longo da estrutura
narrativa do programa, inscrevendo-se na materialidade de suas audiovisualidades. Indo
além, esses dois regimes representacionais moldam-se e delimitam-se mutuamente, de
modo que um sé pode fazer sentido em face do outro. Como veremos, esse dialogo é um
elemento-chave a construcdo dos sentidos globais da producéo.

Sentidos de cozinha como gastronomia ganham espaco nos ultimos episddios da
producado (mais especificamente, nos capitulos 11 a 13). Os episodios 11 e 12 correspondem
as semifinais da competicdo entre equipes de diferentes regides de Portugal, em cada
semifinal, cinco equipes realizam desafios especificos, que envolvem desde a replicacéo de
uma receita preparada pelos chefs Kiko e Cordeiro quanto a releitura criativa de receitas
tradicionais. Duas equipes sao selecionadas para a final, que acontece no 13° episédio, em
Guimaraes, cidade cuja escolha ndo é ocasional: considerada o berco de Portugal, a
localidade encarna o ideal da nacdo em que se coadunam identidades regionais.

Assim, no ultimo episodio, as equipes representantes das regides das Beiras e do
Minho enfrentaram-se em duas provas: na primeira, cada time deveria elaborar um prato
tipico da regido adversaria; na segunda, 0s cozinheiros amadores precisaram elaborar
criativamente, com base em técnicas diversificadas, um prato que utilizasse um
ingrediente-surpresa tipico de cada regido (perdiz, no caso das Beiras, e bochecha de
porco, no caso do Minho). Na final e nas semifinais, colocam-se novas questdes para 0s
participantes, como a preocupac¢do com a estética e 0 empratamento das receitas.

Os trés ultimos episddios, embora visibilizem elementos caracteristicos de uma

cozinha gastronomizada — como a criatividade, a autoria, a sofisticacdo, a distingéo
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estética etc. —, ndo deixam de mobilizar sentidos de uma cozinha como culinaria. Isso fica
evidente no sentimento de desconforto que se inscreve nas imagens do programa, que
mostram cozinheiros amadores, muitos deles habituados a vida em pequenas aldeias,
pouco a vontade diante de aparatos complicados e instrumentos desconhecidos da cozinha
cotidiana. Da mesma forma, ha uma clara hierarquia entre diferentes regimes
representacionais da cozinha, na qual sentidos de cozinha como culinaria subordinam-se
a sentidos de uma cozinha como gastronomia. E o que mostra, por exemplo, a forma como
0s participantes apresentam visualmente as receitas: artificiais e disformes, como os
tracados inseguros de uma crianca que ainda aprende a desenhar, as imagens dos
empratamentos sintetizam exemplarmente as tensdes do encontro entre culinaria e

gastronomia encenado no programa (Figura 3).

Figura 3 - Empratamentos apresentados pela equipe do Alentejo, no 11° episédio (a esq.), e

pela equipe das Beiras, no 13° episddio (a dir.)

Fonte: Capturas de tela realizadas pela autora/RTP Play.

No entanto, mesmo nos episddios finais, os chefs expressam seu reconhecimento
pelos saberes da cozinha cotidiana. E importante observar que isso ocorre nio exatamente
“apesar” da clara demarcacao de hierarquia entre regimes representacionais da cozinha,
mas precisamente em funcdo dela: afinal, os chefs s6 podem reconhecer o valor da
cozinha como culinéria porque se encontram em uma posicao que Ihes confere autoridade
para tanto. Assim, nos minutos finais do 13° episddio, chef Kiko faz uma fala que,
assumindo ares de “conclusdo” do programa, sintetiza muitos dos sentidos de cozinha
como culinaria como representados na producao: “[...] acho que a verdadeira razdo de eu
ser cozinheiro € dar alegria as pessoas. Mexer com as pessoas, entusiasmar as pessoas,

vibrar, colocar as pessoas a viajar”. A apresentadora Catarina Furtada complementa o
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raciocinio: “De fato, uma das coisas que aprendemos com o Cook Off é que a gastronomia
é feita por pessoas que trazem as suas vidas consigo e pdem muito do que € sua vida no
prato”.

Se os trés dltimos episodios representam uma ampliacdo da presenca de
referéncias a uma cozinha gastronomizada no programa, os dez primeiros revelam a
primazia de sentidos de cozinha como culinaria por meio de representacdes de uma
cozinha cotidiana, popular, tradicional, local/regional, familiar. O olhar que nos conduz
nessa descoberta, como sabemos, é o olhar dos chefs, que avaliam a qualidade de pratos
elaborados por cozinheiros amadores, e as imagens da cozinha como culinaria parecem
manifestar-se em trés eixos principais.

Em primeiro lugar, destaca-se a imagem da casa como guardid de saberes
culinérios: nesses espacos domésticos, comidas simples emergem trivial e alheiamente
aos arranjos espetaculares proprios de visualidades da comida como gastronomia. Nos
episddios, os pratos que os cozinheiros locais preparam para a apreciacdo dos chefs séo
feitos em suas casas; de 14, saem a rua em tigelas desgastadas, potes de plastico, sacolas
e cestas de compras (ver Figura 4).

Em segundo lugar, temos as imagens da rua como espaco de sociabilidade. De
fato, o espaco da praca publica é constantemente visibilizado na producéo: € nela que os
cozinheiros amadores apresentam seus pratos aos chefs, na primeira parte dos dez
primeiros capitulos (ver Figura 5), e € também na rua que acontecem todos os duelos entre
equipes de diferentes cidades/regides. Espaco de encontro e congregacdo, a rua é também
0 espaco de partilha do alimento: se a comida nasce na domesticidade da casa, € na praca
que ela encontra seu destino.

Ao mesmo tempo, a relacdo com a comida mediada pela espacialidade do
convivio encontra eco em relatos de vivéncias comunitarias e/ou solidarias apresentados
em diversos momentos no programa. E o caso da participante Josefina Pissara, de 80 anos,
que surge no 2° episddio; ao apresentar seu prato ao chef Cordeiro, ela fala sobre a
convivéncia com as pessoas de sua aldeia e as amizades que construiu ao longo da vida,
destacando o fato de os vizinhos cuidarem uns dos outros, de as pessoas “preocuparem-

se umas com as outras”.
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Fonte: Captura de tela realizada pla autora/RTP Play.

Figura 5 - Participantes de Alcacer do Sal reunidos na rua para apresentar seus pratos no

1° episodio
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Fonte: Captura de tela realizada pela autora/RTP Play.

X
gy o B8
AP &

Em terceiro lugar, destacam-se imagens da cozinha como local de

experimentacdo de afetividades: em torno das panelas, vive, pulsante, ndo apenas o amor

a boa mesa, mas diversos afetos mediados pela comida. E na cozinha de Maria Malcriada,

por exemplo, que um dos encontros mais afetivos do programa se realiza, ja no 1° episodio

(ver Figura 6).
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Fonte: Captura de tela realizada pela autora/RTP Play.

Da mesma forma, depoimentos de participantes e afirmacgdes dos chefs ddo conta
da cozinha como forma de amar, como ja procuramos assinalar. Indo além, a cozinha
como espaco mediador de lacos afetivos parece transbordar para todos os espacos do
programa, ja que muitas das relagdes representadas — como aquela entre chef Kiko e a
participante Josefina Pissara — sdo revestidas de ternura e afei¢do, sentimentos que se
manifestam inclusive durante as provas.

Como as imagens destacadas evidenciam, os sentidos de cozinha como culinaria
em Cook Off assumem os contornos de uma cozinha cotidiana e popular!*. Sdo imagens
que asseguram o distanciamento em relacdo a tendéncia a estetizacdo da comida que,
potencializada por elementos de sofisticacdo e distincdo, prevalece em reality shows
culinarios/gastrondmicos (REZENDE; LAVINAS, 2017). Além disso, narrativamente,
esse dado contribui para uma organizagéo interna que afasta a producéo dos rituais de

14 Evidentemente, algumas estratégias por meio da quais as representacdes do popular sdo integradas aos
enunciados do programa podem ser problematizadas. Em especial, chamamos a aten¢éo para o fato de
que a visibilizacdo das cozinhas regionais tradicionais, cuja sintese se apresenta como signo da cozinha
nacional portuguesa, parece aproximar-se em alguns momentos de uma concepcdo essencializada do
popular. Trata-se de uma visdo que reflete o préprio resgate e valorizacdo das cozinhas regionais no século
XX em Portugal, processo que ocorreu sob forte influéncia de valores nacionalistas e levou & consagracéo
e prestigio da cozinha portuguesa (SOBRAL, 2007). Erigido sobre pertencas de sangue e territorio, esse
sentido de popular, ndo distante de uma visdo romantica sobre o tema, como a descreve Martin-Barbero
(2003), minimiza o papel das disputas inerentes a prdpria cozinha e a cultura populares.
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sofrimento (VIANA, 2012) comuns em realities dedicados ao universo da cozinha (como
Master Chef e Kitchen's Hell).

Dessa forma, ainda que mediadas por sentidos de cozinha como gastronomia,
imagens e vozes de uma cotidianidade culinéria popular, que dao a ver astdcias criativas
e microrresisténcias proprias do cotidiano (CERTEAU, 1994), emergem como formas
residuais do popular no massivo (MARTIN-BARBERO, 2003). Assim, ao considerar as
negociacOes estabelecidas em Cook Off entre regimes representacionais da cozinha,
devemos ter em mente, como ensina Carlo Ginzburg (1996), que o popular — seja em sua
acepcao geral, seja em experiéncias histdricas especificas — s6 pode ser entendido em

relacdo ao hegemdnico, na trama da circularidade entre referéncias culturais.

Considerac0es finais

Ao longo do percurso analitico do artigo, procuramos evidenciar de que
maneiras o programa Cook Off — Duelo de Sabores, exibido em 2015 pela rede televisiva
portuguesa RTP1, caracteriza-se por uma série de negocia¢des em torno das media¢Ges
caracteristicas de reality shows televisivos, sobretudo em sua vertente
culinaria/gastronémica.

Como vimos, a producdo mobiliza, por um lado, aspectos tipicos desse tipo de
producdo, sobretudo no que diz respeito as marcas estilisticas de uma busca por
“referencializagdo” propria do reality show. Por outro lado, um exame mais aprofundado
do programa revela também, se ndo verdadeiras rupturas, a0 menos tensionamentos em
relacdo as visibilidades hegemdnicas do género — tensionamentos esses que dizem
respeito tanto a representacao da tematica da competicédo e seu desenvolvimento narrativo
quanto aos sentidos de cozinha engendrados na producao.

Ao mesmo tempo, buscamos cotejar a hipdtese de que o dialogo com/entre
diferentes sentidos em circulacdo acerca da cozinha e suas praticas € constitutivo da
prépria textualidade audiovisual. Nesse sentido, um aspecto fundamental a compreensao
das negociacdes estabelecidas em relacdo as visibilidades comumente engendradas em
reality shows diz respeito as formas como, em Cook Off, sdo propostos dialogos entre o
que temos denominado como sentidos de “cozinha como gastronomia” e sentidos de

“cozinha como culinaria”.
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Em especial, destacamos as representacdes desta Gltima, as quais se articulam
por meio de vozes e imagens de uma cozinha cotidiana e popular. Entendemos que este
constitui um ponto de distin¢do fundamental de Cook Off em rela¢do a maioria dos reality
shows de competicdo gastrondmica, j& que, nestas producdes, predominam sentidos de
uma cozinha gastronomizada, o que é intensificado pela presenca de signos de alta
competitividade, eliminacdo, produtivismo etc. Se ndo ausentes de Cook Off — Duelo de
Sabores, tais representacdes tém seu poder de refracdo redimensionado em face de uma
narrativa que privilegia refragdes outras.

Dessa forma, em imagens proprias de um regime representacional da cozinha
como culinaria que emerge em Cook Off, deixam-se entrever (a revelia?) “artes de fazer”
(CERTEAU, 1994) presentes no saber-fazer culinario do dia a dia. Talvez seja justamente
nestas infimas brechas da representagdo que o programa desafie, de maneira mais
decisiva, as visualidades hegemonicamente engendradas em reality shows de

culinaria/gastronomia.
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