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Resumo

De carater bibliografico e documental, o artigo problematiza o discurso da menopausa
na sociedade plataformizada, postulando, a partir da perspectiva de Nancy Fraser, a
necessidade do reconhecimento das multiplas experiéncias dessa fase da vida. A
menopausa ainda é concebida sob uma feminilidade heterocisnormativa em que os
sintomas sdo medicalizados e mercantilizados. O estudo conclui que, no Brasil, os
proprios agrupamentos de Ginecologia Natural, embora questionem a patologizacao e
mercantilizacao dos processos fisiologicos da menstruacao e da menopausa, costumam
reproduzir visdes essencialistas e biologicamente centradas na diferenca sexual,
limitando a inclusao de pessoas sexo-género dissidentes.

Palavras-chave: Menopausa; Plataformas de midias digitais; Discurso; Diversidade;
Sociedade plataformizada.

Abstract

Of a bibliographic and documentary nature, the article problematizes the discourse on
menopause in a platform-based society, postulating, from Nancy Fraser's perspective,
the need to recognize the multiple experiences of this stage of life. Menopause is still
conceived under a heteronormative femininity in which symptoms are medicalized and
commodified. The study concludes that, in Brazil, even Natural Gynecology groups,
although they question the pathologization and commodification of the physiological
processes of menstruation and menopause, tend to reproduce essentialist and
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biologically centered views on sexual difference, limiting the inclusion of sex-gender
dissidents.

Keywords: Menopause; Digital media platforms; Discourse; Diversity; Platformized
society.

Resumen

De caracter bibliografico y documental, el articulo problematiza el discurso sobre la
menopausia en la sociedad plataformizada, postulando, desde la perspectiva de Nancy
Fraser, la necesidad de reconocer las multiples experiencias de esta etapa de la vida.
La menopausia todavia se concibe bajo una feminidad heterocisnormativa en la que
los sintomas son medicalizados y mercantilizados. El estudio concluye que, en Brasil,
los propios grupos de Ginecologia Natural, aunque cuestionan la patologizacion y
mercantilizacion de los procesos fisiologicos de la menstruacion y la menopausia,
suelen reproducir visiones esencialistas y bioldégicamente centradas en la diferencia
sexual, lo que limita la inclusion de personas sexo-genéricas disidentes.

Palabras clave: Menopausia; Plataformas de medios digitales; Discurso; Diversidad;
Sociedad plataformizada.

Introducao

A menopausa tem ocupado crescente visibilidade na cena midiatica
contemporanea, tornando-se pauta recorrente em reportagens, entrevistas, postagens
de influenciadoras e celebridades menopausadas e hashtags amplamente
disseminadas pela internet. Basta percorrer programas de TV, matérias de revistas,
contelidos nas plataformas de midias digitais, para constatar o quanto “o mundo
descobriu a menopausa” (Jorge, 2023), transformando-a em objeto discursivo e
midiatico, enunciado publicamente nos espacos de producao simbolica (Centofanti;
Arnoldi, 2025; Monteiro, 2025; Menopausa..., 2025).

Essa visibilidade vem sendo estudada por pesquisadoras da Europa e EUA
(Mattern, 2019; Charlap, 2019; Gunter, 2021; Hickey et al., 2022; Amorim, 2022;
Cahn; Crawford; Waldman, 2022; Olid, 2023; Cleghorn, 2023; Jacobs, 2023; Jermyn,
2023; Orgad; Rottenberg, 2023; Throsby; Roberts, 2024; Bettany, 2024). No Brasil, o
assunto também comeca a despertar o interesse de pesquisas académicas para além da
abordagem meramente biomédica (Silva, 2024; Peldcio, 2023; Viegas, 2022; Sampaio;
Medrado; Menegon, 2021).

Como sugerem tais estudos, a crescente exposicao midiatica da menopausa, nao
necessariamente, se traduz numa compreensao mais abrangente das questées
estruturais subjacentes que moldam as experiéncias e os significados dessa fase da
vida. Se as alteracoes hormonais fossem as unicas responsaveis pelos sintomas da

menopausa, por certo, sua experiéncia também seria muito mais homogénea. O que
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nao é o caso, porque esta se falando de um fendmeno biocultural que varia de individuo
para individuo.

Sao maultiplos os fatores que podem influencia-lo: dieta, meio ambiente, estilos
de vida, historia reprodutiva, genética, sobretudo, as crencas e conceitos de
feminilidade e envelhecimento, modos de pensar e expectativas do entorno
sociocultural e historico em que os corpos com vivéncia uterina3 estao inseridos (Utz,
2011; Gunter, 2021; Mariga, 2019; Mattern, 2019; Olid, 2023). Por exemplo, diante de
estruturas patriarcais persistentes que sustentam um machismo que nega a
diversidade identitaria e de género — nao permitindo aos individuos internalizar e
ressignificar a fase da menopausa de outras maneiras, tendo em conta suas proprias
experiéncias e contextos particulares (Olid, 2023)4.

Esse é o cenario caracterizado pelas plataformas de midias digitais:
arquiteturas (re) programaveis que organizam interacOes personalizadas entre
diversos atores —usuéarios finais, clientes, anunciantes, prestadores de servicos,
produtores e fornecedores — mediando as relacoes sociais, econémicas e politicas,
através da coleta sistematica, processamento algoritmico, circulacao e monetizacao de
dados dos usuarios, como se vera mais adiante (Van Dijck; Poell; Wall, 2018; Srnicek,
2017; Helmond, 2015). E a expansao dessa légica, enquanto modelo econoémico
dominante na web social com seus efeitos sobre todos os setores da sociedade —
economia, politica, educacao, satde, transporte, entre outros —, é o que se denomina
plataformizacao da sociedade (Van Dijck; Poell; Wall, 2018).

Para Van Dijck (2016), a totalidade dessas plataformas digitais se constitui num
“ecossistema de midias conectivas”, que nao é neutro nem isento de valor, mas nutre e

também é nutrido por normas sociais e culturais de sua época. Sendo assim, com base

3 Estudos tém problematizado a naturalizacao da diferenca sexual, focada no binarismo cisheterossexual que
silencia e marginaliza individuos de sexo-género dissidentes (Preciado, 2018; Butler, 2003; Vergueiro, 2016).
Nessa direcao, a expressao “corpos com vivéncia uterina” procura ampliar o entendimento comum que costuma
associar menopausa a mulheres cisheterossexuais, incluindo pessoas fora do padrao social heterocisnormativo
que também podem vivenciar essa experiéncia. SAo exemplos homens trans, pessoas nao binarias e intersexo.
Inclusive mulheres trans que — mesmo designadas masculinas ao nascer — estao sujeitas a apresentar flutuacées
hormonais com sintomas anélogos aos da menopausa, caso haja reducao ou interrupc¢ao da terapia de estrogeno
por algum motivo clinico (Westwood, 2024; Glyde, 2021).

4 Embora tenha raizes em sociedades pré-capitalistas centradas na autoridade do pai, o patriarcado se atualiza nas
sociedades contemporaneas através do poder exercido pelos homens em geral — sobretudo brancos, cisgéneros e
heterossexuais — sobre mulheres e demais sujeitos dissidentes da norma binaria de género e sexualidade. Trata-se
de uma forma de organizacao social que se manifesta por meio de relagdes hierarquizadas de exploracao-exclusao
— de ordem material, simbolica e politica —, que atravessam todos os ambitos da vida social: da intimidade
doméstica as instituigbes estatais (Saffioti, 2015; Silva, 2019). O machismo é sua forma de expressao ideoldgica e
comportamental, naturalizando a desigualdade, perpetuando a violéncia de género e a marginalizando corpos e
identidades ndo normativas (Castaneda, 2006).
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em levantamento bibliografico e documental, o artigo problematiza o discurso da
menopausa na sociedade plataformizada, postulando, a partir da perspectiva de Fraser
(2000; 2001), a necessidade do reconhecimento das miltiplas experiéncias dessa fase
da vida. Mesmo porque a menopausa ainda é concebida sob uma feminilidade
heterocisnormativa, em que os sintomas sao medicalizados e mercantilizados.

O estudo conclui mostrando que os proprios agrupamentos de Ginecologia
Naturals, que se disseminam pelas plataformas de midias digitais no Brasil — embora
questionem a patologizacdo e mercantilizacdo dos processos fisioldgicos da
menstruacado e da menopausa — costumam reproduzir visoes essencialistas e
biologicamente centradas na diferenca sexual, limitando a inclusdao de pessoas sexo-

género dissidentes®.

O democratismo comercial da sociedade plataformizada

Por mais canais de comunicacao que existam e por mais que os sujeitos possam
se expressar amplamente, isso ndo garante maior aprofundamento dos debates em prol
da igualdade, pluralismo e de uma cidadania inclusiva quando o assunto é menopausa.
Como ja dizia Sodré (2002, p. 219), a maneira de se viver hoje esta “[...] em estreita
simbiose com a forma simples e abstrata do mercado”, tecnologicamente organizada
em torno de narrativas espetacularizadas e despolitizadas (Van Dijck, 2016; Morozov,
2018).

Dito de outro modo, a vida cotidiana passou a estar sob o imperativo da
autoexposicao continua pelas plataformas de midias digitais, a partir de uma
comunicacdo predominantemente afetiva voltada para estimular reagdoes emocionais
imediatas, que prejudicam a construcao de raciocinios mais criticos e sao incapazes de
mudancas estruturais disruptivas no status quo vigente (Van Dijck, 2016; Zuboff,
2021; Han, 2022; Illouz, 2011; Bucci, 2021).

Dai, entao, pensar que a cidadania possa ser produzida por intermédio do
mercado seria uma ilusdo, segundo Sodré (2002). A medida que a expansio do
mercado e do neoliberalismo avanca, ha o enfraquecimento da relacao ético-politica

do Estado com as demandas civica e social das massas. E que o encolhimento do Estado

5 Também conhecidos por Ginecosofia, Ginecologia Feminista, Ginecologia Auténoma, entre outros (Dieguez;
Alzuguir; Nucci, 2021; Souza, 2021).

6 Individuos cujas identidades de género e/ou orientacoes sexuais se afastam do padrao social heterocisnormativo.
Assunto que sera abordado mais adiante.
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implica na diminuicao da esfera social na qual se desenvolve a cidadania. O autor
argumenta que o conceito de cidadania é um fundamento politico ligado a tradicao
republicana e nao ao economico-mercantilista, que estaria condicionado a uma
moralidade objetiva orientada para o consumo, cujo “sujeito é sempre individual e s6
existe socialmente enquanto tem algo para comprar ou vender” (Sodré, 2002, p. 52).

Esse é o contexto da sociedade plataformizada na qual as plataformas de midias
digitais tém invadido praticamente todas as esferas da vida, moldando as interagoes
humanas em que o trafego social, econdémico e interpessoal, passou a ser largamente
canalizado por uma infraestrutura global esmagadoramente corporativa as custas dos
valores coletivos (Van Djick; Poell; Wall, 2018).

Quer dizer, a conexao digital se tornou palco para o democratismo comercial a
servico do capital, englobando desde produtos e servicos, informacoées, difusionismo
cultural, posicoes politicas, entretenimento, modos de vida, tudo encapsulado pelo
neoliberalismo (Sodré, 2002). Fendmeno que contraria as expectativas de muitos
‘netizens’?, que nos primérdios da internet louvaram a promessa de cidadania
emancipatoéria conectada em redes (Lemos, 2023; Poell; Van Dijck, 2014; Zuboff, 2021;
Bucci, 2021; Canclini, 2021).

Ao invés disso, 0 que estd em jogo é maximizar as receitas das empresas de
tecnologia e de seus parceiros anunciantes, customizando suas comunicagoes digitais
através da captacao sistematica de dados pessoais, em beneficio dos seus interesses
financeiros. Trata-se do denominado processo de recomendacdo algoritmica
(Mendonca; Filgueiras; Almeida, 2023), que transforma dados brutos de navegacao na
internet em sugestoes personalizadas de contetidos, conforme os gostos e preferéncias,
crencas pessoais e opinioes ideoldgicas dos usuéarios, enquanto filtra ou exclui tudo que
nao esteja alinhado com seus pontos de vista ou contrariem seus modos de pensar.

A filtragem algoritmica é peca central na economia digital da sociedade
plataformizada, porém, quando aplicada ao campo politico e ideologico, essa ldgica
pode resultar em fragmentacao digital e conduzir pessoas para a polarizacao politica e
social (Pariser, 2011; Junqueira, 2023; Mendonca; Filgueiras; Almeida, 2023). Isto &,

isolando os individuos em espacos virtuais fechados (filtros-bolha), onde costumam

7 Combinacao de “internet” e “citizen” (cidadao). Utilizado por Zuboff (2021) para destacar o contraste entre a
promessa inicial de cidadania digital e a realidade, hoje, da captacao algoritmica de dados pessoais em beneficio
dos interesses corporativos.
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ser veiculados contetidos com visOes politicas semelhantes, ndo havendo troca de
ideias e de discursos diferentes.

Como uma bolha de sabao que envolve e isola o que esta dentro dela, assim
também “nosso mundo de vida e nosso horizonte de experiéncias fica cada vez menor,
cada vez mais restrito”, distanciando os individuos de um espaco democratico em que
posicionamentos diversos possam ser defendidos e respeitados (Han, 2022, p. 36;
Oliveira; Silva, 2020). “Portanto, o filtro-bolha reforca uma falta de pensamento critico
e de propriedade de conhecimento das pessoas [...] que, por sua vez, reforca a
opressao”, levando ao esfacelamento das praticas politicas de interesse do bem comum
e a consequente ascensao dos discursos de 6dio extremados (Nemer, 2021, p. 174),
como se vera adiante.

Bauman (2001) ja havia alertado para a “Modernidade Liquida”, marcada pela
inconstancia e volatilidade, que hoje — com o ritmo efémero e instantidneo da era
digital — torna as relacoes humanas mais frageis, temporarias e superficiais,
desestabilizando o pensamento questionador que também ficou mais raso e vazio. As
pessoas podem até estar mais engajadas e predispostas a critica sobre a realidade que
as cerca e as incomoda, “[...] mas nossa critica é, por assim dizer, desdentada, incapaz
de afetar a agenda estabelecida para nossas escolhas na politica-vida” (Bauman, 2001,
p. 31).

No caso da menopausa, ainda predomina a ideia dos ovarios como 6rgaos que
se deterioram e falham com sua chegada (Mahdawi, 2024). Essa percepcao nao so
contabiliza o tempo de vida das mulheres pela utilidade biol6gica — enquanto durar o
seu ciclo reprodutivo — mas também reitera uma ordem social heterocisnormativa
hegemoénica.

Estudos realizados no Brasil e no Reino Unido evidenciam essa perspectiva
discursiva nas estratégias de marketing e publicidade: ao mesmo tempo em que
prometem manter a aparéncia rejuvenescida e a atratividade sexual, insinuam que
mulheres mais velhas e menopausadas “deixam de ser tteis e necessitam de solucoes
externas” (Silva, 2024, p. 22), reduzindo essa fase a uma condicao de inferioridade que
deslegitima e invisibiliza as multiplas formas do envelhecimento feminino,
particularmente a de individuos transexuais (Bettany, 2024; Viegas, 2022).

Analisando as interacOes dos internautas com as publicacoes dos perfis de
ginecologistas por meio do Instagram no Brasil, Viegas (2022) ressalta que as

manifestagoes dissidentes em relacdo ao saber dominante sobre sexualidade e
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menopausa até ocorrem, mas de forma pontual e com alcance critico restrito. Isto é,
elas permanecem no plano individual, desvinculadas de articulacGes coletivas ou de
enfrentamento as estruturas que sustentam os discursos biomédicos hegemonicos e o
determinismo biolégico, focado na norma binaria.

Tanto no Brasil quanto nos EUA e Europa, esse cenario vem sendo chamado de
capitalismo da menopausa ou “corrida do ouro” em torno da menopausa, cuja
finalidade é lucrar a partir de discursos que propagam solucoes privatizadas (Cahn;
Crawford; Waldman, 2022; Jacobs, 2023; Peltcio, 2023)8. H4 uma énfase na
biomedicalizacao continua e indiscriminada sob intervencées médicas, com vistas a
impulsionar toda sorte de consumo entre produtos, servicos, de regimes fisicos e
psicolégicos para tratar os sintomas — tentando consertar esses corpos e manter suas
mentes sas, ao invés de politicas publicas de mais esclarecimento da sociedade
androcéntrica (Gill, 2019; Hickey et al., 2022; Silva, 2024; Orgad; Rottenberg, 2023)9.

Trata-se de discursos que costumam privilegiar uma concepcao de menopausa
centrada numa feminilidade de poder heterocisnormativa, cuja construgao social da
personalidade estd na mercantilizacdo da prépria aparéncia — em que o modelo
aspiracional de corpo saudavel continua a ser o corpo jovem, ativo e sexy, de onde
emanaria o poder de liberdade e controle da vida (Viegas, 2022; Silva, 2024;
McRobbie, 2021; Sampaio; Medrado; Menegon, 2021; Gill, 2007; Genz; Brabon, 20009;
Budgeon, 2011).

Dessa maneira, as experiéncias sexo-género dissidentes da menopausa acabam
sendo silenciadas — como as de homens e mulheres trans, individuos nao binarios e
intersexo ou de diferentes orientacoes sexuais!® (Westwood, 2024; Orgad; Rottenberg,
2023; Jermyn, 2023; Viegas, 2022). O resultado sdo mundos idealizados, “lisos,
banais, formatados [...] vazios de toda singularidade”, que apagam outros mundos
possiveis que poderiam vir a existir (Lazzarato, 2006, p. 101).

No dizer de Rottenberg (2018), o neoliberalismo nao tem um imaginario fora

das métricas do mercado, as quais colonizam todas as esferas da vida e despojam os

8 No Brasil, esse mercado atingiu US$384,4 milhdes em 2024, crescimento de 12,4% em relacao ao ano de 2022
(US$341,9 milhGes). Para 2030, a previsao é de US$527,1 milhdes (Grand View Research, 2024).

9 Nao se quer negar o beneficio de tratamentos medicamentosos, necessérios para o alivio das alteragoes
hormonais mais pungentes — prescrigdo que, alias, é recomendada pelo préprio Manual de Ateng¢do @ Mulher no
Climatério/Menopausa em casos isolados e individualizados (Brasil, 2008). A questao est4 na medicalizagao
indiscriminada cujo Manual desaconselha, justamente por considerar essa fase um processo natural do ciclo
fisiol6gico dos corpos com vivéncia uterina.

10 £ preciso lembrar que a menopausa, enquanto transico biolégica natural, é vivenciada por mulheres cisgénero
de diversas orientacoOes sexuais (heterossexuais, bissexuais, pansexuais, 1ésbicas, queer, etc.).
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sujeitos de quaisquer valores identitarios, exceto os do mercado. Essa € a preocupacao
fulcral de Van Dijck, Poell e Wall (2018), saber como os valores sociais e coletivos da
diversidade podem ser incorporados e defendidos num cenéario caracterizado pela

plataformizacao geral da vida.

Reconhecimento das menopausas silenciadas

Castells (2013) ja destacava as plataformas de midias digitais como ferramentas
importantes para mobilizar, deliberar, coordenar e decidir coletivamente, com
potencial de reduzir barreiras a participacdo politica de segmentos e grupos
historicamente marginalizados. No entanto, mesmo podendo ampliar as vozes sociais
em prol de uma advocacia publica pela defesa de seus direitos, essas plataformas
aumentam também o nimero de extremistas e discursos de 6dio online!* (Van Djck;
Poell; Wall, 2018).

Levantamento realizado pelo Instituto Veredas (2024), no Brasil, mostra
crescimento dos ataques direcionados a comunidade LGBTQIAPN+ pela internet
(52,16%), entre 2021 e 20222, Expansao que indica uma escalada desse tipo de
violéncia, confirmada pela iniciativa Escuta Digital, conduzida pela ONU Brasil (2024),
segundo a qual 81% das pessoas ouvidas relataram ja ter sido vitimas de discursos de
6dio no ambiente digital, sobretudo relacionados a orientacao sexual e a identidade de
género. No ranking internacional, o pais é o primeiro colocado em volume de
interacoes de o6dio contra esses individuos pelas plataformas de midias digitais
(37,6%), seguido pelos EUA com 34,7% (LLYC, 2023).

Sao discursos que, disfarcados sob a égide dos bons costumes e da familia,
procuram repatologizar as homossexualidades e identidades trans. Suas narrativas
visam desqualificar elementos codificados como “femininos” para privilegiar a
masculinidade e enquadrar comportamentos em um unico e excludente padrao
heterocisnormativo, restringindo os direitos a livre expressao da orientagao sexual e

da identidade de género (Benevides, 2025; Junqueira, 2018; Miskolci, 2018).

11 Toda forma de expressao que incita ou justifica o 6dio, a discriminago e o preconceito contra grupos ou
individuos em razao da sua identidade ou orientagdo sexual, género, raca, idade, etnia, cor, nacionalidade,
religido, deficiéncia, condicao social ou politica. Discursos que assumem diversas formas de intolerancia, seja
através de ameacas, desinformacdo, injarias e misoginia, seja por incitacoes a violéncia, difamacao, seja pela
divulgacao de imagens humilhantes entre outras (Observa DH, 2025).

12 A sigla “LGBTQIAPN+" abrange pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transgéneros, Queer,
Intersexuais, Assexuais, Pansexuais e Nao-Binéarias. O sinal de + inclui todas as outras identidades de género e
orientagbes sexuais ndo mencionadas.
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Convém lembrar que, embora mulheres -cisheterossexuais sofram as
consequéncias do sexismo, do machismo e do etarismo, — que se intensificam com a
chegada da menopausa — pessoas nao heterossexuais e nao cisgéneras nessa fase
também enfrentam desafios semelhantes. Mas com um agravante adicional, a
discriminacao decorrente da propria orientacao sexual e identidade de género
autodeclaradas. Situacdo que, muitas vezes, supera conquistas ja alcancadas no ambito
dos direitos civis e legais, como a criminalizacdo da transfobia e homofobia®s.

Trata-se de um estigma estrutural que atravessa diversas esferas sociais,
presente nas representacoes midiaticas, geralmente em forma de piadas que
desumanizam esses individuos, ao invés de enaltecer suas historias e contribuicoes
para a sociedade. A propria familia, ndo raro, reflete o preconceito social, tornando-se
ela mesma uma fonte de discriminacao que continua nas instituicées de ensino, com o
bullying generalizado e a consequente evasao escolar4. E prosseguindo na vida adulta,
com a negligéncia dos servicos basicos de assisténcia cidada a medida que se envelhece
(Podolan, 2023; Miskolci et al., 2022).

Exemplo disso é o desapreco desses individuos que vivenciam a menopausa
pelos sistemas publicos de sadde, cujo modelo de atendimento ainda é
predominantemente heterocisnormativo e binario, ignorando a diversidade de género
e sexualidade existentes!s. Estudos destacam a importincia de uma comunicacao
respeitosa e inclusiva, e que os profissionais da &area revejam seus proprios
preconceitos, ndo encarando a menopausa pela 6tica de uma experiéncia homogénea
ou do ponto de vista patologizante dessas identidades (Westwood, 2024; Glyde, 2021;
Gato, 2022). Ao invés disso, é fundamental livrar-se de suposicoes calcadas em
esteredtipos e generalizacoes precipitadas para considerar cada letra da sigla

LGBTQIAPN+ de maneira singular, com suas necessidades especificas que devem ser

13 Também incluindo variantes como lesbofobia, travestifobia, transfobia, bifobia, interfobia. Alias, o Brasil lidera
os indices de violéncia letal contra a populagao LGBTQIAPN+, transformando o pais no mais homotransfébico do
mundo (Benevides, 2025; Grupo Gay da Bahia, 2025).

14 Para aprofundamento no assunto, ver Almeida, D. Nove em cada dez estudantes LGBTI+ sofreram agressao
verbal na escola. Brasilia: Agéncia Brasil, 17 abr. 2025. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2025-04/nove-em-cada-dez-estudantes-lgbti-sofreram-
agressao-verbal-na-escola. Acesso em: 5 out. 2025.

15 Basta observar que, até recentemente, a Declaragio de Nascido Vivo (DNV) — documento expedido no
momento do parto de uma crianca — mantinha uma légica binéria ao prever apenas a categoria “mae” no campo
de registro obrigatério de quem deu a luz. Foi necessario que o Supremo Tribunal Federal (STF), através do
julgamento da Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF 787), determinasse ao Ministério
da Sadde a alteragao do layout da declaracdo, para incluir a categoria “parturiente/mae”. A medida visa respeitar a
identidade de género dos genitores, contemplando homens trans que gestam e néo se identificam com o termo
“mae”, sem excluir mulheres cis identificadas como tal — e nem mulheres trans que, apesar de nao gestarem,
desejam ser reconhecidas como maes, no sentido social e juridico (STF, 2024).
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validadas através de uma abordagem interseccional, centrada nos cuidados de satde
culturalmente competentes, afirmativos e inclusivos (Stotzer et al., 2013; Westwood,
2024; Miskolci et al., 2022; Glyde, 2021).

De todo o exposto, fica claro a necessidade do reconhecimento desses individuos
na sociedade plataformizada. Para Fraser (2000), isso significa considerar a
complexidade e diversidade das identidades sociais pelo prisma da paridade
participativa. Por esse principio, o reconhecimento é pelo direito dos cidadaos de
participar das interacoes sociais em pé de igualdade com seus pares. Assim, o que deve
ser colocado em questao é status social ocupado pelos sujeitos na arena publica
discursiva, a partir de trés dimensoes interconectadas: redistribuicdo econdmica,
valores culturais ou simbélicos e representacao politica.

Conforme a autora (2001), reconhecimento nao se faz sem distribuicao de
recursos materiais e economicos que garantam independéncia e “voz” aos
participantes, como programas de transferéncia de renda, acesso universal a servigos
béasicos de satude e educacao, regulacao do mercado de trabalho para garantir salarios
mais justos, etc. Constata-se, por exemplo, que apenas 0,38% dos postos de trabalho
formais no Brasil sdo ocupados por pessoas trans (Benevides, 2025).

Assim, um dos pontos crucias para o reconhecimento passa pelo exame dos
padroes institucionalizados de valor cultural, isto é, suas normas, praticas e costumes
arraigados tanto formal quanto informalmente. Fraser (2000) salienta que esses
padroes frequentemente mascaram e ocultam exclusoes e hierarquias sociais, como
descrito aqui em relacdo aos individuos sexo-género dissidentes, tendo também nos
agrupamentos de Ginecologia Natural um caso emblemaético e que ser4 visto adiante.

Desse modo, ter representacao politica torna-se importante, pois garante que
vozes marginalizadas sejam ouvidas e consideradas nos processos de tomada de
decisao politica, podendo corrigir desigualdades sistémicas. Vale lembrar que, no
plano formal, ainda nao existe uma lei federal especifica e abrangente que verse sobre
a identidade de género e os direitos das pessoas trans de forma consolidada. Isso deixa
a protecao legal dependente de decisoes judiciais (como as do STF) e de decretos, que
podem ser mais vulneraveis a mudancas politicas ou interpretacgoes restritivas (Radio
e TV Justica, 2025).

Mas o que toda essa realidade ora apresentada revela é que a sociedade

plataformizada nao estd imune a normas sociais, ideologicas e culturais de sua época
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(Van Dijck, 2016): o machismo, o sexismo e a misoginia!¢. Portanto, nao basta falar em
reconhecimento sem problematizar as estruturas discursivas e narrativas que circulam
pelas plataformas de midias digitais, seus sistemas simbolicos de representacao,
interpretacao e comunicacao, como propoe Nancy Fraser (2000; 2001).

E nesse sentido que se coloca em questio os agrupamentos de Ginecologia
Natural, a sua perspectiva holistica de satide sobre os processos da menstruacao e da
menopausa, sustentada por discursos de critica a 16gica mercadologica e ao modelo

biomédico hegemonico.

Olhar holistico para as experiéncias sexo-género dissidentes

Contrapondo-se a patologizacdo e mercantilizacdo dos processos fisioldgicos
como a menstruacao e a menopausa, os agrupamentos de Ginecologia Natural (GN)
ganham repercussao pelas plataformas de midias digitais. Eles criticam a hegemonia
do conhecimento médico-cientifico institucionalizado e sua visdo masculina de
mundo, que costuma ver a mulher “como um objeto a ser explorado, conhecido e,
consequentemente, dominado” (Feltrin, 2016, p. 154).

No entanto, como sera abordado a seguir, estudos mostram que boa parte dos
discursos da GN reforca uma aproximacao entre mulher e natureza, a partir de um
componente religioso ancorado no bindmio feminino/divindade, em torno da mistica
do sagrado feminino. Algo que pode induzir a visoes essencialistas e biologicamente
centradas na diferenca sexual.

Além disso, quanto a inclusdo de pessoas sexo-género dissidentes, essa
realidade é pouco presente entre tais agrupamentos — um processo que avanca
lentamente, pelo menos no Brasil, no qual ainda nao se observam mudancas de
conscientizacdo mais significativas (Dieguez; Alzuguir; Nucci, 2021; Ribeiro, 2021;
Souza, 2021; Bezerra, 2024). Em suma, suas praticas protocolares ainda continuam
pautadas majoritariamente em experiéncias heterocisnormativas e, em grande
medida, tendo como alvos privilegiados do cuidado mulheres brancas e de classe

média, concluem Meinerz e Santos (2024).

16 Vide a cerimonia de posse para o segundo mandato do atual presidente dos EUA, Donald Trump, quando ele
enfatizou que somente dois tipos de género seriam reconhecidos oficialmente a partir de entdo: o masculino e o
feminino. O seu pronunciamento sexista e transfébico contou com o apoio de fundadores e empresarios dos
principais conglomerados corporativos de midias tecnol6gicas da comunicagio no planeta, presentes no evento
(Redacao G1, 2025).
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Procurando estabelecer um didlogo com o conhecimento médico-cientifico de
forma menos hegemonica e hierarquizada — em prol de praticas mais humanizadas,
menos invasivas e instrumentais — a tonica da GN esti na auto-observacido e
autocontrole dos processos fisiologicos (nao)reprodutivos, respeitando as
peculiaridades de cada mulher em termos corporais e de satide através de métodos
alternativos e naturais.

Seus pressupostos siao problematizar a necessidade de prescricio de
medicamentos alopaticos quimicos-sintéticos — particularmente a pilula
anticoncepcional e a terapia de reposicdo hormonal, frequentemente indicadas
indistintamente para sintomas que, em muitos casos, podem ser tratados com plantas
e ervas medicinais nas formas de chés, banhos de assento e vaporizacoes, defumacoes,
aromaterapia, florais, entre outros (Souza, 2021; Freitas; Brilhante, 2023).

Em d1ltima instancia, a proposta é uma tomada de consciéncia visando
“descolonizar nossos corpos” (San Martin, 2015; Setti, 2018), com base nas proprias
experiéncias pessoais que seriam “uma poderosa ferramenta politica para recuperar
nossa liberdade” (San Martin, 2015, p. 11). Ou seja, apostando na forca de um
saber/poder gerado “a partir da micropolitica, dos nossos afetos, subjetividades e dos
nossos multiplos feminismos” (Mujeres Al Borde, 2016, p. 7).

Sendo assim, a GN é vista como movimento sociopolitico e pedagogico (Sala,
2019), cuja finalidade é ressignificar as percepcoes negativas sobre a fisiologia do corpo
feminino, engendradas pelo sistema patriarcal e capturadas pelos discursos médico-
farmacéuticos (Souza, 2021; Bezerra, 2024).

O corpo de(s) colonizado nao deveria ser um corpo a servigo do capital.
O corpo empoderado e liberto das amarras coloniais nao deveria se
tornar mais suscetivel a gerar lucro a partir do consumo de produtos,
experiéncias despolitizadas, mas estar consciente da ferida colonial e
ativamente construir sentidos que rejeitem veementemente as
expressoes da colonialidade do poder, inclusive nos espacos nos quais
elas estiveram mais disfarcadamente infiltradas, como em
determinados discursos de autocuidado que apenas reforcam

premissas que s3o, fundamentalmente, opressoras em termos de
género, sexualidade, raca e classe (Fagundes, 2021, p. 130-131).

Em termos gerais, sdo principios ideologicos embasados num olhar holistico
para a saude que visam a integrar todas as dimensoes da vida, corporais e biologicas,
mentais, emocionais e energéticas (espirituais) do ser, respeitando as leis naturais que

regem o planeta (Souza, 2021; Oliveira; Mendonca, 2023).

Volume 20 | Ndmero 1| janeiro- abril de 2026 256



O discurso da menopausa na sociedade... Midia e Cotidiano — ISSN 2178-602X

E nesse aspecto em particular, suas praticas procuram resgatar saberes
tradicionais ligados a terra e centrados nos elementos do reino vegetal que enfatizam
uma espécie de comunhao da mulher com a “Grande Mae natureza” e “Mae Terra”,
especialmente por causa da possiblidade gerativa comumente atribuida a esses corpos
(Souza, 2021; Lima; Gaudenzi; Jannotti, 2023; Bezerra, 2024). Isso acaba por valorizar
sobremaneira uma suposta “natureza feminina” enquanto bicho-mulher e fémea
dotada de instinto animal (Diegues; Alzuguir; Nucci, 2021).

Portanto, tem-se uma associacdo problematica, que pode reforcar o
determinismo biologico tao criticado pelos estudos e movimentos feministas desde o
século passado, dando margem para uma naturalizacdo dos esteredtipos e
desigualdades de género, as quais devem ser pensadas a partir das condi¢Oes sociais e
politicas de sua existéncia. Cabe lembrar que, dessa mesma logica determinista,
originou-se uma percep¢ao de inferioridade das mulheres em relagdo aos homens:
vistas como doentes e frageis por natureza, com papéis e destinos biologicamente pré-
definidos e submetidas a processos de dominacao.

A énfase na dimensao natural do feminino deve ser tratada com muita
cautela, porque foi justamente ao redor desta ideia que se construiu um

sistema de discriminacGes e exclusdes, ndo apenas em relacdo ao
género, mas também a raca e a varios povos” (Sorj, 1992, p. 150).

Desse modo, os agrupamentos da GN precisam estar atentos quanto a sua
filosofia holistica de saade, para que seus discursos nao sejam confundidos com uma
visao essencializadora ou interpretados como mera funcao inata de ordem biologica.
Mas é necessario também avancar no que se entende por (ou se constroi como) “corpo
feminino”, quando se fala de menopausa.

Nao existe uma menopausa, mas menopausas que englobam uma ampla
variabilidade de experiéncias corporais e hormonais. Desde mulheres cisgénero de
diversas orientagOes sexuais, passando por homens e mulheres transgéneros, pessoas

nao binarias e intersexo que também precisam entrar nessa discussao.

Consideracoes finais

Pode-se constatar que a crescente visibilidade da menopausa tem sido
acompanhada por narrativas baseadas em ovarios que falham e se deterioram. Por tras
dessa concepcao, persiste uma ordem social atrelada nao s6 ao preconceito etario, mas

também a interesses do mercado neoliberal. A l6gica consiste em conceber essa fase
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como defeito e risco para a saide, a fim de promover o consumo de produtos que
aliviariam os sintomas, sob a promessa de manter a atratividade sexual e a aparéncia
rejuvenescida.

Nao se trata de negar os beneficios da prescricio medicamentosa, quando
necessaria em certos casos individualizados em que os sintomas podem comprometer
a qualidade de vida. A questao, porém, estd no entendimento de que se vive sob
estruturas patriarcais de uma sociedade ainda machista que, além de desvalorizar a
velhice, também repudia a diversidade de género e de sexo. Assim, nao possibilitando
que esses individuos internalizem e (re) conceitualizem a menopausa a partir de suas
proprias experiéncias e trajetorias particulares.

As literaturas académicas analisadas nesse recorte de pesquisa (no Brasil, EUA
e Europa) mostram que os discursos costumam reproduzir um modelo
heterocisnormativo da menopausa, em vez de uma abordagem interseccional que
contemple as suas diversas vivéncias — incluindo as de pessoas trans (homens e
mulheres), nao binérias, intersexo e as das variadas orientacOes sexuais. Falta o
reconhecimento das existéncias dissidentes na sociedade plataformizada.

Reconhecimento no sentido de garantir justica no acesso a recursos econémicos,
na representacao politica desses individuos em espacos de decisao e, sobretudo, na
valorizacdo simbolica e cultural por parte das instituicobes — tanto nas dimensoes
formais quanto informais da vida social. Urge romper com praticas de desprezo,
preconceito e invisibilizacao social que, em ultima instancia, negam a esses sujeitos o
status de interlocutores validos, impedindo-os de participar da esfera pablica em
condicoes de igualdade de direitos.

Ao contréario disso, o que essa pesquisa bibliografica e documental evidencia ¢é a
circulacdo de narrativas que alimentam discursos de 6dio, alheias a uma cidadania
inclusiva, nao contribuindo para mudancas efetivas na estrutura social androcéntrica
da sociedade plataformizada. De qualquer forma, € preciso lembrar que as plataformas
de midias digitais, por si s6s, ndo possuem em sua génese a virtude civica de promover
cidadania e democracia. Tudo vai depender de quais sdo os propositos dos atores
sociais que se utilizam dessas ferramentas.

Como se viu, elas vém sendo instrumentalizadas para promover o democratismo
comercial, o machismo, a diferenca e o 6dio. Portanto, ha que se assumir uma postura

critica frente essas estruturas discursivas, que acabam por solapar a possibilidade da
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construcao de lacos solidarios entre os individuos, impedindo o reconhecimento das
identidades dissidentes que vivenciam a menopausa.

Para tanto, como ensina Nancy Fraser, o primeiro passo é problematizar as
narrativas e seus sistemas de representacao, interpretacao e comunicacao — caso dos
agrupamentos de Ginecologia Natural, cujos discursos precisam reconhecer as
experiéncias  sexo-género dissidentes da menopausa para além da

heterocisnormatividade.
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