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EDITORIAL

A participacdo de um periodico académico em eventos cientificos

Cecilia Souza Oliveira

Doutora em Neurociéncias pela USP. Professora da UFF
Mariele Troiano

Doutora em Ciéncia Politica pela UFSCar. Professora da UFF
Thulio Pereira Dias Gomes

Doutor em Ciéncia da Informacao pela USP. Bibliotecario da UFF

A Revista Mundo Livre completa mais um ano de atividade com a
publicacdo integral do seu oitavo volume, composto por dois nimeros.
Para além da publicacdo semestral da Mundo Livre: Revista
Multidisciplinar, a equipe editorial engajou-se neste ano na participa¢ao
de eventos cientificos e culturais para divulgar a prépria revista e o
conteddo publicado nela. Estes eventos trouxeram novos desafios e
horizontes para o peridodico, o que demonstrou o importante
envolvimento dos membros da equipe na participacdo de atividades de
comunicacao e divulgacao cientifica.

Participamos do Congresso Fluminense de Iniciacdo Cientifica e
Tecnolégica (CONFICT), organizado anualmente pela Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), pelo Instituto
Federal Fluminense (IFF) e pelo Instituto de Ciéncias da Sociedade e
Desenvolvimento Regional (ESR) da Universidade Federal Fluminense
(UFF). Por ser organizado pelas trés principais instituicoes publicas de
educacdo superior em Campos dos Goytacazes, o CONFICT é um evento
regional de grande relevancia, pois promove a comunicacdo e o debate
sobre os projetos de pesquisa, ensino e extensdo desenvolvidos por
pesquisadores das instituicoes do Norte Fluminense. Este ano, o XIV
CONFICT ocorreu no formato online de 20 a 24 de junho de 2022 e
homenageou o centendrio de Darcy Ribeiro, que, além de toda a sua

indiscutivel contribuicdo para as ciéncias sociais no Brasil, teve um

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 1, p. 8-16, jan./jun. 2022. ISSN 2525-5819. 8


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Cecilia Souza Oliveira, Mariele Troiano & Thulio Pereira Dias Gomes

significativo papel na regido por ser um idealizador do projeto da UENF, a
primeira universidade publica sediada no Norte Fluminense.

A nossa participacdo no XIV CONFICT ocorreu de duas maneiras.
Apresentamos um trabalho na modalidade de péster que destaca o
papel da divulgacdo cientifica nos espacos de educacdo formal e nao
formal para a promocao da ciéncia para além dos muros. Neste trabalho,
também falamos da atencao da Mundo Livre as redes sociais que se
tornou um meio para superar as restricoes geograficas e de estar
presente em distintos espacos ocupados pela maior parte da populacao’.
A outra participacdo se deu através da oferta de um minicurso sobre
Curriculo Lattes, que orientou-se a partir do compartilhamento de
informacdes para o cadastro e o preenchimento do curriculo na
Plataforma Lattes. O minicurso foi oferecido pelos editores da revista
que aproveitaram a exposicdo da plataforma para divulgar a Revista
Mundo Livre visando prospectar autores, leitores e colaboradores.

Também participamos da Agenda Académica UFF, evento anual
que tem o objetivo de apresentar a producdo desenvolvida na UFF no
tripé ensino, pesquisa e extensdao buscando promover a integracao da
comunidade interna em torno dos programas académicos da instituicdao e
da comunidade externa por meio das acoes desenvolvidas para a Semana
Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNTC). Dessa forma, a Agenda
Académica sempre é realizada no més de outubro em todas as unidades
da UFF e, em 2022, aconteceu entre 17 e 21 de outubro, em conjunto
com a 192 SNCT, cujo tema foi o “Bicentendrio da Independéncia: 200 anos
de Ciéncia, Tecnologia e Inova¢do no Brasil”.

A Revista Mundo Livre participou deste evento com o lancamento
do dossié tematico "Economia e desenvolvimento", publicado no nimero
anterior. O lancamento ocorreu no dia 17 de outubro de 2022 em
formato remoto, como parte integrante da programacdo da Agenda

Académica UFF. O evento de lancamento contou com a participacao dos

" GOMES, Nathélia Rangel; SILVA, Gabriela Souza; COUTINHO, Amanda; ONISHI, Yuri Banov; TROIANO,
Mariele; GOMES, Thulio; OLIVEIRA, Cecilia Souza. Para além dos muros: um estudo sobre a importancia da
divulgacao cientifica. In: CONGRESSO FLUMINENSE DE INICIACAO CIENTIFICAE TECNOLOGICA 14,2022,
Campos dos Goytacazes.. Anais... Campinas, SP: Galo4, 2022. Disponivel em: https: //proceequs soence/

ca. Acesso em: 22 dez. 2022.
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A participacdo de um periédico académico em eventos cientificos

alunos e dos editores da equipe da revista, dos coordenadores do dossié
tematico Vanuza da Silva Pereira Ney, Vladimir Faria dos Santos e Samuel
Alex Coelho Campos, que apresentaram as motivacoes que os levaram a
escolher o tema economia e desenvolvimento. O lancamento foi
agraciado com a participacdo de autoras de outras se¢oes da revista: a
poeta Maria Clara Montalvao, autora dos poemas na Pagina de Artista, e
a pesquisadora Rosali Fernandez de Souza, que participou da entrevista.
Nao podemos deixar de comentar que nos surpreendeu o tamanho do
nosso publico. Modestamente, abrimos o evento para cinquenta vagas
que rapidamente foram preenchidas e, por conta disso, dobramos o
limite de inscricoes. Atingimos o publico de 62 pessoas que responderam
a um pequeno questiondrio ndo sé para emissdao dos certificados de
participacdo, como também para conhecermos o publico-alvo que se
interessa por esse tipo de evento académico. Foi muito satisfatorio
compartilhar o lancamento da primeira edicdo publicada por esta gestdo
editorial com um publico interessado em conhecer mais sobre o projeto,
o dossié temdtico e a prépria revista. Em adicao, foram apresentadas
algumas limitacoes durante este ano de gestao e alguns dos nossos
planos a curto e médio prazo para a revista.

Um dos eventos mais relevantes que integram a programacao da
Agenda Académica é a Semana de Extensao (SEMEXT). O evento tem
por finalidade a apresentacao de trabalhos pelos extensionistas, visando
a divulgacdo das acoes de extensdo desenvolvidas na UFF, estimulando a
interacdo e a articulacdo entre as diferentes areas do conhecimento,
além do intercAmbio de informacdbes com outras instituicoes e a
sociedade. A 272 Semana de Extensao aconteceu nos dias 18 a 20 de
outubro de 2022, também no formato online. Nesta edicdo, a bolsista de
extensdo Pamela Santos foi a nossa relatora, apresentando a experiéncia
de trabalhar na editoracdo de um periddico cientifico a partir de sua
vivéncia na Revista Mundo Livre. A secao de comunicacoes orais, de que
fizemos parte, proporcionou uma tarde proveitosa para troca de
experiéncias e saberes com outros trabalhos que tocaram temas como

divulgacdo cientifica, producdo editorial, traducdo e letramento
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A

académico. Ha previsdao de publicacdo de um artigo do trabalho
apresentado nos anais da SEMEXT UFF 2022.

A Revista Mundo Livre também marcou presenca na 112 Bienal do
Livro de Campos dos Goytacazes, que aconteceu entre os dias 2 e 9 de
novembro de 2022, no Guarus Plaza Shopping. O evento foi uma
realizacdo da Prefeitura Municipal de Campos dos Goytacazes, por meio
da Fundacdo Cultural Jornalista Oswaldo Lima (FCJOL) e contou com a
participacdo de entidades culturais, comerciais e literdrias. Havia um
espaco reservado para as instituicoes de ensino da cidade, entre as quais

a UFF Campos (Figuras 1 e 2).

Figura 1 e 2. Stand da UFF na Bienal do Livro de Campos dos Goytacazes em 2022

Fonte: Arquivo Mundo Livre.

No espaco da UFF, a Equipe Mundo Livre prop6s duas atividades:
uma exposicao de poemas e de fotografias publicadas na primeira edicao
de 2022 e uma dindamica com os visitantes sobre curiosidades cientificas
e normas de formatacdo de textos académicos, denominada "Quiz da

Revista Mundo Livre" o que possibilitou a interacdo do publico, bem como
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a divulgacao do nosso trabalho. A equipe, que se revezou para sempre
ter um representante da revista no local, foi preparada para apresentar
as frentes de trabalhos da revista. A Bienal do Livro de Campos também
foi oportunidade de contato com outras editoras universitarias que
também integraram a programacdo do evento, favorecendo novas

parcerias e ampliando os projetos futuros (Figura 3).

Figura 2. Exposicao de fotografias e poemas da Revista Mundo Livre

na Bienal do Livro de Campos dos Goytacazes em 2022

Fonte: Arquivo Mundo Livre.
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A participacdo nesses eventos foi importante para concretizar os
objetivos da atual gestdo da Revista de ampliar os trabalhos da Mundo
Livre. Ou seja, a proposta apresenta o periédico como um amplo projeto
de extensdo do Instituto de Ciéncias da Sociedade e Desenvolvimento
Regional (ESR) em constante comunicacdo com a comunidade campista e
as instituicoes parceiras. Além disso, as oportunidades do segundo
semestre sinalizam o trabalho coletivo multidisciplinar que vem sendo
construido na Revista de modo exitoso, envolvendo graduandos,
graduados, professores e técnicos de diferentes areas de conhecimento.
Por fim, destacamos o comprometimento da equipe em desempenhar
suas funcoes diante de diferentes cronogramas e situacoes, prezando
sempre pela qualidade da informacao a ser passada, seja ela por meio de
um artigo, de um poema, de uma fotografia ou até mesmo de um jogo.

Depois de um ano de intenso trabalho, nés apresentamos uma nova
edicdo da Mundo Livre: Revista Multidisciplinar composta por uma secao
tematica e outra de artigos de temas livres, além de poemas, uma
entrevista e uma resenha. Os leitores encontram textos escritos por
autores graduados em Administracdo, Ciéncias Econdmicas, Direito,
Educacdo Fisica, Filosofia, Historia, Letras, Nutricdo, Pedagogia,
Psicologia e Teologia. Essa pluralidade de areas do conhecimento se
enriquece com autores vinculados a diferentes instituicbes como o
Centro Universitario da Fundacdo Educacional Guaxupé (UNIFEG), a
Faculdade de Ciéncia, Educacdo, Saude, Pesquisa e Gestdo (Faculdade
CENSUPEG), Fundacao Getulio Vargas (FGV), a Universidade de Sao Paulo
(USP), a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), a Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), a Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), a Universidade
Sdo Judas Tadeu (USJT), além da prépria Universidade Federal
Fluminense (UFF). Também fazem parte deste elenco autores vinculados
as prefeituras municipais de Campos dos Goytacazes (RJ) e de Guaxupé
(MG) e a Secretaria do Orcamento Federal (SOF) do Ministério da
Economia. Mais uma vez, a diversidade de areas do conhecimento e de
instituicoes de atuacdo dos autores arroja a multidisciplinaridade na
Mundo Livre, uma caracteristica da publicacdo desde o seu inicio.

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 1, p. 8-16, jan./jun. 2022. ISSN 2525-5819. 13
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O dossié tematico Psicologia e Neurociéncias foi coordenado pelos
pesquisadores Cecilia Souza Oliveira, da Universidade Federal
Fluminense (UFF), e Lucas Emmanuel Lopes e Santos, da Universidade de
Sdo Paulo (USP). Os artigos tematicos agrupam-se em torno da
concepcao biopsicossocial do ser humano, abrangendo pesquisas com
diversas abordagens teéricas e metodoldgicas do campo das ciéncias do
comportamento humano. Um ponto que merece destaque deste dossié é
que, assim como a relacdo entre Psicologia e Neurociéncias é plural,
podendo ser investigada sob diversas oOticas, os seis artigos que
compuseram este dossié também Fforam diversos entre si, sendo
assinados por dezenove autores com formacoes multidisciplinares
vinculados a oito instituicoes distintas.

A secdo dos temas livres apresenta trés artigos. O primeiro, escrito
por Pablo Gatt, expoe uma andlise das perseguicoes a oficializacdo do
Cristianismo no Império Romano, com base nos relatos de Cipriano de
Cartago e de Eusébio de Cesareia. No segundo artigo, Lais Ribeiro
Valadao, Helena Gouveia da Silva Regis e Paula Helena Ayres apresentam
conceitos fundamentais do primeiro capitulo do livro O Capital, obra do
fildsofo alemao Karl Marx. No Gltimo artigo da secdao dos temas livres,
Ardelia Morais Oliveira Figueiredo, Edmar Ferreira da Costa e Antoénio
Honério Ferreira aplicam uma técnica de autodpsia psicoldégica para
estudarem um caso de suicidio para investigar caracteristicas da vitima,
motivacdo, precipitadores, método, intencionalidade, planejamento e os
impactos ocasionados pela perda na vida de amigos e de familiares.

A Pagina de Artista desta edicdo apresenta o conjunto de
poemas-presente “Para Cdssias”, de Eliza Araljo. Os poemas formam um
tributo a Cdssia Eller, como se fossem um presente no més de seu
aniversario de sessenta anos da cantora, que deixou saudades da
poténcia de sua voz rouca no coracdo de todos aqueles que tém um
pouco de cassia em si. Eliza Araljo é doutora em Letras pela
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e professora de lingua inglesa no
Instituto de Letras da UFF Niteréi. Eliza é uma das coordenadoras do
Centro Integrado de Traducdo e Escrita (CITE), da Superintendéncia de

Relacdes Internacionais (SRI), e colabora com o projeto de extensao
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Letramentos Académicos, vinculado a Faculdade de Educacdo da UFF.
Atualmente, a pesquisadora-poeta dedica-se ao estudo de literatura
afrodiasporica e a traducao de poesias. Eliza Aradjo também desenvolve
pesquisas sobre o uso de textos poéticos no ensino de lingua inglesa.

Na secdo da entrevista, apresentamos uma conversa sobre raga,
género e orcamento publico com Clara Marinho Pereira. A entrevista é
permeada por conceitos e vivéncias sobre a implantacao de politicas
publicas em prol da igualdade racial, assim como mecanismos disponiveis
para o combate ao racismo institucional na esfera publica. Atualmente,
Clara Marinho é analista de planejamento e orcamento na Coordenacao
de Acompanhamento e Avaliacdo de Politicas Publicas da Secretaria de
Orcamento Federal (SOF) do Ministério da Economia. Em 2021, a nossa
entrevistada ficou conhecida por ter sido escolhida pela Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU) como wuma das cem personalidades
afrodescendentes mais influentes do mundo.

Esta edicdo inclui uma resenha do livro Lawfare: uma introducado,
dos autores Cristiano Zanin, Valeska Martins e Rafael Valim, publicado
pela Contracorrente, em 2020. A resenha discute a nocdo de lawfare
como o uso estratégico do direito para fins de deslegitimar, prejudicar
ou aniquilar um inimigo. O livro foi resenhado pelo advogado Alisson do
Nascimento.

A capa e o miolo da edicdo completa deste nimero contou com
fotografias de Thulio Gomes, que atuou na Biblioteca Universitaria de
Campos dos Goytacazes (BUCG), também conhecida como Biblioteca da
UFF Campos, e hoje trabalha na Coordenacdo de Bibliotecas da
Superintendéncia de Documentacao da UFF. As fotografias sao imagens
de livros desesperados encontrados nas prateleiras de bibliotecas
visitadas pelo bibliotecario nos ultimos anos.

Todos os artigos desta edicdo foram submetidos a avaliacdo
double-blinded review, ou seja, os trabalhos passaram pela avaliacdao de
ao menos dois pareceristas anénimos, com formacao e atuacdo na area
da pesquisa, com o objetivo de maior rigor na avaliacdo para garantir a
qualidade das publicacdoes na Mundo Livre: Revista Multidisciplinar.

Decerto, a contribuicao destes avaliadores tornou esta edicdo possivel.
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Psicologia e Neurociéncias

Cecilia Souza Oliveira
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Mestre e Doutorando em Clinica Médica pela USP

O inicio da investigacdo do cérebro ocorreu principalmente na
busca de conhecimento sobre as estruturas anatémicas e, somente no
século XIX, que comecaram os estudos a respeito das relacoes entre as
regioes cerebrais e aspectos do comportamento humano e da
personalidade. Nesse sentido, algumas das expressivas descobertas
neurocientificas incluiram os achados de Paul Broca que, por meio das
andlises do cérebro post mortem, correlacionou a lesdo da porcao
posterior do giro frontal inferior com o prejuizo na expressao da fala,
hoje conhecida como area de Broca. Dessa maneira, surgiram as
primeiras comprovacoes cientificas que uma melhor compreensdo das
estruturas e do Funcionamento cerebral estariam diretamente
relacionadas com o comportamento e com a personalidade dos
individuos (WAJMAN, 2021). Assim, legitima-se a relacdo entre a
Psicologia e as Neurociéncias. No século XX, um dos grandes expoentes
na investigacdo das expressoes comportamentais e das disfuncdes
cerebrais foi o neuropsicologo Alexander Romanovich Luria, que
preconizava a intima inter-relacio entre os processos mentais, as
diferentes etapas do desenvolvimento e as relacdes sociais havendo uma
integracao cerebral na qual cada parte tem sua area de especializacao
para a manifestacdo das habilidades cognitivas (KRISTENSEN, ALMEIDA;
GOMES, 2001).

Identifica-se que para a investigacdo dos diversos comportamentos

que compdoem o ser humano, dos pensamentos complexos, dos
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transtornos mentais distintos e das suas correlacoes cerebrais,
estruturais e Funcionais, é necessario um arcabouco cientifico igualmente
amplo e sofisticado. Nessa linha de pensamento, sdo imprescindiveis
métodos que transitem da pesquisa badsica com experimentos animais ou
humanos, passem por investigacoes clinicas e também permeiam as
revisdes sistematicas e as meta anadlises. Assim como s3ao essenciais
tematicas que contemplem a relacdo cérebro-comportamento nos
distintos ambientes fisicos e sociais.

A organizacdo do dossié tematico Psicologia e Neurociéncias, assim
como os artigos que o compdem, seguiu justamente este raciocinio,
compondo métodos distintos, tematicas variadas, bem como anélises de
dados diversas. Foram contemplados seis artigos:

1. Andlise comparativa de reatividade emocional induzida por
imagens de violéncia licita nos esportes de luta;

2. Estresse, ansiedade e percepcdo de dor de pacientes
pré-cirirgicos em um hospital publico da regido Norte
Fluminense do Rio de Janeiro;

3. Modelo de intervencao multicamadas: uma proposta de
atuacao neuropsicopedagégica institucional,

4. Bioética: perda da autonomia como consequéncia do
paternalismo no processo do envelhecimento;

5. Terapia Cognitivo-Comportamental em grupo para cuidadores
de idosos com Transtorno Neurocognitivo Maior: um estudo
de revisao;

6. Qualidade de vida de cuidadores de criancas com Transtorno
do Espectro Autista durante a pandemia da COVID-19.

Do ponto de vista metodolégico, a psicologia é estabelecida como
ciéncia no século XIX, tendo como um dos principais precursores Wilhelm
Wundt. Por meio dos seus preceitos, hd a introducdao de nocoes de
quantificacdo, mensuracdo, bem como de técnicas objetivas e de
medidas verificaveis que tornassem possivel a replicacdo dos dados de
pesquisa (VIEIRA; NASCIMENTO; SILVA, 2021). Dentro desse contexto, o
artigo Andlise comparativa de reatividade emocional induzida por imagens

de violéncia licita nos esportes de luta, através de uma investigacao
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quantitativa, testou como hipotese nula a auséncia de diferencas na
reatividade emocional diante da visualizacdo de figuras de violéncia em
esportes de combate, quando comparadas com as imagens padronizadas
do Sistema Internacional de Figuras Afetivas. Para tanto, houve a
padronizacdo da situacdo experimental dos participantes e o uso dos
instrumentos Self-Assessment Manikin (SAM) e Sistema Internacional de
Figuras Afetivas (International Affective Picture System, IAPS) para os
grupos. A forma pormenorizada por meio do qual o experimento foi
apresentado e a descricdao quantitativa da analise de dados permitem, tal
como proposto no século XIX por Wundt, que estes dados possam ser
replicados, inclusive em outros publicos a fim de confirmar ou refutar a
hipétese inicialmente levantada.

Com relacdo a aplicabilidade clinica da Psicologia e das
Neurociéncias identifica-se que, cada vez mais, estas dareas do
conhecimento tém ampliado os seus contextos de estudo. Isso porque, ja
é bem estabelecido na literatura que a especificidade dos ambientes
fisicos e sociais que estamos inseridos podera influenciar sobremaneira
nas expressoes funcionais e estruturais do cérebro e, por sua vez, os
comportamentos distintos desencadeados, particularmente se
ocorrerem diante de cendrios estressantes (RIBEIRO, 2013). Nesse
sentido, o artigo Estresse, ansiedade e percep¢do de dor de pacientes
pré-cirurgicos em um hospital publico da regido Norte Fluminense do Rio de
Janeiro utilizou um questiondrio de dados gerais de internacdo e dois
instrumentos Escala Visual Analdgica (EVA), questionario adaptado sobre
dor, Inventdrio de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL). Estes foram aplicados
em um grupo de pacientes que estavam internados, aguardando a
realizacdo de um procedimento cirdrgico, a fim de verificar o quanto esta
situacdo em que estavam inseridos poderia interferir nos seus niveis de
estresse e de ansiedade. Os resultados mostraram um ndmero
expressivo de pacientes com sintomas de estresse e ansiedade diante da
condicdo de hospitalizacdo e no aguardo de um procedimento cirdrgico
alertando o quanto os profissionais da area de salde precisam estar

ainda mais atentos a estes fatores.
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O avanco crescente das técnicas de imagem possibilitou uma
melhor compreensdao de que funcionamentos cerebrais distintos ou
mesmo alteracoes anatébmicas poderiam resultar em mudancas
comportamentais. Sequindo esta linha de raciocinio, estas diferencas
cerebrais poderiam cursar com condicoes de aprendizados também
distintas sendo, essencial, que os profissionais ligados a area de
educacdo estejam atualizados frente a estas demandas e possam adaptar
seus materiais e suas condutas em sala de aula com o intuito de que
criancas e adultos possam ter suas condicoes de aprendizagem
otimizadas (NASCIMENTO; MARQUES, 2021). Como forma de suscitar
essa discussao, o estudo de revisdo Modelo de interven¢do multicamadas:
uma proposta de atuacdo neuropsicopedagogica institucional integra o
nosso dossié temdatico como uma relevante fonte de producido de
pesquisa cientifica. Com a sintese de inUmeros estudos e uma avaliacao
critica dos dados levantados, a investigacdo foi orientada pelas sete
etapas de planejamento de uma meta andlise proposta por Cooper
(2010). Com o objetivo de compreender as possiveis contribuicoes do
modelo de intervencdo por «camadas para a atuacdo do
neuropsicopedagogo, foi realizada uma revisao integrativa, com busca e
analise dos artigos, que compuseram esta revisdo, por pares de maneira
cega. Concluiram que a utilizacdo de métodos baseados em evidéncias na
area da educacdo poderia otimizar os processos de aprendizagem além
da possibilidade de tornar este ambiente mais inclusivo, considerando os
aspectos que abrangem a adaptacao académica de forma mais ampla.

Como forma de abarcar o vasto campo de aplicacoes da psicologia e
das neurociéncias nas diversas fases do desenvolvimento humano, foram
incluidas neste dossié tematicas relacionadas ao envelhecimento, tanto
do ponto de vista psicossocial quanto cognitivo e comportamental. Os
mecanismos cerebrais envolvidos no envelhecimento tém sido objeto de
estudo nas ultimas décadas. Ivan Izquierdo (1937-2021), um dos mais
importantes pesquisadores desse campo do conhecimento, postulava
que “o passado, nossas memaorias, nossos esquecimentos voluntarios,
ndo sé nos dizem quem somos, como também nos permitem projetar o

futuro; isto é, nos dizem quem poderemos ser” (IZQUIERDO, 2018, p. 14).
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O senso de identidade atribuido as funcoes da memoria, conforme
argumentado por lzquierdo, implica na necessidade de preservar a
autonomia do idoso no decurso do envelhecimento. Nessa perspectiva, o
artigo Bioética: perda da autonomia como consequéncia do paternalismo
no processo do envelhecimento apresenta uma revisdo integrativa da
literatura cujo objetivo é refletir sobre os desafios para a preservacao da
dignidade e respeito a autonomia do idoso em uma sociedade
tradicionalmente paternalista. Os autores discutem o papel de
cuidadores e de profissionais da saude na formulacdao de novas praticas
de cuidado, amparadas nos principios da bioética, que preconizam a
defesa da autonomia da pessoa idosa. A partir das contribuicoes de
diversos campos do conhecimento, como a psicologia, o direito e a
bioética, os autores apontam caminhos possiveis para a implementacao
de politicas publicas de atencao a sadde do idoso.

O aumento progressivo da populacao idosa no mundo e o crescente
interesse por esse campo do saber também foram objetos de andlise do
artigo Terapia Cognitivo-Comportamental em grupo para cuidadores de
idosos com Transtorno Neurocognitivo Maior: um estudo de revisdo. Os
autores apresentam as diferentes concepc¢oes acerca do envelhecimento,
sob a perspectiva biopsicossocial, e refletem sobre o impacto dos
transtornos neurocognitivos (TN) na funcionalidade dos idosos. Um olhar
especial sobre a terapia cognitivo-comportamental em grupo (TCCG)
para cuidadores de idosos com TN proporciona ao leitor uma sintese de
publicacdoes nacionais e internacionais da ultima década em que sao
demonstrados os principais modelos e técnicas psicoterapéuticos
voltados para essa populacao.

Apesar do predominio de estudos dedicados ao tema da qualidade
de vida de cuidadores da populacdo idosa, a literatura tem ampliado seu
escopo de investigacdo para outros grupos de cuidadores, sobretudo
aqueles envolvidos nos cuidados de criancas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O
TEA é uma condicdo que acarreta prejuizos em habilidades cognitivas,
sociais e comportamentais desde as primeiras etapas do

desenvolvimento, quando a crianca pode apresentar comunicacdo social
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atipica, interesses restritos, além de comportamentos repetitivos e
estereotipados (FIRST, 2014). Em quadros mais graves do TEA, o cuidador
se torna peca fundamental para o desenvolvimento da crianca, o que
exige preparo e dedicacao dos familiares.

No artigo Qualidade de vida de cuidadores de criancas com
Transtorno do Espectro Autista durante a pandemia da COVID-19, os
autores analisam o impacto emocional e psicolégico das medidas de
isolamento social durante a pandemia da COVID-19 no contexto do TEA,
particularmente quanto a rotina dos cuidadores de criancas e
adolescentes. Por meio de uma revisdo integrativa da literatura, foram
investigados os niveis de sobrecarga de cuidado associados aos
individuos com TEA, a percepcdo dos cuidadores sobre a eficdcia da
adaptacao online de servicos especializados em TEA, bem como as
estratégias de enfrentamento utilizadas por cuidadores durante a
pandemia.

E interessante notar que todos os artigos selecionados para esta
edicdo tém em comum a concepcao biopsicossocial do ser humano,
razdo pela qual foram contempladas diversas temdticas e diferentes
métodos de andlise dos dados. A interdisciplinaridade, intrinseca as
ciéncias do comportamento humano, parece bem representada pelos
trabalhos aqui apresentados. A fim de tornar esta investigacao ainda
mais instigante e completa, unem-se estas duas ciéncias, a Psicologia e as
Neurociéncias, que intimamente se complementam em um Unico dossié
tematico a fim de levar o leitor para um caminho de reflexdao, de
pensamento critico e de uma maior aquisicao de conhecimento.

Desejamos uma boa leitura!
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PSICOLOGIA E NEUROCIENCIAS

Analise da reatividade emocional induzida por imagens
de violéncia licita nos esportes de luta
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Resumo: Imagens de atividades fisicas e esportivas sdo geralmente avaliadas como positivas,
enquanto as de violéncia sdo classificadas como negativas e alertantes. O objetivo geral do estudo
foi avaliar a reatividade emocional, nas dimensodes de ativacdo e valéncia afetiva, atribuidas a
imagens de violéncia licita nos esportes de luta. Os objetivos especificos foram: | - avaliar o nivel de
ativacdo emocional das figuras de violéncia nas lutas; Il - avaliar a valéncia afetiva atribuida as figuras
de violéncia; Il - comparar as médias obtidas nas imagens de violéncia com as médias padronizadas
de imagens nas categorias positiva, neutra e negativa do Sistema Internacional de Figuras Afetivas
(IAPS). O estudo usou o Self-Assessment Manikin, escala pictérica no formato likert para avaliacdo
das dimensdes emocionais investigadas. Elaborou-se trés relatos avaliativos com 90 imagens cada -
30 imagens experimentais (lutas) e 60 oriundas do IAPS (20 cada categoria). Observou-se que as
figuras de violéncia nas lutas se diferenciaram de todas as categorias do IAPS, na dimensao ativacao
na valéncia afetiva. Conclui-se que os padroes de valéncia e ativacdo emocional atribuidos a imagens
de violéncia podem diferir do que é relatado na literatura, a depender do contexto e da modalidade
de violéncia.

Palavras chave: Violéncia. Esporte. Luta.

Abstract: Images depicting physical and sporting activities are generally rated as positive, while
images of violence are rated as negative and warning. The main objective of this study was to
evaluate emotional reactivity, in the dimensions of activation and affective valence, attributed to
images of licit violence in fighting sports. The specific objectives were: | - measure the level of
emotional activation of the violence Ffigures; Il - evaluate the affective valence triggered by the
visualization of violence figures; Ill - compare the averages obtained in the violence images with the
standardized images in the positive, neutral and negative IAPS categories. For assessment was used
the Manikin Self-Assessment, a pictorial likert scale to assess the emotional dimensions
investigated. Three evaluative reports were prepared with 90 images each - 30 experimental images
(Fights) and 60 from the IAPS (20 each category). It was observed that the fighting figures differed
from all the IAPS categories, both in the activation dimension and in the affective valence. It
concludes that the patterns of valence and emotional activation attributed to images of violence
may differ from what is reported in the literature, depending on the context and type of violence.

Keywords: Violence. Sport. Fighting.
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Andlise da reatividade emocional induzida por imagens de violéncia licita nos esportes de luta

1

Introducao

O termo violéncia tem sido designado para discriminar uma
abrangente gama de acdes com fins de dano contra outros ou contra si
proprio (MICHAELIS; MICHAELIS, 1998; IMBUSCH, 2003). Estudos tém
demonstrado que imagens com conteddo de violéncia sdo geralmente
classificadas como extremamente negativas e alertantes, capazes também
de desencadear reacdes simpaticas (BRADLEY; SAPIGAO; LANG, 2017) e
alterar padroes de ativacdao no cérebro humano (FERNANDES et al, 2020;
FERNANDES et al,, 2022).

Com caracteristicas distintas das imagens de violéncia, as imagens que
remetem ao contexto esportivo sdo geralmente avaliadas como positivas,
sendo as de esporte extremo (com risco aos participantes), mais excitantes
(LASAITIS et al., 2008). Considerando, neste contexto, a violéncia licita, tal
como ocorre em modalidades esportivas com lutas (ANDREASSON;
JOHANSSON, 2019), percebe-se que estas que nao parecem sofrer tanta
reprovacao social (BARREIRA, 2019). Neste contexto, a presente pesquisa
tem como objetivo estudar como a visualizacdo de imagens de violéncia
licita, no contexto dos esportes, impacta as dimensdes de valéncia e
ativacdo emocional em pessoas que nao sejam lutadores (as) ou praticantes
de esportes marciais.

Bradley e Lang (1994) desenvolveram um instrumento, para avaliar
respostas emocionais em Fformato de escala Likert, denominada
Self-Assessment Manikin (SAM). O SAM utiliza manequins como analogias
capazes de expressar as trés dimensdes emocionais: valéncia hedonica
(prazer/desprazer), nivel de ativacdo (arousal) e dominancia, em relacdo aos
estimulos disponibilizados. Neste contexto, a classificacdo da valéncia
requer do participante, a marcacdo em um continuum que varia de
atrativo/agradavel a aversivo/desagraddvel. As medidas de ativacao
emocional compdem uma segunda dimensao da escala, sendo indicadora da

excitacdao elicitada por cada imagem. Considerando os parametros
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quantificaveis de valéncia afetiva (agradavel/desagradavel) em conjunto
com a intensidade de ativacdo (relaxante/alertante), pode-se estimar um
espaco hipotético de acoes ou tendéncias de aproximacao e afastamento
(BRADLEY; LANG, 2000).

Considerando que as disputas em modalidades como Boxe e de Artes
Marciais Mistas (Mixed Martial Arts, MMA) tem sido aclamadas por grande
publico, com ampliacdo exponencial no nimero de adeptos, de publico em
competicdes, de sequidores e de telespectadores (SANCHEZ; MALCOLM,
2010) se torna relevante a ampliacdo do conhecimento sobre os impactos
emocionais das imagens de violéncia, que sdo geralmente reproduzidas em
larga escala por canais televisivos especializados e/ou outras fontes

midiaticas.
2 Materiais e métodos

Esta secdo apresenta materiais e métodos aplicados neste estudo.
2.1 Tipo de Estudo

A pesquisa foi conduzida numa concepcao quantitativa, em que foi
testada a hipétese nula de que nao existem diferencas na reatividade
emocional diante da visualizacdo de figuras de violéncia em esportes de
combate, em comparacdo a imagens padronizadas do Sistema Internacional
de Figuras Afetivas (IAPS).

2.2 Local da Pesquisa

O procedimento experimental foi realizado em sala com aparelhagem
multimidia situada no Departamento de Psicologia do Centro de Filosofia e
Ciéncias Humanas (CFCH) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),

no campus de Recife (PE).
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2.3 Participantes

A participagcdo no experimento foi organizada com o total de 60
estudantes da UFPE (31 homens e 29 mulheres) que concordaram em
participar do estudo assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido. As pessoas que participaram foram informadas que poderiam
interromper a sessao experimental a qualquer momento, sem a necessidade
de maiores explicacoes. O recrutamento foi realizado através de mensagens
a estudantes da graduacao e poés-graduacao, dos da UFPE, campus Recife,
através de folders-convite em formato digital nas redes sociais, paginas
eletrénicas e Foruns de discussoes relacionados ao meio académico da
UFPE. Na ocasidao do comparecimento de voluntarios(as) ao local da
pesquisa, estes foram convidados a lerem e assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Todos os participantes eram
maiores de 18 anos e possuiam acuidade visual normal ou corrigida.
Nenhum participante apresentou manifestacdo de algum dos critérios de
exclusdo, como histérico de disturbios neurolégicos e/ou psiquiatricos; estar
sob efeito de medicacdo com acdo sobre o sistema nervoso central.
Também foi estabelecido como critério de exclusdo o fato de ser ou ter sido

praticante de esportes de combate.

Instrumentos

Esta subsecdo apresenta os instrumentos usados neste estudo.

2.4.1 Self-Assessment Manikin (SAM)

Os participantes preencheram a escala SAM através de autorrelato de
seu estado emocional nas condicoes experimentais, tendo sido utilizada a
versdo a lapis e papel (BRADLEY; LANG, 1994). As opcdes para a resposta na
escala de valéncia variam entre 05 figuras de manequins com diferentes

aspectos faciais ao longo de um continuum, comecando com o rosto

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 25-39, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819. 28



Thauan Rocha Porto, Tamires Candido de Santana, Mauricio da Silva Junior & Erick Conde

carrancudo (indicando um estado afetivo de aversao), até uma figura com
rosto sorridente (representado um estado afetivo de prazer). Da mesma
forma, a escala de ativacao alterna-se entre 05 figuras que variam em seus
aspectos fisiondmicos, indo de um extremo com caracteristicas sonolentas
ou relaxadas ao outro extremo onde a figura apresenta olhos arregalados
num ambiente animado. J& a dimensdo dominancia, representa a
capacidade de controle da situacdao em que o sujeito se avalia. Esta ultima
dimensdo ndo serd utilizada nesta pesquisa por motivos de conveniéncia
com o objetivo do experimento.

Nesta versdo de aplicacigo do SAM (BRADLEY; LANG, 1994), o
participante pode marcar um “x” em qualquer uma das cinco figuras em
cada escala. Ainda foi considerado o espaco entre os manequins como um
nivel de resposta e avaliacdo entre os dois aspectos que cada um
representa, possibilitando um total de nove niveis de respostas para as
dimensdes estudadas. Sendo assim, a cada nivel de resposta na escala foi
atribuido o valor de 1 a 9 pontos (equivalente a variacdo de reatividade
emocional entre os extremos para arousal: 1 muito relaxado - 9 muito
alertado; valéncia: 1 muito aversivo — 9 muito prazeroso; dominancia: 1
muito submisso — 9 muito dominante) para fins de escore na escala likert a
ser utilizada na analise dos resultados.

Torna-se importante identificar que o SAM tem sido amplamente
utilizado para estudar uma grande variedade de estimulos emocionais,
incluindo reacoes a fotos e imagens (LANG,; BRADLEY; CUTHBERT, 1999;
RIBEIRO; POMPEIA; BUENO et al, 2007), sons (REDONDO et al., 2008;
STEVENS; MURPHY; SMITH, 2017), palavras (BRADLEY; LANG, 1994; )
propagandas (MORRIS et al, 19945) e estimulos dolorosos (MCNEIL;
BRUNETTI, 1992), entre outros. Sua eficiéncia e validade sdo comprovadas
em uma série de estudos, dentre os quais apontam uma forte correlacdo
com diferentes indices Ffisiologicos (FERNANDES, 2020; BINYON; FELDNER,
2020).
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2.4.1 Sistema Internacional de Figuras AFfetivas (/nternational Affective
Picture System, IAPS)

Desenvolvido e validado por Lang et al. (2005), o Sistema Internacional
de Figuras Afetivas (IAPS) se caracteriza como um banco de imagens
composto por figuras capazes de elicitar respostas emocionais. O IAPS
possui uma ampla gama de imagens emocionalmente evocativas e
internacionalmente acessiveis, ja classificadas nas dimensdes emocionais de
valéncia hedoénica, ativacdo e dominancia emocional. Para os autores, o
desenvolvimento do IAPS contribuiu para a normatizacao de estudos que
utilizem estimulos afetivos em seu delineamento experimental, servindo
como referéncias para categorizacdo de estimulos experimentais como
positivos, negativos ou neutros, bem como inferir se possuem
caracteristicas alertantes ou relaxantes.

Lasaitis e colaboradores (2008) realizaram um estudo de ampliacdo e
normatizacao brasileira do IAPS, confirmando a validade experimental do
instrumento para avaliacdo das pessoas no Brasil. Evidenciou-se que, na
categoria “valéncia”, as imagens positivas obtinham avaliacoes geralmente
acima de 6 pontos, as quais diferiram significativamente das negativas,
caracterizadas por um conjunto de imagens com conteddo de mutilacao,
violéncia e animais peconhentos, que apresentavam médias abaixo de 4
pontos e as neutras entre esses valores (Lasaitis et al., 2008). Considerando
também a dimensdo de ativacdo, as imagens se distribuem de forma que
podem ser classificadas conforme os estados psicofisiolégicos de ativacao
percebidos pelo individuo, tendo sido identificado que as imagens podem
apresentar valéncia positiva alertante, valéncia positiva relaxante, neutras
ou desagradaveis que geralmente sdo alertantes (RIBEIRO et al, 2007;
RIBEIRO; POMPEIA; BUENO, 2005).
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2.5 Aparato Experimental e Procedimentos

O experimento foi realizado em uma sala com aparelhagem multimidia
e acomodacao minima para 20 participantes. No momento inicial, os
voluntdrios foram esclarecidos quanto a finalidade académica e os
principios éticos do experimento. Apés assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido aqueles que prestaram anuéncia, foram
convidados a passar por um exame de acuidade visual e a preencher um
questiondrio sociodemogrifico a fim de obter dados pessoais, de
experiéncia e preferéncia esportiva e histérico de satide dos candidatos, e
também como forma de encerrar a participacdo de candidatos que
demarquem restri¢coes incluidas nos critérios de exclusdo da pesquisa. Apos
os procedimentos iniciais, os participantes, que ja estavam acomodados nas
carteiras da sala do experimento, foram convidados a atentar-se nas
instrucoes do procedimento experimental.

Os participantes foram entdo convidados a visualizar a projecdo de
slides contendo instrucoes e exemplos de pontuacdo da escala SAM para as
dimensoes investigadas. Os slides foram projetados na parede branca do
local de pesquisa por um Projetor Dell 1609WX DLP com resolucdo WXGA
(1280x800) e contraste de 1900:1 conectado a um computador Acer Intel®
Celeron® CPU N2940. O software Power Point que faz parte da suite de
aplicativos do Microsoft Office 2010 foi utilizado para realizar a
apresentacado e transicao das figuras.

O numero de sessdoes experimentais foi repetido até se formarem 03
grupos de pessoas, com 20 voluntarios que completaram todo o teste em 03
relatos avaliativos distintos. Todas as figuras apresentadas possuiam
numeracao para controle e posterior andlise de dados. Todos os 03 grupos
de voluntarios avaliaram as mesmas 60 figuras do IAPS, sendo 20
classificadas como neutras, 20 negativas e 20 positivas. A organizacao das
figuras na apresentacdo de slides fora randomizada. Além destas, para cada

grupo foram apresentadas 30 diferentes imagens experimentais, com
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imagens de violéncia licita, circunscritas ao contexto das lutas de MMA
(condicdo experimental), totalizando um banco de 150 imagens
selecionadas para o experimento.

Antes da sessdo de teste, foi realizada uma explanacdo preliminar com
slides de treino e ilustracdao de avaliacoes no SAM. Na fase de teste, uma
tela de preparacdo apresentou o nimero de ordem atual da figura durante
03 segundos, adiante, uma figura era apresentada durante 06 segundos até
sumir, quando a préxima transicdo de tela apresentava por 10 segundos
instrucoes para que os voluntarios fizessem suas avaliacdes na versao do
SAM lapis e papel (Figura 1). Quando a tela voltar a acender continuard o
ciclo de transicdo dos estimulos com a apresentacdo da tela de preparacao
com o numero de ordem atual do slide, procedimento que se repetira até o

final do experimento.

Figura 1. Representac¢ao da dinamica temporal utilizada para apresentacao dos
estimulos visuais e orientac¢do a resposta

Observe atentamente a
figura9

10” Por favor classifique a
figura 9

Fonte: Elaboracdo dos autores.

3 Resultados

Analisando os valores de valéncia afetiva, observamos que os

resultados sdo condizentes com os valores de referéncia para cada
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categoria (Figura 2). Mais especificamente, foi verificado que os valores

atribuidos para as figuras positivas do IAPS ficaram, em média, acima de 6

pontos (x = 6,96; + 0,82); valores entre 4 e 6 pontos para as figuras

neutras (; = 5,05; + 0,51); e valores abaixo de 4 pontos para as categorias

de imagens negativas do IAPS (x = 2,85; + 0,51); enquanto que as imagens
experimentais com cenas de violéncia em esportes de luta apresentaram

pontuacdo intermedidria entre as categorias de imagens neutras e

negativas, apresentando também maior variabilidade (x = 4,54; + 1,77).

Figura 2. Média e erro padrao obtidos na avaliacdao da valéncia heddnica para as

imagens experimentais (violéncia licita) e categorias de imagens do IAPS

5

el

2

| I

0 T T T 1

Violéncia licita Positiva Neutra Negativa

Valéncia Heddnica

Fonte: Elaboracao dos autores.

Para verificar se as diferencas entre as médias obtidas para cada
condicdo eram estatisticamente diferentes, foram realizadas anélises
planejadas entre os valores obtidos para cada condicdo, tanto para valéncia
quanto para ativacao emocional. O valor critico estabelecido como indicador
de diferencgas estatisticamente significativas foi de p < 0, 05. Para valéncia
afetiva, todas as comparacoes demonstraram diferencas significativas,
exceto entre as categorias de imagens neutras do IAPS e as imagens
experimentais. Mais especificamente foram estatisticamente diferentes as
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comparacoes entre as categorias de imagens positivas e negativas do IAPS
(p < 0,001; d = 6,01), entre positivas e neutras (p < 0,001; d = 2,79) e
também entre as categorias de imagens neutras e negativas
(p <0,001; d = 4,31). As imagens de violéncia licita (experimentais)
diferiram das imagens positivas (p < 0,001; d = 1,75) e das imagens
negativas (p < 0,001; d = 1,29), tendo sua pontuacao se assemelhado
apenas 3 pontuacdo atribuida para categoria de imagens neutras do IAPS
(p = 0,06).

Figura 3. Média e erro padrao obtidos na avaliacdo da valéncia hedénica para as
imagens experimentais (violéncia licita) e categorias de imagens do IAPS

5
o T T T 1

Violéncia licita Positiva Neutra Negativa

Nivel de Ativagio
=

-

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Nas andlises realizadas considerando os valores atribuidos para o nivel

de ativacao (Figura 3), foi verificado que as imagens negativas do IAPS

(x = 5,37; + 1,63) desencadearam maior ativacdo do que todas as outras

condicoes experimentais, sendo estatisticamente diferentes
(p < 0,001; d = 0,54) da categoria de imagens positivas do IAPS (x = 4, 5;
+ 1,59), das imagens neutras (J_C =2,79;+ 1,37;p <0,001;d =1,71)e
de violéncia licita (x = 3,59; + 1,57 ; (p < 0,001; d = 1,11). As imagens

positivas também foram consideradas excitantes, se diferenciando das
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imagens neutras (p < 0,001;d =1,15) e de Vvioléncia licita
(p < 0,001; d = 0,57). Por fim, as imagens de violéncia também se
apresentaram como mais alertantes do que as imagens neutras
(p < 0,01; d = 0,54).

4 Consideracoes finais

Este estudo fornece uma analise preliminar dos efeitos emocionais da
exposicao a imagens de violéncia licita no contexto dos esportes de
combate. As analises de valéncia afetiva apresentaram importantes indicios
de que estas imagens de violéncia se assemelham as figuras neutras do
IAPS, uma vez que nao foram encontradas diferencas significativas entre
estas duas categorias nos relatos avaliativos. Embora outros estudos
tenham demonstrado que as imagens com cenas de violéncia sao
geralmente avaliadas como negativas, se torna necessario ponderar que as
imagens de violéncia apresentadas sao oriundas de um contexto de
consensualidade entre os envolvidos, circunscritos em uma disputa
esportiva, o que pode exercer influéncia na avaliacdo da valéncia hedodnica.

Para Barreira (2017), a violéncia no contexto das lutas se estabelece
como fenémeno paradigmatico, considerando que rompe com as normas
tacitas das interacdes entre pessoas, mas que se circunscreve por um acordo
ou norma sensivel as regras da modalidade. Neste contexto, a violéncia
pode ser percebida quando a acdo perpassa as fronteiras do que seria
socialmente aceitavel no contexto e nas normas vigentes.

Contudo, considerando os resultados obtidos para os niveis de
ativacdo emocional, pode-se verificar que as imagens experimentais foram
avaliadas como mais excitantes do que as imagens neutras do IAPS,
conferindo uma particularidade que as distingue desta padronizacdo. Mais
especificamente, as analises do nivel de ativacdo demonstraram diferencas
significativas entre todas as categorias investigadas. Pelos valores obtidos,

tanto as imagens positivas e negativas do IAPS, quanto as imagens de
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violéncia circunscritas no contexto das lutas esportivas, se apresentaram

como categorias emocionalmente excitantes. Considerando que ja foram

identificadas correlacoes entre medidas fisiolégicas e os indicadores de
ativacdo do SAM (LANG et al,,1993; LIAO et al,, 2019; BYNION; FELDNER,

2020), estima-se que expectadores de modalidades

de combate

consideradas violentas, devem experimentar reacoes fisiolégicas durante o

acompanhamento de disputas e competicoes.

Atualmente, o Ultimate Fighting Championship (UFC) é o principal
evento de MMA (Mixel Martial Arts) no cendrio internacional (HUSSAIN,

2021). No Brasil, tal modalidade recebe a comumente a alcunha de “vale

tudo” (MARTINS, 2021), onde as cenas de dilaceracdo e lesdo corporal grave

se apresentam como corriqueiras nas competicoes (THOMAS; THOMAS,

2018). O presente estudo se configura, portanto, como uma contribuicao

importante para melhor compreensdo dos efeitos

emocionais

desencadeados por estas imagens, demonstrando que a violéncia

circunscrita por normas esportivas ndo gera desprazer, nem prazer, tao

pouco se apresenta como neutra, pela excitacdo emocional desencadeada.

Tais contribuicoes podem ser relevantes para o desenvolvimento teérico das

ciéncias do esporte, em especial, para a especialidade da psicologia do

esporte (CONDE et al, 2019), sendo esta a mais aplicada no estudo das

emocoes neste contexto.

Acredita-se também que estes resultados possam complementar o

conhecimento promovido pela ciéncia psicolégica e das neurociéncias nos

estudos sobre os efeitos emocionais e psicofisiolégicos decorrentes da

interacdo com imagens de violéncia humana (FERNANDES et al,, 2020), por

indicar que nem toda imagem de violéncia é avaliada como negativa ou

aversiva; e ainda, por reforcar o papel da contextualizacdo da violéncia

percebida nas emocdes desencadeadas, sendo socialmente aceitaveis no

contexto dos esportes.
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Estresse, ansiedade e percep¢ao de dor de pacientes
pré-cirirgicos em um hospital publico da regido Norte Fluminense
do Rio de Janeiro

Stress, anxiety and pain perception of pre-surgical patients in a public hospital in the
northern region of Rio de Janeiro
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Resumo: Estresse e ansiedade sdo respostas do organismo que, em pacientes hospitalizados,
podem influenciar no diagnéstico e tratamento, podendo gerar sintomas fisicos e psicolégicos.
Assim, esta pesquisa estudou a relacdo entre estresse, ansiedade e dor em pacientes
pré-cirtrgicos. A amostra foi composta por 31 pacientes, sendo 30 para cirurgia ortopédica e 1
para cirurgia de vesicula, todos internados em 3 setores de um hospital publico do Norte
Fluminense do estado do Rio de Janeiro: pronto socorro, traumatologia e ortopedia e clinica
cirdrgica. Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram: questionarios sobre dados de
identificacdo e dados de internacao, Escala Visual Analégica (EVA), questionario adaptado sobre
dor, Inventario de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL). A analise estatistica dos dados foi realizada
através do software SPSS e, dentre os resultados, 67,7% da amostra apresentava sintomas de
estresse (de acordo com ISSL) e 77,4% verbalizava sentir-se ansiosa. No ambito da dor,
aproximadamente 48% da amostra sentia dor intensa ou moderada. Esses aspectos suscitam
uma reflexdo sobre a importancia de um trabalho multiprofissional e a necessidade de
intervencoes eficazes no ambiente hospitalar.

Palavras-chaves: Ansiedade. Dor. Estresse.

Abstract: Stress and anxiety are responses of the organism which, in hospitalized patients, can
influence the diagnosis and treatment, and can lead to physical and psychological symptoms.
Thus, this research aimed to study the relationship between stress, anxiety and pain in
pre-surgical patients. The sample consisted of 31 pre-surgical patients, 30 for orthopedic surgery
and 1 for gallbladder surgery, all hospitalized in 3 sectors of a public hospital in the Northern of
Rio de Janeiro [Brazil]: emergency room, traumatology and orthopedics and surgical clinic. The
instruments used for data collection were: questionnaires for identification and hospitalization
data, Visual Analogue Scale (VAS), adapted questionnaire about pain, Lipp’s Stress Symptoms
Inventory (LSSI). The statistical analysis of the data was performed using the SPSS software and,
among the results, 67.7% of the sample had symptoms of stress (according to LSSI) and 77.4%
mentioned feeling anxious. In terms of pain, about 48% of the sample experienced severe or
moderate pain. These aspects raise a reflection on the importance of multi-professional work
and the need for effective interventions in the hospital environment.

Keywords: Anxiety. Pain. Stress.
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regido Norte Fluminense do Rio de Janeiro

1 Introducao

Abaixo sdo apresentadas as principais definicoes deste trabalho,
bem como o processo cerebral do estresse e da ansiedade no contexto

hospitalar.
1.1 Dor

De acordo com a Associacdo Internacional de Estudos sobre Dor
(IASP), a dor pode ser definida como “uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel associada com dano tecidual real ou potencial,
ou descrita em termos de tal dano” (DELLAROZA et al, 2008, p. 36).
Figueird, Angelotti e Pimenta (2004) destacam que a percepcdo da dor
no corpo se da através da nocicepcdo. ‘Dor’ e ‘nocicepcao’ podem
diferenciar-se no sentido de que dor é o processamento da sensacao
incbmoda e desagradavel, como fisgadas e pontadas, ao passo que a
nocicepcao é o processo eletroquimico entre a lesdo e a experiéncia da
dor em si (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017, p. 437-438).

E importante ressaltar que toda nocicepcdo gera dor, contudo é
possivel que haja dor sem que origine-se de uma nocicepcdo. Ademais, é
possivel classificar a dor em aguda e crénica, de forma que a primeira
estd diretamente relacionada a uma nocicepcdo e a segunda pode ter
relacdo com uma nocicepcdo, porém tem o seu protagonismo na acao
dos elementos psicolégicos e comportamentais (FIGUEIRO; ANGELOTTI;
PIMENTA, 2004, p. 23).

Em termos didaticos, o processamento da nocicep¢ao no organismo
ocorre em quatro etapas: 1. Transducdo, que é a transformacao do
estimulo em atividade elétrica nas terminacoes dos nociceptores; 2.
Transmissdo, que é a conducdo dos impulsos elétricos até o corno
posterior da medula espinhal; 3. Modulacdo, no qual os impulsos sdo
modificados por influéncias neurais antes de alcancar niveis superiores
no sistema nervoso central; 4. Percepcdao, em que os impulsos sdo
integrados e percebidos como dor. O fenémeno doloroso envolve

também aspectos psicolégicos que influenciam na sua percepcao final,
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tais como: medo, ansiedade, depressio e estresse (FIGUEIRO;
ANGELOTTI; PIMENTA, 2004, p. 24 e 31)

1.2 Estresse

Muitos estudos atuais sobre o stress partem de sua primeira
definicao dada por Hans Selye, em 1936, que o define como a resposta
do organismo frente a um estressor. Ao longo do tempo essa definicao
passou a abranger também os efeitos dessa reacdao (MARGIS et al., 2003,
p. 65). De acordo com Graeff (2007), estresse se refere as condicoes
psicoldgicas e fisicas que, diante de uma ameaca, geram alteracoes
comportamentais (GREAFF, 2007, p. 4).

Lipp, M. expressa que, assim como a dor, o stress também pode ser
disfuncional ao sujeito e causar alteracoes na sua qualidade de vida, seu
humor, suas relacoes interpessoais e sociais. Além disso, é possivel que,
por vezes, ambos os fatores possam ser concomitantes. Eventualmente,
a dor pode gerar stress e, também, o stress pode colaborar para o
desenvolvimento da dor. A primeira hipotese pode ser observada em um
estudo realizado em 1979 no qual pacientes receberam informacoes e
orientacoes sobre os procedimentos pelos quais passariam e, assim,
perceberam uma diminuicdo significativa da dor que experienciaram. Ja a
segunda hipétese ndo tem uma comprovacao clara na literatura, contudo
é possivel observar alguns casos clinicos nos quais os pacientes relatam
sensacdes dolorosas em quadros estressores (FIGUEIRO; ANGELOTTI;
PIMENTA, 2004, p. 123).

Nesse sentido, Range (2011, p. 479) ressalta que o stress pode ser
um fator contribuinte ou desencadeante para doencas psicofisioldgicas
dentre as quais estdo: a hipertensao arterial essencial, psoriase, Ulceras
gastroduodenais, cancer, vitiligo e retracdao de gengivas. No que diz
respeito aos aspectos psicolégicos, ele ressalta que o stress pode
ocasionar o desenvolvimento de hipersensibilidade emotiva, raiva, apatia

e ansiedade.
1.3 Ansiedade
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A ansiedade diz respeito a antecipacdo de uma ameaca futura e
estd mais regularmente associada a uma tensdao muscular e frequente
estado de vigilancia. Quando essa reacdo torna-se irreal e causa prejuizos
na funcionalidade do individuo, a experiéncia pode tornar-se patoldgica e
conduzir a um tipo de transtorno de ansiedade (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 189).

Greaff (2007, p. 4) aposta na abordagem eto-experimental para
diferenciar a ansiedade do medo. Segundo essa abordagem, a ansiedade
é uma emocado evocada diante de uma avaliacdo de risco de um perigo
incerto, seja porque o contexto é desconhecido ou porque a ameaca ja
foi experienciada, mas ndo estd presente no momento. J& o medo estd
relacionado com ameacas reais e presentes no ambiente, gerando

reacoes estratégicas de protecao e fuga do perigo.

1.3 Processamento cerebral da ansiedade e do estresse

O transtorno de ansiedade pode ser caracterizado quando ocorre
uma resposta inadequada e disfuncional frente a uma determinada
ameaca. Do ponto de vista das estruturas cerebrais envolvidas nesse
transtorno, evidencia-se uma ativacdo intensa da amigdala e uma
reducao da atividade hipocampal (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017, p.
759-761).

As respostas neuroenddcrinas aos estressores ativam a amidala, de
onde sai a informacdo para o nucleo hipotalamico, ativando o eixo
hipotdlamo-pituitaria-adrenal (HPA). A ativacdao do HPA gera liberacao,
na corrente sanguinea, do horménio adrenocorticotréfico (ACTH) e de
cortisol (que ativam o corpo para acdo). Assim é possivel dizer que os
estressores sdao os estimulos e o estresse é a reagdo do organismo.
Outros hormonios que tém sua liberacdo estimulada diante de um
estressor sao a adrenalina (na corrente sanguinea) e noradrenalina (em
alguns tecidos). Isso ocorre a partir da ativacdo da divisdo simpéatica do
sistema nervoso auténomo, o qual estd envolvido com a reacdo de luta
ou fuga (também presente no medo) (GRAEFF, 2007, p. 4).

Quando héa grande producdo de cortisol por longo periodo de
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tempo, o hipocampo pode sofrer atrofias e diminuicdo anatémica. Em
pacientes deprimidos esse efeito pode ser ainda maior, gerando déficits
cognitivos (JOCA; PADOVAN; GUIMARAES, 2003, p. 47). O stress ndo
gera, propriamente, uma doenca, mas ele pode desorganizar o
funcionamento do sistema imunolégico. Quando doente, o corpo diminui
a perda energética dos musculos a fim de que essa energia seja utilizada
pelo sistema imunoldgico (SlI). Contudo, o stress demanda essa energia
que seria destinada ao Sl e a envia para o cérebro e musculos, ativando o
corpo para luta ou fuga. Assim, o sujeito pode ficar mais suscetivel a
infeccoes, sendo necessdrio, em algumas ocasides, a procura por um
sistema de saide (MYERS, 2012, p. 407).

Uma pesquisa realizada na Faculdade Inga, no Parang, avaliou a
relacdo entre emocoes, varidveis psicoldgicas e dor em individuos que
seriam submetidos a cirurgia odontolégica, chegando a conclusao de que
as emocoes podem influenciar a percepcao de dor do sujeito. A presenca
de emocoes como medo e ansiedade pode intervir em um tratamento
adequado, visto que “este fendmeno pode provocar uma reducdo na
tolerancia a dor, assim eleva o nivel de ansiedade onde os anestésicos
empregados nao conseguem atuar eficientemente” (ANNIBELLI et al,
2014, p. 28).

1.4 Contexto hospitalar

De acordo com Romano (2012, p. 124-125), a hospitalizacdo é um
processo que produz mudancas radicais na rotina e no estilo de vida do
paciente e de sua familia, trazendo consigo sentimentos de inseguranca
e incerteza, além de configurar-se como um fenémeno estressor. O stress
pode ser uma realidade principalmente para pacientes que aguardam
procedimento cirdrgico. A noticia desse evento pode gerar diversas
reacoes nos ambitos biopsicosociocultural e é preciso levar em
consideracao a vivéncia anterior desse paciente, seu histérico familiar,
sua rede de apoio, seus temores e as repercussdoes em sua vida,
objetivando uma adaptacdo 3 nova realidade (JUAN, 2007, p. 49-50;
MACENA; LANGE, 2008). Os impactos que podem ser gerados pela
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hospitalizacdo demonstram a importancia do trabalho do psicélogo
nessa area.

A Resolucdo 03/2007 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), ao
consolidar a descricdo das atribuicbes do psicologo em diversas
especialidades, descreve que a Psicologia Hospitalar, no ambito das
instituicoes de salde, visa a manutencdo do bem estar fisico e psiquico
do paciente durante seu processo de hospitalizacdo e também em
demandas especificas (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2007).

Dessa forma, é possivel inferir que fatores psicolégicos, crencas
pessoais, interpretacdo pessoal da dor, contexto vivencial e extrema
visdo negativa sobre a condicdo dolorosa podem ser fatores que

intensifiquem a dor e aumentem sua duracao (IASP, 2011).

2 Justificativa e objetivos

Compreendendo que o individuo é um ser integral, composto por
aspectos sociais, biolégicos e psicolégicos, e concebendo que tais fatores
psicolégicos podem influir no processo de hospitalizacdo, esta pesquisa
objetivou estudar e avaliar a relacdo entre estresse, ansiedade e
processamento da dor. Sua importancia reside no aprofundamento do
conhecimento sobre o estresse, seu processamento cognitivo e os
prejuizos que podem ser gerados ao organismo humano mediante sua
permanéncia prolongada. Ademais, a execucdo da pesquisa, descrita
adiante, colaborou com a avaliacdo e identificacdo, pela equipe de salde,

de aspectos clinicos dos participantes durante suas internacoes.
3 Método

Esta secdo descreve a metodologia, apresentando os participantes

e os instrumentos da pesquisa, seguida da andlise dos resultados.

3.1 Participantes

A amostra foi composta por 31 pacientes que aguardavam a
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realizacdo de cirurgia, sendo 30 para cirurgia ortopédica e 1 para cirurgia
de retirada de vesicula, todos em um hospital geral publico de uma
cidade do Norte Fluminense do estado do Rio de Janeiro. Dentre os
pacientes, 22 eram do sexo feminino e 9 do sexo masculino, divididos em
3 setores do hospital: pronto socorro (PS), clinica de traumatologia e
ortopedia (TO) e clinica cirtrgica (CC). A selecdo dos pacientes foi
realizada de maneira randomica, de acordo com suas disponibilidades de
tempo, vontade de participar voluntariamente e idade acima de 18 anos.
O preenchimento de todas as informacoes foi feito pela pesquisadora,
visto que muitos pacientes encontravam-se acamados. A principio, os
pacientes foram abordados em seus préprios leitos pela pesquisadora. A
cada um foi exposto o projeto de pesquisa, bem como seus objetivos, o
tempo de duracdo e os instrumentos utilizados para coleta de dados. Em
seqguida, a cada paciente foi perguntado sobre o interesse e a
disponibilidade para participar da pesquisa. Aqueles que responderam
positivamente receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e as devidas informacdes que nele constavam, o qual foi assinado
pelo paciente ou por seu acompanhante (em caso de impossibilidade
fisica do paciente para assinar). Todo o processo de coleta de dados

durava cerca de 40 a 60 minutos, variando de acordo com o paciente.

3.2 Instrumentos

A primeira etapa foi o preenchimento de um questionario
estruturado, elaborado pelos pesquisadores, com a finalidade de coletar
dados de identificacdo e de internacdo do paciente. Em um primeiro
momento, este instrumento visava apurar informacoes demograficas
como nome, sexo e idade. Além desses dados, foi perguntado sobre
possiveis diagnosticos de transtornos mentais e consequente busca por
tratamento, além do uso de medicamentos psicotrépicos.

Em seguida, dando continuidade ao questionario, foram coletados
dados de internacdo do paciente, como tempo de hospitalizacao,
qualidade do atendimento da equipe do hospital, presenca de

acompanhante, qualidade de sono e sentimentos de ansiedade e
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estresse. Este instrumento baseou-se no autorrelato dos pacientes e foi
preenchido manualmente pelos pesquisadores, visto que os sujeitos da
pesquisa encontravam-se acamados e sem condicoes Ffavoraveis e
confortdveis para realizarem o preenchimento do formulario.

Como abordado anteriormente, o questionario era estruturado, de
forma a padronizar as possibilidades de respostas, todavia também era
possivel encontrar perguntas abertas como: diagnéstico em saude
mental e drea do corpo em que a cirurgia seria realizada. Para entender
melhor possiveis dores presentes nesse processo, foi apresentado ao
paciente a Escala Visual Analégica (EVA), a qual objetiva aferir o nivel de
dor do paciente e compreender sua causa. Este instrumento é
unidimensional e pode ser aplicado por todo profissional de saide, em
diversos quadros de dor, a fim de alcancar a interpretacdao do paciente
sobre a dor experimentada. Em criancas e idosos este instrumento pode
apresentar dificuldades, visto que é necessdrio um nivel de abstracao
(MARTINEZ; GRASSI; MARQUES, 2011).

Em uma linha reta, a EVA varia de 0 (zero) — que significa auséncia
de dor - a 10 (dez) — que significa a pior dor possivel. Ela também
divide-se em 3 categorias de dor, sendo elas: leve (0-2), moderada (3-7) e
intensa (8-10). Os pontos na escala também sdo marcados por imagens
de faces que expressam emocoes, comecando com faces mais felizes e
seguindo com faces neutras e tristes, em uma ordem crescente de dor.

Apds responder a essa escala, o paciente foi perguntado sobre a
presenca e intensidade da dor nos ultimos dias, inclusive diante de
momentos de tensdo, e seu alivio a partir da ministracdo de
medicamentos. Novamente, este é um instrumento de autorrelato.

Por fim, foi aplicado o /nventdrio de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL).
Este instrumento teve sua validacdo empirica publicada em 1994 apéds
ser submetido a uma pesquisa com 229 sujeitos adultos, divididos em
duas amostras: clinica e ndo-clinica. Apds analise estatistica, foi possivel
concluir que o instrumento é completamente eficaz para detectar um
quadro sintomatolégico de stress (LIPP; GUEVARA, 1994). Os autores
afirmam que “encontrou-se também uma correlacdo significativa entre o

ISS, o diagnéstico clinico e avaliacdo subjetiva de um estado de stress,
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embora nem sempre a pessoa consiga ela propria identificar tal estado
com precisao” (LIPP; GUEVARA, 1994, p. 48). Este instrumento tem a
finalidade de identificar a manifestacdo de sintomas de stress, a natureza
desses sintomas (fisicos e psicolégicos) e em qual fase o sujeito
encontra-se: alerta, resisténcia, quase exaustao e exaustdo. Na primeira
fase, o organismo tem uma reacdo de luta ou fuga diante de um
estimulo; com a permanéncia do estresse, o organismo alcanca a
segunda fase e busca uma adaptacao, comecando a gerar desgaste e
cansaco; na terceira fase o sujeito ndo estd mais conseguindo resistir ao
estimulo estressor, apresentando enfraquecimento progressivo e
surgimento de doencas; com a permanéncia do estimulo estressor, o
organismo chega a fase de exaustdo, perdendo muito de suas estratégias
de enfrentamento, aumentando sua vulnerabilidade, ocasionando
doencas mais sérias e diminuindo a funcionalidade do sujeito. Ressalta-se
que, no momento da escrita do presente trabalho, este inventario consta
como “desfavoravel” pelo Sistema de Avaliacdo de Testes Psicolégicos
(SATEPSI).

3 Resultados

Os dados de avaliacao neuropsicoldgica foram submetidos a uma
analise estatistica através do software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS).Para determinar se a distribuicio dos dados é
paramétrica ou ndao-paramétrica, as varidveis foram submetidas ao teste
de Kolmogorov-Smirnov. Varidveis categoéricas foram analisadas através
do teste do Qui-quadrado. O nivel de significancia estabelecido foi igual
ou inferior a 0,05.

O protocolo completo da pesquisa foi aplicado em trinta e um
pacientes, sendo vinte e dois do sexo feminino e nove do sexo masculino,
que encontravam-se internados para realizacdo de procedimento
cirdrgico em um hospital geral publico, em uma cidade do norte
fluminense, estado do Rio de Janeiro. Tais pacientes estavam alocados
em trés setores do hospital, sendo eles: pronto socorro, traumatologia e
ortopedia e clinica cirtrgica, como dispostos na Tabela 1.
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Tabela 1. Frequéncia absoluta e distribuicao de entrevistados por setor hospitalar

Pronto Socorro Traumatologia e Clinica Cirargica Total
Ortopedia
Sexo Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %
Feminino 11 35,5 6 19,4 5 16,1 22 71,0
Masculino 2 6,4 4 12,9 3 9,7 9 29,0
Total 13 41,9 10 32,3 8 25,8 31 100

Fonte: Dos autores.

Todos os trinta e um pacientes dessa amostra foram perguntados
sobre qual era a regido do corpo em que ocorreria o procedimento, a fim
de que fosse possivel compreender as implicacoes de tal evento para
cada um. No total, foram 12 (doze) respostas diferentes e a quantidade

de pacientes que declararam cada uma delas foi organizada na Tabela 2.

Tabela 2. Local da cirurgia e respectiva quantidade de pacientes submetidos

Local da cirurgia Pacientes (Quant.)
Membro superior direito (MSD) 1
Membro superior esquerdo (MSE) 3
Membro inferior direito (MID) 7
Membro inferior esquerdo (MIE) 5
Fémur 7
Bacia 1
Vesicula 1
Fémur + bacia 1
Membro superior direito (MSD) + fémur 1
Membro inferior direito (MID) + fémur 1
Membro inferior esquerdo (MIE) + bacia 1
Ndo soube informar 2

Fonte: Dos autores.

Foi perguntado a todos os pacientes se os mesmos sentiam-se
ansiosos e estressados no processo de hospitalizacdo. Dos trinta e um
pacientes avaliados, 51,6% afirmaram sentir-se estressados a despeito de

48,4% que declararam nao sentir-se assim. Quanto a ansiedade, diante da
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mesma amostra, 77,4% afirmaram sentir-se ansiosos e 22,6% nao
sentiam-se assim. Dentre os que declararam sentir-se ansiosos, 50%
estavam internados hd pouco tempo, no espaco entre 1 e 5 dias. Na
amostra geral hd uma grande amplitude no tempo de internacdo,
entretanto 41,9% encontrava-se, no momento da entrevista, no intervalo
entre 1 e 5 dias. Os resultados acima estdo dispostos, respectivamente,

nas figuras 1,2 e 3.

Figura 1. Distribuicdo de amostra de acordo com autodeclaracao de estresse

Estresse no processo de hospitalizagao
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S0
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Fonte: Dos autores

Figura 2. Distribuicdo de amostra de acordo com autodeclaracido de ansiedade

Ansiedade durante o processo de hospitalizagao
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Fonte: Dos autores
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Figura 2. Distribuicdo de amostra total de acordo com o tempo de internag¢ao até o

Fonte: Dos autores.

momento da entrevista

Tempo de internagao

M Entre 1-5 dias

M Entre 21-25 dias M Entre 26-30 dias M Entre 51-55 dias W Acima de 56 dias

3,2%3,2%

M Entre 6-10 dias

M Entre 11-15 dias @ Entre 16-20 dias

Os dados do Inventdrio de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL)

revelaram que 67,7% da amostra apresentavam estresse e 48,4%

estavam na fase de resisténcia, conforme exposto na Tabela 3.

Tabela 3. Frequéncia absoluta e porcentagem da amostra de acordo com a fase de

estresse e o setor

Traumatologia e

Pronto Socorro Ortopedia Clinica cirurgica Total
Fases de Stress Freq. % Freq. % Freq. % Freq. %
Alerta 1 3,20 - - - - 1 3,2
Resisténcia 6 19,36 5 16,14 4 12,90 15 48,4
Quase-
- - 1 3,25 1 3,25 2 6,5
Exaustao
Exaustao 3 9,7 - - - - 3 9,7
Sem stress 3 9,69 4 12,92 3 9,69 10 32,3
Total 13 41,9 10 32,3 8 25,8 31 100
Fonte: Dos autores
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No que diz respeito a sintomatologia, o pronto socorro foi o setor

que apresentou os maiores indices de pacientes com sintomas Fisicos e

pacientes com sintomas psicolégicos referentes ao estresse. A clinica de

traumatologia e ortopedia foi o setor que, nesta amostra, apresentou

mais pacientes sem sintomas de estresse (figura 4).

Figura 4. Predominancia de sintomas de stress em cada setor da amostra

Predominancia de sintomas de Stress

==

—_—
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Fisicos M Psicologico M Fisicos e Psicologicos M Sem sintomas predominantes

Fonte: Dos autores.

Os resultados do ISSL, juntamente com os setores do hospital nos

quais os pacientes estavam internados, foram submetidos ao teste

qui-quadrado de independéncia. Dessa forma, buscou-se analisar se o

estresse poderia ter alguma relacdo com o setor do hospital no qual o

paciente encontrava-se e se o resultado era estatisticamente

significativo. Os resultados de qui-quadrado est3do dispostos nas Tabelas

4,5 e 6, de acordo com 0s grupos:

Tabela 4. Qui-quadrado entre os setores pronto socorro + traumatologia e

ortopedia e presenca de stress de acordo com ISSL

Traumatologia e
Setores do hospital Pronto Socorro P Value
Ortopedia

Presenca de stress de

acordo com ISSL N=10 N=6 ,382

Auséncia de stress
de acordo com ISSL

Fonte: Dos autores.
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Tabela 5. Qui-quadrado entre os setores pronto socorro + clinica cirirgica e
presenca de stress de acordo com ISSL

Setores do hospital Pronto Socorro | Clinica Cirurgica P Value

Presenca de stress de

acordo com ISSL N=10 N=> AT

Auséncia de stress
de acordo com ISSL

Fonte: Dos autores.

Tabela 5. Qui-quadrado entre os setores pronto socorro + clinica cirirgica e
presenca de stress de acordo com ISSL

Setores do hospital Traumatolo?jla €| ctinica Cirargica P Value
Ortopedia
Presenca de stress de _ _
acordo com ISSL N=6 N=5 214
Auséncia de stress
de acordo com ISSL N=4 N=3 i

Fonte: Dos autores.

Figura 5. Distribuicado da amostra de acordo com autodeclaracao do nivel de dor

presenl:e no momento
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Fonte: Dos autores.
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Figura 6. Distribuicao da amostra de acordo com a dor presente no momento da
entrevista

A dor aumenta em momentos de tensdo, medo ou ansiedade

|

Cndo

[CIN3o sente dor no momento

Fonte: Dos autores.

De acordo com a Escala Visual Analégica (EVA), 48,4% dos avaliados
declararam que estavam sentindo uma dor intensa (entre 8-10), seguidos
de 25,8% de dor moderada (entre 3-7) e 25,8% de dor leve (entre 0-2),
conforme a figura 5. Ao serem perguntados sobre a intensificacdo da dor
diante de momentos de tensdao, medo ou ansiedade, 64,5% afirmaram
sentir a dor intensificar, ao passo que 22,6% negaram essa intensificacao
e 12,9% verbalizaram n3do sentir dor no presente momento. Tais
informacoes estdo dispostas visualmente nas Figura 5 e 6.

Esta pesquisa foi realizada com pacientes que aguardavam cirurgia
em trés diferentes setores de um hospital publico do interior do estado
do Rio de Janeiro e investigou a presenca de sintomas de estresse,
ansiedade e dor durante a hospitalizacdo através de instrumentos
quantitativos.

Quanto aos tipos de cirurgia, vinte e nove pacientes dessa amostra
variaram entre 11 (onze) respostas e outros dois pacientes ndo souberam
informar com exatiddao sobre seu procedimento. Isso foi perguntado
devido a amplitude de consequéncias que pode alterar a vida do

individuo tanto no pré quanto no poés cirtrgico. Cada tipo de cirurgia
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necessita de cuidados, repousos e recuperacoes especificas e essas
implicacoes precisam ser comunicadas e trabalhadas com o paciente
(JUAN, 2007).

A presente pesquisa demonstrou que pouco mais da metade dos
pacientes (51,6%) afirmaram sentir-se estressados desde o inicio da
internacdo. Ja o ISSL revelou que 67,7% apresentavam sintomas de
estresse em algum nivel. Segundo Knapp (2004), estes dados referentes
a stress sao particularmente relevantes, uma vez que fatores psicolégicos
desencadeados por respostas ao estresse podem interferir no processo
de tratamento e recuperacao, além de poder provocar ou intensificar
sintomas de quadros médicos, como hipertensao, cefaleia, dentre outras
(KNAPP, 2004, p. 421-422).

A hospitalizacao, principalmente de pacientes que aguardam
cirurgia ortopédica, gera alteracoes ao padrao de vida do sujeito em
diversos ambitos, como modificacdo de suas atividades laborais,
podendo gerar dificuldades financeiras, e sua autonomia na rotina, como
cuidados pessoais e atividades fisicas. Além disso, pode propiciar
angustias quanto a sua recuperacao e possiveis sequelas fisicas (ISMAEL,
2010, p. 174-175). Diante de muitas instabilidades e estressores, o
quadro do paciente pode nado evoluir de maneira satisfatéria, mesmo que
o acompanhamento médico esteja sendo eficaz, levando a uma maior
necessidade de uma intervencdo psicolégica que trabalhe tais fatores
com o paciente (KNAPP, 2004, p. 422).

Como descrito no nosso estudo, os trinta e um pacientes avaliados
nesta pesquisa estavam alocados em trés diferentes setores do hospital,
sendo eles: pronto socorro, clinica de traumatologia e ortopedia e clinica
cirdrgica. Ao analisar se o setor do hospital no qual o paciente estava
alocado interferia em seus sintomas de estresse, verificamos que a
relacdo entre as seguintes varidveis ndo demonstraram resultados
estatisticamente significativos: “pronto socorro + traumatologia e
ortopedia” e “presenca de stress’; “pronto socorro + clinica cirdrgica e
presenca de stress”; “traumatologia e ortopedia + clinica cirtrgica” e

“presenca de stress”.
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Ainda que essas correlacbes especificas ndo sejam amplamente
pesquisadas e divulgadas, ha um consenso na literatura cientifica de que
os pacientes podem ter respostas fisiolégicas e psicolégicas diferentes
de acordo com aquilo ao qual sdo submetidos como: relacdo com a
equipe, relacdo com outros pacientes da enfermaria/do setor e seus
tratamentos, observacdo de mortes de outros pacientes, acesso a
informacao, possibilidade de ter acompanhante, rotina do setor, dentre
outros (COSTA et al.,, 2010; JUAN, 2007; MOTA et al., 2006).

Nesse contexto de hospitalizacao, o estudo evidenciou que 77,4%
dos pacientes avaliados afirmaram sentir-se ansiosos. Ismael (2010, p. 32)
ressalta que um pequeno nivel de ansiedade é necessario aos pacientes
pré-operatorios, a fim de identificar se eles estdo inseridos ao seu
contexto, se estdo conscientes de sua condicdo médica e a nova
realidade que viverdao apés o evento cirlrgico. Entretanto, 50% dos
pacientes que declararam sentir-se ansiosos estavam internados h3a, no
maximo, 5 dias. Isso vai ao encontro a Delfini et al. (2009), quando
declaram que o individuo pode apresentar sintomas de ansiedade assim
que é inserido ao ambiente hospitalar, devido ao encontro com o
desconhecido, todavia esses sintomas podem diminuir apés o primeiro
dia de internacdo, principalmente se houver uma boa qualidade de
relacdo com a equipe.

A ansiedade que, normalmente, permeia esse momento
pré-cirdrgico pode gerar reacoes em diversos ambitos e niveis, como
taquicardia, hiperventilacdao, hipertensao, tremores, alteracoes de
pensamentos, dificuldade de concentracdo, agitacdo ou lentificacdo
psicomotora (JUAN, 2007, p. 52). Outra consequéncia advinda da
adaptacdo a hospitalizacdo é a privacdao do sono a qual, por sua vez, gera
uma deterioracdo da condicdo clinica do paciente e prejudica sua
imunidade (BERGAMASCO; CRUZ, 2006, p. 358).

Na escala visual analégica do nosso estudo, verificamos que a dor
intensa e a dor moderada encontravam-se, respectivamente, 48,4% e
25,8% dos pacientes da amostra. Em adicdo, 64,5% da nossa amostra
declararam sentir a dor intensificar em momentos de tensdao, medo ou

ansiedade. E possivel entender esses resultados a partir da compreens3o
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de que processos sensoriais, aspectos afetivos e a cognicdo influenciam a
transmissdo, percepcdo e a interpretacdo das reacoes ao estimulo
doloroso ou, mais especificamente, estimulo nociceptivo (FIGUEIRO;
ANGELOTTI; PIMENTA, 2004, p. 94).

Vale ressaltar que a estimulacdo nociceptiva periférica ndo é
exatamente proporcional a intensidade da dor percebida pelo sujeito,
por ser a mesma influenciada por diversos fatores, como o arcabouco
sociocultural, etnia, histérico familiar, vivéncias prévias, quadros de
ansiedade e depressdao, memoria, contexto no qual sofreu uma lesao,
dentre outros. Todavia tudo isso abrange aspectos psicolégicos ou
mentais (FIGUEIRO; ANGELOTTI; PIMENTA, 2004, p. 94).

A dor pode ser incapacitante e disfuncional ndo somente ao
individuo, mas também a sua relacdao com os familiares e as pessoas
préoximas, com o trabalho e, principalmente, com o servico publico de
satde. Com o intuito de gerar informacao e eficacia no ambito da sadde,
pesquisas de Epidemiologia tornaram-se necessarias a fim de possibilitar
maior conhecimento, definir prioridades de atuacdo e planejar acoes de
prevencao e intervencao pelo servico publico.

Um estudo epidemiolégico realizado em Londrina (PR), entre 1999
e 2000, com cerca de 493.330 individuos, objetivou coletar dados sobre
dor cronica em criancas, adultos e idosos. Nos adultos avaliados 61,38%,
apresentaram dor crénica, sendo que o auge da prevaléncia ocorreu no
espaco de 30 a 50 anos, espaco este em que se encontrava,
aproximadamente, 67% da amostra de adultos. Além disso, buscaram-se
informacoes sobre os prejuizos causados pela dor utilizando uma escala
que variava de 0 a 10, em que 0 demonstrava nenhum prejuizo e 10
demonstrava prejuizo total. De acordo com os resultados, o maior
prejuizo causado pela dor é no humor, seguido de sono, lazer, disposicao
para fazer coisas que gosta, atividade sexual e, por fim, alimentacdo. No
ambito do trabalho, o impacto da dor é moderado. Os autores dessa
pesquisa ressaltam a importancia desse trabalho epidemiolégico para o
atendimento de pacientes com dor pelas unidades de saude, mas

também para o planejamento e elaboracdo de intervencoes por parte de
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ministérios da sadde, instituicdes de previdéncia e outros (FIGUEIRO;
ANGELOTTI; PIMENTA, 2004, p. 4-16).

Nossos resultados demonstraram que muitos pacientes
experimentaram sintomas de estresse e ansiedade em algum momento
de sua internacdo, presenca de dor em algum nivel e lidavam com um
tempo de internacdo indeterminado, o qual podia variar de pessoa para
pessoa.

No que tange as limitacoes do estudo, ressalta-se a intensa
dindmica do hospital envolvendo realizacdo de exames, intervencoes da
equipe, hordrio de visita e hordrios de alimentacdo; o medo e a
inseguranca de alguns pacientes em participar da pesquisa e serem, de
alguma forma, prejudicados. Uma outra limitacdo foi o baixo nivel de
escolaridade de alguns pacientes, os quais necessitavam de melhores
explicagdes sobre as perguntas da pesquisa. Isso gerava um aumento no
tempo de coleta de dados e, consequentemente, fadiga. Nao foi possivel
definir claramente se os sintomas fisicos e psicolégicos demonstrados
pelos pacientes tinham, unicamente, relacdo com ansiedade e estresse
ou se também eram devidos a outras condicoes clinicas.

Por fim, o presente estudo destacou que varidveis como estresse,
ansiedade e presenca de dor sdo fatores que podem envolver o processo
de hospitalizacdo. Neste sentido, a atuacao do psicélogo, como parte
integrante da equipe multidisciplinar, torna- se essencial, pois possibilita
a escuta do paciente, dos seus medos e receios diante de uma condicdo
de perda, ainda que temporaria, de sua salude. Assim, o paciente pode se
sentir melhor preparado emocionalmente para lidar com os sintomas de
estresse e de ansiedade diante da expectativa de realizacdo de uma

cirurgia.

4 Consideracoes finais

A presente pesquisa evidenciou a manifestacao de sintomas fisicos
e psicolégicos de estresse e de ansiedade na amostra através dos
instrumentos utilizados. Além disso, possibilitou analisar a relacao desses
sintomas com a dor experienciada pelos pacientes. Os resultados

levam-nos a refletir sobre a necessidade de um olhar multiprofissional
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que enxergue o paciente para além do diagnéstico clinico e busque,
assim, intervencoes eficazes no ambiente hospitalar.

Uma outra reflexdo que essa pesquisa nos proporciona é quanto ao
tempo de internacdo dos pacientes. Devido a diversos fatores como
condicdo clinica dos pacientes, espera por vagas e alta demanda de
procedimentos no hospital, muitos desses individuos permanecem
internados por tempo indeterminado, o que pode gerar desgastes fisicos
e psicolégicos, tanto a eles quanto a seus familiares e acompanhantes.

A relacdo com a equipe hospitalar também é algo interessante a se
analisar, visto que muitos pacientes afirmaram perceber que suas dores
intensificaram-se diante de tensdes e medos. Nesse momento, o didlogo
claro com o paciente torna-se um diferencial, visto que a informacao
acessivel sobre seu estado de sadde pode atenuar as insegurancas e os
medos referentes ao seu procedimento cirdrgico. Ademais, propicia que
o mesmo tenha abertura para verbalizar sobre aquilo que lhe incomoda.

Muitos dados foram aqui analisados e quantificados, contudo
também é preciso refletir sobre a atuacdo da psicologia em um ambiente
tdo ativo quanto o hospital. Por diversas vezes, durante a aplicacdao dos
instrumentos, fFomos interrompidos para ministracdo de medicamentos,
realizacdo de exames e entrevistas médicas, o que é perfeitamente
compreensivel. O psicélogo hospitalar precisa se preparar tecnicamente
e elaborar estratégias para atuar nesse espaco que abrange diversas
areas do saber e do cuidar, além de ter uma rotina propria, porém
dindmica. Suas acoes devem sempre visar o desenvolvimento do bem
estar do paciente e de sua familia, sem ignorar a equipe hospitalar.

A literatura aqui utilizada trouxe informacoes importantes sobre o
funcionamento cerebral do ser humano, sobre as reacoes que lhe sdo
inerentes, sobre as multiplas varidveis que atuam sobre o ambiente
hospitalar e todo o processo de hospitalizacdo e, mais do que isso,
propiciou o entendimento de que o ser humano, mesmo compartilhando
semelhancas anatémicas e Ffuncionais, é Unico e sobre ele atuam
principalmente influéncias sociais, culturais e espirituais.

Todo ser humano experimenta emocdes - agradaveis e

desagradaveis — e busca em seu repertério pessoal alternativas e
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Resumo: Tendo em vista a necessidade de assegurar aos alunos o acesso ao ensino de
qualidade, pesquisa-se sobre as contribuicbes do modelo de intervencdo multicamadas, sob a
atuacdo neuropsicopedagégica institucional, para oportunizar estratégias de avaliacdo e
intervencado ao favorecer a adocdo de praticas educacionais, baseadas em evidéncias. Realiza-se
uma pesquisa de revisdo bibliografica par analisar os modelos de intervencdes educacionais em
diversos niveis de grupos e educandos e que promovam a inclusdo. Relata a demanda por
orientacdo de um profissional, que entenda a relacdo entre o funcionamento do sistema nervoso
e a aprendizagem humana, com foco na reintegracdo pessoal, social e escolar dos envolvidos: o
Neuropsicopedagogo. O estudo propde o didlogo entre o modelo de resposta a intervencdo e a
intervencdo neuropsicopedagdgica, tendo em vista suas devidas adequacdes e/ou adaptacoes,
considerando-se o campo de estudo e atuacdo do neuropsicopedagogo. Constata-se que o
investimento em programas baseados em evidéncias, que por meio da neuropsicopedagogia
auxiliem tanto o professor quanto o aluno com dificuldades de aprendizagem é essencial na
construcdo de um ambiente escolar compativel com o neurodesenvolvimento, inclusivo, que
compreenda as potencialidades educacionais de cada individuo.

Palavras-chave: Dificuldades de aprendizagem. Intervencao. Neuropsicopedagogia Institucional.

Abstract: In view of the need to ensure that students have access to quality education, this
research is carried out on the contributions of the multilayer intervention model, under the
institutional neuropsychopedagogical performance, in order to create opportunities Ffor
evaluation and intervention strategies and to favor the adoption of evidence-based educational
practices. A bibliographic review research analyzes the models of educational interventions in
the different levels of groups and students consequently promoting inclusion. It reports the
demand for guidance from a professional, who understands the relationship between the
functioning of the nervous system and human learning, focusing on the personal, social and
school reintegration of those involved: the Neuropsychopedagogue. The study proposes a
dialogue between the intervention response model and the neuropsychopedagogical
intervention, taking into account their appropriate adjustments and/or adaptations, considering
the field of study and performance of the neuropsychopedagogue. It concludes that investing in
evidence-based programs, through neuropsychopedagogy, helps both the teacher and the
student with learning difficulties and is essential in building a school environment compatible
with inclusive, neurodevelopment, that understands the educational potential of each individual.

Keywords: Institutional Neuropsychopedagogy. Intervention. Learning Disability.
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Introducao

Apesar das reformas ocorridas na educacao brasileira nas ultimas
décadas, houve pouca ou nenhuma melhora no desempenho dos alunos.
Estamos no século XXI, mas a realidade educacional brasileira, ainda é
muito preocupante. De acordo com o documento da Organizacao para a
Cooperacdao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), os resultados do
Brasil, no Pisa 2018, continuam aquém do esperado em todas as
disciplinas. O pais encontra-se bem abaixo da média da OCDE e da
maioria dos paises referéncia. Além disso, o documento informa mais um
dado preocupante ao afirmar que o baixo desempenho tem suas raizes
nos primeiros anos da escolaridade (OCDE, 2019).

Segundo Brites e Almeida (2021), para que haja estabelecimento de
uma proposta de educacao eficiente, apta ao aperfeicoamento da pratica
docente e melhoria da aprendizagem dos alunos e dos resultados
educacionais de nossas escolas, é necessario investir em politicas
baseadas em evidéncias cientificas.

Estudos anteriores, como os de Cruickshank (1981) e Fuller (1985),
j& apontavam para a necessidade de um profissional da educacdo que
integrasse em seus conhecimentos os achados neuropsicopedagdgicos,
com as teorias da aprendizagem e a psicologia cognitiva. Cruickshank
(1981) indicava a demanda de um curso para formacao de professores
que abordasse caracteristicas e necessidades psicoeducacionais de
criancas. O estudo evidenciou a importancia de o profissional conhecer,
profundamente, as necessidades dos alunos com dificuldades de
aprendizagem. Segundo o autor, o objetivo era ter pelo menos um lider,
especialista na drea de dificuldades de aprendizagem (the neuroeducator
- 0 neuroeducador), em cada escola. Esse especialista deveria ter uma
base de formacado, que agregasse conhecimentos nas dreas de memoria,
aprendizagem, sensacao e cognicao (CRUICKSHANK, 1981).

Fuller (1985) defendia a emergéncia desse profissional, com
formacdo interdisciplinar, oriundo do cenario de formacao inicial de
professores, que entendesse as questoes de aprendizagem, a partir de

uma melhor compreensado do cérebro.
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Nesse sentido, para que seja realizado um trabalho eficaz e
realmente inclusivo, é preciso contar com profissionais capacitados para
enfrentar tamanhos desafios, como por exemplo o Neuropsicopedagogo
Institucional. O Cédigo de Etica Técnico Profissional da SBNPp
(Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia) relata em seu artigo 10°,
que a Neuropsicopedagogia trata-se de uma ciéncia, que propde um
didlogo entre os fundamentos e conhecimentos da Neurociéncias
aplicada a educacao, Pedagogia e Psicologia Cognitiva. Busca entender o
vinculo estabelecido entre o funcionamento do sistema nervoso e a
aprendizagem humana sob o ponto de vista de reintegracdo pessoal,
social e educacional (SBNPP, 2021).

O Neuropsicopedagogo é um cientista da aprendizagem e,
portanto, sua presenca no ambiente educacional é de extrema
importancia na busca por uma educacdo de qualidade, alicercada a
identificacdo precoce e intervencdo. Russo et al. (2020) apresentam o
Neuropsicopedagogo Institucional, como um profissional capacitado, a
atuar em situacdes anteriormente mencionadas: identificacdo precoce
das dificuldades, problemas e transtornos de aprendizagem e no
gerenciamento do  processo, juntamente com a equipe
técnico-pedagdgica da escola.

Diante de um contexto t3o desafiante, é preciso mais do que um
profissional com conhecimentos especificos. E necessario contar com
instrumentos que o auxiliem nesse processo de identificacdo precoce e
intervencdo e que eles sejam comprovados, cientificamente. Assim,
desenvolve-se o problema dessa pesquisa, configurado no seguinte
questionamento: quais as possiveis contribuicbes do modelo de
intervencbes  por camadas, atreladas aos  conhecimentos
neuropsicopedagdgicos, nas estratégias de avaliacdo e intervencdo do
neuropsicopedagogo institucional?

O estudo objetiva compreender as possiveis contribuicoes do
modelo de intervencdo por camadas, como ferramenta para o
desenvolvimento do trabalho neuropsicopedagdgico institucional. Para
isso, apresentamos o modelo RTI (Modelo de Resposta a Intervencao),

uma vez que ambos (RTI e Neuropsicopedagogia) sdao temas pouco
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conhecidos no Brasil, e precisam ser consolidados no papel de
transformacao social dos agentes educacionais. De acordo com Machado
e Almeida (2012), o referido modelo de intervencao é uma nova forma de
colaborar com a aprendizagem de alunos que nao conseguem
acompanhar o rendimento de seu grupo/classe, ainda que recebam
atividades adequadas. Compete ao Neuropsicopedagogo Institucional
orientar e capacitar os professores, para a aplicacdo do modelo de
intervencdo multicamadas, pois o processo precisa ser bem elaborado,
tanto na fase de sondagem, quanto nas intervencoes.

Conforme revisado de literatura realizada, o Modelo de Resposta a
Intervencdo é normalmente referido pela sigla RTI, do inglés response to
intervention. Ele tem como objetivo prevenir e remediar dificuldades de
aprendizagem e é apresentado, mundialmente, no formato de uma
piramide, com trés niveis ou camadas de intervencoes. Propoe-se, em
seus primeiros niveis, uma intervencao de qualidade realizada dentro da
propria escola e sua aplicacio vem demonstrando resultados
promissores, em diferentes contextos. Com isso, evita-se que o aluno
seja imediatamente encaminhado ao atendimento clinico, assim que sua
dificuldade é percebida ou identificada.

Para Batista e Pestun (2019), os debates e estudos sobre a eficacia
dos modelos de resposta a intervencdo sao necessarios no Brasil, por
serem relativamente novos, na busca pelo fortalecimento da funcdo de
transformacao social da escola.

Vale ressaltar que, além da lacuna escolar, existem outros aspectos
importantes, que afetam a vida dos alunos: a baixa autoestima
decorrente de um longo periodo de dificuldades académicas e a
necessidade de se intervir em periodos de maior neuroplasticidade.
Portanto, identificar precocemente é o melhor caminho, tanto na
perspectiva cognitiva, quanto na social (ANDRADE; ANDRADE;
CAPELLINI, 2014).

Por esse motivo é indispensdvel a implementacao de programas de
identificacdo precoce de escolares com dificuldades de aprendizagem e
de risco para transtornos de aprendizagem, para evitar que se forme

uma lacuna, cada vez maior e mais dificil de ser superada, em relacdo ao
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seu grupo/classe. Possibilita-se, principalmente, que ele receba

acompanhamento adequado, o quanto antes.
2 Metodologia

A tipologia de estudo utilizada, no sentido de contribuir, para se
assegurar a consecucao do objetivo deste artigo foi de um estudo
exploratério, pois ele permite ao investigador aumentar a sua
experiéncia especifica e buscar antecedentes, para, em seguida, planejar
pesquisa descritiva ou do tipo experimental.

Para operacionalizar técnica e instrumentalmente este estudo,
decidiu-se realizar uma revisdao de literatura integrativa, através das
etapas de Cooper (2010), acerca dos sete estdgios de planejamento de
uma meta andlise. Ressalta-se que a busca e analise dos estudos foi feita
por pares, com intuito de atender a recomendacdo de que cada artigo
seja revisado, independentemente, por mais de um revisor (MEDINA;
PAILAQUEN, 2010).

Realizou-se buscas por textos, que abordassem o modelo de
intervencdo multicamadas, a neuropsicopedagogia institucional e a
educacdo baseada em evidéncias, nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saudde - Psicologia Brasil (BVSPSI), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Periédicos Eletronicos de
Psicologia (PePSIC), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e nos
periodicos disponiveis na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes (BDTD) e no Portal de Periédicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Foram utilizados, com base nas diferencas dos descritores
reconhecidos por cada mecanismo de busca textual, os
seguintes descritores: Modelo RTI; Modelo de Resposta a Intervencao;
Intervencdo; Dificuldades de aprendizagem; ldentificacdo precoce e
Neuropsicopedagogia Institucional.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo dos estudos
foram textos que: 1) apresentassem referéncia direta ao tema modelo de
resposta a intervencao ou multicamadas; 2) publicados entre os anos de
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2012 e 2021; 3) disponiveis em portugués e inglés; 4) apresentassem a
realidade brasileira; 5) possuissem referencial teérico da area de
intervencdo multicamadas em diferentes contextos e também sob o
olhar do neuropsicopedagogo institucional; e 6) trabalhassem o processo
de aprendizagem através da educacao baseada em evidéncias.

Foram desconsiderados os estudos em que nao ficou clara a
eficdcia dos modelos de intervencdao multicamadas e textos, que nao
apresentaram o estudo completo e disponivel. Os estudos coincidentes

em duas ou mais fontes foram considerados apenas uma vez.

Resultados

Apdés pesquisa de textos, nos sites especializados, Foram
encontrados 17 artigos, que tratavam do tema a ser explorado, dos quais
13 puderam ser aproveitados, para a elaboracdo do presente estudo, por
se enquadrarem, adequadamente, a tematica e proposta. Segue no

Quadro 1, uma breve descricio dos artigos selecionados para

embasamento do presente estudo.

Quadro 1 - Resumo dos artigos selecionados para o estudo

Psicologia Escolar e
Educacional, v. 23,
2019

Revista Cefac, v. 1,
n.4,2014
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Batista,Mariana;
Pestun, Magda
Solange Vanzo

Machado,
Andréa

Carla; Capellini,
Simone
Aparecida

Publicacoes
cientificas nacionais
e internacionais,
desenvolvidas nos
Gltimos 10 anos.

15 criangas com
diagndstico
interdisciplinar de
dislexia do
desenvolvimento
do 2°ao 6°ano do
Ensino Fundam. da
rede publica de
Marilia (SP) com
faixa etdriade 8 a
12 anos.

Revisao bibliografica
de publicacbes dos
ultimos dez anos com
os descritores:
“resposta a
intervencao”,
“educacdo” e
“transtorno de
aprendizagem”.

As criancas foram
submetidas ao
levantamento
diagnostico de Leitura
e Escrita e ao programa
de intervencdo em
tutoria baseado no
Modelo de Resposta a
Intervencao.

O sistema educacional
brasileiro pode
enfrentar seus indices
de fracasso e evasao
escolar ao adotar o
RTI.

Melhora significante
em algumas tarefas de
leitura e escrita
administradas em um
programa de
interven¢dao com
tutoria baseados no
modelo RTI.
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Revista, edicao,

Descri¢cdao do

Autores Amostra Resultados
ano estudo
O estudo foi realizado
em duas etapas:
adaptacdo e Os resultados
implementacdo da mostram que esse
. camada 1 do modelo; pode ser um modelo
. g . 51 criancas, sendo - )
Revista Brasileira Almeida, adaptacdo e realizacdo | adequado ao contexto
= . 26 alunos da Turma ) .
de Educacao, v. 21, Roselaine dacamada 2. Apds o brasileiro, sendo uma

n. 66,2016

Pontes de et al.

Ae 25 alunos da
Turma B.

rastreio universal dos
alunos, as intervencgoes
ocorreram trés vezes
por semana, com
duracdo de cerca de
quarenta minutos cada.

alternativa para avaliar
e intervir nas
necessidades dos
alunos.

Psicologia Reflexao
e critica, v. 27, n. 2,
2014

Andrade, Olga
ValériaC. A,;
Andrade, Paulo
Estévao e Capei
lini, Simone
Aparecida

45 escolares do 2°
ano do Ensino
Fundamental, com
idade médiade 7
anos, de ambos os
géneros, da rede
particular de Marilia
(SP).

Ampliar as
possibilidades do
modelo multicamadas,
em que a avaliacdo do
perfil
cognitivo-linguistico
permita a identificacdo
de forgas e fraquezas
dos escolares de risco e
possibilite o
desenvolvimento de
programas de
intervencao.

Conclusdo a favor de
um modelo ampliado
de resposta a
intervencao, que ao
invés de basear-se
apenas no seu
desempenho
académico identifique
o perfil cognitivo-
linguistico de cada
escolar.

Psicologia: Teoria e

Andrade, Olga
Valéria;
Andrade, Paulo

45 escolares do 2°
ano do Ensino
Fundamental, com
idade médiade 7
anos e 4 meses,

Pesquisa de natureza
longitudinal com

Grande potencial de
investigacoes voltadas
ao desenvolvimento
de ferramentas de

Pesquisa, v. 29, n. 2, | Estévdoe sendo 29 do género deli d bai
2013 Capellini masculino e 16 do elineamento de caso alxo custo e uso
Simone ! feminino controle. pratico, na
Aparecida Provenientes da identificacao precloce
rede particular de em contexto escolar.
Marilia (SP)
O uso do modelo
multicamadas foi
14 escolares Os escolares foram fiFeI;?gnpsi::gr R
pertencentes ao 4° submetidos a aplica¢do importancia do
Machado, e 5°ano de duas da adaptacdo brasileira P

Revista
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meninos,
pertencentes ao 5°
ano do Ensino
Fundamental de
uma escola publica.

Alunos
mog¢ambicanos
pré-escolares e/ou
do primeiroano (4 a
6 anos).

4.184 criancas de 6
a 8 anos, de ambos
0s sexos, da cidade
de S3o Fidélis-RJ,
que foram divididos
em quatro grupos.

102 criangas com
idade entre 07 e 08
anos, de ambos os
Sexos.

Um diretor de
escola, um diretor
adjunto pedagdgico
e onze professores
que lecionavam na
segunda classe do
ensino primario na
periferia de
Mocambique.

14 escolares
oriundos de sala de
aularegularde 3°e
4° ano do Ensino
Fundamental I,
pertencentes a
duas escolas
publicas municipais
de uma cidade no
interior do Estado
de Sao Paulo.

momentos: inicio, meio
e final do ano escolar.

Desenvolvimento de
proposta de
interven¢dao com 15
atividades de
percepc¢ao de sons e
rimas, com niveis
crescentes de
dificuldade.

Intervencao
Neuropsicopedagdgica
desenvolvida por meio
da pratica de atividades
ladicas, em trés
sessOes semanais, com
duracdo de 45 min
cada, totalizando 18
sessoes.

Avaliar os efeitos de
uma intervengao
neuropsicopedagdgica
ludomotora no
desenvolvimento
cognitivo e académico
de escolares.

Construir, avaliar e
validar um instrumento
para identificacdo e
atendimento de alunos
NEE em escolas do
Ensino Primario, em
Mocambique, adaptado
do Modelo de Resposta
a Intervencao.

Pesquisa quase
experimental,
abarcando o
delineamento de grupo
sob seu proprio
controle.

Foram utilizados os
instrumentos TDE e
PROLEC.

do modelo
multicamadas também
ao final do Ensino
Fundamental I.

O estudo cumpriu sua
funcdo de desenvolver
uma proposta de
intervengdo para a
estimulacdo da
consciéncia
fonolégica. Futuros
estudos deverao ser
conduzidos a fim de
investigar as
evidéncias da eficacia
do programa.

Melhora do
desempenho
académico das
criangas que
receberam a
Intervencao
Neuropsicopedagdgica
com aumento
significativo de
acertos.

Criancas que
realizaram intervencdo
neuropsicopedagdgica
ludomotora
apresentaram melhor
desempenho em
tarefas cognitivas
quando comparadas a
seus pares.

O instrumento
produzido pode
promover uma forma
organizada, eficiente e
efetiva de as escolas
lidarem com muitas
das necessidades dos
alunos.

Melhora com evidéncia
estatisticamente
significativa referente
ao desempenho dos
alunos nas tarefas
trabalhadas: leitura e
escrita.

O quadro 1 apresenta a sintese dos 13 artigos que serviram de base

para a elaboracdo do estudo, pois abordam pesquisas que utilizaram o

modelo multicamadas, com objetivo de melhoria de resultados, na
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aprendizagem de alunos, com e sem dificuldades de aprendizagem, que
descrevem a importancia do trabalho desenvolvido pelo
neuropsicopedagogo institucional.

Ao considerar os pressupostos do arcabouco teodrico da
Neuropsicopedagogia e a atuacdo em contexto institucional, a qual se
vale dos aportes das Neurociéncias aplicadas a educacdo, Psicologia
Cognitiva e Teorias da Aprendizagem (SBNPp, 2021), abordamos de
forma sintética as percepcoes sobre os estudos elencados no quadro e as
possibilidades de contribuicdo do modelo de intervencao multicamadas.

Dentre os artigos selecionados, Batista e Pestun (2019) fizeram um
estudo de revisdo bibliografica, que analisou publicacdes cientificas
nacionais e internacionais, desenvolvidas nos Ultimos 10 anos. Utilizaram
como descritores: “resposta a intervencao”, “educacao” e “transtorno de
aprendizagem” (todos respectivamente em inglés). Apods leitura, analise
e categorizacdo dos textos, concluiram que o modelo multicamadas pode
favorecer, tanto a prevencao, através de monitoramento periédico do
desempenho dos alunos, quanto oferecer carater corretivo ao oferecer
tutoria, que vise diminuir o fracasso de alunos, que apresentam
transtornos de aprendizagem. O sistema educacional brasileiro pode
enfrentar seus indices de fracasso e evasdo escolar ao adotar o modelo e
possibilitar medidas de enfrentamento as defasagens do sistema
educacional. Consolida-se, assim, a funcdo de transformacdo social dos
agentes educacionais.

Machado e Capellini (2014), realizaram um estudo com 15 criancas
entre 8 e 12 anos, com diagnostico interdisciplinar de dislexia do
desenvolvimento de 2° ao 6° ano do Ensino Fundamental da rede publica
de Marilia (SP). O objetivo era analisar e comparar o desempenho em
tarefas de leitura e escrita em criancas com dislexia, ap6s tutoria baseada
no modelo de resposta a intervencdo. A partir dos resultados obtidos
pelo estudo, foi possivel chegar a conclusao de que houve uma melhora
significante, em algumas tarefas de leitura e escrita, quando foram
aplicadas em um programa de intervencdo, com tutoria, baseados no
modelo multicamadas. O modelo apresentou, ainda, uma efetividade, em

relacdo a diminuicdo de casos falso-positivos no que diz respeito ao
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transtorno, e possibilitou uma forma de contribuir no processo de
escolarizacao de criancas com dislexia.

Em relacdo ao estudo conduzido por Almeida et al (2016), o
objetivo foi adaptar e colocar em prdtica o modelo multicamadas no
contexto educacional brasileiro, e respeitar as especificidades de nossa
realidade socioecondémica e sistema de ensino. Houve a participacdo de
51 criancas, das quais 26 pertenciam a turma A (14 meninas e 12
meninos) e 25 pertenciam a turma B (11 meninas e 14 meninos). Destes,
apenas 10 ndo responderam a intervencdao da Camada 1 e foram
encaminhados a Camada 2. Os resultados indicaram avanco significativo
da maioria das criancas (de ambas as salas) em diferentes tarefas, e
demonstrou que a intervencao contribuiu, positivamente, na elevacao
dos niveis dos processos léxicos e de identificacdo de letras.

Andrade, Andrade e Capellini (2013) conduziram, provavelmente, a
primeira investigacdo no Brasil do modelo multicamadas. Participaram do
estudo 45 escolares do segundo ano do Ensino Fundamental, com idade
média de 7 anos e 4 meses, de quatro salas de uma rede particular de
ensino da cidade de Marilia (SP). O referido estudo abriu um espaco para
pesquisas na area e indicou o grande potencial do desenvolvimento de
instrumentos de baixo custo, para aplicacdo no ambiente escolar, que
auxiliem na identificacao precoce, sobretudo dos transtornos da atencao
e da aprendizagem da leitura. Tal estudo corrobora com Brites e Almeida
(2021), que apontaram a ampliacdo do nosso conhecimento, acerca de
intervencoes pedagédgicas e praticas eficazes, junto aos alunos com
dificuldades de aprendizagem, a partir da aplicacdo do modelo
multicamadas.

De acordo com Cardoso et al. (2021), em estudo realizado com
4.184 criancas, com idades entre 6 e 8 anos, de ambos os sexos, foi
possivel observar a melhora nas dimensdes temporais e também nos
sistemas de atencdo, memoria e funcionamento executivo de criancas
submetidas a intervencoes neuropsicopedagdgicas, e impactar
positivamente o desempenho académico dos participantes, uma vez que

obtiveram aumento significativo de acertos apés as intervencoes.
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Dessa forma, acreditamos que uma intervenc¢ao
neuropsicopedagogica compativel com o sistema nervoso e que utilize
como instrumento o modelo multicamadas tem muito a oferecer ao
contexto educacional brasileiro, se levarmos em consideracdo os grandes

desafios, que precisam ser enfrentados e suplantados.
4 Métodos educacionais desatualizados

Garantir que todos tenham acesso a educacdo, ndo é o suficiente
para que os alunos desenvolvam-se de acordo com as suas
potencialidades e individualidades. Propostas de mudanca na educacao
nacional ndo podem e nao devem estar baseadas apenas em opiniao,
ideologias, vantagens politicas ou até mesmo modismos. E preciso
avancar, como ja ocorre em outros paises, no embasamento em
evidéncias cientificas, para que as mudancas tragam consigo resultados
que sao comprovados. Além disso, é essencial contar com profissionais e
ferramentas, que nos possibilitem verificar quem realmente aprende ou
nao.

De acordo com Brites e Oliveira (2021), a educacao é responsavel
pelas mudancas de um povo ao longo do tempo, através da transmissao
de conhecimentos. Estd presente em qualquer tipo de sociedade, é um
processo importante de socializacdo, que integra o individuo ao meio
social e seus conhecimentos sdo passados de geracdo a geracao. Além
disso, de acordo com Machado e Capellini (2014), tem sido crescente o
nimero de criancas com dificuldades na aprendizagem da leitura e
escrita no contexto escolar. Elas apresentam, em diferentes graus,
alguma dificuldade de aprendizagem. Para Andrade, Andrade e Capellini
(2014), as dificuldades de aprendizagem, ou baixo rendimento escolar,
podem ser determinados como um rendimento abaixo do que é previsto
nas competéncias de leitura-escrita e matematica e ndo se referem
unicamente a transtornos de aprendizagem. Podem apresentar fatores
externos ao ambiente escolar, que os influenciam, e Ffatores
neurolégicos. Segundo eles, os casos de baixo rendimento escolar tém

suas origens que podem ser decorrentes de fatores ambientais, que
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estdo fora da escola (aspectos socioculturais, socioafetivos, desajuste
pedagdgico etc.) ou casos reais de Transtorno de Aprendizagem (TA) e,
portanto, de origem genético-neurolégica. Porém, os fatores ambientais
também podem agravar os casos de TA. Para uma acao escolar de
identificacdo e intervencao precoces, é primordial saber diferenciar as
duas situacoes (ANDRADE, ANDRADE; CAPELLINI, 2014).

Fazer essa distincdo ndao é um processo simples. Requer dedicacao,
organizacdo e principalmente, embasamento cientifico, para que os
resultados sejam seguros e verdadeiros. Devemos levar em
consideracao, que a prevencao é sempre o melhor caminho, pois quanto
mais o tempo passa, maiores serdo os desafios na busca por uma
aprendizagem de qualidade. De acordo com Almeida et al. (2016), as
chances de éxito sdao grandes em caso de identificacdo precoce das
dificuldades, e, segundo estudos, a prevencdo é extremamente
importante. N3o existe no Brasil ainda, uma politica nacional de
prevencao e acompanhamento de alunos que apresentam dificuldades
de aprendizagem. O modelo diagnéstico utilizado, atualmente, em nosso
pais, é o Ql-rendimento. Andrade, Andrade e Capellini (2014), enfatizam
que a grande desvantagem, desse modelo, é ter que esperar até o 4° ano
para confirmar, com seguranca, um diagnostico definitivo. Dessa forma,
o aluno convive durante muito tempo com a dificuldade de
aprendizagem, sem receber uma intervencdo adequada que poderia
auxilid-lo no processo, durante uma fase em que o cérebro estd mais
apto a se adaptar a novos comportamentos.

Andrade, Andrade e Capellini (2013) descrevem que aguardar pelo
surgimento de uma possivel discrepancia Ql-rendimento até o 4° ano,
impede o escolar com baixo rendimento de receber as intervencoes
apropriadas as suas dificuldades, em fases de maior neuroplasticidade,
consequentemente, mais apropriadas para a intervencdo, ou seja, no
inicio da fase de alfabetizacdo ou até antes.

No Brasil, apesar das muitas reformas pelas quais a educacao
passou, nas ultimas décadas, quase nao houve melhoria no desempenho
académico dos alunos. Antes do periodo pré-pandémico, essa ja era uma
realidade. Apds essa fase tdo delicada, a situacdo sé tende a se agravar. A
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falta de tempo dos responsaveis para acompanhar o desenvolvimento
escolar de seus filhos, também ja era uma realidade, antes da pandemia.
Quando levamos em consideracdo os muitos ajustes, que Fforam
necessarios ao longo do enfrentamento a essa emergéncia sanitaria,
esse cendrio tornou-se ainda pior. Desafiados por momentos para os
quais ninguém estava preparado, a situacdo se agravou e os obstaculos
tomaram proporcoes maiores. Os alunos ficaram afastados da
convivéncia escolar, durante um longo periodo de tempo, privados da
riquissima aprendizagem e da partilha de experiéncias com seus pares, o
que é de extrema importancia para o desenvolvimento humano.
Restou-lhes apenas uma tela de computador, tablet ou celular, como
suporte para o seu aprendizado. Estima-se que mundialmente 72% dos
estudantes na faixa etdria da educacdo bdsica foram impactados
(UNICEF, 2021).

Além disso, é preciso levar em consideracdo o enorme numero de
alunos que nado teve acesso nenhum 3 educacdo, durante todo este
tempo, por ndo contarem com servicos de internet e equipamentos
adequados. A situacdo que ja era grave enfrenta, atualmente, desafios
incalculaveis. Torna-se necessario um trabalho muito bem estruturado e
planejado que coloque em pratica e baseie-se em evidéncias cientificas,
para melhorar a forma de ensinar e, consequentemente, a forma dos
alunos aprenderem (DIAS-TRINDADE; CORREIA; HENRIQUES, 2020).

5 A importancia de novos profissionais e modelos educacionais

Nessa perspectiva que compreende um enorme desafio,
apresentamos um profissional que é profundo conhecedor da
aprendizagem humana, detentor de uma base forte para auxiliar neste
processo: o Neuropsicopedagogo Institucional. De acordo com Russo et
al. (2020), cabe ao Neuropsicopedagogo, a partir de um determinado
objetivo, observar aspectos especificos da aprendizagem em
circunstancias estabelecidas, a fim de identificar subsidios, que sao
examinados de acordo com os conhecimentos e praticas proprias dele. O
interesse maior é o aperfeicoamento dos processos caracteristicos de
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uma pessoa ou grupo na darea da aprendizagem, com propésito de
promover reintegracoes pessoal, social e escolar dos individuos.

O Neuropsicopedagogo considera que o sistema nervoso nao
aprende sozinho e sim o individuo em sua totalidade. Compreende que o
ser humano é composto por peculiaridades de sua formacao bioldgica,
social, cultural e psicolégica. Em sua pratica, considera aspectos
organicos, especificos, emocionais, pedagdgicos e sociais. Russo et al.
(2020) enfatizam que o Neuropsicopedagogo Institucional realiza um
trabalho que almeja o desenvolvimento de todos os alunos, inclusive os
que nado apresentam dificuldades de aprendizagem. Porém, auxilia mais
aqueles que apresentam maiores dificuldades, e exerce, assim, o papel
inclusivo.

Em estudo recente, em que foram avaliados os efeitos de uma
intervencdo neuropsicopedagégica (INPp) no desempenho escolar de
alunos com dificuldades de aprendizagem de 4.184 criancas de ambos os
sexos, os resultados foram muito promissores. De acordo com Cardoso et
al. (2021), as criancas foram divididas em quatro grupos: A1 — 1151
criancas que nao apresentavam TA e realizaram a INPp; A2 - 1151
criancas sem TA que nao realizaram INPp; B1 — 942 criancas que
apresentaram DA e realizaram INPp; B2 — 942 criancas com DA e que nao
realizaram INPp. Foi possivel verificar, através dos resultados, que no
grupo de alunos A1 (de criancas que nao apresentavam transtornos de
aprendizagem), houve um aumento de 16% (p > 0,05) no nimero de
acertos. No grupo B1 (de criancas que apresentavam dificuldades de
aprendizagem), houve um aumento de 46,23% (p > 0,01) no nimero de
acertos apés a intervencao neuropsicopedagégica (CARDOSO et al,
2021).

Em outro estudo, Cardoso et al. (2021) avaliaram os efeitos de uma
intervencdo neuropsicopedagodgica ludomotora no desenvolvimento
académico de 102 escolares, com idade entre 07 e 08 anos. Os resultados
obtidos demonstraram, mais uma vez, os efeitos positivos de uma
intervencdo neuropsicopedagodgica e estdo de acordo com outros

estudos, que também mostram uma melhora significativa no
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desempenho de criancas em tarefas que envolvam memoéria de trabalho
e flexibilidade cognitiva, ap6s realizacdo de intervencdo motora.
Portanto, o Neuropsicopedagogo é um profissional especializado,
que se apresenta como elemento de extrema relevancia, na valorizacdo
dos potenciais humanos e nas praticas inclusivas, com importantes
contribuicoes a serem feitas as instituicoes de ensino e as situacdes que

nela sdo vivenciadas.
6 O modelo de resposta a interven¢ao

Apresentamos como Fferramenta para o desenvolvimento do
trabalho neuropsicopedagdgico institucional, o modelo multicamadas,
também conhecido como RTI (Modelo de Resposta a Intervencao).

Para Andrade, Andrade e Capellini (2014), os modelos de resposta a
intervencao sao reconhecidos pela identificacdo e intervencao precoces.
As avaliacoes devem ser elaboradas de acordo com o curriculo e com
acompanhamento permanente da resposta a intervencdo dos alunos
identificados, como provaveis para dificuldades de aprendizagem. E um
modelo que, além de auxiliar na identificacdo precoce de alunos com
dificuldades de aprendizagem, previne o insucesso escolar. Ele ajuda a
identificar alunos que ndo acompanham o nivel de aprendizagem da
turma e assegura uma instrucdo de qualidade e monitoramento, durante
todo o processo. Além disso, apresenta a possibilidade de realizar essa
intervencdo de qualidade adequada as necessidades dos educandos,
dentro do préprio ambiente escolar, com a presenca do olhar do
professor (que é profundo conhecedor de seus alunos), antes que eles
sejam encaminhados ao atendimento especializado. Acompanhar os
alunos, no cotidiano escolar, nos oferece condicoes de perceber aquele
que apresenta dificuldades, pois ele estd inserido num grupo/classe, que
nos permite compreender, com mais clareza os que apresentam um
desempenho abaixo do que é esperado (ANDRADE, ANDRADE e
CAPELLINI, 2014).

Brito, Seabra e Macedo (2018) relatam que, em resumo, o modelo

multicamadas se fundamenta no préprio retorno do aluno ao
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ensinamento de excelente qualidade, para, assim, definir os melhores
caminhos para a aprendizagem. Em estudo, os autores realizaram a
adaptacdo da primeira camada do referido modelo e constataram,
através dos resultados obtidos, que ele também é eficaz quando
aplicado em uma turma do 5° ano do Ensino Fundamental. Observaram
avancos considerdveis, no desempenho dos alunos, apés intervencoes
sistematizadas. Consequentemente, o modelo pensado inicialmente,
para intervencao precoce, demonstrou aplicabilidade, também de
maneira remediativa, por se tratar do final do primeiro ciclo do Ensino
Fundamental.

Matos et al. (2020) ressaltam a importancia da atencdo do professor
em relacdo a resposta dos alunos a intervencdo, para que possam
oferecer atividades em niveis adequados (nem muito faceis, nem muito
dificeis), e um maior envolvimento deles. Os autores desenvolveram e
adaptaram uma proposta de intervencdo, para estimulacdo de
consciéncia fonoldgica de alunos mocambicanos de 4 a 6 anos, sequindo
o modelo multicamadas, e concluiram que futuros estudos deverao ser
conduzidos, para investigar a eficacia do programa. Porém, foi um passo
importante para o desenvolvimento de um instrumento eficaz.

Silva, Luz e Mousinho (2012) enfatizam ainda que, segundo estudos,
o modelo multicamadas se apresenta como uma intervencao
importantissima para o ambiente escolar. A partir de sua pesquisa,
verificaram que as oficinas de estimulacdo, que utilizaram o modelo
multicamadas foram eficazes, pois demonstraram melhora nos
parametros de velocidade de leitura em PPM (palavra por minuto) e em
compreensao textual, com reflexos positivos na vida escolar. Defensores
do modelo salientaram que ele possibilita reconhecer os alunos, que nao
conseguem acompanhar o nivel de desenvolvimento da turma. Sugere-se
que o modelo de intervencao multicamadas assegura uma instrucao de
qualidade e monitoramento do processo e, com isso, tem papel
fundamental na definicdo de todas as dificuldades de aprendizagem.

Neste sentido, estudos neuropsicopedagégicos recentes
demonstram a eficacia da intervencdo por camadas. Entretanto, vale

ressaltar que, segundo os resultados obtidos por Cardoso et al. (2021), o
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modelo apresenta-se como ciclico, ou seja, compreende etapas, que
aliadas as etapas escolares, promovem estratégias eficazes, no
desenvolvimento de estudantes com ou sem dificuldades de
aprendizagem, igualmente os com ou sem transtornos do
neurodesenvolvimento.

Outros estudos, também aplicados através de intervencoes
multicamadas, confirmaram, inclusive, evidéncias de que os
desenvolvimentos cognitivos e psicomotores estdo intimamente ligados
(CARDQOSO et al, 2021), ao reafirmar a importancia do treinamento
motor na plasticidade do sistema nervoso central.

O modelo multicamadas, geralmente, é apresentado no formato de
uma piramide, que apresenta as diferentes camadas de intervencao
ofertadas aos alunos e, embora seja um procedimento ja consolidado nos
EUA, é bastante utilizado por Neuropsicopedagogos e é relativamente
novo aqui no Brasil. Essa forma de piramide adotada, para exemplificar o
modelo, procura demonstrar que ele é dividido em trés camadas, nas
quais as atividades intensificam-se, de acordo com as respostas dos
proprios alunos.

Na base da piramide, fica a Camada 1, que visa uma intervencao
preventiva. Apds avaliar todos os alunos cognitiva e academicamente,
sao aplicadas intervencdes que devem ocorrer pelo menos trés vezes na
semana, com pelo menos 15 minutos de duracdo, utilizando atividades
baseadas em evidéncias cientificas, que sdo aplicadas a todos os alunos
da classe. Andrade, Andrade e Capellini (2014) descrevem que a Camada
1 visa uma intervencdo preventiva e a investigacdo de escolares, que
apresentam probabilidade, para transtornos de aprendizagem. Apés
avaliar todos os alunos, eles recebem atividades, com base em evidéncias
cientificas, no préoprio ambiente da sala de aula.

Na Camada 2, serdo atendidos os alunos, que nao se beneficiaram
da primeira instrucdo, oferecida na Camada 1. Nesta fase, as sessoes
contardo com menor nimero de alunos, maior conteddo e tempo de
duracdo. Geralmente, caracterizam-se por grupos de 3 a 6 alunos e
podem ser aplicadas diariamente em sessoes de 30 minutos, ou de trés a

quatro vezes por semana em sessoes de 45 minutos, no contraturno
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escolar. Andrade, Andrade e Capellini (2014) descrevem que a segunda
camada caracteriza-se por intervencoes, baseadas em instrucbes mais
individualizadas e fortes, para aqueles alunos que, embora tenham
recebido intervencoes com base em evidéncias cientificas, apresentaram
resposta abaixo do grupo/classe. Aumenta-se o tempo de instrucdo de
qualidade e diminui-se o nimero de integrantes dos grupos, a fim de que
eles recebam uma atencao maior.

Apods passarem pelas Camadas 1 e 2 de intervencao, a maioria dos
alunos tem dificuldades de aprendizagem remediadas. A Camada 3 é
indicada somente para os alunos que apresentam dificuldades
persistentes e que ndo se beneficiaram das camadas 1 e 2. Eles deverao
ser encaminhados para avaliacdo individual, com profissionais
especializados, de acordo com as dificuldades apresentadas, que deve
ser intensiva e de longa duracdo. Brites e Almeida (2021) relatam que na
Camada 3 aintervencdo é realizada fora do ambiente escolar, de maneira
individual, intensa e por um profissional especializado, que ird
acompanhar a crianca, semanalmente, em sessdes de até 50 minutos por
dia, para analisar, juntamente com uma equipe multidisciplinar, se
realmente as dificuldades se assemelham com um transtorno do
neurodesenvolvimento. Em decorréncia, ele poderd sugerir algum
encaminhamento mais especifico.

Para Tomo e Sitoe (2020), o modelo RTI foi concebido e, portanto, ja
é bem consistente nos EUA e existem evidéncias de sua aplicacdo
também em alguns paises da Europa. A partir da realizacdo de um estudo
qualitativo, cujo objetivo visa construir, avaliar e validar um instrumento
para identificacio e atendimento de alunos, com necessidades
educativas especiais, em escolas regulares do ensino primario em
Mocambique, os pesquisadores consideraram o modelo pratico, vidvel e
acessivel, no referido cenario.

Machado e Almeida (2014) pontuam a associacdo do modo de
ensinar e da mediacdo, para o ensino de determinado conteuldo.
Concluiram, a partir de sua pesquisa, que pretendeu verificar a eficicia
de um programa, baseado no modelo multicamadas, para escolares com

dificuldades em leitura e escrita, que esse tipo de abordagem tem
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potencial para reduzir as dificuldades encontradas. Os resultados
demonstraram, mais uma vez, a eficdcia do modelo multicamadas, que
reafirma a importancia do monitoramento, para a construcdo de praticas
pedagdgicas, melhora com evidéncias significativas, referentes ao
desempenho dos alunos, nas tarefas trabalhadas (leitura e escrita).

J4 o estudo realizado por Brito, Seabra e Macedo (2018), que
contou com a participacao de 22 alunos com idade entre 10 e 11 anos, do
5° ano do Ensino Fundamental salienta que, embora o modelo tenha sido
pensado para aplicacdo nos anos iniciais, apresentou excelentes
resultados também, quando aplicado no ciclo final do Ensino
Fundamental I. Os testes utilizaram atividades e estratégias, com base
em evidéncias cientificas, conforme recomendado no modelo
multicamadas e foram aplicados no inicio, meio e final do ano letivo. Os
resultados indicaram uma evolucdo estatisticamente significativa no
desenvolvimento dos alunos, ao longo do ano escolar, e apontou a
relevancia de pesquisas cientificas neste sentido.

Ao analisarmos o estudo de Cardoso et al. (2021), percebemos que
demonstra a eficacia do modelo no trabalho neuropsicopedagdgico, pela
sua aplicabilidade em periodos curtos, que trabalham as habilidades das
funcoes executivas atreladas a atividades visuomotoras, de légica,
memoria e cognicao. Observamos que ele se contrapde as proposicoes
de trabalhos, como o de Machado e Almeida (2014) e Andrade, Andrade
e Capellini (2014), os quais defendem intervencdes mais longas, que
compreendam cerca de 60 minutos.

A partir da andlise de varios artigos, que tratam da aplicabilidade do
modelo de intervencdo multicamadas, foi possivel constatar resultados
promissores, em diferentes contextos. Ele certificou ser um modelo
flexivel, que pode ser adaptado a diferentes realidades, necessidades ou
situacoes educacionais. Evidenciou aplicabilidade, na busca por melhores
condicoes de aprendizagem, baseadas em evidéncias cientificas, onde
todos tenham a oportunidade de aprender, de acordo com as suas

capacidades e individualidades.
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Conclusoes

Estudos anteriores ja apontavam a necessidade da formacao e
presenca, no ambiente escolar, de um profissional habilitado, ciente das
questdoes de aprendizagem, com base em conhecimentos de
Neurociéncias aplicada a educacdo. O presente trabalho nos possibilitou
assimilar que, tanto a presenca do Neuropsicopedagogo Institucional,
quanto a utilizacdo de instrumentos, que favorecam a inclusdo e o
desenvolvimento integral dos alunos, sao fatores de extrema relevancia
para impulsionar os avancos necessarios, no contexto educacional
brasileiro. O Neuropsicopedagogo Institucional, como profundo
conhecedor da aprendizagem humana, tem como papel fundamental
articular, atuar entre todos os profissionais da escola e preparar os
professores, em relacdo ao conhecimento e aplicacdo de métodos
cientificamente comprovados. O modelo de intervencdao multicamadas,
embora faca parte do trabalho neuropsicopedagdgico institucional,
tenha como objetivo prevenir e remediar dificuldades de aprendizagem,
ainda é pouco conhecido e utilizado no ambiente escolar brasileiro como
um todo.

Ao atingir uma compreensao maior dessa realidade, procuramos
demonstrar que uma intervencao de qualidade, baseada em evidéncias
cientificas, pode ser realizada dentro do ambiente escolar, antes de
encaminhar os alunos para um atendimento especializado. O
Neuropsicopedagogo Institucional é um importante aliado, neste
processo, ao utilizar como ferramenta, o modelo de intervencdo
multicamadas.

Através de uma revisao de literatura, foi possivel selecionar artigos
e livros que embasaram e comprovaram a eficiéncia do modelo
multicamadas, na identificacdo precoce de alunos de risco, para
transtornos de leitura e escrita, em oficinas de estimulacdo e como
estratégia de prevencao aos transtornos de aprendizagem. Observou-se
que o instrumento discutido e apresentado evidenciou resultados muito
promissores, na identificacdo e, principalmente, no acompanhamento de

alunos, com baixo rendimento escolar e dificuldades de aprendizagens,
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tanto nos anos iniciais, quanto finais do ensino fundamental, dentro e
fora do Brasil: um importante aliado no combate ao insucesso escolar, na
identificacdo precoce e acompanhamento preventivo dos alunos.

Apoés estudos realizados, constatamos que a aplicacdo do modelo
multicamadas possibilitou diversas contribuicbes, nas estratégias de
avaliacdo e intervencdao escolares, junto aos conhecimentos e
orientacoes do neuropsicopedagogo institucional.

Dentre as vdrias contribuicoes, podemos destacar: o
desenvolvimento de uma proposta de intervencao para estimulacao de
consciéncia fonoldégica, em alunos mocambicanos pré-escolares e do
primeiro ano; eficicia no monitoramento de tarefas de leitura, em
escolares com dificuldade de leitura e escrita; prevencdo e
acompanhamento de alunos, que apresentam risco de transtornos
escolares; melhoria nos sistemas de atencdao, meméria e funcionamento
executivo e consequentemente, no desempenho académico; reforco de
evidéncias sobre a interacdo entre desenvolvimento motor e cognicdo,
entre outros. Apesar de ser um modelo inicialmente pensado para
identificacdo precoce, os resultados foram excelentes também, quando
aplicado nas turmas finais do Ensino Fundamental I.

Apresentou-se, portanto, como uma resposta satisfatéria ao
problema inicial deste estudo, pois o0 modelo de intervencdo possui um
cardter flexivel, com resultados promissores. Pode ser adaptado a
diferentes contextos e ocasioes, em relacdo aos alunos e ao ambiente
escolar, que estdo inseridos, tendo como orientador desse processo o
Neuropsicopedagogo Institucional.

Evidencia-se que discussdes que contemplem os efeitos do modelo
de intervencdo multicamadas, ainda sdo necessarias no Brasil. Apesar de
ser um instrumento, que ja faz parte da rotina Neuropsicopedagdgica
Institucional e da realizacdo de algumas pesquisas recentes, que
demonstram sua eficacia, ele ainda é pouco difundido e aplicado no
ambiente educacional brasileiro. S3o necessarios mais estudos realizados
e divulgados, para que a sua aplicacdo, beneficie um nidmero maior de

alunos e professores.
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Resumo: A autonomia é essencial para o processo de envelhecimento e resulta de decisdes
tomadas ao longo da vida que devem ser equilibradas buscando beneficios e preservando a
dignidade humana e a vida. Considerando tais premissas, o objetivo do presente estudo foi
verificar como ocorre o processo do paternalismo, analisando o reconhecimento do idoso sobre a
autonomia de sua salde até o paternalismo total de cuidado. Para tal, foi realizada uma revisao
da literatura, com a pretensdo de reunir conhecimentos e fundamentos desta tematica. Os
idosos geralmente experimentam maior independéncia e, com isso, uma maior probabilidade de
terem seus interesses e valores reconhecidos. No que tange aos cuidados especializados, sejam
em clinicas, hospitais ou instituicoes de longa permanéncia, o principal mecanismo para respeitar
a autonomia do idoso é por meio do consentimento. Baseado nos achados cientificos, cabe
ressaltar que a Bioética tem um papel fundamental na formacdo da reflexdo acerca da
autonomia do idoso. Destaca-se que o paternalismo é o oposto do cuidado centrado na pessoa
ou, melhor ainda, cuidado direcionado a pessoa.

Palavras chave: Paternalismo. Envelhecimento. Bioética.

Abstract: Autonomy is essential for the aging process and the result of decisions made
throughout life. The responsibility for decisions has to be a balance seeking benefits and
preserving human dignity and life. Considering these premises, the objective of the present
study was to verify how the process of paternalism occurs, analyzing the recognition of the
elderly about the autonomy of their health to the total paternalism of care. For this, a literature
review was carried out, with the intention of gathering knowledge and fundamentals of this
theme. As a result, the elderly generally experience greater dependence and, therefore, are
more likely to have their interests and values replaced. In the context of specialized care,
whether clinics, hospitals or long-stay institutions, the main mechanism to respect the autonomy
of the elderly is through consent. Based on scientific findings, it is worth noting that Bioethics
has a fundamental role in the formation of reflection on the autonomy of the elderly. It is
noteworthy that paternalism is the opposite of person-centered care or, better yet,
person-oriented care.
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1

Introducao

O exercicio do direito de liberdade em ter sua autonomia é de vital
importancia para os individuos idosos, visando assegurar sua integridade
fisica, psicolégica e moral. Segundo Robert M. Veatch (1981), todos os
seres humanos sdo sujeitos morais que devem ser tratados com o
respeito e os cuidados que lhes sdo devidos como seres humanos,
pautando-se na dignidade humana, podendo responder pelos atos que
decidem praticar livremente. Entretanto, é necessario desenvolver uma
compreensao consistente sobre a percepcao da autonomia e sua
contraposicdo com o paternalismo, principalmente no contexto de
atendimento em saude.

E essencial que a autonomia dos sujeitos seja preservada para que
se alcance o melhor desempenho do processo de envelhecimento
possivel, havendo abertura para que sejam tomadas decisdes conforme o
direito individual de liberdade de cada individuo. Considera-se que toda
pessoa, a depender do grau de discernimento, tem o direito de realizar
escolhas individuais na construcdo do seu autocuidado, apesar da
capacidade de autonomia ou dependéncia fisica (BEAUCHAMP;
CHILDRESS, 2009). Negar esse direito aos idosos, na visao relacional, é
uma grave falha ética, tanto em funcdo do desprezo por sua autonomia
quanto em funcao das graves consequéncias fisicas, psicolégicas e morais
no processo do envelhecimento (PELLEGRINO, 1988).

Ademais, no campo da bioética sdo estabelecidos quatro principios
norteadores que aventam a reflexdo sobre as condutas a serem adotadas
na drea da saude, sendo elas o principio da autonomia, beneficéncia, ndo
maleficéncia e justica (SEGRE; SILVA; SCHRAMM, 1998). Nestes moldes, a
responsabilidade da tomada de decisdo se encontra em busca de um
equilibrio que permita gozo de beneficios e preserve a dignidade
humana, assim como a proépria vida (ELLIOTT, 2001). Conforme definido
por Komrad (1983), a condicdo de desconsiderar a autonomia de um
individuo e impor posicionamentos sobre o mesmo, seja invalidando seu
discernimento ou aptidao, pode ser entendido como o paternalismo,

sendo um conceito aplicidvel em diferentes contextos sociais.
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Mediante o exposto, o problema central da analise reside na
questdo: Quais desdobramentos acerca do processo paternalista no
cuidado e a aplicacdo do principio da autonomia no processo de
envelhecimento? O presente trabalho tem como objetivo geral verificar
como amenizar o processo do paternalismo, tendo em vista a
importancia do reconhecimento da autonomia do sujeito idoso. E
destacado também elementos relacionados a atuacao de profissionais de
salde e o resguardo de suas responsabilidades diretas e indiretas sobre
a aplicacdo do principio da autonomia. Sendo assim, é relevante a
investigacdo por meio dos materiais cientificos existentes acerca da
necessidade e da possibilidade de reconhecimento do processo que o
idoso pode passar entre a autonomia de sua salde até o paternalismo
total de cuidados.

Por fim, visa-se explanar sobre as necessidades da participacao dos
idosos em seus cuidados, enaltecendo a autonomia através de praticas
como escuta ativa, decisdoes compartilhadas para a preservacao da
dignidade do envelhecimento, do autocuidado, do processo
salde/doenca, integridade fisica e moral do idoso, como também a
responsabilizacdo pela perda das realizacoes de sua vontade, por
eventual cuidado excessivo por parte de seus cuidadores, como também
pelos profissionais de sadde.

Diante de tal questionamento, a hipdtese abrangida é que nos
atendimentos tradicionais, os familiares, os cuidadores e muitas vezes os
profissionais de saude esperam tomar a melhor decisdo para os idosos,
desconsiderando sua capacidade e vontade (GOODMAN, 2013; BOLLIG et
al, 2016). Dependendo da condicao do idoso, ele pode necessitar de
cuidados, amparo, companhia, protecdo ou mesmo nenhum deles
(MOREIRA, 2012). No entanto, as pessoas envolvidas em seu cuidado
acabam subestimando as habilidades do idoso, fornecendo ajuda

desnecessdria e restringindo suas atividades.
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3

Metodologia

Para a realizacdo da analise proposta serd utilizada a técnica de
revisdo da literatura, por possuir como caracteristicas primordiais os
estudos teodricos realizados em artigos, livros, publicacoes e outros tipos
de leitura de indole cientifica. Dessa forma, a natureza deste artigo é
qualitativa, com a pretensdao de reunir conhecimentos relativos e
fundamentados e propor novos estudos com essa tematica (CAMPBELL;
MACHADO, 2013; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Compreender as dimensdes e complexidades que envolvem as
relacoes dos profissionais de salde, os cuidadores e os pacientes sdo
importantes para entender o paternalismo e os seus limites. A Bioética
proporciona o conhecimento dessa relacdo, trazendo aspectos
importantes, como consentimento do paciente, reconhecimento da
autonomia e suas limitacoes. Defendendo que o idoso deve ter o poder
de decisdao no que diz respeito a propria saude e vida (MOREIRA, 2012;
SCANLON, 1988); cabendo aos profissionais de sadde, portanto,
orientd-lo e ajudad-lo em suas escolhas, compartilhando a

responsabilidade do processo.

Desenvolvimento

O paternalismo é um componente critico do envelhecimento
sauddvel. Embora exista a necessidade de proteger os idosos contra
riscos potenciais, elevar o nivel de consciéncia pode ser mais apropriado
(TAVARES; PIRES; SIMOES, 2011). Os excessos de preocupacdes podem
ser um elemento limitador da autonomia de Forma muito significativa,
anulando inconscientemente os desejos e a vontade dos idosos. O
cuidador e os profissionais, por vezes, anulam a pessoa que é o foco do
cuidado, apagando o individuo em sua singularidade (FERNANDES;
GARCIA, 2010; MARTINS; RODRIGUES, 2004).

A autonomia, para Welford (2012), é viver de acordo com as
proprias regras e rastreada até a lingua grega significa

“autogovernancia”. De forma explicativa, Koppelman (2002) acrescenta
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entendimento a perspectiva anterior ao sugerir que “decisoes
autéonomas sao decisoes que refletem o eu ou sdo tomadas”, ou seja,
viver de acordo com as proéprias regras.

Em vista disso, o idoso frequentemente é submetido a uma série de
decisoes externas, diretas ou indiretamente, a qual decorre sua saude,
como: tratamentos, cuidados didrios, alimentacdo, moradia,
aposentadoria. Tais decisoes com o decorrer da idade e de forma
gradativa sao perdidas (SCANLON, 1988). Mediante a este cenario, outras
pessoas capturam essas decisoes e no caso dos atendimentos em salde,
a excessiva preocupacdo dos cuidados serem pautados de acordo com
cada prescricdo de equipes diferentes induz com que esse
redirecionamento do atendimento fique com os agentes envolvidos no
cuidado. Resultado, perde-se a capacidade de refletir, de escolher e
decidir como seus cuidados serao realizados (KITWOOD, 1997).

Estamos habituados ao cuidado excessivo que retira a opcao de
escolhas no processo de envelhecer, dessa forma, direcionando os
comportamentos heterénomos nos atendimentos. Em muitas situacoes
os idosos podem ser forcados ou simplesmente motivados a fazé-los, ndo
pela sua tomada de decisdao ou vontade, pois muitas vezes eles ndo sao
consultados sobre sua preferéncia diante dessas situacoes (PESSINI,
2013). Indubitavelmente, decisdes pautadas na autonomia existencial sé
sdo legitimas quando tomadas pelo proprio idoso, desde que este esteja
informado tornando-se consciente do seu ato, bem como das suas
consequéncias (FONSECA et al., 2010; JUNGES, 1999).

A idade nao é, por si s6, um fator que incapacite a pessoa de decidir
acerca de acdes relacionadas com a sua prépria saude. Porém, as
vulnerabilidades em decorréncia de possiveis doencas e hospitalizacdo
associadas com as relacoes de poder sobre os idosos, podem gerar
situacoes em que o direito a autonomia é violado (TAVARES et al,, 2011).
Assim, faz-se necessario a criacao de vinculos e o desenvolvimento de
acoes e interacoes no ambito da gestdo do cuidado para a defesa da
autonomia do idoso.

A comunicacdo é destacada como importante ferramenta de
trabalho que, baseada na sensibilidade e na compaixdo, possibilita
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esclarecer dividas sobre a saide do idoso de forma simples e objetiva
(ANDRADE; COSTA; LOPES, 2013). Contudo, os idosos devem ser
suficientemente competentes para tomar decisoes bem fundamentadas
que reflitam seus préprios valores. Nos casos de deméncia, espera-se
que o cuidador responsavel pela pessoa idosa, siga quaisquer instrucoes
que foram dadas quando este era competente (MOREIRA, 2012).

A perda da autonomia corre um risco particular no contexto do
envelhecimento, devido em grande parte ao aumento da dependéncia e
vulnerabilidade que frequentemente acompanham esse processo
(SCANLON, 1988; MARTINS; RODRIGUES, 2004). Com o inicio da velhice,
pode haver diminuicdo da autonomia e independéncia dos individuos e,
com isso, seus interesses e valores podem nao ser evidenciados. Por
exemplo, ha um risco significativo de paternalismo, quando as pessoas
que deveriam cuidar incentivam as pessoas idosas a desconsiderar suas
proprias preferéncias, acreditando conhecer todas as necessidades dos
idosos diante das tomadas de decisdo, buscando garantir o melhor
resultado (SIQUEIRA, 2005). Além disso, os idosos podem se sentir
impedidos de insistir em seus proprios desejos por medo, pois, ao
questionarem, podem vir a ser rejeitados ou abandonados, ja que estao
sujeitos a suposicoes estereotipadas sobre a conexdo entre
envelhecimento e competéncia reduzida (ALMEIDA; AGUIAR, 2011).

A autonomia admite graus, de modo que uma pessoa pode ter mais
ou menos autonomia. Além disso, as maneiras pelas quais a autonomia
pode ser limitada s3ao multiplas: existem muitos tipos diferentes de
fatores que podem interferir na capacidade de uma pessoa buscar a
autonomia maxima (MARTINS; RODRIGUES, 2004; OLIVEIRA; ALVES,
2010). O ideal de autonomia pressupde que os pacientes sejam capazes
de recorrer a todos os recursos necessarios, deliberando objetivamente,
chegando a julgamentos independentes e comunicando suas decisdes de
forma eficaz (FLORES et al., 2010).

Entre os esteredtipos associados ao envelhecimento estdo a perda
de habilidades cognitivas como a memoria e a capacidade de aprender
novas habilidades e declinio fisico (OLIVEIRA; ALVES, 2010). Muitos

idosos lutam para manter sua autonomia na salide e em outros assuntos
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(FLORES et al., 2010). Diante de tal discriminacdo generalizada, é
particularmente importante analisar a frequéncia do paternalismo
injustificado em relacdo aos idosos competentes e fornecer
fundamentos para o desenvolvimento de estratégias para proteger os
direitos de autonomia dos idosos vulneraveis (MARTINS; RODRIGUES,
2004).

O consentimento informado é uma forma de garantir a autonomia
da pessoa idosa em instituicoes de cuidados especializados, com a
adocdo dessa estratégia, os pacientes competentes ou seus cuidadores
expressam concordancia formal com uma terapia proposta apés
receberem informacdes claras sobre todas as informacdes relevantes
(ANDRADE et al.,, 2013). O consentimento informado inclui o direito a
recusa informada, uma vez que o respeito pela autonomia implica
também respeitar a vontade do paciente em relacdo a ndo interferéncia
médica (TAVARES et al.,, 2011).

De acordo com Rodriguez-Osorio e Dominguez-Cherit (2008), o
termo paternalismo vem do latim “pater”, que significa agir como um pai,
ou tratar outra pessoa como uma crianca. Embora seja necessario
respeitar a autonomia dos idosos que mantém a competéncia, nem todo
idoso é capaz ou estd disposto a assumir a responsabilidade pela tomada
de decisoes importantes (MARTINS; RODRIGUES, 2004). Certamente,
grande parte dos idosos estdo seriamente comprometidos em suas
capacidades cognitivas, sendo assim, o tratamento paternalista se torna,
neste caso, uma parte necessdria de seus cuidados gerais (CUNHA et al.,
2012).

As vezes, os cuidadores devem insistir em questdes de higiene,
medicacdo ou nutricdo, apesar da recusa vigorosa por parte dos idosos
confusos (COUTO et al,, 2009). De fato, em muitos casos, ha um risco
mais sério de negligéncia das necessidades dos idosos e o paternalismo
se torna primordial. A manutencdo da autonomia do idoso deve
prevalecer, mesmo diante de condicoes adversas em que o individuo ndo
tem capacidade para consentir, faz-se necessario que suas necessidades
sejam identificadas (FERNANDES-ELOI et al, 2019; GUERRA, 2010;
KREUZ; FRANCO, 2017).
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Além disso, alguns idosos internalizam crencas e atitudes em
relacio ao envelhecimento, e quando essas caracterizacbes sao
negativas, podem ocorrer a dependéncia e algum declinio em suas
proprias capacidades, resultando em uma diminuicdo do senso de
autoestima e autoconfianca.

Em suma, existem duas categorizacoes do paternalismo: o
paternalismo duro e brando. O paternalismo duro é tipicamente
entendido como envolvendo uma parte interferindo nas acoes
voluntarias e relevantemente informadas ou na tomada de decisoes de
um agente autéonomo por causa desse agente. J&4 no paternalismo
brando envolve uma parte interferindo nas acdes ou na tomada de
decisoes de alguém que nao é competente para o bem daquele individuo
(BEAUCHAMP, 1978; KOMRAD, 1983).

De certo, ambos os tipos de paternalismo envolvem a substituicao
de uma parte de seu proprio julgamento pelo do individuo que é tratado
paternalisticamente (SCHERMER, 2002; TAVARES et al, 2011).
Infelizmente, acdes paternalistas geralmente ocorrem de cuidadores
bem-intencionados que nao reconhecem que estdo removendo a
oportunidade dos idosos fazerem suas proprias escolhas (SMEBYE;
KIRKEVOLD; ENGEDAL, 2016).

O beneficio de ser auténomo surge nas discussoes sobre o
empoderamento do idoso e em ajuda-lo a tomar decisbes melhores e
mais informadas (DAVIDSON, 1991). Os direitos que se fundamentam na
autonomia surgem nas discussoes sobre o consentimento informado
(GOZZO; LIGIERA, 2012; BUCHANAN, 2008). Em sintese, para a bioética,
uma questao critica sobre o que significa ser autbnomo gira em torno de
como determinar o limite em que alguém é competente, de modo que
ele tenha direitos de autonomia (GOZZO; LIGIERA, 2012).

O foco na importancia da autonomia dos idosos com énfase no
consentimento informado, nos direitos do paciente e no valor das
pessoas que tomam suas proprias decisoes sobre cuidados, configura
que somente alguém capaz de agir intencionalmente e entender o que
estd fazendo pode ser responsabilizado por suas acoes (PELTO-PIRI;
ENGSTROM; ENGSTROM, 2013). Em outras palavras, alguém que pode
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ser influenciado pelas razoes é capaz de decidir com base em seus
valores (LUNA, 1995). Ser suficientemente autbnomo nao significa que
todas as acoes de um agente sejam racionais ou que sejam baseadas no
pleno entendimento das possiveis consequéncias. No entanto, todos os
que atingem um limiar critico sdo igualmente detentores de direitos de
autonomia (GRACIA, 1996; MULLER, 2017).

A interferéncia no exercicio da autonomia de alguém envolve uma
violacdo “prima facie”, ou seja, aparente de direitos. Nao serd uma
violacdo de direitos, no entanto, se utilizar métodos permitidos de
interferéncia, como por exemplo, instruir o individuo com razoes
concretas durante uma tomada de decisdo (ELLIOTT, 2001; MARTINS;
RODRIGUES, 2004).

A partir de levantamentos relacionados as vivéncias dos idosos
enquanto sociedade, a ciéncia e ao futuro, cabe ressaltar que a Bioética
favorece o pensamento reflexivo e aspectos relacionados a garantia de
respeito, dignidade e autonomia da pessoa idosa, uma vez que um dos
principios basicos da Bioética é Autonomia, seguido da beneficéncia, ndo
maleficéncia e justica (GOZZO; LIGIERA, 2012).

Os idosos autbnomos tomam decisdes sem coercao e sao os que
melhor expressam os resultados de seus proprios processos
deliberativos (ALMEIDA; AGUIAR, 2011). Com efeito, duas condicdes sao
normalmente exigidas antes que uma decisdo possa ser considerada
auténoma: o idoso deve ter as capacidades internas relevantes para o
autogoverno e deve estar livre de restricoes externas, no ambito da
saude, uma decisdo é normalmente considerada autbnoma quando tem
capacidade para tomar a decisdo relevante, dispdoe de informacao
suficiente para tomar a decisao e o faz voluntariamente (MOREIRA, 2012;
TAVARES et al., 2011).

Essa problematica envolve diversas areas do conhecimento, dentre
elas o Direito que estuda a tomada de decisoes dos idosos relacionadas a
patrimonios ou interferéncias na Dignidade Humana, a area da Psicologia
com o desenvolvimento humano e no exercicio de preservacdo da
autonomia (FALKUM; FORDE, 2001; SHIN et al., 2015), entre outras areas,

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 87-103, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819. 95



Bioética: perda da autonomia como consequéncia do paternalismo no processo do envelhecimento

que unidas de forma interdisciplinar podem contribuir na construcdo de
uma sociedade compreensiva, que visa a autonomia dos idosos.

A autonomia do idoso deve ser assegurada no planejamento do
cuidado, baseando-se na comunicacdo centrada no paciente e
desenvolvida a interacdo entre os agentes do cuidado (GUERRA, 2010).
Assim sendo, para manter o equilibrio entre cuidar sem cruzar a linha
ténue do paternalismo, deve-se fomentar o cuidado mdtuo e o
companheirismo, através da escuta ativa e estabelecer com os idosos
uma relacdo real, pessoal, sincera e respeitosa (LUNA, 1995). Somente
assim, é possivel conhecer onde estdo os limites que poem em risco a
liberdade e autonomia (GOZZO; LIGIERA, 2012; DAVIDSON, 1991).

O cuidado ao idoso é um campo amplo, complexo e heterogéneo no
qual um idoso interage com outras pessoas, principalmente familiares e
profissionais de saude, em um contexto especifico, recebendo bens,
como salde ou assisténcia social, bem-estar e/ou apoio de protecao
quando necessario (LANGE, 2015; JECKER, 1991). Algumas dessas formas
de envelhecer requerem certos cuidados, desde a promocao
bem-sucedida do envelhecimento até a assisténcia patoldgica intensiva
(LUDWIG, 1991).

A moderna gestao social e assistencial, a partir de uma posicao
igualitaria, inclui o paciente no processo de decisdo, sob o pressuposto
de que o paciente é capaz de participar do processo decisério do
cuidado, ndo apenas como uma nova forma de gerenciar o paternalismo,
mas para obter ou refor¢ar a autonomia dos idosos (DEY; FRASER, 2000;
GOLANT, 2008). Dessa forma, eles precisam receber informacoes
adequadas para que possam fazer escolhas informadas sobre os
cuidados. Isso é necessario em todas as fases do tratamento, incluindo
até os cuidados de fim da vida (COUTO et al,, 2009; KREUZ; FRANCO,
2017).

Conhecer os fatores associados a baixa autonomia em idosos da
comunidade pode permitir programas e politicas publicas que melhorem
a qualidade de vida (SADANA; SUCAT, BEARD, 2018; HAUSMANN, 2015).
Uma das melhores formas de promover a autonomia dos idosos dentro

dos servicos de salde é que eles sejam atendidos por profissionais de
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salde competentes, que tenham conhecimento e habilidades clinicas
para cuidar de idosos (BARBOSA; OLIVEIRA; FERNANDES, 2019). Aqueles
que conseguem estabelecer uma excelente comunicacdo interpessoal e
abordar o idoso e seu cuidador com eficiéncia e empatia, os capacitam a
tomar decisdoes compartilhadas, buscando o bem-estar do paciente,
respeitando sua autonomia (SCORALICK-LEMPKE et al., 2018).

Idosos com comprometimento cognitivo podem responder de
forma coerente a perguntas sobre preferéncias, escolhas e sua
participacdo nas decisdes sobre a vida diaria, fornecendo informacoes
precisas e confidveis (GLISKY, 2007; INTLEKOFER; COTMAN, 2013). Os
profissionais de satde ndo devem ignorar que os idosos com deficiéncia
cognitiva podem tomar decisdes de forma autdnoma para que terceiros
ndao precisem se envolver, a menos que o paciente assim o deseje
(ALBERT; KILLIANY, 2001; BUCKNER, 2004). No entanto, quando os
idosos sdo diagnosticados com transtornos mentais graves, como
deméncia, os profissionais de salde, juntamente com os familiares,
devem tomar as decisdoes em seu nome que sejam consistentes com o
que eles acham que a pessoa gostaria (respeitando os valores e a
dignidade) (RIBEIRO; YASSUDA, 2007; SCORALICK-LEMPKE et al., 2018).
Deve-se buscar o maior beneficio terapéutico possivel, sem atingir
tratamentos excessivamente zelosos.

Portanto, é necessdrio promover a¢ées que aumentem a capacidade
do idoso de fazer suas préprias escolhas (autonomia de decisdo),
independentemente de ter ou ndo capacidade de tomar decisdes de
forma independente (autonomia de execucdo), promovendo assim a sua
auto realizacao (DEY; FRASER, 2000).

Existem medidas fundamentais destinadas a integrar a nocdo de
prevencao da dependéncia na formacao inicial e continua. Além dos
aspetos fisicos e cognitivos, os aspectos psicolégicos estdo no centro do
bem-estar dos idosos e, portanto, da manutencdao da sua autonomia
(COUTO et al., 2009; LUDWIG, 1991). Visto que atitudes negativas em
relacdo a dependéncia sdao problemadticas porque ignoram o importante

fato de que todos somos interdependentes e dependemos uns dos
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outros de varias maneiras (ALMEIDA; AGUIAR, 2011; GOZZO; LIGIERA,
2012; LUNA, 1995).

Consideragoes Finais

A consideracdo importante para os profissionais de saldde e
cuidadores familiares é compreender plenamente que a ética aplicada
aos idosos é sobre como eles desejam ser tratados e até que ponto
podem tomar suas préprias decisoes. Também é importante reconhecer
e apreciar que, para todos os profissionais de saude, seu trabalho
profissional constitui um processo existencial em que seus respectivos
mundos de trabalho e consequentes acoes e prdticas sdo
frequentemente impactados por uma complexa mistura de desafios
éticos e morais.

Ser idoso nao deve ser sindbnimo de um sujeito sem voz, ou cuja voz
ndo vale a pena ouvir, incapaz de tomar decisdes relevantes (ou
insignificantes) sobre a proépria vida. O paternalismo é a ténica do
modelo de cuidado tradicional, biomédico e obsoleto, distanciando assim
do cuidado centrado na pessoa. O paternalismo, em suma, é antagonico
ao envelhecimento digno. Partindo do fato que o envelhecimento seja
um processo natural e inevitdvel do curso da vida, atribuir a ele
significados negativos por conta do possivel estabelecimento de um
quadro de dependéncia é prejudicial a todos, tanto para aqueles
vivenciando a sua velhice quanto a quem ainda ird vivenciar. E
compreensivel que isso represente um custo preocupante, tanto em
nivel nacional quanto individual. No entanto, acima de tudo, devemos
permitir que os idosos envelhecam bem e de forma independente.

A autonomia é um processo desafiador, a busca pelo equilibrio
entre a experiéncia pessoal de liberdade e as interdependéncias se
demonstram em linhas ténues. Isso significa que uma pessoa deve
possuir certas habilidades de negociacdao e ser capaz de receber apoio
daqueles que estdo dispostos a reforcar seu senso de responsabilidade.
Portanto, a autonomia é uma competéncia que o idoso precisa aplica-la

em uma variedade de situacbes da vida. Os idosos cresceram e
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envelheceram em um mundo que partiu do paternalismo, acelerado pela
autonomia entendida como autodeterminacao e, recentemente, chegou
a um ponto em que a autonomia relacional também estd sendo
considerada.

Envelhecer ndo significa necessariamente que as pessoas tenham
que desistir de fazer escolhas por si mesmas ou que ndo possam mais ter
o controle de suas vidas. Eles podem, com a ajuda certa, continuar a fazer
as coisas por conta prépria. No interesse de proteger os direitos dos
idosos, deve haver sérios esforcos empreendidos para desenvolver e
implementar politicas publicas e acoes, para a garantia de qualidade de
saude e vida dos membros da populacdo idosa, pautados na bioética.
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PSICOLOGIA E MEUROCIENCIAS

Terapia cognitivo-comportamental em grupo para cuidadores de idosos
com transtorno neurocognitivo maior: um estudo de revisao

Thais Viana da Silva
Graduada em Psicologia pela UFF. Psicéloga Clinica

Resumo: Estudos mostram o aumento progressivo da populacdo idosa em nosso pais e levantam
questoes de suma importancia que precisam ser discutidas, como a multimorbilidade presente
na maioria dos idosos. Dentre as doencas crénicas mais comuns tem-se o Transtorno
Neurocognitivo Maior (TNM), cujos portadores demandam a presenca de um cuidador para o
auxilio nas Atividades de Vida Diaria (AVD). Tendo em vista que tal funcdo poderd trazer
impactos na qualidade de vida desses cuidadores, o presente artigo teve por objetivo identificar
caracteristicas sobre a realizacdo de Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo (TCCG) com
cuidadores de idosos portadores de TNM, visto a grande eficicia que tal abordagem tem
demonstrado na literatura, de modo a identificar os principais resultados obtidos. Para tal, foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura utilizando-se das bases de dados SCIELO, LILACS e
PubMed, com os seguintes descritores de pesquisa: Cuidadores E Idoso E Terapia
Cognitivo-Comportamental, também em inglés. Como resultado, verificou-se que os programas
apresentaram resultados positivos sobre os sintomas dos cuidadores e, em dois artigos, os
respectivos idosos que recebiam cuidados também demonstraram melhora de alguns sintomas.
Apesar da quantidade de estudos encontrada ser compreendida como uma limitacdo, sendo
necessarias mais pesquisas para compreender a eficdcia dessas intervencoes, nosso estudo de
revisdo conseguiu elucidar caracteristicas destes cuidadores importantes para a elaboracdo de
planos de interven¢do com possiveis melhorias.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Cuidadores. Idosos.

Abstract: Studies show the progressive increase in the elderly population in our country and
raise issues of paramount importance that need to be discussed, such as the multimorbidity
present in most elderly people. Among the most common chronic diseases is the Major
Neurocognitive Disorder (NMD), whose carriers demand the presence of a caregiver to help with
Activities of Daily Living (ADL). Bearing in mind that this function can impact the quality of life of
these caregivers, the present monograph aimed to identify characteristics about the
performance of Cognitive-Behavioral Therapy in Group with caregivers of elderly patients with
NMD, given the great effectiveness that such an approach has. demonstrated in the literature, in
order to identify the main results obtained. To this end, a systematic literature review was
carried out using the SCIELO, LILACS and PubMed databases, with the following research
descriptors: Caregivers AND Elderly AND Cognitive-Behavioral Therapy, also in Portuguese. As a
result, it was found that the programs showed positive results on the caregivers' symptoms and,
in two articles, the respective elderly who received care also showed improvement in some
symptoms. Although the number of studies found is understood as a limitation, and more
research is needed to understand the effectiveness of these interventions, our review study was
able to elucidate important characteristics of these caregivers important for the elaboration of
intervention plans with possible improvements.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy. Caregivers. Aged.
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Terapia cognitivo-comportamental em grupo para cuidadores de idosos com transtorno neurocognitivo
maior: um estudo de revisdo

1 Introducao
A partir da década de 1980, comecou-se a observar um crescimento

progressivo da populacdo idosa no mundo e, juntamente a este
fendmeno, o surgimento de areas de estudos, como a gerontologia e a
geriatria, que fizeram emergir novas concepc¢oes e conhecimentos a
respeito desta faixa etdria. Um exemplo disso foi o surgimento do
conceito de terceira idade, grupo que se classifica por outras
caracteristicas do envelhecer para além do 6cio, da dependéncia ou da
presenca de doencas, mas como uma fase de produtividade, realizacoes
e, principalmente, detentora de direitos (CORREA, 2009).

Com a Politica Nacional de Saude do Idoso, em 1999, o Brasil
reconheceu que a perda da capacidade funcional, ou seja, a perda de
habilidades para a realizacdo de Atividades da Vida Diaria (AVD), como se
alimentar ou ir ao supermercado, por exemplo, € um problema de grande
impacto na vida do idoso e, ciente disto, determinou a readequacao de
projetos e de atividades dos 6rgaos do Ministério da Saude responsaveis
por este publico (BRASIL, 1999 apud BRASIL, 2006).

Um outro ponto é o fator de multimorbidade, presenca de uma ou
mais condicoes cronicas de saude, entre elas a deméncia, hoje
denominada Transtorno Neurocognitivo Maior (TNM), de acordo com o
DSM-V (2014). A Associacdo Brasileira de Alzheimer esclarece que a
forma mais comum desse quadro é o Transtorno Neurocognitivo Maior
devido a Doenca de Alzheimer, que chega a, aproximadamente, 1,2
milhdo de casos no Brasil, sendo sua maioria ainda ndo diagnosticada.
Isto implica que, como o TNM tém carater progressivo, os sintomas se
intensificam deixando o idoso cada vez mais em situacdo de fragilidade,
o que demandara a presenca de um cuidador, que, em sua maioria, € um
cuidador informal, um membro da familia, amigo ou vizinho (OLIVEIRA et
al, 2015; PERDIGAO et al., 2017; LEMOS, 2019).

Como a carga do cuidado progride juntamente ao avan¢o da
doenca, é importante pensar na qualidade de vida desses cuidadores
que, em grande parte dos casos, também sdo pessoas em uma faixa
etaria em processo de envelhecimento. Uma das intervencdes que pode

ser vista como grande aliada dos cuidadores, visando justamente cuidar
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do bem-estar psicolégico e da qualidade de salde deste publico, é a
Terapia Cognitivo-Comportamental em grupo (TCCQG). Isto pois, tal
abordagem tem demonstrado eficicia significativa para uma grande
diversidade de condicoes psicoldgicas, médicas e psiquiatricas.

Desta forma, o presente artigo ird contextualizar brevemente o
processo de envelhecimento que transpassa a vida tanto do idoso que
recebe o cuidado quanto do cuidador. Feito isso, serd abordado o tema
TNM e as questoes que atravessam os cuidadores. Por fim, sera feita uma
revisdo bibliografica com o objetivo de identificar caracteristicas da
realizacdo de Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo com
cuidadores de idosos portadores de TNM, bem como identificar as
principais modalidades de TCCG realizadas com os cuidadores de idosos
com TNM; identificar as principais técnicas utilizadas; definir nimero e
duracdo das sessoes e conhecer os principais resultados obtidos nas

intervencoes grupais.
1.1 O processo de envelhecimento

Em agosto de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
endossou o projeto da Década do Envelhecimento Saudavel, visando
recolher e evidenciar informacoes a respeito da saide e do bem-estar do
publico idoso de modo a incentivar politicas e planos nacionais que
maximizem o envelhecimento saudavel (Organizacdo Pan-Americana da
Saude [OPAS], 2020; WHO, 2020). Para compreender do que se trata um
envelhecer saudavel esta secdo ird delimitar as partes para compreender
melhor o todo, isto &, definir, em um primeiro momento, os conceitos
“envelhecimento” e “saudavel” separadamente visto as multiplas facetas
englobadas por cada um desses constructos.

Biologicamente, o envelhecimento é um processo natural e
inevitavel que ocorre devido a um grande acimulo de danos moleculares
e celulares variados que, por sua vez, contribuem para uma reducao
gradual nas reservas fisiolégica e funcional, implicando em uma perda de
capacidades intrinsecas (OMS, 2015; CIOSAK et al., 2011; JACOB FILHO,
2009). Consequentemente, tal processo resulta em uma maior
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vulnerabilidade a doencas e, em ultima instancia, no falecimento (OMS,
2015). Além disso, hd também as mudancas sociais, emocionais e
culturais que constituem este processo, o que expoe o fato de que o
envelhecimento pode iniciar-se em diferentes faixas etdrias (CIOSAK et
al, 2011), variando de caso em caso.

Ao fendmeno natural, sadio, de reducdo progressiva da reserva
fisiologica que abarca lenta deterioracdo fisica e bioldgica inevitaveis
da-se o nome de envelhecimento primario ou senescéncia (CIOSAK et al.,
2011; PAPALIA; FELDMAN, 2013). J3 o envelhecimento secundario ou
senilidade é o resultado de fatores vivenciais como maus habitos e o
desenvolvimento de condicdes clinicas devido a acidentes, estresse, ou
doencas caracterizando-se por uma perda fisica e cognitiva consideravel
(PAPALIA; FELDMAN, 2013; CORREA, 2009; CIOSAK, 2011). Jacob Filho

(2009) exemplifica, deste modo, que:

A existéncia de uma limitacdo funcional evidente, mesmo em um
nonagenario, deve ser entendida, portanto, como um efeito de um
processo fisiopatolégico (senilidade ou envelhecimento secundario),
portanto de uma doenca mais do que uma evolucdo atribuivel ao processo
natural de envelhecimento (senescéncia ou envelhecimento primario)
(JACOB FILHO, 2009, p.27).

Ressalta-se ainda que para pessoas idosas ou mais velhas, a
classificacdo pela idade cronolégica é insuficiente para avaliacdo da
condicdo de salde, uma vez que para tal publico o conceito de saude se
relaciona também com a capacidade Ffuncional, isto é, o grau de
autonomia e independéncia desses sujeitos, bem como o grau de
vulnerabilidade e fragilidade em que o idoso se encontra (MORAES,
2012; MORAES et al., 2016).

Entende-se enquanto autonomia a habilidade individual de decidir e
comandar acoes a partir de regras proéprias, e independéncia a habilidade
de executar tarefas com os proprios recursos. Sistemas funcionais
principais como a cognicdo (competéncia para compreender e resolver
problemas), o humor (relacionado a motivacdo necessaria para atividades
de vida didrias), a mobilidade (que envolve capacidades de deslocamento
e manipulacdo do meio em que se encontra) e a comunicacao (habilidade

de interagir produtivamente com o meio, trocando informacoes,
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expressando ideias e sentimentos, por exemplo) precisam funcionar
integrada e harmoniosamente para que a independéncia e a autonomia
sejam possiveis (MORAES, 2012). J& o termo fragilidade, dentre varias
definicoes, relaciona-se com o risco de incapacidades, institucionalizacao,
hospitalizacdo e/ou morte e é comumente utilizada para descrever o
grau de vulnerabilidade, que engloba, além desses riscos, os declinios
funcionais (MORAES, 2012; MORAES et al,, 2016). O Quadro 1 apresenta
as principais caracteristicas que diferenciam o idoso independente, o
idoso com potencialidade para desenvolver fragilidade e o idoso em

situacdo de fragilidade.

Quadro 1. Caracteristicas de cada nivel de fragilidade da populac¢do idosa

Idoso independente Capaz de realizar sem dificuldades e sem ajuda todas as
Atividades de Vida Diaria (AVD), como vestir-se, comer, fazer
sua higiene.

Idosos com potencial para Apresentam certa dificuldade para Atividades Instrumentais

desenvolver fragilidade de Vida Diaria (AIVD) como preparar refeicdes, ir ao

supermercado ou farmacia, telefonar e sair de casa sozinho
ou utilizar um transporte coletivo.

Idoso fragil ou em situacdo de Aquele com mais de 75 anos e/ou acamado, ou que vive em

fragilidade

ILPIs’, ou que esteve hospitalizado recentemente por
qualquer motivo ou que apresente condigdes causadoras de
incapacidade funcional como as sindromes demenciais e
neoplasias terminais, por exemplo, ou ainda que esteja
vivenciando uma situacdo de violéncia doméstica.

Fonte: Brasil (2006).

E avaliando a condicio de fragilidade e os recursos locais
disponiveis que o profissional de salde serd inserido no ambiente
familiar Formando uma equipe com a familia, o usuério e a rede de satde
assim como poderd promover a reinsercao da populacao idosa fragil na
sociedade (BRASIL, 2006). Vale ressaltar que com a identificacdo de uma
incapacidade funcional, seja ela acarretada por qualquer motivo, é
fundamental a existéncia de um cuidador (NERI; SOMMERHALDER, 2002
apud BRASIL, 2006) informal, ou seja familiar, ou formal, profissional

contratado. O cuidador no ambiente familiar do idoso, portanto, sera

" Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos.

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 104-124, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819. 108



Terapia cognitivo-comportamental em grupo para cuidadores de idosos com transtorno neurocognitivo
maior: um estudo de revisdo

elementar para a preservacdo da sua integridade fisica e emocional
(JACOB FILHO, 2009), sendo por isso preferivel essa opcao a

institucionalizacao.
1.2 Transtorno Neurocognitivo Maior (TNM)

A partir do século XIX, o termo deméncia era utilizado para
referir-se a comprometimentos intelectuais devido a uma afeccdo
cerebral (DEROUESNE, 2008, apud SOUZA; TEIXEIRA, 2014), porém
carregava consigo também um estigma de extravagancia, ou até mesmo
de loucura, que perpetua ainda nos dias atuais (SOUZA; TEIXEIRA, 2014).
Mais tarde, o Manual de Diagndstico e Classificacdo dos Transtornos
Mentais (DSM-IV-TR) considerou como critério inclusivo obrigatério a
alteracdo ou prejuizo da memoédria somado a outra alteracdo cognitiva
qualquer.

No entanto, em sua quinta versdao, o DSM-V, além de alteracoes de
personalidade, de comportamento e na cognicdo social’> terem sido
incluidas entre outros critérios (SILVA, 2019), o prejuizo de apenas uma
funcdo cognitiva se tornou necessario para a construcao do diagndstico
de deméncia. Termo este que Ffoi substituido por Transtorno
Neurocognitivo Maior (TNM) (APA, 2014).

Diferenciando o diagnoéstico de Transtorno Neurocognitivo Maior e
o de TNC Leve ou Menor, este UGltimo se refere a um comprometimento
moderado em um ou mais dominios cognitivos, sendo eles atencao,
linguagem, aprendizado e memoria, funcdo executiva e/ou motora e
perceptiva, ou cognicdo social, sempre avaliado a partir de um nivel
anterior observado. Somado a isso, em um TNC Leve essa alteracdo nao
interfere no desempenho funcional, isto é na independéncia do
individuo para realizacdo das atividades de vida diaria, embora o facam
com um esforco maior e com uso ou nao de estratégias compensatorias.
Caso haja um declinio nas habilidades funcionais, comprometendo a

execucao das atividades de vida diaria simples e complexas, trata-se de

2 Cognicdo social: habilidade de compreender as intencdes e crencas das outras pessoas e 0s
procedimentos, as regras e normas sociais que permitem a convivéncia em sociedade (PESSOA et al.,
2016).
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um possivel TNM (APA, 2014; SANTOS et al, 2015; PESSOA et al.,, 2016;
SILVA, 2019).

1.2.1 Avaliacao e tratamento

De modo geral, a avaliacio dos comprometimentos cognitivos,
atentando para niveis prévios do desempenho em uma ou mais funcao
cognitiva, deve incluir: testes cognitivos padronizados, entrevista clinica,
considerando o histérico clinico e familiar, bem como as queixas do
individuo, do informante ou do clinico, e avaliacdo neuropsicoldgica,
como recomendado pela American Academy of Neurology. Além disso, é
importante especificar se alteracbes comportamentais acompanham ou
nao o declinio cognitivo (SANTOS et al., 2015).

Somado a isto, é primordial que haja um acompanhamento destes
pacientes, visto que um TNC Leve podera evoluir para um TNM (MATYAS
et al, 2017, MOGA; ROBERTS; JICHA, 2017 apud SILVA, 2019). Santos,
Andrade e Bueno (2015) colocam que o risco anual de um
comprometimento leve evoluir para TNM tem sido em média de 10 a
15%, principalmente quando relacionado a Doenca de Alzheimer (DA).

Em um estudo realizado por Luck et al. (2010, apud SANTOS et al,,
2015), os principais fatores de risco encontrados para esta progressao
foram baixa escolaridade, hipertensdo arterial e idade. J4 no Brasil, a
idade nao foi relevante, sendo os fatores de risco encontrados o nivel
educacional e os escores iniciais no Mini Exame do Estado Mental, MEEM
(CHAVES et al., 2009 apud SANTOS et al., 2015). Vale salientar, ainda, que
tanto o TNC Leve quanto o TNM tratam-se de uma condicao adquirida e
ndo inata, ndo relacionada a déficits no processo de desenvolvimento
(SOUZA; TEIXEIRA, 2014).

Dentre as varias classificacdoes de Transtornos Neurocognitivos, a
Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAZz) coloca que a causa mais
frequente, e assim a mais conhecida, é o Transtorno Neurocognitivo
Maior devido a Doenca de Alzheimer, podendo chegar a 1,2 milhdo de
casos, sendo sua maioria ainda ndo diagnosticada. A ABRAz ainda coloca

que a segunda maior causa de Transtorno Neurocognitivo tem sido o
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Transtorno Neurocognitivo Maior devido a Doenca Vascular, originada
por lesoes cerebrais vasculares, e que outros subtipos mais comuns sao
TNM frontotemporal, TNM com corpos de Lewy e TNM devido a Doenca
de Parkinson visto que 40% dos diagnésticos de Parkinson evoluem para
um quadro de Transtorno Neurocognitivo®.

Tais diagndsticos apresentam muitas semelhancas em seus
critérios, o que se configuram um desafio no processo de avaliacdo para
um diagnostico precoce, como por exemplo, quadros de declinio na
memoria episoddica, ou na funcdo visuoespacial que podem ser
encontradas nas formas leves de varios subtipos etiolégicos de TNC,
entre eles, Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson e Doenca com
corpos de Lewy (SANTOS et al, 2015). Ndo obstante, o declinio da
memoria é, ainda, considerado normal no processo de envelhecimento
em certos contextos socioecondmicos e culturais, cujas demandas
cognitivas no dia-a-dia e os niveis educacionais sdo menores, o que
dificulta ainda mais as avaliacoes objetivas dos dominios cognitivos (APA,
2014).

Quanto ao tratamento, este buscard minimizar e retardar os
sintomas da doenca, uma vez que nao ha cura para o processo demencial.
Neste sentido, a terapéutica serd multidisciplinar, objetivando retardar
os efeitos da doenca e os prejuizos cognitivos para garantir a qualidade
de vida e independéncia do paciente de forma a beneficiar o convivio
social e Familiar (SANTOS et al, 2015). A combinacdo de medidas
farmacolégicas e ndo- farmacolégicas, ao longo de toda evolucdao do
TNC, tem sido a mais indicada (SANTOS et al., 2015; PESSOA et al.,, 2016;
PEREIRA, 2017).

Oliveira et al. (2015) ainda destacam que diferentes intervencoes
nao-farmacolégicas, como musicoterapia, exercicios fisicos, reabilitacao
cognitiva, entre outras, devem ser consideradas para o manejo dos
Sintomas Comportamentais e Psicolégicos da Deméncia (SCPD). Nao
obstante, uma abordagem interdisciplinar que considere a satde integral

tanto do paciente quanto de seus familiares e cuidadores se torna

3 Para mais informacoes, consulte: https://abraz.org.br/2020/. Acesso em: 20 dez. 2020.
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essencial, uma vez que o comprometimento na autonomia, bem como
outros SCPD caracteristicos dos TNM, acarretam em uma dependéncia
progressiva do individuo em atividades cotidianas de forma a demandar

ao menos um cuidador que auxilie neste processo.
1.3 O cuidado se torna Familiar

O termo SCPD, do inglés BPSD (Behavioral and psychological
symptoms of dementia), se refere a um conjunto diverso de
comportamentos e sintomas comuns aos quadros de Transtorno
Neurocognitivo, que surgem ao longo do desenvolvimento da doenca e
que ndo sdo facilmente manejaveis pelos profissionais da salde,
familiares e/ou cuidadores (OLIVEIRA et al, 2015; PEREIRA, 2017). Os
SCPD mais recorrentes sao: depressao, apatia, delirios e alucinacoes
visuais, agitacdo psicomotora e agressividade, comportamentos
repetitivos, problemas de sono e resisténcia. Além de ansiedade,
alteracoes no comportamento alimentar e sexual, que também podem
ocorrer (PEREIRA, 2017; PERDIGAO et al.,, 2017; LEMOS, 2019).

Como os TNM tém cardter progressivo, muitos dos SCPD se
intensificam no decorrer da doenca, demandando um suporte cada vez
maior que pode ser correlacionado com o aumento da sobrecarga e
diminuicdo da qualidade de vida dos cuidadores (OLIVEIRA et al., 2015;
PERDIGAO et al., 2017; LEMOS, 2019). Oliveira et al. (2015) ainda colocam
que 30% das pessoas com algum TNM apresentam comportamento
agressivo, o que muitas vezes se torna o ponto decisivo para internacao
do individuo em Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos.

No entanto, a Politica Nacional da Pessoa Idosa determina que é
preferivel que o idoso permaneca em seu nucleo familiar, em detrimento
do cuidado asilar, visto que isso contribui positivamente para o seu bem
estar (CAMARANO; PASINATO, 2004 apud BRASIL, 2006; BRASIL, 2013).
Com excecdo dos idosos que nao possuam tal rede ou quando eles ndo
tenham condicoes de manter sua prépria sobrevivéncia (BRASIL, 2013).

Uma vez no seio familiar, esses idosos com TNM, como Vvisto,

necessitardo de atencdo e cuidados exclusivos que poderdo se dar por
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um cuidador formal, profissional contratado, ou informal, membros da
propria familia, amigos ou vizinhos que prestam esse suporte (RAFACHO;
OLIVEIRA 2010, apud PERDIGAO et al., 2017).

Quanto ao perfil sociodemografico dos cuidadores brasileiros, a
literatura abordada apresentou um consenso, sendo esse papel, em sua
maioria, assumido por pessoas do sexo feminino, geralmente a filha ou a
conjuge do (a) idoso (a) debilitado (3a), com uma idade média,
aproximadamente, de 57 anos, e que residem na mesma moradia que o
(a) idoso (a) em questdo (LEITE et al, 2017; PERDIGAO et al, 2017;
QUEIROZ et al, 2018; LEMOS, 2019). Esses dados revelam pontos
importantes a respeito da sobrecarga dos cuidadores informais.

Em relacdo a idade média observada nos estudos, é salientado que
muitas vezes tratam-se de pessoas também em processo de
envelhecimento cuidando de idosos, tarefa esta que, por si so, ja é
desgastante, o que implica na necessidade do cuidador olhar também
para sua qualidade de vida e do seu envelhecer (OLIVEIRA; CALDANA,
2012 apud PERDIGAO, 2017; LEITE et al., 2017).

Os estudos apontam que os cuidadores, principalmente os
informais que residem com os idosos e assumem essa funcao em tempo
integral, apresentam pelo menos uma enfermidade crénica, sendo as
principais Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), diabetes mellitus,
problemas de coluna e/ou artrose, podendo também apresentar
depressdo, cardiopatias, entre outras (LEITE et al, 2017; QUEIROZ et al,,
2018).

Esta sobrecarga tem sido associada ao carater progressivo dos
SCPD, que demandam cuidados cada vez mais complexos, a carga horaria
gasta neste papel, a falta de informacdao e a falta de apoio ou divisdo de
tarefas (PERDIGAO et al, 2017; QUEIROZ et al, 2018). Ademais, na
auséncia de suporte ou divisdo no cuidado, o cuidador informal podera
ter sua situacdo financeira e social também prejudicadas, uma vez que a
atencdo integral ao idoso debilitado impede a continuacdo ou a procura
de vinculos empregaticios e a presenca em eventos sociais,

acrescentando o desgaste psicolégico ao sofrimento desses (as)
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cuidadores (as) (LEITE et al, 2017). Deste modo, a equipe de salde
deverd atentar ndo sé para o paciente como também para os seus

cuidadores visando promover a qualidade de vida e salide de ambos.
1.4 A Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem demonstrado
eficacia para uma grande diversidade de questodes, sejam eles problemas
psicolégicos, como os transtornos de ansiedade e os depressivos, bem
como aqueles associados a angustia do cuidador (BECK, 2014).

A abordagem cognitivo-comportamental ampara-se em um modelo
cognitivo que propoe que tanto o humor quanto os comportamentos dos
pacientes com transtornos psiquidtricos ou com problemas psicolégicos
sao influenciados por pensamentos e crencas disfuncionais que, ao
serem reestruturados de maneira realista e mais adaptativa, promovem
um melhor estado emocional e melhores padroes comportamentais
(BECK, 2014).

Além da psicoterapia individual, existe a possibilidade da
modalidade em grupo, as chamadas Terapia cognitivo-comportamental
em grupo (TCCG), que, tal qual a TCC individual, teve seu inicio voltado
para o tratamento de casos de depressao e ansiedade, sendo mais tarde
desenvolvida para outras demandas (NEUFELD; RANGE, 2017).

A reunido de pessoas em grupo por si s6 ndao garante um
tratamento eficaz, é preciso homogeneidade na composicao do grupo
sendo preciso avaliar caracteristicas individuais como cultura, idade e
grau de escolaridade, por exemplo, e, principalmente, as demandas e
objetivos de cada interessado (NEUFELD; RANGE, 2017), que devem ser
consideradas na selecdo dos integrantes. Atentando-se também ao fato
de que grupos demasiados homogéneos sao pouco provaveis e nem de
todo benéficos, visto que certa heterogeneidade traz experiéncias e
pontos de vista diferenciados, o que pode ser enriquecedor para as
discussoes. Conjuntamente a esses fatores, algo que tem sido fator de
verificacdo da eficacia das intervencoes sao as avaliacoes individuais no

inicio e ao final dos grupos que permitem tanto aos terapeutas quanto
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aos participantes testemunharem as mudancas e beneficios gerados
pelas intervencdes (NEUFELD; RANGE, 2017).

Quadro 2. Principais modalidades de TCCG e suas caracteristicas

Foca-se em demandas
especificas a partir de
acoes estruturadas.

Sao grupos fechados,
geralmente com até
12 participantes,
com durag¢do minima
de 12 sessdes
semanais.

Eficaz para diversas
demandas, como
transtorno de
estresse
pos-traumatico
(TEPT), ansiedade em
criancas, transtornos
do humor em idosos,
depressao, insonia,
etc.

Oferece informacoes
arespeito de
transtornos, sintomas
ou demandas dos
integrantes,
abordando desde a
natureza até os
tratamentos e
prognosticos do
problema em
questao.

Pode ser realizado
com mais de 15
participantes, com
sessO0es semanais
estruturadas,
embasadas na
psicoeducacdo e na
resolucdo de
problemas e com
duracdoentre4a6
semanas.

Eficaz para a reducao
de ansiedade e
depressdo e para o
aumento da
qualidade de vida de
pacientes com
esquizofrenia, por
exemplo.

Fonte: Neufeld e Rangé (2017)

Voltados tanto para
cuidadores quanto
pacientes com
sintomas cronicos que
ja passaram por
intervencao ou que
ainda estdo em
tratamento.

Costumam ser grupos
abertos, com mais de
15integrantes e

sessoes semanais. Os

contelddos e demandas

de cada sessdo sdo
definidos pelos
participantes, e
funcionam bem em
ambulatoérios.

O apoio entre os
integrantes é o
principal fator
terapéutico destes
grupos.

Objetivam mudancas
cognitivas,
comportamentais e
emocionais dos
participantes através de
orientacao e treinamento.

Grupos fechados, com
sessOes semanais, sem
ultrapassar 15
participantes, ocorrendo
em mais de oito sessoes.

Nessa modalidade as
técnicas cognitivas e
comportamentais sao
bastante utilizadas e
focam no modelo
cognitivo, em exercicios
paracasaena
reestruturacao cognitiva.

Outro ponto importante é a estruturacao das sessdoes do grupo

que, assim como a TCC individual, baseia-se no pré-estabelecimento dos

protocolos e do cronograma a serem seguidos, ndo excluindo a

possibilidade de flexibilizacdo e adaptacdo dos conteldos, ja que a TCCG

foca na apresentacdo de temadticas especificas em cada encontro

(NEUFELD; RANGE, 2017).
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Neufeld e Rangé (2017) trazem que, em relacdo aos objetivos, a
TCCG vai dividir-se em grupos psicoterapéuticos, grupos de prevencao
e/ou de promocdo de salde, tendo sido destacados, entre eles, as
modalidades: grupos terapéuticos, os de psicoeducacao, os de apoio e ou
de orientac¢do e treinamento como apresenta a Quadro 2.

Diante dos dados apresentados que auxiliam na compreensao do
contexto, o presente estudo busca compreender o papel da TCC, em sua
modalidade em grupo, como intervencao para cuidadores de idosos com
TNM, uma vez que estes apresentam demandas urgentes em relacdo a

propria saude.
2 Método

A presente pesquisa trata-se de uma revisdao sistemdtica da
literatura que se destaca por potencializar uma busca ao permitir
encontrar, de modo organizado, o maior nimero de resultados possiveis
(KOLLER et al.,, 2014) e que se constitui enquanto um trabalho critico,
reflexivo e compreensivo a partir da andlise dos dados encontrados
(FERNANDEZ-RIOS; BUELA-CASAL, 2009 apud KOLLER et al., 2014).

O tema norteador do estudo sao intervencoes da Terapia
Cognitivo-Comportamental em Grupo realizadas com cuidadores de
idosos que possuem diagnéstico de Transtorno Neurocognitivo Maior.
Deste modo, a amostra se deu por artigos sobre intervencoes grupais
que tinham como abordagem a TCC. As bases de dados utilizadas foram
SCIELO, LILACS e PubMed, sendo as consultas realizadas do dia 18 de
marc¢o de 2021 ao dia 25 de marco do mesmo ano.

Utilizando-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), os descritores
eleitos foram [Cuidadores AND Idoso AND Terapia
Cognitivo-Comportamental] em portugués e [Aged AND Caregivers AND
Cognitive Behavioral Therapy] em inglés, utilizados nas trés bases de
dados escolhidas. Na base PubMed, ainda foram ativados os filtros:
publication date (10 years) e article types (clinical trial).

Na SCIELO, foram encontrados dois titulos, um em portugués e um

em espanhol, na PubMed foram encontrados 166 titulos em inglés e na
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LILACS a pesquisa resultou em 7 artigos. Apds a leitura dos 175 titulos,
foram descartados os que claramente ndo atenderam ao objetivo da
pesquisa, restando 18 artigos para a fase de leitura dos resumos. Os
critérios de exclusdo foram: artigos publicados hd mais de 10 anos,
artigos repetidos, artigos de revisdo e artigos que tratavam de
intervencdes individuais presenciais, por telefone ou internet. Os
critérios de inclusao foram artigos de ensaio clinico, que abordassem
intervencdes grupais baseadas na TCC, com cuidadores de idosos que
apresentassem algum Transtorno Neurocognitivo Maior. Vale ressaltar,
que devido a nomenclatura TNM ser ainda recente, os artigos ainda
tratavam este quadro por deméncia.

Com a leitura dos resumos dos 18 artigos restantes, apenas 6
artigos atenderam a todos os critérios e foram selecionados para a

realizacdo da revisao sistemadtica.

3 Resultados

LILACS

LILACS

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

O Quadro 3 retne os dados dos artigos selecionados para a leitura
na integra, enumerados de um a seis a fim de identificd-los no decorrer
do texto e apresenta os autores, o ano, o local em que a intervencao foi

realizada e a base de dados em que o artigo foi encontrado.

Quadro 3. Artigos selecionados

Fialho, Kdenig, Santos, Barbosa

e Caramelli 2012 Brasil 1
Gonyea, Lépez, e Veldsquez 2016 EUA 2
Gossink, Pijnenburg, Scheltens,

Pera, Kleverwal, Korten, Stek, 2018 Holanda 3
Drées e Dols

Losada, Marquez-Gonzalez e 2010 Espanha 4
Romero-Moreno

Cheng, Lau, Mak,. Ng, e Lam 2014 China 5
Cheng, Chan, e Lam 2019 China 6

Fonte: Tabela elaborada pela autora com base nos dados dos artigos selecionados.
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Durante a revisdo, foram identificadas as informacdes sobre os
cuidadores que participaram das pesquisas, como a idade, o sexo e a
quantidade de horas que dedicam ao cuidado do idoso com TNM, bem
como os sintomas que apresentavam antes da intervencao. Esses dados
foram organizados no Quadro 4 juntamente com o numero total de
participantes que iniciaram e o nimero de participantes que finalizaram

os grupos a fim de avaliar o engajamento.

Quadro 4. Caracteristicas dos cuidadores participantes

Média Horas
Artigo Partngpgntes Part'c'.pa"tes de Idafle Sexo dedicadas Sintomas
(n. inicial) (n. final) (desvio X
- ao cuidado
padrao)
Alto nivel de ansiedade,
54,4 90% 4 baixa qualidade de vida
1 45 40 (11,2) feminino n.e. percebida. Depressao
Maior em seis participantes
55,91 97% Aproximada Alto nivel de angqstla e
2 33 29 L sintomas depressivos e
(12,95) feminino mente 12h . NP
baixo senso de autoeficacia
Alta carga e estresse
o 2T
3 15 ne 59,1 73,_3_/0 ne. perceblc_los, smto_mas
(11,1) feminino depressivos, e baixa
sensacdo de competéncia
Sintomas depressivos;
60,60 81,7 % Em média bapga frequéncia d(_a'
4 82 68 .. - atividades de lazer;
(11,52) feminino 11,53 h/dia . L
pensamentos disfuncionais
sobre o cuidar
o . .
5 14 13 54,2 (7,0) 85 A> ne. Sintomas depressivos e
feminino sobrecarga
ngal ou Igual ou Sintomas depressivos,
maior de . -
6 42 35 18 anos n.e. superior a sobrecarga e baixo
(n.e) 14h bem-estar psicolégico

Fonte: Quadro elaborado pela autora com base nos dados oferecidos pelos artigos analisados.

4 n.e.= ndo especificado.
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Quadro 5. Informacoes dos programas de TCCG

Modalidade

Artigo JPrograma Principais técnicas utilizadas Periodo/duracdo  Principais resultados
Reducdo dos niveis de
Treinamento de habilidades an5|ed§de dos cuidadores
Grupo de . A L e dos sintomas
. - (cognitivas, emocionais e sociais); L,
orientagao e . = . o . ~ neuropsiquitricos dos
- Psicoeducacdo; Suporte/empatia; Oito sessdes .
treinamento/ = L > pacientes. Aumento da
s Comparacao social; Autogoverno, semanais com ; .
Treinamento s . . < qualidade de vida dos
1 Autodidatismo; Reforco referencial; duracdo de duas .
de L T cuidadores e mudanca no
. Estratégias cognitivas; horas cada - . .
habilidades o . estilo de coping. Cinco dos
A Diario/cronograma de terapia; . L
sociais o - . seis participantes com
Organizacdo da atividade; Tarefa de - .
casa Depressao Maior
’ apresentaram melhora dos
sintomas.
Grupo de Reducdo da angustia e dos
upo de Psicoeducacdo; Ativacdo . - sintomas depressivos do
orientacdo e ) < Cinco sessoes . ;
trei comportamental; Resolucdo de - cuidador e dos sintomas
2 reinamento/ Problemas: Relaxamento: semanais com 90 neuropsiquiatri d
"Ciclo de oblemas; Relaxamento; minutos de europsiquiatricos dos
. o Acompanhamento por telefone < pacientes; Aumento do
Cuidado . duracdo cada -
(coaching). ) senso de autoeficacia do
cuidador.
Cinco sess6es ao Aumento do senso de
Suporte social; Psicoeducacdo; Modelo longo de seis competéncia e certa
Grupo de A-B-C de Ellis; Resolucdo de meses, Com uma pe -
3 ) o < - - reducdo dos sintomas
apoio problemas; Distracao; Construcdo de sessao de uma depressivos e da carga e
rotinas. hora e 40 minutos P bid 9
a cada % semanas. estresse percebidos.
;ezrzgfw?ifscom Reducdo dos sintomas
Ativacdo comportamental; Tarefa de <~ depressivos e dos
Grupo de A s duracdo de uma
. - casa; Psicoeducacao; Técnicas ) pensamentos
4 orientacdo e i . hora e meia a duas . S
- cognitivas, como Registro de . disfuncionais; Aumento na
treinamento horas, e com até . .
Pensamentos. oito participantes frequéncia de atividades
PO grupo. de lazer.
Psicoeducacdo sobre o modelo
Grupo de cognitivo, os TNM, a tarefa de cuidar,
orientagdo e dentre outros temas; Reestruturacao SessOes semanais Reducio dos sintomas
treinamento/  cognitiva; Desenvolvimento de com duracao de §ao
5 " - - L depressivos e da
Intervencdo  habilidades de comunicacao, duas horas. sobrecaraa
de Busca de resolucdo de problemas, de manejo do 9
Beneficios” estresse e de relaxamento; Técnicas
de enfrentamento; Apoio social.
Grupos de 7-11
Grupo de Psicoeducacdo; Treinamento e participantes; e .

. - - I -, SessOes semanais,  Reducao significativa dos
orientacdo e atividades para reavaliacdo positiva e 36 lonao de oito sintomas depressivos
treinamento/  busca de beneficios; Uso de videos, 9 < P !

6 " - - S T IO semanas reducdo moderada da
Intervencdo  didrios, histérias hipotéticas e consecutivas. com carda alobal e sumento do
de Busca de histérias pessoais compartilhadas com d 30d ! b 99 icol6ai
Beneficios” o grupo. uracdo de uma em-estar psicoldgico.

hora e meia a duas
horas.

Fonte: Tabela elaborada pela autora com base nos dados das intervengdes analisadas.

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 104-124, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819.

119




Thais Viana da Silva

J& os dados das intervencdes analisadas foram organizados no
Quadro 5, sendo eles a respeito da modalidade da TCCG escolhida, as
técnicas empregadas, o periodo de tempo em que ocorreu e a duracao
de cada grupo e os principais resultados.

Diante dos dados apresentados que auxiliam na compreensdo do
contexto, o presente estudo busca compreender o papel da TCC, em sua
modalidade em grupo, como intervencao para cuidadores de idosos com
TNM, uma vez que estes apresentam demandas urgentes em relacdo a

propria saude.

4 Discussao

Como visto também na literatura, a maioria dos responsaveis pelos
cuidados de idosos com TNM que participou dos programas é do sexo
feminino, pertencentes a faixa etaria de 50 a 60 anos. Este resultado estd
de acordo com estudos anteriores que destacaram, entre outros
problemas advindos do cuidado informal, a preocupacao financeira, uma
vez que essas mulheres, por falta de tempo e por sobrecarga, deixam
seus empregos formais para servir aos cuidados do idoso, da casa e da
familia em tempo integral.

Além disso, foram observados, em todos os artigos analisados,
niveis relevantes de sintomas depressivos nos cuidadores, que, apés as
intervencoes, foram reduzidos. Somado a este resultado benéfico,
tem-se a reducdo da sobrecarga percebida, dos niveis de ansiedade e da
angustia, e um aumento do senso de competéncia e autoeficacia, do
bem-estar psicolégico, da frequéncia em atividades de lazer e da
qualidade de vida.

Os artigos 1 e 2 ainda apresentaram resultados positivos também
para aqueles que recebiam cuidados, uma vez que foi observado uma
reducdo significativa de sintomas neuropsiquidtricos nos pacientes com
TNM. Este resultado, provavelmente, estd associado ao fato de, ao
sentir-se melhor, o cuidador consegue prestar um suporte de melhor

qualidade aos idosos dependentes.
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A maioria destas intervencoes baseadas na TCCG, cinco de seis,
seguiu @ modalidade de grupos de orientacdo e treinamento e um dos
seis artigos analisados, o artigo 3, se tratava de um grupo de apoio, que
também apresentou bons resultados. Dentre as técnicas utilizadas, a
psicoeducacdo estava incluida em todos os programas, o que destaca seu
valor terapéutico, além de outras como treinamento de habilidades
cognitivas, emocionais e sociais, tarefas de casa, técnicas de resolucao de
problemas e de relaxamento, ativacdo comportamental, estratégias
cognitivas, como didrios e registro de pensamentos, reavaliacao positiva
e busca de beneficios terem aparecido em dois ou mais artigos.

Em relacdo ao nimero e duracdo das sessoes, as intervencoes 1 e 6,
ambas grupos de orientacdo e treinamento, foram realizadas em oito
sessoes semanais de uma hora e meia a duas horas por sessdao. Nao se
diferenciando muito das restantes, com excecdo do artigo 3 que trouxe
um grupo de apoio que ocorria a cada quatro ou cinco semanas,
totalizando cinco encontros ao longo seis meses com duracdo de uma

hora e quarenta minutos cada.

5 Conclusao

Ficou evidente, ao longo de toda realizacdo do presente artigo, a
relevancia de se investigar e discutir, cada vez mais, a respeito da saude
dos cuidadores de idosos com Transtorno Neurocognitivo Maior, uma vez
que a populacdo idosa cresce progressivamente e que seus (suas)
cuidadores (as) também pertencem em média a uma faixa etaria em
processo de envelhecimento.

De acordo com as pesquisas na bibliografia realizada para a escrita
dos capitulos aliadas aos resultados encontrados a partir da analise
sistematica dos artigos, é possivel destacar que intervencoes baseadas
na Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo podem ser uma fonte
de grande suporte e de aumento da qualidade de vida tanto dos
cuidadores quanto de quem recebe os cuidados.

Uma limitacdo da pesquisa aparece com a quantidade final de
estudos identificados para esta revisdo. Desta forma, compreendemos
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que mais estudos sdao necessdrios para que seja possivel conhecer o
alcance da TCCG na melhoria dos sintomas e da qualidade de vida de
cuidadores de idosos com TNM.

Entretanto, apesar da quantidade reduzida de estudos ter sido uma
limitacdo, nosso estudo de revisdo conseguiu elucidar algumas
caracteristicas presentes nos cuidadores, sendo um dado importante
para a elaboracdo de planos de intervencao. Portanto, identificamos que
esta pesquisa teve como principal achado discutir sobre a TCC em um
grupo para cuidadores, identificando melhorias possiveis na intervencao
destes pacientes.

Deste modo, faz-se urgente a necessidade de continuar a ampliar o
numero de pesquisas que investiguem os resultados de intervencoes em
TCCG com este publico, para que desta forma, nossos idosos juntamente
com seus cuidadores possam envelhecer da forma mais saudavel

possivel.
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Bianca Cristina Belchior

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario da Fundacdo Educacional Guaxupé. Psicéloga Clinica
Grasiela Maria Valverde Imbrizi

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario da Fundacdo Educacional Guaxupé. Psicéloga Clinica
Valeria Alves Ferreira

Graduada em Psicologia pela FMU. Psicéloga Clinica

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma desordem do neurodesenvolvimento
que se caracteriza por prejuizos persistentes na interacdo e comunicacdo social reciproca, bem
como por comportamentos restritos e repetitivos. Os primeiros sinais do TEA devem estar
presentes precocemente no desenvolvimento e causar prejuizos na funcionalidade da crianca.
Geralmente os pais e familiares sdo os primeiros a perceberem os sinais e sintomas do TEA na
crianca. Quanto mais precocemente os sinais e sintomas forem identificados, melhores serao as
respostas ao tratamento. E consenso na literatura que cuidadores de criancas com TEA
apresentam niveis mais elevados de estresse, com impacto direto na qualidade de vida. Alguns
estudos investigaram o impacto psicolégico das medidas de distanciamento social em criancas e
adolescentes autistas. Entretanto, um olhar especifico para a qualidade de vida dos cuidadores
de pessoas com TEA também se faz necessario. Visando investigar os efeitos da pandemia da
COVID-19 e do lockdown sobre a qualidade de vida dos cuidadores de criancas com TEA,
realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados PubMed e BVS/LILACS. Os
resultados evidenciaram que durante o isolamento social, pais de criancas com TEA relataram
maior nivel de sofrimento psiquico. A sobrecarga e o aumento dos estressores durante a
pandemia afetaram o comportamento e o bem-estar psicolégico tanto das criancas quanto de
seus pais e familiares, com impacto significativo sobre a qualidade de vida.

Palavras chave: Autismo. Cuidadores. COVID-19.

Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that is
characterized by persistent deficits in reciprocal social interaction and communication, as well as
restricted and repetitive behaviors. The first signs of ASD must be present early in development
and cause impairment to the child's functionality. Parents and family members are usually the
first to notice the signs and symptoms of ASD in their child. The earlier signs and symptoms are
identified, the better the responses to treatment. It is a consensus in the literature that
caregivers of children with ASD have higher levels of stress, with a direct impact on quality of
life. Some studies have investigated the psychological impact of social distancing measures on
autistic children and adolescents. However, a specific look at the quality of life of caregivers of
people with ASD is also necessary. In order to investigate the effects of the COVID-19 pandemic
and the lockdown on the quality of life of caregivers of children with ASD, an integrative
literature review was carried out in the PubMed and BVS/LILACS databases. The results showed
that during social isolation, parents of children with ASD reported a higher level of psychological
distress. The burden and increase in stressors during the pandemic have affected the behavior
and psychological well-being of both children and their parents and family members, with a
significant impact on quality of life.

Keywords: Autism. Caregivers. COVID-19.
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1 Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma desordem do
neurodesenvolvimento que se caracteriza por prejuizos persistentes na
interacio e comunicacdo social reciproca, bem como por
comportamentos restritos e repetitivos (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). Os primeiros sinais do TEA devem estar presentes
precocemente no desenvolvimento e causar prejuizos na funcionalidade
da crianca (LAI; LOMBARDO; BARON-COHEN, 2014). Prejuizos no
comportamento ndo verbal também sdo comuns em individuos com TEA,
podendo apresentar dificuldades para iniciar e manter uma interacao
social (WIDIGER, 2011; BRASIL, 2013).

De acordo com Rodrigues et al. (2021), o TEA tem denominacao de
espectro porque envolve diversas caracteristicas com variacbes na
severidade das manifestacoes dos sintomas, de leve, moderado a grave.
Embora o grau de dificuldades possa variar a depender do contexto, os
prejuizos sao observaveis em mais de um ambiente, como por exemplo,
no convivio com a familia, no relacionamento com os pares e no ambito
escolar (LAl; LOMBARDO; BARON-COHEN, 2014; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1993). Além disso, mesmo os individuos com TEA que
apresentam potencial intelectual acima da média demonstram um perfil
irregular de capacidades, sendo frequentemente observados déficits
motores e falta de coordenacdao (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014).

A intensidade das manifestacoes comportamentais, as habilidades
verbais e cognitivas e o funcionamento adaptativo variam
significativamente entre os individuos com TEA e até mesmo dentro de
um individuo ao longo do tempo (AMEIS et al,, 2020). De acordo com os
critérios diagnésticos atuais do DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014), o TEA pode ser classificado como leve, moderado
ou severo, por meio dos quais é possivel mensurar o grau de
comprometimento da pessoa com o transtorno. A classificacdo do nivel
de gravidade é realizada a partir do grau de suporte que uma pessoa

necessita para desempenhar suas atividades de vida diaria.
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O Ministério da Salde (2013) pontua que, mesmo antes do
diagnostico propriamente dito, quando os primeiros sinais de TEA se
fazem presentes, é necessdrio o acompanhamento e a intervencao de
uma equipe multidisciplinar qualificada. Quanto antes iniciada a
intervencdo, melhor deverd ser a evolucdo do paciente, produzindo
respostas mais eficazes mesmo ap6s a confirmacdo diagndstica (BRASIL,
2013).

2 Qualidade de vida dos cuidadores de criangas com TEA

Geralmente os pais e familiares sdo os primeiros a perceberem os
sinais e sintomas do TEA na crianca (COONROD; STONE, 2004). Quanto
mais precocemente os sinais e sintomas forem identificados, melhores
serdo as respostas ao tratamento (LAMPREIA, 2007; REICHOW, 2012). O
diagnostico de TEA é eminentemente clinico, uma vez que nao ha sinais
patognomonicos ou testes laboratoriais que sejam capazes de identificar
o transtorno (REIS; LENZA, 2020).

Pratesi et al. (2021) e Koegel et al. (1996) pontuam que os aspectos
do TEA podem ser fontes de estresse para os cuidadores, considerando
que estes possuem uma sobrecarga, principalmente emocional, em
decorréncia também da demasiada preocupacdo com o futuro dos Filhos,
ainda mais quando ndo puderem estar presente. Os autores supracitados
ainda fazem um adendo sobre estudos que indicam um alto nivel de
estresse e problemas familiares com consequente impacto sobre a
qualidade de vida do individuo com TEA e sua familia (KOEGEL; BIMBELA,;
SCHREIBMAN, 1996; PRATESI et al., 2021).

A qualidade de vida é definida pela Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) como uma percepcdo individual sobre suas posicdoes na vida
considerando o contexto, cultura e valores de sistemas em que vivem,
além de estar relacionada também as metas, expectativas, padroes e
preocupacdes do individuo. E um conceito amplo afetado de forma
complexa pela saude fisica da pessoa, estado psicologico, nivel de
independéncia, relacdes sociais, crencas pessoais e sua relacdo com
caracteristicas marcantes de seu ambiente (WHOQOL GROUP, 1998).
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Como apontam Favero & Santos (2005), os cuidados que criancas
com TEA precisam e as mudancas que ocorrem na vida dos familiares,
tais como, mudancas na rotina, gastos financeiros, relacdes sociais e
profissionais, sdo eventos que causam estresse nos familiares e
cuidadores, gerando uma sobrecarga emocional e Ffisica (FAVERO;
SANTOS, 2005). E consenso na literatura que cuidadores de criancas com
TEA apresentam niveis mais elevados de estresse do que cuidadores de
criancas neurotipicas, com impacto direto na qualidade de vida (CADMAN
etal,2012)

3 A pandemia da COVID-19

Em dezembro de 2019, em Wuhan (China), surgiu uma espécie de
pneumonia de procedéncia desconhecida que acometia as pessoas
rapidamente. A OMS foi entdo alertada sobre a quantidade de pessoas
infectadas pela tal pneumonia, e que se tratava de uma nova cepa de
coronavirus, até entdo desconhecida entre os cientistas (CHRISTIE et al,,
2021).

No ser humano ha sete tipos de coronavirus conhecidos, dentre eles
0 novo coronavirus, que foi nomeado SARS-CoV-2 (virus que causa a
COVID-19). A OMS, para fins de identificacdo e de expressao, utiliza
entdo o termo COVID-19 para se referir a Coronavirus Disease 19. Em 11
de marco de 2020 a pandemia da COVID-19 foi declarada pela OMS,
devido a sua ampla disseminacdo pelo mundo (CUCINOTTA; VANELLI,
2020).

Sabe-se que o SARS-CoV-2 tem uma alta transmissibilidade, sendo
esta por contato pessoal com secrecoes contaminadas ou pelo ar
(HARRISON; LIN; WANG, 2020). Os sinais e sintomas até entdo
conhecidos sdo semelhantes ao de um resfriado, podendo causar
infeccdo no trato respiratério inferior. Se ha sintomas como febre, tosse
e/ou dificuldades em respirar é necessario procurar uma unidade de
salde para o atendimento (PRODEST). Entretanto, segundo a cartilha
“Assintomaticos, Pré-sintomaticos e Sinais e Sintomas Ligeiros de
COVID-19", ha casos de pessoas assintomaticas, que sdo infectadas com
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o virus SARS-CoV-2 e ndo desenvolvem sintomas, mas que mesmo assim
sdo capazes de transmitir a outrem.

Em se tratando do TEA no contexto pandémico, alguns estudos
investigaram o impacto psicolégico das medidas de distanciamento social
em criancas e adolescentes autistas (NISTICO et al,, 2022). Entretanto,
um olhar especifico para a qualidade de vida dos cuidadores de pessoas
com TEA também se faz necessario. Nessa perspectiva, o presente
estudo teve como objetivo investigar os efeitos da pandemia da
COVID-19 e do lockdown sobre a qualidade de vida dos cuidadores de
criangas com TEA.

4 Método

O presente estudo é uma revisdo integrativa da literatura, que tem
como objetivo construir uma ampla base teodrico-cientifica, além de
contribuir para discussdoes sobre métodos e resultados de pesquisas,
fomentando a realizacdo de estudos futuros (MENDES et al,, 2008). A
revisdo integrativa pressupoe a adocdo de padroes metodoldgicos
rigorosos, o que permite a apresentacdo dos resultados obtidos na
pesquisa de maneira clara. De acordo com Mendes et al (2008), a
possibilidade de compor uma amostra variada nesse método de revisao
viabiliza um resultado completo e bem embasado.

Para a selecdo de artigos, foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed e BVS/LILACS, permitindo a integracdo de producoes
nacionais e internacionais. A pesquisa foi limitada aos descritores
((caregivers) AND (autism)) AND (COVID), na base de dados Pubmed, e
((cuidadores) AND (autismo)) AND (COVID) na base de dados BVS/LILACS.
Foram incluidos trabalhos publicados originalmente em inglés ou
portugués nos ultimos dois anos. Os critérios de exclusdao foram: (1)
teses; (2) dissertacoes; (3) resenhas; (4) capitulos de livros; (5) cartas aos
editores; (6) revisoes da literatura; (7) diretrizes e tutoriais; (8) livros e (9)
projetos de pesquisas com dados preliminares. A coleta de dados foi

realizada no periodo de 05 de marco de 2022 a 15 de marco de 2022.

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 125-142, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819. 129



Qualidade de vida dos cuidadores de criancas com transtorno do espectro autista durante a pandemia da
COVID-19

No primeiro momento, as pesquisadoras realizaram a busca pelos
artigos, conforme os critérios de inclusdo apresentados anteriormente,
de maneira independente. Em seguida, os resultados Foram
confrontados entre as pesquisadoras, e eventuais divergéncias foram
discutidas. Os dados encontrados foram entdo tabulados (nome do
artigo, autores, data de publicacdo, periddico e link para o trabalho na
integra), sendo posteriormente excluidos aqueles que nao se adequaram
3o tema proposto. A Figura 1 apresenta o fluxograma de selecdo dos
artigos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo previamente

estabelecidos.

Figura 1. Fluxograma de sele¢ao dos artigos para revisao

Artigos encontrados nas bases de dados
(n=72)
//_

Artigos que nio se adequaram ao tema
(n=150)

Revisdes de literatura
(n=8)

Artigos excluidos (n=61) < Cartas a0 editor

(n=1)

Estudos de caso

(=1

Estudos publicados em outras linguas
(n=1)

Artigos completos incluidos na revisdo
(n=11)

Fonte: Elaboracdo das autoras.
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5 Resultados e discussao

KHAN et al.
(2021)

FONG et al.
(2021)

CASEY

WHITE et al.

(2021)

SUSAN

WHITE et al.

(2021)

TOKATLY
LATZER et
al. (2021)

FRIESEN et
al. (2021)

KALB et al.
(2021)
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Para a realizacdao desta revisao integrativa, foram encontrados 72
artigos nas bases de dados Pubmed e BVS/LILACS. Contudo, 61 artigos
foram excluidos por abordarem outros temas (n = 50), por ser uma carta
3o editor (n = 1), por serem revisoes de literatura (n = 8), por ser um
estudo de caso (n = 1) ou por ser uma publicacdo em idioma diferente do
inglés ou portugués (n = 1). Sendo assim, no presente estudo foram

incluidos 11 artigos publicados entre 2021 e 2022, descritos no Quadro 1.

Quadro 1. Sintese dos artigos incluidos na revisao

Identificar percep¢des de sobrecarga de
cuidado associadas aos individuos com
diagndstico simultaneo de Deficiéncia
Intelectual e TEA, em comparacdo aos
cuidadores de individuos com TEA isolado

Investigar o impacto da pandemia da
COVID-19 no comportamento e
sofrimento psicolégico em uma coorte de
72 criancas com TEA e seus cuidadores da
Malasia

Avaliar a percepc¢do dos cuidadores sobre
a eficacia da adaptacdo online de servicos
especializados em TEA e o impacto da
interrupcao dos servicos nas familias

Investigar praticas capazes de minimizar os
impactos da interrupcao dos servicos de
salde mental diante de futuras
emergéncias de saude publica

Explorar as experiéncias de pais e criancas
com TEA durante o periodo de isolamento
social imposto pela pandemia

Caracterizar o estresse, a ansiedade e as
estratégias de enfrentamento utilizadas
por cuidadores durante a pandemia

Comparar o sofrimento psicolégico
(ansiedade, depressao, soliddo e
hiperexcitacdo) de pais de criancas com
TEA e de criancas neurotipicas durante a
pandemia

Maior proporc¢do de cuidadores que relataram
aumento na sobrecarga de cuidados no grupo TEA
isolado em comparacao ao grupo TEA e DI
combinado

O estresse percebido, a sintomatologia depressiva e
o bem-estar psicoldgico dos cuidadores sofreram
influéncia negativa do confinamento

Cerca de 50% das familias entrevistadas relataram
sofrimento em um nivel de comprometimento
moderado

A pandemia parece ter motivado algumas familias a
utilizarem a telessalde pela primeira vez, e que as
experiéncias para alguns usudrios foram, de modo
geral, positivas

As principais dificuldades encontradas pelas criangas
foram relacionadas a mudanca de rotina, falta de
servicos de educacao especial, espaco fisico limitado
e questdes relacionadas a alimentag¢do e ao sono

Os resultados evidenciaram o papel do
enfrentamento resiliente como fator compensatoério
para as dificuldades decorrentes da COVID-19 sobre
a satde mental dos cuidadores

Pais de criancas com TEA relataram niveis mais
elevados de sofrimento psicolégico geral,
hiperexcitacdo, ou sentimentos de panico ao pensar
na COVID-19, quando comparados com os pais de
criancas ndo autistas
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Determinar associagdes entre a situagao
etal. (2021) p

sofrimento expresso em decorréncia da
COoVID-19

MINIARIKOV  Avaliar os niveis de ansiedade e depressao

Aetal em pais de criancas com TEA durante o
(2022) lockdown
STADHEIM Descrever as experiéncias de crian¢as com

TEA e suas familias durante a pandemia da

etal. (2022) COVID-19

Comparar os niveis de bem-estar pessoal,
angustia familiar, insonia e resiliéncia
FUSAR-POLI  entre cuidadores de pessoas com TEA e
etal. (2022) cuidadores de pessoas com outros
transtornos do neurodesenvolvimento
durante o lockdown

Fonte: Elaboracdo das autoras.

Durante a crise da COVID-19, individuos com TEA e
suas familias apresentaram altos niveis de estresse,
sendo que as maiores areas estavam relacionadas ao
isolamento, medo de adoecer e financas

Os resultados indicaram menores niveis de
ansiedade e depressao dos cuidadores durante o
isolamento social

Os resultados apontam a necessidade de servicos de
apoio para ajudar os pais a lidarem com possiveis
regressoes de habilidades e novos comportamentos
desadaptativos das criancas com TEA

Nao surgiram diferencas significativas entre os dois
grupos de cuidadores considerados na andlise

O estudo transversal de Khan e colaboradores (2021), realizado em
servicos de saude mental do Qatar, incluiu 58 cuidadores de individuos
com TEA, os quais responderam ao questionario Care Burden Interview,
para aferir o grau de sobrecarga dos cuidadores durante a pandemia da
COVID-19. A pesquisa buscou identificar percepcoes de sobrecarga de
cuidado associadas aos individuos com diagnéstico simultdneo de
Deficiéncia Intelectual (DI) e TEA, em comparacdo aos cuidadores de
individuos com TEA isolado.

Os resultados demonstraram que a proporcao de cuidadores que
relataram aumento na sobrecarga de cuidados, durante as restricoes
sociais da COVID-19, foi maior no grupo TEA isolado (46,2%) em
comparacdo ao grupo TEA e DI combinado (37,5%). Por outro lado, os
autores encontraram evidéncias de reducao de comportamentos
agressivos em individuos com TEA durante o confinamento.

A razao por tras dessa curiosa reducdao ou nenhuma mudanca nos
niveis de agressao pode ser dupla. Em primeiro lugar, o distanciamento
social imposto pela pandemia fez com que grande parte das pessoas

permanecesse em casa, refletindo na manutencdo de suas rotinas. Esse
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cendrio pode ter sido favordvel para pessoas com TEA, que
frequentemente preferem rotinas Ffixas e bem estabelecidas
(KERR-GAFFNEY et al.,, 2021). Além disso, durante as restricoes sociais da
COVID-19, muitos cuidadores estiveram mais tempo com seus
dependentes, sobretudo no ambiente familiar. Isso pode ter fornecido a
maioria dos individuos com TEA uma rotina antecipada e consistente,
além de um gerenciamento mais eficaz de suas necessidades, resultando
em uma reducao da gravidade de comportamentos desadaptativos.

O impacto da pandemia da COVID-19 no comportamento e
sofrimento psicoldgico foi investigado por Fong e colaboradores (2021)
em uma coorte de 72 criancas com TEA e seus cuidadores da Malasia.
Para fins de comparacdo, Fforam incluidas 62 criancas com
desenvolvimento tipico (DT) e seus cuidadores. Os dados foram
coletados por meio de um questiondrio online, em que foram
investigadas varidveis demograficas, clinicas, sintomas de desatencao,
impulsividade e hiperatividade das criancas, estresse percebido, bem
como sinais de ansiedade e depressdo dos cuidadores durante o
confinamento.

Nao foram evidenciadas mudancas significativas nos sintomas do
TEA entre o periodo pré-pandemia e a fase de confinamento. Entretanto,
andlises de variancia revelaram efeitos significativos do confinamento
sobre a atencdo, hiperatividade/impulsividade e ansiedade nas criancas
de ambos os grupos (TEA e DT). Além disso, o estresse percebido, a
sintomatologia depressiva e o bem-estar psicolégico dos cuidadores
também sofreram influéncia negativa do confinamento, tanto no grupo
TEA quanto DT.

Casey White e colaboradores (2021) examinaram o impacto da
COVID-19 nos servicos especializados para individuos com TEA, bem
como a percepcao dos cuidadores sobre a eficdcia da adaptacdo online e
o impacto da interrupcdo dos servicos nas familias. 3.502 pais e
cuidadores de individuos com TEA participaram da pesquisa, por meio da
aplicacao de questiondrios online. O estudo evidenciou que cerca de 50%
das Ffamilias entrevistadas relataram sofrimento em um nivel de

comprometimento moderado. De acordo com os autores, os altos niveis
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de angulstia podem colocar essas familias em maior risco de crises
agudas, o que justifica o monitoramento por profissionais de saide em
relacdo ao bem-estar emocional dos cuidadores no periodo de pandemia.
Além disso, discute-se a necessidade de estratégias de enfrentamento ao
estresse, considerando que para muitos pais e cuidadores a adaptacao de
terapias para o formato online ou de telessadde ndo foi bem sucedida.

Os desafios relacionados a pandemia e as experiéncias com
telessatde de cuidadores de individuos com TEA também Fforam
investigados por Susan White e colaboradores (2021). O objetivo dos
autores foi informar praticas capazes de minimizar os impactos da
interrupcao dos servicos de saide mental diante de futuras emergéncias
de salde publica. A amostra foi composta por 70 cuidadores que
responderam a pesquisa online, anonimamente, em que foram coletados
dados quantitativos e qualitativos.

Os resultados demonstraram que a pandemia parece ter motivado
algumas familias a utilizarem a telessalde pela primeira vez, e que as
experiéncias para alguns usuarios foram, de modo geral, positivas.
Entretanto, 60% dos participantes relataram nunca ter utilizado os
servicos de telessaide, mesmo durante o confinamento. O estudo
também revelou que os principais desafios enfrentados pelas familias
durante a pandemia podem ser devidos, em parte, a propria natureza do
TEA, especificamente a desregulacdo emocional aumentada.

O estudo de Tokatly Latzer e colaboradores (2021) utilizou uma
abordagem qualitativa para explorar as experiéncias de pais e criancas
com TEA durante o periodo de isolamento social imposto pela pandemia.
Foram incluidos 31 pais de 25 criancas diagnosticadas com TEA, os quais
foram submetidos a entrevistas telefénicas com uma série de 10
perguntas abertas a partir de um pequeno roteiro semiestruturado.

As principais dificuldades encontradas pelas criancas Fforam
relacionadas a mudanca de rotina, falta de servicos de educacao especial,
espaco fisico limitado e questoes relacionadas a alimentacao e ao sono.
Esse conjunto de fatores levou a piora nos dominios comportamental,
social e de desenvolvimento em algumas das criancas. Em contrapartida,

algumas criancas vivenciaram esse periodo como positivo e até benéfico,
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sendo essa diferenca explicada principalmente pela forma de
enfrentamento dos pais durante o confinamento.

No Canada, Friesen e colaboradores (2021) recrutaram 616
cuidadores de individuos com TEA, com o objetivo de caracterizar o
estresse, a ansiedade e as estratégias de enfrentamento utilizadas
durante a pandemia. Os resultados evidenciaram o papel do
enfrentamento resiliente como fator compensatério para as dificuldades
decorrentes da COVID-19 sobre a satde mental dos cuidadores. Para os
autores, os participantes que adotaram medidas ativas e flexiveis para o
gerenciamento do estresse apresentaram menor risco de problemas de
satde mental.

Kalb e colaboradores (2021) recrutaram pais de criancas com TEA
(n=3.556) por meio da Simons Foundation Powering Autism Research
(SPARK), um registro nacional dos Estados Unidos que contempla
individuos com TEA. O estudo também incluiu uma amostra
representativa de pais de criancas com desenvolvimento tipico (n=5.506),
com o intuito de comparar o sofrimento psicolégico (considerando
sintomas de ansiedade, depressao, soliddo e hiperexcitacdo) durante a
pandemia. Todos os dados necessarios foram coletados em pesquisas
online.

O sofrimento psicolégico dos pais foi avaliado através da Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale, the Generalized Anxiety
Disorder-9 e da Impact of Event Scale-Revised. Como resultado da
pesquisa, tem-se que os pais de criancas com TEA relataram niveis mais
elevados de sofrimento psicolégico geral, hiperexcitacdo, ou
sentimentos de panico ao pensar na COVID-19, quando comparados com
os pais de criancas nao autistas nos EUA.

O estudo de Manning e colaboradores (2021) avaliou os principais
estressores vivenciados por familias de individuos com TEA, e buscou
determinar associacbes entre a situacdo de trabalho dos pais, a
gravidade do TEA e os niveis anteriores de apoio ao sofrimento expresso
em decorréncia da COVID-19. A pesquisa foi realizada por meio de uma

plataforma online, na qual foram coletados dados demograficos do
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individuo com TEA e do seu cuidador, bem como perguntas relacionadas
a0 estresse causado pela pandemia da COVID-19.

Os resultados demonstraram que, durante a crise da COVID-19,
individuos com TEA e suas familias apresentaram altos niveis de estresse,
sendo que as maiores areas estavam relacionadas ao isolamento, medo
de adoecer e financas. Concluiu-se também que quanto mais graves os
sintomas relatados pelo individuo com TEA, menor a idade e algum
contato com servicos escolares, maior o grau de estresse relatado pelo
cuidador.

Niveis de ansiedade e depressdao em pais de criancas com TEA
durante o lockdown também foram investigados por Miniarikova e
colaboradores (2022). Foram utilizados questiondrios online,
desenvolvidos pelos préprios autores, além da Escala HADS para
avaliacdo da ansiedade e depressao dos pais antes e durante a pandemia.
Dados sobre a gravidade do TEA, do nivel intelectual e da capacidade
socioadaptativa das criancas foram coletados pelo banco de dados
eletronico ELENA.

Em relacdo ao periodo pré-pandemia, os resultados indicaram
menores niveis de ansiedade e depressdao dos cuidadores durante o
isolamento social. Entretanto, o estudo revelou niveis mais altos de
ansiedade e depressdao nas maes quando comparadas aos pais, sendo
significativamente associados aos comportamentos desafiadores da
crianca, ao teletrabalho e ao grau de conhecimento da COVID-19. Além
disso, a pior qualidade de sono e o menor nivel intelectual da crianga,
bem como a falta de conhecimento sobre a COVID-19 estiveram
diretamente associados a niveis elevados de ansiedade e de depressao
nos cuidadores.

Com a finalidade de descrever as experiéncias de criangas com TEA
e suas familias durante a pandemia da COVID-19 e identificar as
necessidades dessa comunidade em situacdes de emergéncia, Stadheim
e colaboradores (2022) convidaram, por midias sociais, pais de 122
criancas e adolescentes com TEA procedentes do Arizona, EUA. A estes
foi solicitado o relato sobre o comportamento adaptativo de seus filhos,
por meio do Adaptive Behavior Assessment System, Third Edition (ABAS-3).
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Dados demograficos também Fforam coletados por meio de um
questiondrio online.

Os resultados apontam a necessidade de servicos de apoio para
ajudar os pais a lidarem com possiveis regressoes de habilidades e novos
comportamentos desadaptativos das criancas com TEA. Além disso,
mudancas na dinamica familiar foram relatadas, tais como o aumento da
proximidade familiar, pais com perda de apoio, conflito/mudanca de
papéis dos pais, a experiéncia com a tensao do contato excessivo, além
do impacto que a pandemia causou em toda familia.

Fusar-Poli e colaboradores (2022), visando comparar os niveis de
bem-estar pessoal, angustia Ffamiliar, insénia e resiliéncia entre
cuidadores de pessoas com TEA e cuidadores de pessoas com outros
transtornos do neurodesenvolvimento durante o lockdown na Itélia,
desenvolveram um questionario online divulgado por redes sociais e por
associacoes de apoio. O questiondrio investigou varidveis demogréficas,
caracteristicas do familiar com transtornos mentais e aspectos
psicoldgicos.

As varidveis psicolégicas foram avaliadas utilizando os itens do
General Health Questionnaire-12 (GHQ-12), o Insomnia Severity Index (ISl),
o Brief Resilient Coping Scale (BRCS) e o Family Distress Index (FDI). A
escala de Atividades da Vida Diaria (AVD) foi utilizada para avaliar o nivel
de independéncia de familiares autistas e ndo autistas. Foram incluidos
383 participantes, sendo cuidadores maiores de 18 anos e que viviam
com um familiar autista (n=141) ou com outros transtornos do
neurodesenvolvimento (n=242).

O estudo evidenciou que os cuidadores eram principalmente pais
(maioria maes), dos quais a metade relatou que seus esforcos
aumentaram ligeiramente durante o lockdown. Foi possivel concluir que
nao surgiram diferencas significativas entre os dois grupos de cuidadores
considerados na andlise. Para os autores, a pandemia representou um
estressor tdo grande que ambos os grupos foram igualmente afetados,
porém, para alguns participantes, o lockdown foi visto como uma
oportunidade de passar mais tempo com a familia e cultivar interesses

pessoais sem a pressao do ambiente de trabalho ou da escola.
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Conclusao

O método adotado neste estudo de revisao atendeu aos objetivos
propostos, considerando que os resultados obtidos evidenciaram as
consequéncias do lockdown na qualidade de vida dos cuidadores de
criangas com TEA.

Diante das medidas de isolamento social decorrentes da pandemia
da COVID-19, pais de criancas com TEA, se comparados com 0s pais no
geral, relatam maior nivel de sofrimento psiquico. A sobrecarga e o
aumento dos estressores durante a pandemia afetaram o
comportamento e o bem-estar psicolégico tanto das criancas quanto de
seus pais e familiares. Curiosamente, os dados também demonstraram
que alguns pais relataram nao sentir mudancas quanto a saide mental
durante a pandemia.

Ademais, em decorréncia do isolamento social durante a pandemia,
alguns servicos de apoio a pessoas com TEA foram suspensos ou
adaptados para modalidades de telessaude, refletindo diretamente nos
cuidadores (em sua maioria pais e maes), que tiveram que se adaptar a
nova situacao.

Os impactos negativos relatados, que contribuiram para a mudanca
de qualidade de vida, se deram devido as situacoes de isolamento, medo
de adoecer, preocupacao com as financas, idade do filho com TEA, grau
de sintomas do filho, o contato escolar, contato didrio com a crianc¢a, a
falta de conhecimento acerca da COVID-19, necessidade de apoio para os
pais lidarem com regressdes de habilidade e novos comportamentos
desadaptativos. Em contrapartida, had pais que perceberam a pandemia e
as medidas de distanciamento como uma oportunidade de passar mais
tempo com a familia e cultivar interesses pessoais sem a pressao do
ambiente de trabalho ou escolar.

Quanto a familia, a mudanca na dinamica familiar foi de grande
relevancia, com a proximidade dos familiares, pais com perda de apoio,
conflito/mudanca de papéis dos pais e a experiéncia com a tensdo da

maior convivéncia com os familiares.
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Por fim, diante dos resultados deste estudo, nota-se a necessidade
de mais pesquisas sobre a qualidade de vida dos cuidadores de criancas
com TEA em contextos de isolamento social, sobretudo no contexto
nacional, para que se tenha uma melhor compreensdo sobre as
mudancas e os impactos que estas podem causar na vida dos cuidadores,
bem como identificar estratégias para atenud-los de forma mais

eficiente.
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Resumo: O ano de dois mil e vinte e dois foi passando e eis que no meu més favorito de
dezembro, especificamente no dia 10, era-seria o aniversario de sessenta anos de Cassia Eller.
Millennial que sou, queria poder dar pra ela qualquer presente de f3, como aquelas cartas
quilométricas que se enrolavam num rolo. Se pudesse dar palavras para Cdssia, elas seriam
poemas. Aqui, na possibilidade do hoje e na urgéncia do agora, registro palavras para Cassias,
porque acredito que toda gente tem um pouco de cassia em si. Na pequena timidez
enrubescente, na voracidade e vontade de liberdade, no rouco da voz que nem sempre se mostra
a qualquer pessoa, no desejo de viver cada gota da vida sem a culpa, o jugo ou a ddvida. Amando
a arte sem medo. Sendo intérprete do préprio amor e delirio. Cantando.

Palavras-chave: Poemas-presente. Poesia brasileira. Poesia contemporanea. Tributo a Cassia
Eller.

Resumo: In these sketches, this thin mini-book, this collection of poems sewn by hand, | designed
a gift. The year of 2022 passed and so it happens that in my favorite month of December, on the
10th specifically, was-would be Cassia Eller’s 60th birthday. Being a millennial, some part of me
wishes they could give her any fan-inspired gift, one such as those kilometer-long letters we
would wrap up around a roll. If | could gift Cassia some words, they would come in the form of
poems. Here, in the possibility and urgency of a now-time, | write these words down because |
believe every person has a bit of cassia in them. In the slight shyness that flushes one’s face, in
the unapologetic will and desire for freedom, in the raspy voice one does not allow any person to
hear, in the lust for every drop of life without traces of guilt, domination or doubt. Loving art
with no fear. Offering a rendition of one’s own love and delusion. Singing.

Palavras-chave: Brazilian poetry. Contemporary poetry. In honor of Cassia Eller. Poems as gifts.
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texto *

é teu sorriso pra mim

os dias sendo ondas

vibram onde

teu texto se organiza

te sdo fortes os dentes e densa a luz do rosto

cassia canta que a pedra brota da forca lunar

entendo isso de coisas brotarem da lua

imagino frutas virem de |4 pois maturam encantam somem
sei coisas que ndo sdo de serventia pro mundo

sonho profundo para esse tempo

ndo me interessam as farsas da lingua
— das linguas
nao me compensam o sono as farpas dos 6dios

as vezes o que faz sentido é
despalavrado texto

sem pontos

sinais ou

margens

tua foto
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penso escamas *

penso escamas e sao esverdeadas
verdemolhadas como a trilha entre as arvores
aguas nascem de cima do céu

dormem debaixo do chao

dentro delas se pode respirar por guelras
densas elas penteiam a derme vertebrada

cada pequena lamina-espelho

meu MOosaico para imaginar o que nao vi na mente
cada pequeno brilhoso presente me lembra:

na voz as vezes

moram saudades que nao se tangem

nem se entendem

e é na entrega ao mistério
que se pode abandonar sobre as dguas
seu corpo sabio

capaz boiar

de
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ndo tema as aguas *

quando encontrei Dandalunda na gruta

so havia seu cheiro e eco

era fundo o escuro e espesso o ar

no meio do mar meus medos eram cinza voltando a areia
em que me amiguei da lua

me lembrei da mae

ndo tema as dguas me disse

hoje me lembra que elas

se revoltam porque

voltam sempre pra onde primeiro
fizeram nascer
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comigo ninguém

eu vi num video:

as plantas gostam de p6 de café passado e cascas de batatas
nessas coisas tem coisas que entram no sol

o)

as plantas gostam de ser replantadas

transplantadas de vaso e canto

transportadas de comodo e superficie

transmutadas para novo adubo

gostam que se afofe a terra para ver se querem agua
querem ar que corra e atravesse a casa

sol que ndo queime a borda das folhas

querem aquelas conversas que vocé pensa ndo dar a pessoas
escutam choros chamadas gemidos

sdo seres, embora ndo falem

estdo em siléncio por razao de raiz

sabem quando estou

sabem se sou feliz
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estou aprendendo a amar as minhas coxas
minhas coxas por si s6 ja se amam

ja tive nelas cansaco

ja tive pelos, jeans, meias fio oitenta
6leo de améndoas para amaciar o atrito
shorts biker escondidos no vestido
alguns amores breves

lencdis leves

paixoes em viagem ao sul

meu proprio coracdo partido

mas nunca ld muito amor
nunca, meu amor
a m o r as minhas coxas

elas me lembram que ndo sou pequena
nao caibo no que o mundo me dita

no que o mundo medita

elas me lembram que sou uma mulher grande
as vezes acho que uma grande mulher
mas certeza, se é que existe*

s6 vou ter quando conseguir isso

esta coisa de amor,

de a

mar

entre outras coisas as

minhas coxas
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na tua voz meu home

mas ha um calor nas conversas que
atravessa o outono e fura

a opacidade do tempo seco e cura

o frio vento da noite que n3o se avisa

touros lunares;

animais no limite redondo e curativo do astro

me libertam e lembram alegria
nas ondas que risos quebram
por dentro de fios

que rasgam linhas no mapa

peco licenca:

sem velas ou portais

entro na tua voz antes do sono e

é na minha terra o caminho da tua viagem
minha pele tua via de possivel paragem
até que seja novo dia;

te mandar sempre nessa ordem

a verdade
e os acidentes
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espada de sao jorge *

senti tua dor
brotou em mim uma lagrima de olhos fechados antes do sono

ldgrimas brotam de qualquer maneira

.em horas improéprias rompendo palavras ao telefone
.de baixo d'dgua misturando-se a espuma

.mesmo quando tu sai do oceano envolta em sal

o que faco com tua dor é saudade

é ela uma coisa que fabrico sem paciéncia
enguanto me corta aquele aviso do tempo:
de que as coisas jamais se acabarao

se

viajaremos pelas areias de

matéria em matéria

seja

viajamos pelas horas de

memoria em memboria

o que faco com tua dor é te abraco

por dentro dos teus poros também sou pele

em cima de suas sandalias penso em montanhas e beiras
criacoes divinas que podemos olhar para lembrar que ndo somos
sés

tem vocé escamas de
forte e vicosa carpa

nada

te prometo uma redoma de amor

e tantas palavras boas quanto custe a sua salde
te envolvo com louros como na carta do mundo
e é tu que danca no meio deles debaixo do sol

vi vindo dias mais serenos

estarei neles como folha

fagulha

ou pequena lembranca te causando risadas ou solucos
algum som assim que te lembre:

mas hdoare

te amo como quem guarda teu lado
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sol em luedji, ascendente em luna

as vezes sO sobra uma palavra - coisa -

para dar nome ao que nao se pode antever
ou pegar enquanto viaja pelo corpo

sonho e senha coisa

pelos pelos dese

jo

ja

ha pontos de luz e vértices

fios que esticam e puxam a espinha

as vezes curvadas ondas desses dorsos
desfeita espuma entre suores e lengobis

deito pistilo em seu eixo
forma de flor em sua duvida
tantas vezes me refaco que
0s sangues me coram as faces
e estou nua de outras formas

sua
porque sus

pensa:

entre poélen carpelo & pétala

e é tdo breve quanto belo o suspiro

e é tdo sonho quanto coisa o desejo

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 144-155, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819. 152



Eliza Aratjo

grito no sonho onde o som nao sai *

uma mulher me atravessa o peito com agulhas
os fios de sua histoéria cosem as

linhas do meu rosto

soltar

o verbo

o delirio

o grito

custaumolho e

retalhos de lua pincados por setas de bussola
minha cabeca descansa num tridangulo
explode diante da serpente

nem um palmo além se pode ver

com seu

meu

um olho insone

é como vulva e fruta

a pupila que dilata e encolhe

nervos fFormam ondas que conversam
e avermelham a carne muco-molhada
nao é hora de pensar e girar a engrenagem
se

s6 a boca sabe o que quer ~

mordida lambida grito:

nosonho

ondeosom

Nao sai
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carne moida

moi-se a carne

todo santo dia se

méi a carne de que cantava elza

0 sangue se espreme se explode se lava
em frente a loja de cosméticos

na calcada espirrado nas bicicletas

ao lado da placa que diz DEUS E AMOR
que paradoxo traumatico

deus e sangue

amor e sangue

ser e ja ndo estar

na cena furos

muros cravejados lembram maos de cristo
cartuchos no chdo como lixo de festa
ecos em choros gravados em becos
coberta de cama de crianca

mancha

trem desgovernado pais

pais desgovernado trem

em tudo um turvo vermelho rastro
da carne que se moi

que ndo se aguenta

m

ais.
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Das perseguicoes a oficializacao do Cristianismo no Império Romano:
os relatos de Cipriano de Cartago e de Eusébio de Cesareia

Pablo Gatt
Doutorando em Histéria Social das Relacoes Politicas pela UFES

Resumo: O presente artigo tem como objetivo, em um primeiro momento, discorrer acerca das
perseguicoes sofridas pelos grupos cristdos no primeiro século do Império Romano. Nesse
sentido, na segunda parte, analisaremos, durante o periodo da Anarquia Militar (235-284), as
Cartas de Cipriano de Cartago, nas quais o bispo relata as perseguicdoes empenhadas pelo
imperador Décio (249-251) e a Histdria Eclesidstica, de Eusébio de Cesareia, em que ocorre igual
situacdo, pela retratacdo das perseguicoes impostas por Valeriano (253-260). Posteriormente,
investigaremos a atuacdo de Constantino (272-337) e Teododsio (347-395) em prol dos
Cristianismos. Como resultado dessa andlise, os cristdos foram perseguidos localmente em um
primeiro momento, inicialmente confundidos como vertentes judaicas, em que somente
podemos falar de uma perseguicdo sistematizada e institucionalizada mediante o governo de
Décio. Ademais, com Constantino percebemos aos primeiros passos dados pelos grupos cristaos
rumo a oficializacdo, que acontecerd com Teododsio. Portanto, concluimos que as trajetérias
cristds nos limiares do Império Romano foram conturbadas, marcadas por diversos embates,
como explicitos por Cipriano de Cartago e Eusébio de Cesareia. E somente com Constantino e
Teoddsio que os grupos cristdos fortalecem a alianca Igreja/Estado, garantindo aos mesmos
significativos direitos, como a pratica do culto livre.

Palavras-chave: Cristaos. Perseguicdo. Império Romano.

Abstract: The purpose of this article is, in the First part, to discuss the persecutions suffered by
Christian groups in the first century of the Roman Empire. In this sense, in the second part, we
will analyze the Letters of Cyprian of Carthage, during the period of the Military Anarchy
(235-284), in which the bishop relates the persecutions committed by the emperor Decius
(249-251) and the Ecclesiastical History, by Eusebius of Caesarea, in which the same situation
occurs, through the retraction of the persecutions imposed by Valerian (253-260). Later, we will
investigate the actions of Constantine (272-337) and Theodosius (347-395) on behalf of
Christianity. As a result of this analysis, Christians were locally persecuted in a first moment,
initially mistaken as Jewish strands, and we can only speak of a systematized and
institutionalized persecution through the government of Decius. Furthermore, with Constantine
we see the first steps taken by Christian groups towards officialization, which will happen with
Theodosius. Therefore, we conclude that the Christian trajectories on the threshold of the
Roman Empire were troubled, marked by various clashes, as made explicit by Cyprian of
Carthage and Eusebius of Caesarea. It was only with Constantine and Theodosius that the
Christian groups strengthened the alliance Church/State, guaranteeing them significant rights,
such as the practice of free worship.

Keywords: Christians. Persecution. Roman Empire.
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1 Introducao

Durante os primeiros séculos da era comum percebemos
movimentos contrarios aos grupos cristaos. Nesse sentido, na medida em
que os mesmos se expandiam ao longo da bacia do Mediterraneo, se
distanciando dos Judaismos, os cristdos passaram a se constituir como
grupos perceptiveis as estruturas do Estado romano. Como vertentes
religiosas visiveis, o proselitismo cristdo e a recusa pelo culto imperial
serviram como argumentos que justificaram o cunho das perseguicoes
empenhadas. Por ndo se respaldarem na tradicao da religio licita, como
os judeus, se tornaram alvos desses embates, o que resultou em casos
martirolégicos, como o de Justino. Portanto, esse é o contexto que
abordaremos neste estudo, mediante as generalizadas perseguicoes
impostas aos cristaos.

Em seguida analisaremos o recorte temporal do periodo conhecido
como Anarquia Militar' (235-284), pela atuacdo do imperador Décio
(249-251) e de Valeriano (253-260). Para abordarmos tal questdo
recorreremos as Cartas, de Cipriano de Cartago (258), especialmente as
Epistulae 11 e 20, e a Histéria Eclesidstica, de Eusébio de Cesareia
(265-339), livros VII e IX, visto que é no terceiro século que os
imperadores se envolvem diretamente com a questdo crista. Por essas
obras temos acessos as consequéncias dessas perseguicoes imputadas
aos cristdos. Nesse contexto, o Império passava por uma instabilidade
politica governamental e os cristdos foram acusados de provocarem a
fragilidade nas estruturas do Estado, sendo arduamente perseguidos.

Na légica do imagindrio? social do Império Romano, como conceito
tedrico utilizado, a recusa de um membro da elite em participar
ativamente das Ffuncbes publicas colocava em risco a prépria

sobrevivéncia do sistema imperial, no desencontro com a perpetuacdo da

'O termo foi cunhado por historiadores alemaes de inicios dos anos 1920, sob a égide do advento do
nazismo na Alemanha, preocupados sobremaneira com a politica caética do pais no P6s Primeira Guerra.
Entretanto, nesse artigo, o termo se refere ao periodo de 235-284, de sucessivas ascensdes ao trono

imperial.

2 O conceito de imagindrio é produtor de realidades e de hierarquizacdes de valores. Nessa acepcao, o
imagindrio é um sistema que concede ordem a natureza, a sociedade e ao homem (SCHMITT, 2014, p. 36).
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pax deorum’. Essas perseguicdes foram justificadas porque acreditava-se
que a pratica do culto cristao, pela ndo adoracdo dos deuses do panteao
greco-romana, causara esse rompimento e desequilibrio nas estruturas
do Império. Nesse sentido, os cristdos foram incumbidos pelas mazelas
de Roma, colocados como bodes expiatérios, encarregados dessas
mudancas e os responsaveis por essa desarmonia por trés motivos: pela
rejeicdo da adoracao das divindades pagas, pela recusa da pratica
sacrificial, a contumacia, e pelo repidio dos romanos “ao que era hibrido,
impuro e ambiguo” (VEYNE, 2010, p. 245), posto que os cristaos faziam
parte do Império, mas nao partilhavam dos mesmos costumes.
Posteriormente ao periodo da Anarquia Miliar, as perseguicoes aos
cristaos continuaram sendo empenhadas, visto a atuacao de Diocleciano
(284-305). Podemos falar em uma estabilidade, mas ndo total, com a
permissao ao culto cristao, concedida por Constantino (306-337), em 313,
no Edito de Mildo, assunto do nosso quarto tépico. Por Ffim,
continuaremos analisando a atuacao de Teodoésio | (379-395) que, com o
Império unificado novamente, em 380, com o Edito de Tessalénica, o
Cristianismo se torna a religido oficial do Império Romano. Portanto, esse
artigo abordard as perseguicoes sofridas pelos cristdos durante os anos
que compreendem o Império Romano, a partir da era comum, mediante
as Cartas, de Cipriano de Cartago, e a Histéria Eclesidstica, Eusébio de
Cesareia, assim como as medidas adotadas por Constantino em Teoddsio

em prol dos cristdos, no fortalecimento da alianca entre Igreja e Estado.
2 As primeiras perseguicoes sofridas pelos cristaos

As desavencas entre grupos cristdos e os romanos, sejam politicas
ou religiosas, tomaram os primeiros contornos ao longo do | século da
era comum. Na narrativa de Marcos 15: 11-15, embora escrita no ano 70,
temos o relato da morte de Jesus, crucificado em Jerusalém, ao ser

sentenciado por Poncio Pilatos (26-36), governador da Judéia, sob o

3 A pax deorum tratava-se do estabelecimento do equilibrio das relacées entre os planos divino e o humano
por meio da devocao dos segundos pelos primeiros e da observancia dos rituais sagrados tradicionais do
sistema de crencas romanos. Por meio do cumprimento desses preceitos se perpetuava a paz, a
sobrevivéncia e a prosperidade do Império Romano.
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dominio imperial de Tibério Cldudio Nero César (14-37). Por essa ocasiao
torna-se madrtir, uma testemunha oficial e fiel, ao dar a sua vida pela
missdo da instituicdo da vontade de Deus.

A ressurreicdo de Cristo atribui um novo contorno ao movimento
cristdo, uma nova ideia, pela crenca em um Deus vivo e ressuscitado, na
unido do povo cristdo. O que se percebe é que a partir desta morte
martirial* se desenvolveu e se fortaleceu a perspectiva sacrificial de
Cristo, fortalecendo um ethos, uma identidade coletiva crista. “Assim
que, se alguém estd em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas ja
passaram. Eis que tudo se fez novo” (BIBLIA DE JERUSALEM. I/ Corintios
5:17)°. Afigura do martir vai se tornando, cada vez mais, a representacao
do ideal da fé, um modelo de cardter didatico. Por esse esquema
sacrificial, em oposicdo ao hostil mundo greco-romano pagao, surge a
légica dos exempla, um modelo que, além de ser imitado, deve ser
sequido.

A partir desse momento os grupos cristdos passaram a propagar a
mensagem de que o Reino de Deus estava préximo, o que despertou um
novo olhar do Estado sobre os mesmos. Jesus Cristo, “O Cristo de Deus”,
é o exemplum maximum. Mesmo assim, Paul Veyne (2010, p. 245),
argumenta que essa continua repulsa por parte dos pagaos se justificou
mediante a concepcdo que os cristdos eram impuros, ambiguos e

hibridos, considerados como grupos de vertentes judaicas.

Os cristdos faziam parte do Império, mas sem 0os mesmos costumes,
evitavam conviver com os outros, ndo participavam das festas ou dos
espetaculos, ndo veneravam os deuses nacionais, seu Deus ndo pertencia a
determinada nacao, diferente do deus dos judeus (VEYNE, 2010, p. 245).

Mais tarde, com Nero (54-68), sexto imperador romano, a pratica da
superstitio illicita fora aplicada aos cristdos, sendo levados aos tribunais
romanos. A principal motivacdo de Nero a perseguicao desses grupos era

de cunho politico e religioso, baseada na superstitio nova,

4 O martirio possuia uma triplice funcdo para o Estado romano. Punir os desviantes, dissuadir alguns deles
e divertir os habitantes da orbis romanorum eram as bases dessa pratica, ao passo que aconteciam durante
os jogos circenses, sendo atracdes de grande prestigio dessas festividades. Nas arenas, os desviantes eram
jogados e devorados por feras, que, todas ornamentadas, eram criaturas selvagens e sagradas para os
deuses. Nesse sentido, o martirio, para os gregos, possuia um fundo religioso.

5 Optamos pelo uso da Biblia de Jerusalém pela traducdo da obra, visto que o cunho da obra esta voltado
para os estudos académicos, possuindo notas explicativas.
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classificando-os como ameacadores aos ditames do Estado. Decidido
silenciar os rumores de que ele seria o responsavel pelos incéndios
provocados em Roma, Nero culpabiliza os cristdos e os acusa de
praticarem a pratica da superstitio illicita.

Nero, para desviar as suspeitas, procurou culpados, e castigou com as mais

terriveis penas a certo grupo, ja odiado por suas abominacdes, que o vulgo
chamava cristaos (TACITE. Annales, XV, 44,3)°.

Pela recusa ao politeismo greco-romano os cristdos se tornaram os
candidatos perfeitos a bode expiatorio.

Para os castigar, o Imperador mandou queima-los vivos, depois, surgiram

comunidades cristas por todo o Império, primeiro no Oriente, libertando-se

progressivamente do judaismo e criando a sua propria ortodoxia (GRIMAL,
1999, p. 129).

Mesmo que ndo tenha sido uma perseguicdo que se entendeu por
todo o Império, e de modo permanente, esse episédio marcou o primeiro
encontro entre as autoridades romanas e os grupos cristaos.

O incéndio de Roma provoca um distanciamento entre os judeus e
cristdos, mas ndo uma separacdo definitiva. E por esse episédio que os
cristdos, no ano de 64, comecam a ser reconhecidos como grupos
independentes. Apés a morte de Nero, em 68, até o ano de 81,
ocorreram cinco sucessdes ao trono romano (Galba, Otdo, Vitélio,
Vespasiano e Tito), em um periodo de 13 anos, em que nao atestamos
embates com os cristdos. Essa situacdo se reconfigura no governo de
Domiciano (81-96), em que no ano 80 os mesmos sao classificados como
pertencentes a uma religido transgressora, o que verificamos nas obras
de Plinio, o Jovem.

Nas cartas de Plinio (PLINIO EL JOVEM. Cartas, X, XCVIEXCVI’,
enviadas ao imperador Trajano (98-117), que envolvem um contexto
maior, referente a administracdo da Bitinia, os cristdaos sdo condenados
pela falta de reveréncia a figura do imperador e associados a pratica da

impietas, pela recusa de aceitarem os valores pagaos. Mesmo que Plinio

¢ Tacito (56-117) ndo conheceu Nero. Seus relatos foram escritos, meio século depois, mediante aos olhos
de seu tempo, momento em que os cristdos eram odiados (DE BONI, 2014, p. 144).

7 O acervo epistolar de Plinio, as correspondéncias plinianas, foi traduzido pelo CEPC — Centro de Pesquisa
e Correspondéncia Plinianos da Universidade Estadual Paulista Jilio Mesquita Filho (UNESP). Sdo 368
cartas divididas em 10 Livros.
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nao tivesse conhecimento de tais acusacoes, “ndo hesitou em ordenar a
execucao daqueles que persistiam em afirmar por trés vezes seu
pertencimento ao grupo dos cristdos” (SILVA, 2011, p. 33). Logo essa
posicdo se inverte, pois, de acordo com Tertuliano, o imperador
Domiciano, igualmente, um homem do tipo de Nero em crueldade, tentou
erguer sua mM3o em nossa perseguicdo, mas possuia algum sentimento

humano; logo p6s um fim ao que havia comecado, chegando a restituir os
direitos daqueles que havia banido (Apologeticum, V, 4-7).

Esse ocorrido representa o segundo encontro entre as autoridades
imperiais e as comunidades romanas. Nerva (96-98), que sucedeu
Domiciano, no intuito de findar os abusos cometidos pelo governo
anterior, retira as denudncias de lesa-majestade imputada aos cristaos
(DION CASIO. Historia romana, 68. 1.2).

No Ffinal do século |, os cristdos ja estao associados a pratica da
superstitio illicita. Todas essas imputacoes os classificam como criminosos
religiosos, mas pela recusa em adorar o imperador se convertem, do
mesmo modo, em criminosos politicos. A adoracdo ao imperador é
oficialmente desencorajada com a Dinastia dos Antoninos (96-192), como
vimos no Nerva, mas a natureza sagrada do Império ainda é considerada
por todos, para a sobrevivéncia do mesmo. Nesse sentido, os cristaos
continuaram a ser alvos de perseguicoes locais, pelo aumento no nimero
de adeptos aos Cristianismos e que logo se espalharam por toda a
extensdao do Império Romano. No decorrer da Dinastia dos Antoninos,
situamos algumas perseguicoes, comecando com Trajano (98-117), assim
como no reinado de Adriano (117-138), Antonio Pio (138-161), em que
houve casos martirolégicos, como o de Tolomeu e LiGcio, em Roma, e o
bispo Policarpo, em Esmirna, todos acusados de contra quietem
imperiumque populi Romani. Com o governo de Marco Aurélio (161-180),
podemos falar de uma quarta perseguicao, sendo que é

[...] no interior desse contexto que os cristdos passam a ser vistos como

responsaveis pelos problemas que afetam o Império, em particular pela sua
tendéncia em rejeitar as formas tradicionais da religidao imperial

(CHEVITARESE, 2006, p. 170).

Pelas medidas de Marco Aurélio, como percebemos nas cartas a
Trajano (PLINIO EL JOVEM. Cartas. X, XCVI:\), os individuos da poélis
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suspeitos de serem cristdaos, ao serem capturados, eram julgados diante
a lei romana. Para aqueles que nao desejavam ser condenados, e assim
perdoados, eram obrigados a falar mal de Cristo, realizar a pratica de
sacrificios, ofertar sdplicas com incenso e beber uma taca de vinho
perante a imagem do imperador. Aos poucos, entre os pagaos, foi se
cristalizando uma certa desconfianca e um aumento no ndmero de

acusacoes

[...] que viam um grupo de pessoas, pertencentes a sua cultura, seguirem
costumes tdo diferentes, a ponto de se afastarem dos demais. E
comecou-se a comentar que se tratava de um grupo que ignorava o mos
maiorum (o costume dos antepassados) e se entregava as flatigia (DE BONI,
2014, p. 148).

A preocupacao maior, pela 6tica dos cidadaos romanos, era a de que
as cidades haviam sido contaminadas por esses grupos.

Durante o periodo de governo da Dinastia Militar, iniciada por
Marco Aurélio, novas perseguicoes ocorreram, na medida em que os
Cristianismos ja estavam penetrados em todos os estamentos. Podemos
dividir esses embates em trés momentos, sendo a primeira fase
(161-169) iniciada com Lucio Vero, corregente no governo de Marco
Aurélio, que empenhou uma atividade anticrista. Nessa fase, ocorreram
tribunais com o intuito de condenar os cristdos que transgredissem as
regras de culto. Entretanto, Justino, em suas Apologias (1, 65-66),
defende o culto cristdo frente essas proibicoes, assim como a pratica da
eucaristia pés o batismo. Suas ideias reforcam a unidade da comunidade
cristd, na afirmacdao de que “sé pode participar da eucaristia o que
acredita nas verdades da fé, que é batizado e vive de acordo com os
mandamentos de Jesus Cristo” (SOUZA, 2009, p. 56). Suas criticas diante
do Império e seu apelo na conservacao dos preceitos da fé em Cristo,
como a eucaristia, fizeram com que ele fosse morto, martirizado em
Roma no ano de 165 d.C. Assim como Jesus Cristo, Justino se torna um
exemplum para todos, um padrao de conduta por exceléncia. Ao morrer
como martir reafirmou a identidade crista.

Na segunda fase (170-177), Comodo, também corregente e filho de
Marco Aurélio, intensifica localmente as perseguicoes aos cristdos, em
que, tendo o aval do imperador, consente a busca e a investigacao.
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Portanto, as comunidades cristas se aparentam politicamente suspeitas,
como atestamos pelas obras escritas por parte dos intelectuais pagaos,
em detrimento os cristdaos, como o Alethés Ldgos (Palavra verdadeira), de
Celso. A terceira fase ocorreu no final do governo de Marco Aurélio (180)
e durante o governo de Comodo (180-192), seu sucessor. E um momento
de transformacdo nas relacoes Igreja-Estado, em que a “Igreja comeca a
sair do limbo, passando a ser reconhecida abertamente, se nao oficial,
pelo Estado” (CHEVITARESE, 2006, p. 173). Essa mudanca ocorre uma vez
que Marco Aurélio desejava integrar as dissidéncias cristas nos ditames
que regiam a vida romana, ou seja, no Estado, uma vez que os cristaos
haviam ocupados cargos no ambito politico.

O governo de Céomodo, no final do segundo século, representa o
fim da Dinastia dos Antoninos. Por suas medidas os cristdos adquirem o
direito de proferir o culto, ndo se envolvendo em querelas religiosas. As
perseguicoes que ocorreram assumiram caracteristicas locais, realizadas
pelaira popular. A importancia da realizacdo do culto era demasiada, pois
nessas reunides, segundo Tertuliano, “alimentamos a fé com santas
palavras, construimos a esperanca, modelamos a confianca e igualmente
damos solidez a disciplina ao inculcar os preceitos” (Apologeticum, XXXIX,
3.4). De certo modo, os Cristianismos foram favorecidos pela cleméncia
imperial, se expandido aos poucos pelas localidades do Império e
alcancando as elites romanas, em que “observamos a presenca
inquestionavel de cristdos na casa imperial” (SILVA, 2006, p. 245). Com o
despertar do terceiro século, com a Dinastia dos Severos (193-235),
ocorrem novas crises e transformacgodes, visto que, do mesmo modo,
representa o momento em que os Cristianismos se tornam hegemaonicos
em Roma, marcando “o processo de constituicido da sensibilidade
religiosa tardo antiga” (CRUZ, 2010, p. 296).

Septimio Severo, que governou de 193-211, como nos mostra a
Scriptores Historiae Augusta (Vida de Severo, 17, 1), empreende medidas
nas quais se proibem a pratica da conversao ndo sé aos Cristianismos,
como também aos Judaismos. Embora a religido crista fosse uma de suas
inspiracoes, os cristdos se recusavam adorar a figura do imperador,

durante as comemoracdes de aniversario do seu reinado, o que geriu
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novo folego as perseguicoes. Essas medidas, iniciadas com Septimio,
levaram ao martirio o pai de Origenes, Lednidas, por Aquila, governador
de Alexandria, assim como causaram a morte de Perpétua e Felicidade
em Cartago e do Papa Zeferino, em Roma. Tais revoltas, de cunho
popular, transformam os cristdos, no alvorecer do terceiro século, em
inimigos internos “do Império Romano, dos valores romanos,
perturbavam a paz dos deuses, e punham em risco a manutencao da
prépria res publica’ (SILVA, 2011, p. 35). E com o governo de Alexandre
Severo (222-235), ultimo imperador da Dinastia dos Severos, que as
igrejas cristas conseguem permissado e direito para dispor de seus bens.
Nesse periodo assistimos a entrada dos povos germanicos nos
dominios do Império, cidades falindo, terremotos e, com isso, fomes e
pestes que causaram um panico religioso entre os romanos. Esse novo
contexto, portanto, uma nova realidade, que marcou o fim da Dinastia
dos Severos, ficou conhecido como a Anarquia Militar (235-284), periodo
de meio século de angustias e insegurancas para os cidadaos e para as

estruturas do Império Romano. Diante desse cendrio,

Algumas pessoas se esforcaram em praticar os antigos cultos com mais
cuidado e dedicacdo, outras buscaram um contato mais pessoal com os
deuses, procedimentos que ndo eram, em absoluto, excludentes (SOARES,
2019, p. 126).

Por esse novo quadro institucional, que mudard a situacao favoravel
dos cristdos, as perseguicoes foram justificadas, novamente, pela
intolerancia religiosa proveniente dos seguidores do Nazareno. A recusa
em adorar os deuses pagaos e a nao participacdo no culto imperial ja

eram circunstancias pregadas por Tertuliano, trinta anos atras, sendo que

[...] o objeto da nossa adoracdo é um Unico Deus, que por sua palavra de
ordem, sua sabedoria ordenadora, seu poder Todo-Poderoso, tirou do nada
toda a matéria do nosso mundo, com sua lista de todos os elementos,
corpos e espiritos, para gléria de sua majestade (Apologeticum, XVII, 1-4).

Por essa nova forma de governo ascende ao poder de Maximino, o
Tracio (235-238), que reina por pouquissimo tempo, mas “compreendeu
que poderia destruir a Igreja sem matar fiéis em massa, bastando para

tanto liquidar com seus chefes” (DE BONI, 2014, p. 157). Nesse periodo
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de anarquia®, que ultrapassou a duracdo de 50 anos, mais de 18
imperadores, em sua maioria generais, sucederam ao poder, mas o que a
nos confere sdo as consequéncias das inimeras sucessoes ao trono e as
figuras de Décio (249-251) e Valeriano (253-260).

3 Os relatos de Cipriano de Cartago e Eusébio de Cesareia frente as

perseguicoes impostas por Décio e Valeriano

Em decorréncia dessa cadeia sucessoria houve o enfraquecimento
da imagem do imperador e a descrenca na eternidade de Roma. Com
isso, 0s romanos questionavam-se e falavam de um possivel rompimento
da pax deorum, indagando-se do porque os deuses haviam parado de
agraciar o Império. Uma explicacdo possivel era que os cristaos Fossem os
responsaveis pelas mazelas de Roma, colocados como bodes expiatérios
dessa crise e responsaveis por essa desarmonia, na recusa em adorar os
deuses pagaos.

Diante desse quadro de instabilidade, Décio (249-251) assume 0s
ditames do Império, inaugurando uma nova pdagina para a histéria dos
Cristianismos nos primeiros séculos. E mediante a politica imperial de
Décio que os cristdos passam a ser perseguidos oficialmente, visto que
nado enfrentaram situacoes hostis nos primeiros anos da Anarquia Militar,
a0 ponto que todos os éditos e leis anteriores ndao possuiam, até entao,
legislacdo imperial ou carater especifico. E com Décio, j4 comandante do
exército do Danubio, que essas dissidéncias religiosas representaram um
problema direto ao Império. Os Cristianismos se tornam questdo
primdria, inaugurando um periodo de intolerancia religiosa, uma cruzada
contrdria aos que impedem e ameacam a ordem e o sagrado da
sociedade romana.

Com a intencdo de se manter fiel ao mos maiorum, Décio, agora sob

a denominacdo de Trajano, apresenta-se “como o restaurador do culto

8 Em decorréncia dessa cadeia sucesséria houve o enfraquecimento da imagem do imperador e a
descrenca na eternidade de Roma. Com isso, os romanos questionavam-se e falavam de um possivel
rompimento da pax deorum, indagando-se do porque os deuses haviam parado de agraciar o Império. Uma
explicacdo possivel era que os cristdos fossem os responsdveis pelas mazelas de Roma, colocados como
bodes expiatérios dessa crise e responsdveis por essa desarmonia, na recusa em adorar os deuses pagaos.
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aos deuses que propiciaram a grandeza de Roma” (SILVA, 2006, p. 247).
Essa atitude pode ser compreendida como uma forma de correcao aos
rumos que haviam tomado o Império, na tentativa de reafirmar as bases
simbélicas da autoridade imperial e de reestabelecer o imagindrio da
grandeza e eternidade de Roma, que havia sido invadido ao norte e
estava sob ataque dos persas no Oriente. Nesse segmento, no ano de
249°, Décio proclama um édito obrigando que todos os habitantes do
orbis romanorum deveriam comparecer diante dos magistrados para
oferecerem sacrificios e libacoes aos deuses romanos, instituindo
comissoes locais para Ffiscalizar o cumprimento da lei. O objetivo de
Décio ndo era de proibir o Cristianismo, mas exigir que os cidadaos
provassem sua lealdade civica, incluindo os cristdos, como uma tentativa
de integra-los a comunidade politica. Foi a primeira imposicao ratificada
para todo o Império. Com isso, as perseguicoes empenhadas por Décio
assumem uma dimensao institucional, ao passo que o clérigo Novaciano
(200-258), se recusou readmitir em comunhdo os lapsis, os cristaos
batizados que renegaram a fé em Cristo durante as perseguicoes.

A politica de reestruturacao de Décio atingiu a todos. Embora nao
fosse especificamente destinada aos cristdos, foram esses 0s grupos
mais coagidos a imolarem os deuses pagaos. Os judeus, por sua vez, por
contarem com a tradicdo da religio licita, foram eximidos dessa pratica.
Posteriormente o ano de 250 essas perseguicoes se intensificaram,
sendo que os bispos cristdos, principalmente das cidades cosmopolitas,
ficaram encarregados de guiarem os membros de suas pardéquias aos
templos romanos. Temos nas Epistulae e no tratado De lapsis de Cipriano
de Cartago (258), narrativas sobre as perseguicoes empunhadas por
Décio, como também, posteriormente, na Historia Eclesidstica, de
Eusébio de Cesareia (265-339), relatos dos embates sofridos pelos
cristaos por parte de Valeriano.

O bispo de Cartago, na Epistulae 20, escreve aos seus irmaos,

crentes em Cristo, para que continuem professando a fé no Deus vivo e

° Existe uma divergéncia entre os historiadores acerca da datacdo do edito emitido por Décio. Soares
(2019, p. 127), em sua tese de doutorado, alude ao ano de 249, entretanto Soumagne (1975), Gonzalez
Salinero (2005) e de Boni (2014) concordam com a data de 250.
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ressuscitado, ao exaltar os confessores e martires que deram sua vida em
nome do Cristianismo.
Depois, quando comecaram os tormentos, minhas palavras ultrapassaram

os muros para fortalecer aos irmaos, ja torturados, ou encarcerados para
serem torturados (CIPRIANO DE CARTAGO. EP, 20, I)).

Com o reforco as perseguicoes, Cipriano de Cartago se viu obrigado
a deixar a cidade na qual exercia o seu bispado. Essa atitude poderia
provocar uma ruptura na comunidade cartaginesa, mas ao mesmo tempo
em que o bispo se retira de seu posto ele continua escrevendo para que
seus irmaos fossem firmes na congregacao.

Igualmente, como no governo de Trajano e Marco Aurélio, Décio
retoma a pratica de solicitar a presenca dos cristdos perante uma
autoridade juridica. Nessa ocasido, diante do proconsul cartaginense, os
cristdos deveriam, publicamente, declarar que adoravam os deuses
romanos, assim como oferecer sacrificios e comer da carne sacrificada.
Como dito, Décio organizou, localmente, tribunais e comissoes para que
fossem supervisionadas e garantida as praticas de sacrificios e oferendas
realizadas pelos cristdos. Essa organizacdo ndo fora homogénea
(KNIPFING, 1923, p. 350), alternando entre o norte da Africa, Galia,
Hispania e Roma. Essa variacdo ocorreu de acordo com a riqueza que
cada cidade dispunha e podia contribuir com esse esquema, mas essa
legislacdo alcancou todos os habitantes do Império, independentemente
do sexo, status ou idade. Por esse arranjo administrativo ocorreram
alguns martirios, como o do bispo Fabiano. Do mesmo modo, os cristaos
recusantes, ao serem capturados, eram torturados nas prisées romanas.
Foram medidas justificadas em prol da unificacdo, das Formas
tradicionais de religido e preservacao do Império.

Em Cartago, como atestamos por meio das obras de Cipriano, os
cristdos “responderam de diferentes maneiras ao edito de Décio”
(SOARES, 2019, p. 134). Esses estavam divididos em dois grupos, os
honestiores e os humiliores. Os primeiros, detentores de bens e parte da
nobreza, prestaram sacrificios voluntariamente com medo de terem suas
fortunas confiscadas. Os segundos, por ndo possuirem certa riqueza, ao

recusarem a pratica do sacrificio eram presos, torturados ou exilados
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(EP., 55, Xllll, 2; De lapsis 8-9). Assim, essas demandas impostas por Décio,
como forma de garantir a estabilidade do Império e de assegurar a
grandiosidade da nova dinastia iniciada pelo imperador, exigiram de
todos os cidadaos a pratica da supplicattio aos deuses do pantedo
greco-romano. Foram medidas justificadas em prol da unificacdo das
formas tradicionais de religido e preservacao do Império. A imposicao
centralizadora sempre foi a saida romana, seja pelas tropas, seja pelas
instituicoes.

Mesmo que as imposicoes as praticas sacrificiais viessem como
ordem imperadora, as punicdoes ndo seguiam, do mesmo modo, um
quadro homogéneo. As mesmas variaram de acordo com os animos ou
cleméncia da populacao local ou do governador da provincia. Mesmo
assim, os cristdos foram torturados, exilados, tiveram seus bens

confiscados e sentenciados a morte

[..] com a maxima perversidade quando verificando nossos crimes
comprovados por nossa confissdo do nome de Cristo, nos levais a tortura
para obter nossa confissdao que ndo consiste sendo em repudiar tal nome
(Apologeticum, 11,11-12).

Embora a policia de Décio objetivasse que todos os habitantes da
orbis romanorum cumprissem tais premissas, os cristdos foram colocados
como os responsaveis pela negligéncia dos deuses para com o Império.
Foram os bodes expiatorios, culpados pelo rompimento da pax deorum,
pela recusa em adorarem os demais deuses que compunham o pantedo
greco-romano. Em vista disso, na visdao do imperador, se fazia necessario
o reestabelecimento das praticas tradicionais, como os sacrificios.

Cipriano, em suas Epistulae (11, I 2), acredita que essas
perseguicoes eram provas colocadas por Deus para diferenciar os
verdadeiros dos falsos cristdaos. Mesmo diante de todas as imposicoes,
regras e éditos proclamados pelo governo romano, na visao de Cipriano,
os cristdos deveriam comprovar o seu amor por Deus, ao recusarem
participar dos ritos sacrificiais. Além do mais, o bispo de Cartago
defende, ainda na Epistulae 11, que o periodo que antecedeu o governo
de Décio, sem uma perseguicdo sistematizada, “havia corrompido as
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almas dos cristdos” (SOARES, 2019, p. 137), relaxando moralmente, o que

justificou tais intolerancias, como um castigo divino.

O senhor cumpriu a vontade do pai, e nés ndo cumprimos a vontade de
Deus, entregando-nos ao lucro dos bens temporais (patrimonio et lucro),
andando pelos caminhos da soberbia (superbiam), nos entregando a
rivalidade (Epistulae, 11).

No De lapsis 5, Cipriano, do mesmo modo, continua a justificar essas
perseguicoes como punicdo do Altissimo, pois

ndo se deve obcecar a mente e o conhecimento pela escuriddo e trevas

(kenebrosa caligo) de tao hostil perseguicdo (persecutionis infestae), de

modo que ndo reste nenhum raio de luz para poder compreender a
ordenacao divina (divina praecepta).

Com a morte de Décio, no confronto com os godos em 251, ocorre o
enfragquecimento das perseguicoes aos cristdos. Diante desse quadro, no
mesmo ano, ocorreu uma flexibilidade no cumprimento da lei, visto que
na Cesaréia da Palestina, em Alexandria e em Cartago, os cristdos que
fugiram Foram autorizados a retornar e os capturados foram libertos.
Mesmo com a morte de Décio a heranca negativa a imagem da Igreja
continuou vida, sendo que por suas politicas imperiais a fé cristd passou a
ser vista como desobediéncia a ordem imperial.

Dois anos depois, em 253, assumiria Valeriano (253-260), senador e
censor durante o governo de Décio (SANTOS YANGUAS, 1994, p. 198).
Nesse momento, o Império continuava a ser atacado pelos persas no
Oriente, pelos francos na Galia, pelos godos no Danubio, assim como
haviam problemas financeiros e a peste assolava os territérios da orbis
romanorum. Inicialmente, fora complacente aos cristdos, mas por
influéncia local, como no caso de Cesareia, em que os moradores
acusavam um senador de desrespeitar e infringir a religido local, suas
medidas, para a preservacdo do Império, passaram a ser destinadas
exclusivamente aos cristdos, atuando em conjunto ao Senado romano.
Seu governo assumira uma postura diferentemente de Décio, que exigia
de toda a populacdo da orbis romanorum o cumprimento do édito. O
primeiro decreto de Valeriano foi emitido em 257 e era destinado aos
governadores de provincia, obrigando os membros do clero cristdao a

realizarem sacrificios as divindades do pantedo greco-romano (Historia
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Eclesiastica, Livro VII, X, 3-9), caso contrario, os que recusassem, seriam
exilados. As medidas adotadas por Valeriano ndo se destinavam somente
ao cumprimento dos sacrificios, ordenou exilios e proibiu reunioes, seja
em igrejas ou em demais localidades por qualquer membro da
comunidade crista. Foi uma perseguicdo para além dos bispos, didconos e
presbiteros, visando, também, os leigos. Sendo assim, no ano de 257,
Valeriano

dirige uma epistula (carta) aos governadores de provincia determinado que

os membros do clero cristdos sacrifiqguem aos deuses de Roma diante do
tribunal, sob a pena de exilio, e proibindo a reunido dos cristdos nas Igrejas

e cemitérios (SILVA, 2017, p. 249).

O segundo édito, emitido um ano depois, segue a mesma intencao
do primeiro, mas com penalidades mais rudes aos praticantes da fé
crista. Para os sacerdotes (os presbiteros, bispos e didconos), o exilio ndo
era mais aplicado, sendo destinados a pena de morte e o confisco de
seus bens. Eusébio de Cesareia, em Histéria Eclesidstica (Livro ViI, X),
relata, que, no ano de 258, sob a perseguicdo do imperador Valeriano, o
didcono Lourenco foi pressionado pelo prefeito da cidade de Roma a

entregar os bens da Igreja para o governo. Lourenco

[...] foi um dos sete didconos da cidade de Roma, morto no ano de 258.
cristdos. O prefeito de Roma, imaginando que a igreja tivesse grandes
tesouros guardados, resolveu confisca-los, alegando que o imperador
necessitava deles para manter seus exércitos (NETO, 2015, p. 328-329).

As medidas propostas por Valeriano atingiram, até mesmo, os
membros cristdos que compunham o senado, sendo privados de sua
dignidade, ou seja, do status de cidadao romano e titulos, assim como de
seus bens. Em hipotese de permanecerem praticando os atributos da fé
cristd seriam executados, as matronas eram destinadas ao exilio caso
continuassem a propagar as mensagens cristdos e os funcionarios do
paldcio, os caesariani, eram obrigados a trabalhar forcadamente, como
forma de punicdo. Com isso, durante o governo de Valeriano temos o
martirio de Sixto Il, bispo de Roma, devido ao decreto emitido em 258.
Esse documento, destinado aos governadores provinciais, no segmento
do primeiro, intensificava as penas para aqueles que fossem capturados
professando a fé no Deus cristdo. Assim como Sixto Il, outros quatro
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didconos foram vitimas desse decreto: Estevdo, Genaro, Magno e
Vicente, mortos no mesmo ano, em 6 de agosto (Epistulae, 80). Ser
cristdao passou a ser um crime.

Mesmo que as imposicoes de Valeriano fossem destinadas somente
do0s cristdos, como vimos, independentemente dos cargos aos quais
ocupassem, as perseguicoes empenhadas por Décio foram mais brutais,
tanto que, em 378, Malécio, um dos bispos de Antioquia, ergue um
martyrion para "“abrigar os restos mortais de Babilas, o principal martir de
Antioquia” (SILVA, 2014, p. 135). Isso porque, Décio assumiu o Império no
inicio da Anarquia Militar, periodo ao qual Roma passava por uma
instabilidade politica e econémica. Como forma de superacdo dessa
fragilidade as medidas adotadas durante o seu reinado foram mais
rispidas, visto que a pax deorum e a figura do imperador deveriam ser
restauradas da Forma mais rdpida possivel. Décio é o responsavel pela
desordem causada nas comunidades cristas, assim como pela criacdo das
categorias de martires, confessores e apostatas, os lapsis.

Com a captura de Valeriano pelos persas sassanidas, em 260,
Galiano (260-268), seu filho, ascende ao poder, revogando os éditos de
seu pai e autorizando os cultos cristdos, as adoracoes e os lideres
religiosos na pratica proselitista. Nesse Edito os lideres da Igreja estavam
permitidos de realizarem o culto livremente. Nos dois préximos anos, por
meio de uma peticdo assinada por Dionisio, bispo cristdo do Egito, os
lugares de culto, que antes foram confiscados por Valeriano, foram
devolvidos aos cristdos. A partir do governo de Galiano, as propriedades
da Igreja se tornam juridicamente legalizadas, recebendo a titulacao de
collegia, assim como eram denominados os locais de culto pagao.

Apés os esforcos de Galiano, para a perpetuacdo da pratica crist3,
os anos de 260 a 303 ficaram conhecidos como a “Pequena Paz da Igreja”.
Nesse periodo de tempo os cristdos gozaram da liberdade ao culto,
sendo protegidos pelo Estado romano, feito que nunca havia sido
permitido oficialmente. As retaliacoes, como os martirios, que ocorreram
durante os governos de Claudio, o Gético e Aureliano, ndo podem ser
atribuidas a uma escala global ou como movimentos institucionalizados

pelo Império, eram perseguicoes empenhadas por comunidades locais.
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Com Diocleciano (284-305), aclamado imperador em 284, o periodo
da Anarquia Militar é superado, devido aos progressos anteriores de
Aureliano, em sua atuacdo militar na Peninsula Itdlica, Galias e Palmira,
de Probo (276-283), que, além de afastar os germanicos das margens do
Reno, fixou seu exército em territérios ao longo do rio™. Seu governo,
como um pagao convicto, pautou-se na recuperacdo da dignidade
imperial e no fortalecimento da figura sagrada do imperador sob a 6tica
da religido. Para isso, Diocleciano estabeleceu, no ambito da corte, a
pratica da adoratio purpurae, em que todos deveriam dobrar os joelhos
diante do imperador e, com isso, beijar o seu manto. Do mesmo modo, se
proclamou lovius ao encarnar em Jupiter, usando-o como cognome, a
divindade suprema do pantedo romano, demonstrando-se a favor das
adoracoes das demais divindades do Império, o que ia de desencontro
com a pratica crista (SILVA, 2006, p. 251). Mesmo com Diocleciano no
poder, adotando medidas em prol da restauracdao da pax deorum, pela
adoracdo dos demais deuses, ndo houve uma perseguicao sistematizada
inicialmente. E somente no ano de 303, em 23 de fevereiro, que o
imperador retoma a politica iniciada por Décio e fortificada por
Valeriano, por meio de um édito e em uma dimensdao mais violenta.
Dentre as medidas adotadas por Diocleciano estd a queima das Sagradas
Escrituras nas portas da Igreja de Nocomédia. Os funciondrios do palacio,
que eram cristdos, deveriam realizar sacrificios aos deuses romanos, 0s
membros do exército deveriam renunciar sua fé sob a pena de expulsdo e
templos Foram queimados ou demolidos. Os cristdos que possuiam
cargos administrativos deveriam ser depostos e ter seus bens
confiscados. O Edito de 304 obrigava todos os cristdos, sem excecdo, a
oferecerem sacrificios aos deuses do pantedo greco-romano, caso
recusassem seriam mortos ou exilados para trabalharem forcados nas
minas. Esse movimento ficou conhecido como a Grande Perseguicdo
(303-311), findando com o Edito de Galério.

® As conquistas de Marco Aurélio Caro (282-283), também foram significativas para a superacdo desse
periodo de instabilidade, que, lutando pela reestruturacdo da parte oriental, empreendeu reformas que
reorganizaram o exército romano contra as ofensivas da Pérsia. No decorrer em que essas medidas
tomavam éxito, ao depor Carino, em 285, Diocleciano tem o Império quase unificado, sob uma Tetrarquia.
Sob sua responsabilidade o Estado romano é reprogramado por uma série de reformas que visavam
garantir essa estabilidade e a pureza moral do Império.
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Até o ano de 325, a legislacdo anticrista, proposta por Diocleciano e
Maximiano (286-305), fora imposta localmente por todo o Império. A
Grande Perseguicao foi mais efetiva no Oriente, aos quais estavam sob o
controle de Diocleciano (284-305), Galério (293-305) e Maximino Daia
(305-313). No Ocidente, com Constancio Cloro (305-306), que reinou por
pouco tempo, houve a destruicdo de igrejas, mas ndo a perseguicdo de
cristdos. Com sua morte, Constantino (306-337), seu filho, herda a parte
ocidental do Império, sendo um territério fértil a propagacao dos valores
cristdos, visto que os éditos de perseguicdo ndo foram severamente

aplicados.
4 De Constantino a Teodoésio na oficializacdo do Cristianismo

O episédio da adesdo de Constantino ao Cristianismo ocorrido
entre os anos de 310 e 312, antes mesmo da unificacdo do Império
Romano, é um marco simbodlico para a histéria do Cristianismo, sendo
que ainda em 310 o imperador se inclinava ao culto de Marte, como
devoto do Solis invictus''. Nessa perspectiva, a tdo famosa visdao'? de
Constantino deve ter ocorrido por volta do ano de 312, antes da batalha
da Ponte Milvia, que o Ffizera ganhar de Maxéncio e conquistar o
territério da Peninsula Italica e o norte da Africa, como relatado por
Eusébio de Cesaria na Historia Eclesidstica (Livro IX, X, 1-3), erguendo, na
basilica de Maxéncio, uma estatua a sua imagem com uma cruz na mao.

A conversao gradual de Constantino ao Cristianismo abre caminhos
para a Igreja se tornar, gradativamente, um dos pilares da sociedade
romana, como um dos elementos mais ativos da maquina imperial.

Ademais, atuard como agente institucionalizado e oficializado no

" Constantino era devoto do Deus Sol, sendo Mithra o representante solar. O culto Mitraico tem origem
indo-europeia, sendo professado fortemente pelos persas. Ficou conhecido pelos romanos por escravos,
comerciantes e soldados que transitavam entre o Oriente e Ocidente. Era uma religido que elevava
elementos como a luta, a disciplina e o esforco, o que coincidiu com o imagindrio militar romano. Cabe,
aqui, mencionar que o culto a Mijthra possuia similaridades com a religido crist3, uma vez que no dia 25 de
dezembro se comemorava o nascimento de Mithra, o Solis invictus, que posteriormente passou a
representar o nascimento de Jesus Cristo.

2 A visdo de Constantino, de que derrotaria seus inimigos na Batalha de Ponte Milvia, fora relevada pelo
Deus cristdo. Nessa revelacdo, para ganhar a batalha, Constantino deveria cravar as duas primeiras letras
do nome de Cristo, XPIXTOZ, em grego, o Qui-R6, no escudo de seus soldados. Desse modo, adquiria éxito
em sua empreitada.
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governo de Teodésio |, presente por todo o Império Romano. Nesse
sentido, a construcdo da base monoteista cristd ocorreu entre os
governos de Constantino e Teododsio |, na medida em que reconhecer a
Igreja enquanto Instituicio implica em construir uma nova base social. E
com Constantino que a religido cristd assume uma roupagem
institucionalizada, divergindo da vertente apostoélica, um Cristianismo
greco-latino (fora as massas).

Entre os éditos promulgados por Constantino em prol do
Cristianismo, durante os anos de 313 a 316, temos o Edito de Mildo (313),
que representou um marco para a religido crista e que reconfigurou o
infcio de uma nova etapa na histéria da Igreja’. Esse Edito de Toleréncia
oficializa e perpetua as politicas imperiais de toleréncia iniciadas por
Galério em 311.

Decretamos, portanto, que, nd3o obstante a existéncia de anteriores
instrucoes relativas aos cristdos, os que optarem pela religido de Cristo
sejam autorizados a abraca-la sem estorvo ou empecilho, e que ninguém

absolutamente os impeca ou moleste (Lactdncio, De mortibus
persecutorum, XLVIIII).

Por esse édito houve a revogacao das leis impostas por Diocleciano,
tal como a obrigacdo da adoratio purpurae. Foram por essas leis que,
como um dos variados resultados, as cidades romanas passaram a abrigar
os tumulos dos martires, os martyria, antes enterrados em territérios
extra muros, fora do orbis romanorum. Em vista disso, a tendéncia crista
fora ressignificada, passando a ser a de unificar os povos e excluir
aqueles contrarios as mensagens cristas, os hereges.

Autorizados de pleno direito a exercer livremente a sua crenca, os cristaos
logo se empenham em uma atuagdo missiondria mais ousada, mais

audaciosa, que ndo se contenta em obter a conversdo apenas pela
pregacao, pela difusdo da “Boa Nova” (SILVA, 2013, p. 35).

Em fevereiro do mesmo ano, Constantino e Licinio fixaram as bases

do Edito de Mildo, reconhecendo o principio de liberdade a crenca crista

3 E durante o império de Constantino sdo anunciados os primeiros movimentos que, futuramente,
concederd ao Cristianismo o titulo de ortodoxo, assim como sdo discutidas suas primeiras bases
dogmaticas, pois torna-lo uma religio licita é o inicio da formalizacdo do quadro ortodoxo da religido crist3,
retirando, pouco a pouco, dos politeismos o elemento da oficialidade. Mesmo assim, durante o governo de
Constantino continuaram a ser cunhadas moedas com mencdes aos demais deuses do pantedo
greco-romano, assim como os cultos publicos, o que desmistifica a ascensdo triunfal do Cristianismo a
partir de 313. A Igreja fora privilegiada, mas o Império ainda era pagao, visto que na parte Oriental ainda
ocorriam perseguicoes aos cristaos.
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e o status legal de religio licita. “Foi, com efeito, o Edito de Mildo que
assinalou o ponto de partida pelo qual o cristianismo veio a se
transformar, dentro do Império, em um fenémeno politico” (SPINELLI,
2021, p. 248). Por essas medidas, pouco a pouco, o clero passou a
monopolizar a relacdo com o sagrado, tornando-se, com Teodésio |, o
Unico intermediario entre os homens e Deus. “Mesmo a ampla liberdade
de culto concedida aos cristaos por Constantino e Licinio entre 312 e 313
ndo acarretou um abalo imediato no sistema de crencas locais” (SILVA,
2014, p. 131). E no decorrer do IV século, com o apoio do imperador e por
meio dessas medidas, que os cristdos iniciam um longo processo, que se
estenderd por toda a Idade Média, de enquadramento do tempo, pela
composicao de um calendario proéprio, alterando, pouco a pouco, a rotina
paga. Com isso, ocorre a criacao de dias santos e festivais especificos, o
que atesta um confronto direto ao calenddrio greco-romano e judaico,
como por exemplo, por decisdao de Constantino, o “dia do senhor” passa a
ser o domingo, em contraposicao ao sdbado, dia sagrado dos judeus.

A politica imperial implementada por esse édito criou novas
condicoes ao promover uma ampla internalizacao dos Cristianismos na
sociedade romana, concedendo aos clérigos permissdes para o oficio
divino no auxiliar do Estado. Em 316, Constantino concede a permissao
de testamentos em nome da Igreja e entre os anos de 318-321 o bispo
cristdo, a corte do bispo, recebe autorizacdo para exercer a justica no
mesmo nivel de competéncia que o governador exercia no tribunal da
provincia (SILVA, 2013, p. 38). Assistimos no governo de Constantino a
equiparacao entre os poderes religiosos e laicos, em que ambos podem
interferir na curia municipal, assim como o acimulo de bens pela Igreja.
Sao esses dois fatores, o aumento da riqueza e de poder, que conferem a
Igreja uma maior legitimidade, na medida em que o bispado, localmente,
dispoe de recursos e condicoes de patrocinar obras publicas para o
amparo dos cristdos mais abastados, como os pobres, vilvas e 6rfaos.
Dessas medidas, no decorrer do IV século, resultam uma maior
notabilidade e geréncia da Ecclesia na vida social e politica do Império.
Esses privilégios, concedidos ao clero, criou uma nova ordem

juridicamente, assim como propiciou o enriquecimento extraordindrio da
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Igreja. Nesse processo de expansao, o Cristianismo deixa de ser uma
religido permeada por grupos marginalizados para estabelecer-se entre a
elite da sociedade romana: entre governadores, magistrados, na corte
imperial e, até mesmo, na familia dos imperadores.

Mesmo que inicialmente conquistado as massas, os Cristianismos
necessitavam de uma sofisticacdo para se firmar. Essa profundidade na
elite romana sé veio com Constantino, ap6s “algumas adaptacoes
posteriores ao povo menos erudito, como o culto aos santos, que trazia a
familiaridade com o culto politeista das massas” (CASTOLDI, 2014, p. 55).
Com isso, um conjunto de comportamentos, costumes e ideias
greco-romanos penetraram na religido cristd, na medida em que o Estado
ainda nutria uma certa desconfianca. Ainda no quadro de reformas, com
a permissao das pregacoes, pela pratica homilética, como falamos
anteriormente, os pregadores cristdaos se empenharam em um trabalho
de doutrinacdo, que interviu em todos os setores da vida cotidiana.
Nesse esquema de manutencdo dos corpos enquadramos a vigilia por
dias, a renlncia a cépula e a autoflagelacdo, estabelecendo, assim, pouco
a pouco um protocolo de regulacao corporal que visava controlar a
fruicdo dos sentidos, as sensibilidades e a relacdo com si mesmo’.

Essa troca de informacoes, essa circularidade das ideias, somente
contribuiu para a construcdo hegemonia crista no Império Romano,

atuando como uma aliada do Estado, almejando
[...] remodelar o corpo de seus fiéis de modo a torna-lo um veiculo de
comunicacdo religiosa, um poderoso instrumento posto a servico da
cristianizacdo, o que exigia do devoto a adesdo a um conjunto de regras

calcadas no autocontrole, na discricdo e na recusa aos prazeres (SILVA,
2013, p. 39).

A religido cristd ocasionou no antigo mundo romano uma nova
conduta, a de devocdo, atuando com um discurso moralizante,

normativo, a fim de propiciar a salvacdo do individuo, sobretudo, pela

4 Cabe ressaltar que essa restricdo aos atos sexuais e ao comportamento desregrado ndo € uma invencao
cristd, sdo discursos e praticas que remontam a filosofia estoica. Essa troca de ideias, a circularidade das
ideias, é valida, pois, segundo Foucault (1970, p. 50), o discurso funciona como uma rede de signos, por
discursos anteriores que sao transmitidos de tempos em tempos e se conectam com discursos atuais,
podendo ser modificados ou ndo.
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criacdo de um fundo ético e pela dissociacdo do cristdo com o ethos
pagao, com a cidade antiga.

Sob o governo de Constantino, como vimos, medidas em prol da fé
crista foram colocadas em pratica. A querela que havia perante ao dogma
da Trindade fora resolvida sob a ingeréncia do imperador, no Concilio de
Niceia (325), que entdo causard uma profunda discussdo candnica e
teolégica. O debate retoma a datacdao anterior ao nascimento de
Constantino, mas que se estendeu até o seu governo. Constantino no
ano de 325, em Niceia, é chamado para intervir nessa querela religiosa.
Agora contra o Arianismo, que pregava igualmente a dessemelhanca
entre o Pai e o Filho. Nessa ocasido ocorre o primeiro concilio ecuménico
da Igreja, o Concilio de Niceia, ao qual o imperador possuia demasiada
influéncia, definindo, assim, a consubstancialidade entre o Pai, o Filho e o
Espirito Santo. Embora esse concilio tivesse a presenca do imperador, o
objetivo de Constantino se voltava para a ameaca politica que a crise
ariana poderia causar ao Império Romano. Convocando, desejava afastar
os problemas politicos e, ao mesmo tempo, garantir a unidade da Igreja.
O concilio, além de resolver a questao ariana, abriu precedentes para a
intervencao imperial nos assuntos eclesiasticos.

“Nem Cornélio e nem Dionisio alcancaram os objetivos desejados, que,
enfim, sé vieram a se efetivar no inicio do IV século sob a ingeréncia do

imperador Constantino | que governou o Império entre os anos de 306 e
337" (SPINELLI, 2021, p. 246).

No governo de Constantino, também foram construidas igrejas e
entre elas, a mais importante de todas, a Basilica de S3o Pedro, durante
os anos de 320 e 327. No ano de 324, a fim de perpetuar a meméria do
imperador, Constantino decide criar a nova capital do Oriente:
Constantinopla, como a “Nova Roma”. Originalmente conhecida como
Bizancio, a cidade modificou o eixo econdémico, cultural e politico do
mundo mediterraneo, propiciando o inicio da instituicdo de um Império
cristdo. A escolha do local entre a Europa e a Asia também remonta
estratégias militares. Em 326, Constantino realiza uma espoliacdo dos
templos pagdos nas provincias do Império, transportando tudo para a

nova capital. Esse episodio justifica as mudancas empreendidas pelo

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 157-188, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819. 178



Das perseguicoes a oficializacdo do Cristianismo no Império Romano: os relatos de Cipriano de Cartago e
de Eusébio de Cesareia

imperador em prol da religidao crista, uma vez que, até entdo, eram os
templos cristdos os espoliados em Ffavor dos templos pagaos e do
Império.
Constantinopla, atual Istambul, fora construida, provavelmente, até
o ano de 336, mas sua inauguracao foi em 11 de maio de 330, coincidindo
com os 25 anos de reinado de Constantino. A “Nova Capital” refletia
[...] o desejo imperial de construir um espléndido santuério cristdos, muito
embora, em Constantinopla, pudessem ser observados ainda altares e

estatuas das divindades pagas, como convinha a uma cidade que pretendia
ser, no Oriente, a réplica de Roma (SILVA, 2006, p. 257).

Com Constantino a relacdo Igreja/Estado se torna irreversivel, no
qual, constantemente, ocorrerem interferéncias politicas em disputas
que envolvem as comunidades cristas, como o caso da mediacdo do
imperador na querela de Cartago, em que legitima a eleicdo de Ceciliano
a0 bispado na deposicdo dos donatistas. Em relacdo aos donatistas,
heréticos que mais tarde se espalham ao redor de Roma, principalmente
no norte da Africa, Constantino promulga uma lei contra a pratica dessa
heresia’, considerando toda heresia como um desvio das verdades
originais do Cristianismo’®.

A alianca entre Igreja e Estado se fortalece com realizacdo de
panegiricos'’ ao imperador, como vemos na celebracdo de 336, em que
Eusébio de Cesaréia tece elogios publicos a Constantino, como forma de
exaltar o trigésimo ano do seu reinado. Nessa ocasido o bispo celebra a
pietas do imperador, a piedade, ao invés de glorificar suas conquistas
militares, sendo essa inversao de valores uma novidade cultural trazida
pelo Cristianismo (COSTA, 2019, p. 368). A relacdo entre Igreja/Estado
ndo beneficiou somente o Cristianismo. Na visdo da aristocracia
greco-romana, principalmente do imperador, era mais eficaz administrar

o Império fundamentado em apenas uma doutrina, desde que aglutinado

5 Nas cartas Paulinas, as hairesis, ou heresias, sdo as falsas doutrinas ou uma tomada de decisdo que causa
a separacdo de um grupo. Os heréticos sdo aqueles expulsos da Igreja enquanto os cismaticos deixam a
mesma.

' Com o donatismo houve a preocupacdo de que as heresias sdo prejudiciais tanto ao fortalecimento da
religido cristd como a seguranca do Império, promulgando, em 324, uma lei contra todas as praticas
heréticas, tais como o novacionismo, valentianismo, marcionismo e o montanismo.

7 Um panegirico é um poema em versos hexdmetros. E uma elegante redacdo para conquistar a atencdo
de alguém em particular, geralmente de um patrocinador.
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por uma Unica crenca e devocao, do que disperso. Isso porque, desde a
morte de Constancio Cloro, Constantino almejava ser o Unico governante
de um Império unificado. A conversdao simbolizava que o imperador
estava destinado as coisas grandes. Fora senhor de todos os cultos
romanos, mas um leigo até o final da vida, sem romper com as crencas
passadas. Era uma via de mao dupla.

Suas intencdes eram politicas. Ele queria fazer da Igreja o poder espiritual

sobre o qual podia repousar o Império. Por seu turno, a Igreja ndo queria

ser uma seita, mas uma instituicdo que pudesse agir em todo o mundo.
Aqui um auxiliou o outro (DREHER, 2004, p. 60).

Contudo, se nos atentarmos a parte oriental, especificamente a
Antioquia, nos finais do século 1V, e aos arredores da cidade, como Yakto
e Dafne, percebemos ambas localidades como palcos de cerimébnias
pagas, no desencontro com a visdao exacerbada dos homiliastas, que
atestavam uma hegemonia cristd j& nesse periodo. Exemplo desse
discurso, em prol da legitimidade do Cristianismo, é a homilia Adversus
ludaeos, de Jodo Criséstomo, que defendia e pregava que a cidade de
Antioquia era hegemonicamente cristd. Podemos mencionar, ainda, a
realizacdo dos jogos olimpicos, as festividades da Maiuma e da Caliopeia,
as representacoes teatrais e os banhos publicos, locais de encontro e de
lazer, como elementos que atestam contrariamente a visdo defendida
por Jodo Crisostomo (SILVA, 2013, p. 42). Esse fato evidencia que a
cristianizacdo é mais um processo de construcao literdria do que uma
realidade efetivamente vivida, indo de desencontro com as homilias de
alguns autores da Patristica e com a nocdo de Ecclesia triumphans.

Algumas atitudes de Constantino iam de desencontro com as
premissas defendidas pela Igreja, como o ordenamento de assassinatos,

sendo considerados atos pecaminosos.

“Ele evita abolir e, como ele, seus sucessores, através de leis expressas,
permitird que sobrevivam corridas do Circo, teatros, strip-tease, cagadores
na arena e até gladiadores, todas as coisas que desagradavam aos bispos,
rejeitadas e proibidas a suas ovelhas durante trés séculos precedentes”
(VEYNE, 2010, p. 138).

O imperador, aparentemente,

"via-se como dono da Igreja, que tinha que obedecer as suas ordens. Como
vigario terrestre da suprema divindade, ele também nao estava preso a
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ética que valia para os suditos cristdos. Era ele mesmo que considerava
valida ou ndo uma decisdo sua; era juiz de seus préprios atos (DREHER,
2004, p. 61).

P6s Era Constantina, na parte Ocidental do Império, ocorre o
fortalecimento, tanto politica como administrativamente, da autoridade
local dos bispos, que, cada vez mais, interferem nos assuntos urbanos. Ja
no segundo século, com Inacio de Antioquia (35-107), havia-se o apelo
para obedecerem aos bispos assim como Jesus Cristo havia seguido a
vontade de Deus. Foram as medidas iniciadas por Constantino que
abriram caminho para o inicio da consolidacdo da autoridade crista e para
a criacdo de governos bispais no entorno dos territérios do Império
Romano’@.

Constantino morre em 22 de maio de 337, sendo batizado, em seu
leito de morte por Eusébio de Nicomédia. Com esse advento o Império se
divide novamente. Seus filhos, Constancio Il e Constante, seguem a risca
a legislacdo antipaga, impondo o cumprimento de leis que tinham como
intuito a disciplinarizacao da sociedade sob os moldes cristdos. Com isso,
a influéncia dos bispos cresce cada vez mais, juntamente com a rivalidade
com os pagaos. Nesse contexto ocorre o crescimento e florescimento do
Cristianismo ao longo do Mediterraneo, sendo que, no século IV, se
cunha o termo paganus, para designar aqueles que ainda eram adeptos
de praticas politeistas.

Constante (330-350) substitui Constantino Il (337-340), devido sua
morte em 340, 3 frente da parte ocidental do Império, permanecendo
Constancio Il (334-361) no comando do Oriente, pois, como dito, o
Império ndo estava mais nas maos de um Unico governante. A reunido da
autoridade imperial sob apenas um soberano foi favorecida pelo terceiro
ciclo de usurpacoes, iniciado em 350 com a proclamacdo de Magnéncio
(350-353), no Ocidente e a morte de Constante. Temos entao,

novamente, um Império dividido em dois lados, mas que ndo duraria por

' Com esse alargamento das funcdes administrativas os bispos passaram a interferir em querelas
diplométicas e juridicas, assim como assumir funcdes militares. E nesse contexto que as heresias se
multiplicam no Ocidente, visto as inGmeras comunidades cristas, com suas diversas praticas liturgicas, e a
necessidade de regulamenta-las diante dos objetivos entre Império e episcopado. Eram heresias
caracteristicamente ascéticas e disciplinares, que se contestavam o ethos discursivo cristdo, como o
Maniqueismo, em que a pratica do ato sexual contribuia para o alargamento das forcas do mal.
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muito tempo. Pelo desejo de impedir os avancos de Magnéncio, em
ambas localidades do Império,
Constancia, irma de Constancio Il, promove a elevacdo de Vetranido,
magister peditum da lliria, 3 pUrpura dois meses depois (marco de 350). Em

junho, Nepociano, um sobrinho de Constantino, pelo lado materno, invade
Roma e se proclama Augusto” (SILVA, 1993, p. 103-104).

Mediante esse ciclo de usurpacoes que foram acontecendo, o
“Império, em menos de seis meses, passa a estar novamente sob o
dominio de quatro imperadores, mas em condicdbes bem diferentes da
Tetrarquia” (SILVA, 1993, p.104). O reinado de Magnéncio dura apenas 3
anos, pois em 353, na Batalha do Monte Seleuco, é derrotado pelas
tropas de Constancio Il.

Com a morte de Magnéncio, em 353, Constancio Il governa toda a
extensdo territorial até o ano de 361. Ao se encontrar enfermo,
provavelmente durante a Festa de Tarso, no outono de 3 de novembro,
Constancio Il falece de febre em Mopsucrenas. Com a morte de todos os
filhos de Constantino, Juliano, que detinha o titulo de césar e era casado
com uma das filhas de Constantino, Helena, usurpa o poder em 360, se
tornando o Unico imperador de Roma em 361. Convertido ao paganismo,

sob influéncia dos ideais neoplatdnicos, Juliano

se apresenta como um imperador fiel aos antigos cultos romanos e hostil
aos cristdos, como se depreende de uma boa parte de seus escritos,
eivados de criticas mordazes ao Cristianismo, dentre os quais o mais
contundente é, sem dlvida, o Contra os galileus (SILVA, 2006, p. 260).

O cunho da obra refere-se as promessas de Juliano que dizem
respeito a demolicdo dos fundamentos da fé judaico-cristao.

Juliano (361-363) governa o Império Romano no periodo em que o
Cristianismo ja estava tolerado, em que os bispos dispunham de
influéncia sob todos os dominios do Império, tanto politica como
religiosa. Todavia, Juliano acreditava estar no poder por vontade divina
do Deus Pai, Hélius, o deus Sol, que para o imperador era o préprio
fundador de Roma. Nesse sentido, a politica imperial de Juliano se baseia
na retomada ao culto solar, pois é o deus Sol que confere ao imperador,
pela dignidade e prosperidade, uma boa administracdao do /mperium.

Portanto, o Estado romano deveria acompanhar as diretrizes césmicas.
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Do mesmo modo, empenhou a reconstrucao dos templos pagaos que
haviam sido abandonados. De fato, de Constantino a seus Ffilhos
(306-360), o Cristianismo gozou de um periodo de paz e privilégios, mas
com Juliano, ao promover uma reorganizacdo do clero, os membros
cristdos dessa instituicao ficaram impossibilitados de ocuparem cargos
importantes no Estado. “Por essa tentativa de reforma na religido do
Império retomando os cultos pagaos, ele foi, mais tarde, denominado ‘O
Apostata’, ou seja, aquele que renega uma crenca anterior” (MIRANDA,
2013, p. 22-23). Com a morte de Juliano se inicia a Dinastia Valentiana
(364-392), visto que, no governo de Valentiano | (364-375), na parte
oriental, os cultos pagaos continuavam a ser permitidos.

Temos, entdo, uma nova divisdao nos territérios do Império com a
morte de Valentiano | (364-375). Seus filhos, Valentiano Il (375-392),
assume o comando do Oriente, e Graciano (375-383), do Ocidente.
Graciano, na nova sede imperial na Peninsula Italica, passa a adotar
medidas contra o paganismo, em que ao renunciar o titulo de pontifex
maximus, ao qual gozava Constantino e todos os imperadores, desde
Augusto, suspendendo os privilégios aos templos pagaos. Com a morte
de Graciano, por Magno Maximo, Teodésio abriga Valentiano Il, que
estava em guerra com Maximo desde 391, e o restaura como Imperador
do Ocidente. A morte de Valentiano Il, em 392, faz de Teodésio
(378-395), senhor de todo o Império Romano, pois na familia de
Valentiano Il estavam todos mortos e, com isso, ndo haviam sucessores.

Dentro da prépria Ecclesia haviam reparticoes, pela divisdao da
comunidade crista em trés vias, duas de filiacdo nicena e outra de filiacao
ariana. Esse fato nos mostra que o processo de cristianizacdo em massa
estava direcionado para além da cidade, na medida em que se fazia
necessario entre as multiplas correntes cristas. Em relacdo aos arianos, a
preocupacao aumenta em 327, mesmo que essa vertente tenha sido
extinguida pelo Concilio de Niceia, em 325, ao condenar a leitura das
obras de Ario, o seu criador. Em 327, como dito, os arianos depdem
Eusébio de Cesareia, passando a comandar a sé de Antioquia (SILVA,
2014, p. 133). Com isso, o comando religioso da cidade sofre alteracoes,

pois na medida em que atitudes vao sendo tomadas, sejam por partes
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imperadores, como Constancio Il, filho de Constantino, ou pela prépria
Ecclesia, Antioquia passa a contar com trés bispos, dois nicenos e um
ariano. Melécio, nomeado por Constancio Il, em 360, assume o bispado
da cidade definitivamente, somente, em 379, mediante ao Concilio de
Antioquia, apdés sofrer perseguicoes de Valente durante os anos de
364-366 e 371-378. Mesmo que o Concilio de Antioquia, de 379,
reafirmasse as bases do Concilio de Niceia, de 325, tais medidas nao
foram capazes de produzir a reunido imediata dos cristdaos na cidade,
uma vez que continuavam a medir forcas.

E somente com o reinado de Teodésio | que se reinaugura a politica
em prol do Cristianismo, iniciada com Constantino. Em 391 o imperador
promulga uma lei que proibe, em toda a Peninsula Ibérica, as praticas
pagas. Em 392, em Constantinopla, Teoddsio “sistematiza as leis
anteriores que coibiam o paganismo” (SILVA, 2006, p. 261). Nesse meio
tempo, com a morte de Valenciano Il, no Ocidente, Teoddsio estava em
guerra com Eugénio, que assumiu o controle da porcdo ocidental do
Império, que, embora cristdo, defendeu a reabertura dos templos pagaos
a pedido a elite senatorial de Roma. Em 394 Teodédsio venceu Eugénio e
extingue todos os seus atos legislativos, inclusive aqueles que

favoreciam as crencas pagas.
Por fim, o magister scrinii Eugénio, apds ter fracassado em todas as
tentativas de acordo com Teoddsio, se volta para os senadores pagdos do
Ocidente liderados por Nicomaco Flaviano, passando assim a representar

grosso modo o Ultimo baluarte politico de resisténcia paga contra o
governo cristdo do Oriente (SILVA, 1993, p. 105).

Em 380, com o Edito de Tessaldnica, Teoddsio promove o credo
cristdo a religido oficial (CODE THEODOSIEN, XViI, 1, 2). A partir de entao,
a alianca Igreja/Estado se fortalece, mas ainda ndo podemos falar de uma
hegemonia cristd sob todos os dominios do Império Romano, pois, por

meio das escavacoes realizadas entre 1932-1939,

[...] os mosaicos das igrejas de Antioquia acompanham a tendéncia de se
evitar o emprego de temas biblicos, de simbolos cristdos e de figuras
humanas, numa contraposicdo as cenas mitoldgicas naturalistas (SILVA,
2013, p. 44).

A existéncia e perpetuacdo dessas praticas, como 0s jogos

olimpicos, as pecas teatrais e os préoprios mosaicos, fixaram as relacoes
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sociais, a identidade coletiva e individual do sujeito pagao. Antes de ser
um cidad3o do Império, o individuo deveria se apresentar como membro
de sua patria e de sua cidade, sendo esses elementos que justificaram e
reforcaram a condicdo de civis. Todavia, os filhos de Teodésio, Arcadio
(383-395), no Ocidente, e Honoério (393-423), no Oriente, também
seguiram adotando restricdes as crencas pagas. Em 408 Teododsio |l
(402-408), Filho e sucessor de Arcadio, extingue todos os pagaos dos

cargos publicos.
5 Consideracoes finais

A cristianizacdo do Império Romano foi um processo longo,
marcado por perseguicoes. Iniciadas com Nero, os cristdos foram alvos
de suas empenhadas para justificar o incéndio em Roma, aumentando
essas persecucoes durante o periodo da Anarquia Miliar, com Décio e
Valeriano. Apés o periodo de “Paz da Igreja”, com a morte de Valeriano,
os cristdos foram perseguidos novamente por Diocleciano. Portanto,
temos como resultado dessa pesquisa a hipétese de que os cristaos
foram primeiramente perseguidos localmente, em que somente
podemos atribuir uma perseguicao sistematizada, institucional, durante
e apos o periodo da Anarquia Militar, com Décio, Valeriano e Diocleciano.

E com Constantino e Teodésio | que vemos o fortalecimento oficial
da alianca Igreja/Estado, resultando em um aumento extraordindrio dos
privilégios cristdaos. A superacdo do paganismo nao aconteceu com
Constantino, visto que o mesmo ainda possuia o titulo de pontifex
maximus, mantendo as virgo vestalis, sacerdotisas devotadas da deusa
Vesta, e permitindo que em sua corte fosse professado o paganismo.
Entretanto, o imperador estava comprometido com a manutencdo dos
templos, sendo que no momento em que se permite o culto cristdao
vemos uma significativa mudanca em paralelo hd como os primeiros
cristdos eram tratados. Como resultado dessa permissdao, temos o
estabelecimento de rituais, de padroes doutrindrios e também

arquitetonicos.
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Diferentemente ocorre com Teododsio |, na proibicdo por toda a
extensdo do Império Romano, seja em ambito publico ou privado, a
execucao de sacrificos aos deuses pagaos, a contumacia, a adoracao de
idolos e a elevacdo de altares, sob a pena de morte, multa ou confisco. E
a partir dessas medidas que o Cristianismo ganha forcas, contribuindo
para ser a unica instituicdo centralizada durante a Idade Média.
Entretanto, como resultado, diante do que fora exposto, esses processos
ndo garantiram ao Cristianismo o poder de extincdo do paganismo
greco-romano, nem do Judaismo, pois, como vimos, continuaram a existir
os cultos pagaos, os jogos olimpicos e as cidades de Yakto e Dafne como

palcos dessas cerimonias.
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Resumo: O presente artigo tem como objetivo apresentar os conceitos discutidos por Karl Marx
no primeiro capitulo do seu livro "O capital”. O artigo é composto por uma revisao bibliografica, a
qual inicia dissertando sobre as diferentes formas pelas quais o valor foi concebido ao longo da
histéria, desde os mercantilistas até a formulacdo de Marx, que serd exposta pelo conceito de
valor de troca e a identificacdo do trabalho abstrato como substancia do valor. Uma vez
compreendido o valor como conteldo que se expressa no valor de troca, segue-se com a andlise
do valor de troca como forma de manifestacdo desse conteldo (valor). Por este caminho
analitico, tem-se como resultado a apresentacdo de como Marx elucida a génese logica do
dinheiro e conceitua o fetiche da mercadoria.

Palavras-chave: Valor. Mercadoria. Trabalho.

Abstract: This article aims to present the concepts discussed by Karl Marx in the first chapter of
his book "Capital". The article consists of a bibliographical review, which begins by discussing the
different ways in which value has been conceived throughout history, from the mercantilists to
Marx's Formulation, which will be exposed by the concept of exchange value and the
identification of abstract labor as the substance of value. Once value is understood as the
content expressed in exchange value, the text concentrates on the analysis of exchange value as
a manifestation form of this content (value). Through this analytical path, it will be shown as a
result how Marx elucidates the logical genesis of currency and conceptualizes the commodity
fetish.

Keywords: Value. Commodity. Labor.
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1 Introducao

O subtitulo da obra "O Capital”, que foi publicada em 1867 por Karl
Marx, explica claramente o seu contelddo: uma "critica da economia
politica”. Logo no primeiro capitulo, o objetivo de Marx é definir
“mercadoria e dinheiro”, nome dado a primeira secdo e foco do estudo a
seguir. Para isso, a principio, é preciso fazer uma retrospectiva histérica
dos modelos socioecondmicos passados até chegar ao capitalismo.
Sendo assim, as informacoes a seguir foram baseadas no livro “Historia
do Pensamento Econémico”, de Isaac Rubin (2014).

O primeiro modelo diz respeito aos mercantilistas, em que o
acumulo de metais preciosos (em especial ouro e prata) corresponde ao
verdadeiro acimulo de riqueza. Isto é, era preciso vender bastante e
comprar pouco, a fim de manter os metais preciosos - dinheiro na época
de Marx - dentro do territério nacional.

Vale destacar duas sociedades, a espanhola e a francesa. A primeira
possuia muita riqueza, visto que as exploracdes na América do século XVI
foram bem sucedidas, no entanto, a sequnda ndo teve a mesma sorte. A
politica de precos mercantilista francesa era dedicada a resultar em
produtos de alta qualidade e baixo preco somente para as elites. Essa
politica funcionou durante o século XVII e fez da Franca a maior nacao
comercial da Europa, entretanto, devido a tamanha rigidez em prol da
exceléncia do produto, a economia francesa estagnou e permaneceu em
situacdo de atraso durante o século XVIIl, se comparado as demais
nacoes europeias. Por fim, a falha do modelo ainda contribuiu para o
aumento da miséria no pais.

Fica claro a insustentabilidade do modelo, entretanto esse é um
excelente exemplo das praticas mercantilistas, tendo em vista que a
necessidade de acumular metais preciosos sobrepoe, até mesmo, a
producdo de bens de subsisténcia, pois outro fator que corroborava para
a reducdo dos custos era a ndo taxacao da producao téxtil, enquanto a
producado agricola era taxada, ja que ndo acumularia metais preciosos.

O segundo modelo corresponde aos fisiocratas que consideravam a

riqueza tudo aquilo que é necessdrio para satisfazer as necessidades
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humanas, ou seja, a terra é a grande riqueza. Em contrapartida ao
exemplo anterior, os Ffisiocratas defendiam priorizar os bens de
subsisténcia ao acimulo de metais.

Posteriormente, Adam Smith (1996) reorganiza as ideias
economicas da época e adota a abordagem fisiocrata para explicar o caso
inglés, no entanto a modifica ao incorporar a indistria. Para os
fisiocratas, a mudanca da forma ndao aumenta a riqueza, mas, para Smith,
a transformacdo gera riqueza por meio do trabalho, assim, o segundo
argumenta que o crescimento da riqueza das nacboes é advindo do
trabalho.

Como exemplo temos a transformacdo do trigo em farinha por
meio do trabalho, em que a farinha é mais necessaria ao homem,
portanto, tem maior valor, dado que com ela é possivel utilizad-la de
formas mais diversas e Uteis que o proprio trigo. Para Smith, o trabalho é
o produtor da riqueza e a acumulacdo de capital é o elemento chave do
crescimento da nacdo, logo, o autor defende o valor do trabalho.

Em meio a isso, a estrutura social francesa estava agrupada da
seguinte forma: clero no primeiro estado, nobreza no segundo estado e
trabalhadores e burgueses no terceiro estado, ou seja, durante o século
XVI, a relacdo social vigente era a do tipo feudal, em que os burgueses e
trabalhadores estavam juntos no mesmo grupo subalterno.

A Revolucdo Francesa trouxe muitas mudancas, entre as quais,
mudancas estruturais da sociedade. Durante a superacdo do antigo
regime, surge um novo conflito, a luta por maior lucro entre capitalistas e
trabalhadores, que passam a se distinguir por classes opostas,
instaurando a nova relacdo social de troca de mercadoria, em que nao ha
vinculo afetivo e ha liberdade para estabelecer novos valores.

Assim, Ricardo (1996) elabora sua teoria da renda, a qual a renda da
terra é crescente quando um fator varidvel (podendo ser trabalho ou
capital) aumenta perante o fator fixo (no caso, a terra), até que a
produtividade seja decrescente, devido a desigual Ffertilidade e
localizacdo das terras, por conseguinte, tem-se uma reduc¢do do acimulo

de capital e/ou lucro; e a sua teoria do valor trabalho, em que o valor
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corresponde ao produto produzido pelo homem e, seguindo a tendéncia,
tem-se, novamente, a reducao da taxa de lucro dos capitalistas.

Outro pensador que se destacou durante esse periodo de analises
pessimistas foi Malthus (1996), que vivia na Inglaterra, local onde
formulou a sua principal teoria, a qual diz que a populacdo cresce em
progressdo geométrica e a producdo de alimentos em progressao
aritmética. Esta teoria foi muito bem aceita, uma vez que o seu pais
passava por um grande periodo de fome.

Em oposicdo a teoria do valor trabalho, surgem os marginalistas
que defendem a teoria do valor utilidade. Os pensadores dessa corrente
sao Menger (1983), Jevons (1996) e Walras (1996), os quais trazem maior
rigor a teoria do que o seu antecessor Bentham, ao considerarem a
utilidade de apenas uma unidade adicional.

Logo, pode-se concluir que a ciéncia econdmica percorreu um longo
periodo, passando por ideias otimistas e pessimistas (denominada
ciéncia finebre), reflexo das realidades que permeavam os pensadores,
ou seja, fome e taxa de lucro decrescente nessa ultima.

Apos essa retrospectiva historica, voltemos ao livro de Marx situado
dentro do modelo capitalista, o sistema que perdura até os dias de hoje,

para explicar o valor e o trabalho abstrato.

2 Valor e trabalho abstrato: peculiaridades de uma sociedade

mercantil

Numa sociedade capitalista, a riqueza “aparece como uma ‘enorme
colecdo de mercadorias™ (MARX, 2013, p. 97) individuais. Dessa simples
frase é possivel perceber que o modo como a riqueza aparenta ser ndo
significa que ela é, entretanto ela faz parte da realidade; realidade esta,
que é composta por aparéncia e existéncia.

O autor completa a definicio de mercadoria como “um objeto
externo, uma coisa que, por meio de suas propriedades, satisfaz
necessidades humanas de um tipo qualquer” (MARX, 2013, p. 97), sendo
a primeira passagem uma oposicdao aos marginalistas que consideram o

objeto subjetivo e a segunda refere-se as necessidades essenciais ou ndo
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essenciais, de forma direta (meio de subsisténcia) ou indireta (meio de
producao).

Reforcando a ideia de objetividade, a qual estd contida na
sociedade, enquanto a subjetividade se da para os individuos e ambos se
dao pelas propriedades fisicas da mercadoria, logo, pode-se dizer que o
objeto possui utilidade para a sociedade por mais que ndo possua para
um individuo ou grupo de individuos. Exemplificando, a carne é um
alimento que faz parte da dieta do brasileiro, assim como arroz e feijao,
porém um brasileiro que também é vegano ndo dard o mesmo valor para
a carne que um brasileiro comum. Portanto, a questao do valor decorre
da concepcao de que existem fins nas atividades humanas.

Na obra “O Capital’, ha duas categorias de valor, a saber, o valor de
uso e o valor de troca. Nesse primeiro momento, nos atentamos a
discutir o valor de uso.

Definindo a coisa Gtil como um conjunto de propriedades que
possui dois pontos de vista, o quantitativo e o qualitativo, é possivel
salientar que cada objeto pode “ser Gtil sobre diversos aspectos” (MARX,
2013, p. 97), assumindo assim duas caracteristicas, sao elas “multiplas
formas de uso das coisas” (MARX, 2013, p. 97) e “medidas sociais -
natureza diversa dos objetos e convencao - para a quantidade das coisas
Gteis” (MARX, 2013, p. 97). Como Karl Marx explicita na seguinte

passagem:
A utilidade de uma coisa faz dela um valor de uso. Mas essa utilidade ndo
flutua no ar. Condicionada pelas propriedades do corpo da mercadoria
[Warenkérper], ela ndo existe sem esse corpo. Por isso, o préprio corpo da
mercadoria, como ferro, trigo, diamante etc., é um valor de uso ou um bem.

Esse seu carater ndo depende do fato de a apropriacdo de suas qualidades
Uteis custar muito ou pouco trabalho aos homens (MARX, 2013, p. 97).

Assim, temos a definicao de valor de uso, que ¢ a finalidade da acdo
humana, é o modo como o individuo molda seu comportamento, a fim de
obter ao final um objeto, que por sua vez trard utilidade, ou seja, o
objeto torna-se valor de uso. Trata-se do conteddo material da riqueza,
dado o carater atil. O bem, que também é portador material do valor de
troca, tem carater contraditério, dado que nao ha valor na matéria, mas a

matéria tem valor.
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Importante dizer que, se abstraido das mercadorias aquilo que as
tornam diferentes, tem-se a reducao do valor de uso, resultando naquilo
que as tornam iguais: o produto do trabalho. O valor da mercadoria
resulta da abstracdo objetiva de seu valor de uso, portanto nao
corresponde aos componentes corpéreos dela, nem as qualidades
sensiveis, assim, ele permanece sendo produto do trabalho, mas apenas
de sua dimensdo abstrata. A mercadoria é duplice, valor de uso e valor, e
resulta do carater também duplice do trabalho que produz mercadorias.
O valor de uso resulta do trabalho concreto, atividade humana especifica
voltada para a realizacdo de um fim também especifico. O valor, por
outro lado, é o que hda de comum entre todas as mercadorias e resulta
destes mesmos diversos trabalhos, ndao por sua diversidade, mas por seu
cardter de atividade humana finalistica, abstraido o carater Gtil especifico
de cada atividade concreta.

Dessa maneira, hd uma reducdo para trabalho humano igual ou
trabalho humano abstrato, em que os residuos dos produtos do trabalho
sdo os valores de mercadoria, que consiste no trabalho humano
indiferenciado e no dispéndio de forca de trabalho humano acumulado, a
substancia social sem considerar os tipos de dispéndio.

“Um valor de uso ou bem sé possui valor porque nele esta
objetivado ou materializado trabalho humano abstrato” (MARX, 2013, p.
99), ou seja, a grandeza de seu valor é medida “por meio da quantidade
de ‘substancia formadora de valor’, isto é, quantidade de trabalho nela
contida” (MARX, 2013, p. 99), em que a quantidade é determinada pelo
tempo de duracdo médio do trabalho humano igual ou forca de trabalho
social médio, vulgo tempo de trabalho socialmente necessario.

O tempo de trabalho socialmente necessario “é aquele requerido
para produzir um valor de uso qualquer sob as condicdes normais para
uma dada sociedade e com o grau social médio de destreza e intensidade
do trabalho” (MARX, 2013, p. 99). A maquina faz com que o produto de
sua hora de trabalho individual reduza em relacdo a hora de trabalho
social (ainda era preciso o mesmo tempo de trabalho para a producao
manual), reduzindo também o valor. “E apenas a quantidade de trabalho

socialmente necessario ou o tempo de trabalho socialmente necessario
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para a producdo de um valor de uso que determina a grandeza de seu
valor” (MARX, 2013, p. 100).

“Mercadorias que estdo contidas quantidades iguais de trabalho ou
que podem ser produzidas no mesmo tempo de trabalho tém a mesma
grandeza de valor” (MARX, 2013, p. 100), em que o valor corresponde ao
tempo de trabalho cristalizado “mas este muda com cada mudanca na
hora produtiva do trabalho” (MARX, 2013, p. 100) determinado por
multiplas circunstancias. Sdo elas: grau médio de destreza dos
trabalhadores; grau de desenvolvimento da ciéncia e de sua
aplicabilidade tecnolégica, organizacao social do processo de producao;
volume; eficacia dos meios de producao; e condi¢des naturais.

Assim, “quanto maior é a forca produtiva do trabalho, menor é o
tempo de trabalho requerido para a producdo de um artigo, menor a
massa de trabalho nele cristalizada e menor o seu valor” (MARX, 2013, p.
100), vice e versa.

A grandeza de valor de uma mercadoria possui relacdo direta com a
quantidade de trabalho que nela é realizado e relacdo inversa com a

forca produtiva desse trabalho. Além disso, ha as seguintes excecoes:

Uma coisa pode ser valor de uso sem ser valor. E esse o caso quando sua
utilidade para o homem nao é mediada pelo trabalho. Assim é o ar, a terra
virgem, os campos naturais, a madeira bruta etc. Uma coisa pode ser util e
produto do trabalho humano sem ser mercadoria. Quem, por meio de seu
produto, satisfaz sua propria necessidade, cria certamente valor de uso,
mas nao mercadoria. Para produzir mercadoria, ele tem de produzir ndo
apenas valor de uso, mas valor de uso para outrem, valor de uso social. {E
ndo somente para outrem. O camponés medieval produzia a talha para o
senhor feudal, o dizimo para o padre, mas nem por isso a talha ou o dizimo
se tornavam mercadorias. Para se tornar mercadoria, é preciso que o
produto, por meio da troca, seja transferido a outrem, a quem vai servir
como valor de uso.} Por ultimo, nenhuma coisa pode ser valor sem ser
objeto de uso. Se ela é in(til, também o é o trabalho nela contido, ndo
conta como trabalho e ndo cria, por isso, nenhum valor. (MARX, 2013, p.
100-101)

Vale destacar uma diferenca importante para a conceituacdo de
trabalho abstrato a respeito do tempo de trabalho socialmente
estabelecido e do tempo de trabalho abstrato. Em que o tempo de
trabalho socialmente estabelecido corresponde a uma relacdo social
dado a forca produtiva em conjunto, isto é, em média para a producao de
mercadoria em que essa medida de tempo altera-se com base em

inovacoes tecnoldgicas que modificam as forcas produtivas sem variar a
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complexidade do trabalho e o valor natural das mercadorias, alterando
somente a quantidade de mercadorias em que o valor é distribuido; ja o
tempo de trabalho abstrato diz respeito a uma relacdo social e natural,
dado que se trata de uma atividade sobre a natureza e esta ligado a
destreza do trabalho. Logo, sdo expressoes e conceitos diferentes, mas
que a énfase ndo deve se respaldar nas diferencas, o que importa nesta
concepcao é que a segunda (tempo de trabalho abstrato) pode e deve
ser medida pelo tempo socialmente necessario, ou seja, o tempo
quantifica o trabalho abstrato e constitui a substancia do valor.

Outra diferenciacdo importante é entre tempo socialmente
necessario (cuja magnitude determina valor) e tempo cronolégico (que
mensura trabalho concreto), em que o primeiro se refere ao trabalho
abstrato, logo, formador de valor, ou seja, quando o produto do trabalho
abstrato se torna mercadoria; e o segundo é o tempo concretamente
gasto no trabalho concreto para produzir uma mercadoria.

Destaca-se que o trabalho produtor de mercadorias também possui
cardter duplice (concreto e abstrato) correspondente as duas
caracteristicas da propria mercadoria (valor de uso e valor), aquela diz
respeito ao valor da mercadoria que a permite entrar na relacdo de troca,
e esta refere-se a proporcao que se trocam duas mercadorias. Outrossim,
a utilidade da mercadoria estd presente no valor de uso dela que decorre
do trabalho Gtil correspondente a sua realizacao.

Assim, duas mercadorias distintas sdo coisas de iguais substancias
que expressam de forma objetiva o mesmo tipo de trabalho, além do
mais, abstraindo da finalidade da atividade produtiva, ou seja, do carater
atil do trabalho, ainda resta o dispéndio de forca produtiva na execucao
dessas duas mercadorias, nesse sentido, também sao trabalho humano,
por mais que sejam advindos de trabalhos qualitativamente distintos.
Portanto, segundo o exemplo que Marx utiliza, a relacdao entre casaco e
linho, ambos sdo considerados valores de uso qualitativamente distintos,
bem como o trabalho necessario (alfaiataria e tecelagem) para
realiza-los.

Ademais, o trabalho humano ou dispéndio de forca produtiva

corresponde a expressao do valor da prépria mercadoria, uma vez que a
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forca produtiva pode ser definida como o grau de eficacia da atividade
produtiva voltada para o fim e num intervalo de tempo, ou seja, o grau
de eficacia do trabalho concreto.
Naturalmente, a forca produtiva é sempre a forca produtiva de trabalho
Gtil, concreto, e determina, na verdade, apenas o grau de eficacia de uma
atividade produtiva adequada a um fim, num dado periodo de tempo. O
trabalho (til se torna, desse modo, uma fonte mais rica ou mais pobre de

produtos em proporc¢do direta com o aumento, ou a queda de sua forca
produtiva. (MARX, 2013, p. 104)

Vale evidenciar que a forca produtiva ndao modifica o valor nem a
complexidade do trabalho, apenas altera a quantidade de mercadorias
que possui tal valor distribuido nelas e também o valor de uso, essa
constatacdo pode ser obtida através da leitura do seguinte excerto.

Ao contrario, por si mesma, uma mudanca da forca produtiva ndo afeta em
nada o trabalho representado no valor. Como a forca produtiva diz respeito
3 forma concreta e Gtil do trabalho, é evidente que ela ndo pode mais
afetar o trabalho, tdo logo se abstraia dessa sua forma concreta e (til.
Assim, o mesmo trabalho produz, nos mesmos periodos de tempo, sempre
a mesma grandeza de valor, independentemente da variacdo da forca
produtiva. Mas ele fornece, no mesmo espaco de tempo, diferentes
quantidades de valores de uso: uma quantidade maior quando a
produtividade aumenta e menor quando ela diminui. A mesma variacdo da
forca produtiva, que aumenta a fertilidade do trabalho e, com isso, a massa
dos valores de uso por ele produzida, diminui a grandeza de valor dessa

massa total aumentada ao reduzir a quantidade de tempo de trabalho
necessario a sua producao. E vice-versa (MARX, 2013, p. 104).

O trabalho concreto produz valor de uso especifico e de valor de
troca geral, e eles devem apresentar a mesma grandeza (quantidade de
trabalho) entre si para serem passiveis de troca. Em outras palavras, todo
trabalho humano é igual produtor de valor e diferente em valor de uso.

Logo, vale ressaltar que, os valores de uso dos corpos das
mercadorias sao nexos de dois elementos, matéria natural e trabalho.
Visto que o trabalho é uma atividade humana sobre a natureza, ao retirar
o dispéndio humano exercido, resta apenas a propria natureza em seu
estado inicial, por isso, pode-se dizer que o trabalho exercido é apenas
uma transformacao da matéria, de um estado inicial para outro. Ou seja,
é preciso salientar que o trabalho ndo é o Unico constituidor do produto
final, a natureza é a condicdo bdsica para isso, desse modo, o valor de uso
é composto tanto pelo trabalho quanto pela natureza, Unica fonte de
riqueza material. N3o obstante, a relacdo entre trabalho e natureza se da
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de forma direta, entretanto, essa Ultima possui relacdo indireta com o
valor, constituindo assim, o duplo aspecto do trabalho.

Por fim, Marx também diferencia o trabalho em simples e
complexo. O primeiro, é definido pela poténcia média de trabalho que
todo ser humano é capaz de executar sem qualquer especializacdo, tal
medida é estabelecida pela sociedade, e, por isso o trabalho simples
varia conforme a época cultural e a nacdo ou grupos sociais, logo, é
presumivel que o processo de trabalho é, nesse sentido, diferente nas
diferentes sociedades e igual para uma determinada sociedade (MARX,
2013, p. 103). J& o segundo, que também pode ser denominado trabalho
simples potencializado ou multiplicado, devido a sua caracteristica de
reducdo a trabalho simples, refere-se aos treinamentos que poucos
homens possuem.

A reducdo do trabalho complexo para simples é possivel, pois as
duas variacoes do trabalho se equiparam quanto ao valor das
mercadorias, entdo, por meio da igualdade do valor presente em todas
as mercadorias, sejam elas advindas de trabalho simples sejam elas
advindas de trabalho complexo, ocorre o estabelecimento da relacao de
uma com a outra, tendo em vista também que o valor possui a mesma
grandeza. Portanto, tal comparacdo pode ser feita sem qualquer prejuizo

de valor.
2.1 Valor de troca e a génese logica do dinheiro

Para que se possa fazer uma andlise sobre o valor de troca, é
preciso ter em mente a seguinte definicdo: o valor de troca é a proporc¢ao
em que se trocam duas mercadorias quaisquer. Assim, se comparado com
o valor de uso, quando se trata do valor de troca as qualidades fisicas,
quimicas ou biolégicas do objeto sao deixadas a parte.

A questao da qualidade e quantidade, discutidas no item anterior
ganham uma nova perspectiva aqui, uma vez que a quantidade sé serd
compardvel se os objetos possuirem algo que torne possivel

considera-los como de mesma qualidade, e entdo pode-se dizer que com
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o valor de troca as coisas s6 se diferenciam quantitativamente; a
mercadoria nesse contexto perde as caracteristicas qualitativas.

As mercadorias possuem carater duplice, ou seja, elas contém a
caracteristica de serem “Uteis e, ao mesmo tempo, suporte de valor”.
Entretanto, a mercadoria s6 é valorada quando é mensurada pela
“mesma unidade social”, que é o “trabalho humano”, visto que o valor é
uma relacao social entre as mercadorias.

Para acrescentar a discussao sobre o valor, é preciso tomar como
base a Forma simples de valor. Com efeito, esse valor simples pode ser
subdividido em forma de valor relativa e a forma equivalente, para isso
utilizaremos a expressdo 20 bracas de linho = 1 casaco, como um
exemplo que nos permita analisar cada lado da equacao.

De acordo com Marx, a mercadoria presente do lado esquerdo da
equacao expressa o seu valor (valor relativo), ja a do lado direito o objeto
fornece o material de expressao desse valor (forma equivalente). Assim,
quando duas coisas distintas sdo equiparadas nessa relacado elas acabam
por ocupar polos com significados diferentes na expressao do valor.

Logo, temos a possibilidade de escrever a equacao como 20 bracas
de linho = 20 bracas de linho, entretanto essa é uma associacao, que,
embora, correta ndo acrescenta nada, “ndo é nenhuma expressdo de
valor”. Ademais, caso a equacdo seja invertida (1 casaco = 20 bracas de
linho) o casaco passa a expressar o seu valor e o linho fornece o material
de expressao do valor.

Destrinchando ainda mais o conceito de forma de valor relativa, é
possivel destacar que o valor de uma mercadoria ndo pode ser
observado em si mesmo, como ja mencionado anteriormente. O valor s6
se expressa quando existe uma relacdo entre as mercadorias, uma
relacdo de valor de troca. Para exemplificar, dizer que 20 bracas de linho
sdo iguais a 20 bracas de linho ndo representa de fato o valor no linho,
mas quando se diz que 20 bracas de linho sao iguais a 1 casaco, entao,
nesse caso, temos uma relacdo entre duas coisas diferentes, e o que as
tornam iguais é justamente o valor.

Empregando, novamente, a equacdo 20 bracas de linho = 1 casaco
percebemos que do ponto de vista do valor de uso as duas mercadorias
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sdo, obviamente, diferentes, pois cada objeto fornece ao individuo uma
utilidade distinta, mas quando observadas pela perspectiva do valor, nos
defrontamos com mercadorias compostas por uma mesma substancia,
permitindo equiparar duas coisas distintas (MARX, 2013).

Segundo Marx, temos que o acido butandico (C4H802) e o formiato

de propila (C4H802) sdao dois compostos, que possuem a mesma

composicao atébmica, porém a organizacao de seus dtomos é diferente
(MARX, 2013, p. 107). A partir dessa analogia, é possivel deixar ainda
mais claro, que as mercadorias presentes no valor de troca sao
diferentes, todavia a substancia valor estd nos dois objetos. Para concluir,
a forma do valor é o proprio valor de troca; o valor se dad pela
equiparacao de duas mercadorias, e essa equiparacado é o valor de troca.

Ainda, com base no trecho seguinte:

[...] mas ndo basta expressar o cardter especifico do trabalho que cria o
valor do linho. A forca humana de trabalho em estado fluido, ou trabalho
humano, cria valor, mas ndo é, ela prépria, valor (MARX, 2013, p. 107),

Observa-se que a forca humana é a capacidade de trabalhar; o
trabalho sé consegue criar valor na mercadoria, mas o préprio trabalho
ndo é valor. O trabalho sé gera valor quando estd em sua forma objetiva,
quando gera o resultado, da origem a uma mercadoria.

Podemos observar o casaco apenas como equivalente do valor do
linho e ndo como valor de uso, ou seja, como o individuo ird utiliza-lo.
Neste caso, queremos saber qual é o valor de 20 bracas de linho e, entao,
utilizamos o casaco como uma expressao desse valor, uma vez que ja o
conhecemos. Neste outro exemplo, o casaco ganha um atributo, que
decorre da sua posicao social, ou seja, dentro dessa relacdo o casaco é o
representante do valor, fora dela nao.

E como ¢é quantificada a Fforma de valor relativa? Esse
questionamento, nos leva a salientar que o valor da mercadoria é
determinado pelo tempo de trabalho socialmente necessdrio para
produzi-la. Contudo, o tempo de trabalho necessario para a producao de
um objeto pode ser alterado a medida que existam alteracoes nas forcas

produtivas. Ainda sim, mesmo que ocorra uma alteracdao no valor de
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ambas as mercadorias o valor de troca nao se altera, a sua expressao no
valor de troca fica inalterada.

Agora, nos atentemos a forma equivalente com mais detalhes.
Retomando a equacdo 20 bracas de linho = 1 casaco, observa-se que para
que possamos expressar o valor do linho, nos é necessario quantificar
esse valor em um determinado nimero de casacos, assim 0 que aparece
na Forma equivalente é uma quantidade de objetos, e essa quantidade de
objetos importa ali, apenas, como expressao do valor.

Marx ressalta as trés peculiaridades da forma equivalente, sdo elas:
“o valor de uso se torna a forma de manifestacdo de seu contrério, do
valor” (MARX, 2013, p. 111), “o trabalho concreto torna-se forma de
manifestacdo de seu contrario, trabalho humano abstrato” (MARX, 2013,
p. 112) e “o trabalho privado converta-se na forma de seu contrario,
trabalho em forma imediatamente social.” (MARX, 2013, p. 113)

A primeira peculiaridade revela que o casaco conta aqui como
material de expressdo do valor do linho; o corpo Ffisico, o seu valor de uso
é representante do valor. Em outros termos, o valor de uso converte-se
em forma de manifestacdo de seu contrario, do valor. Destaca-se
também que, a relacdo de valor pode-se modificar socialmente, ndo ha
uma relacdo fixa como ocorre na natureza.

A segunda e terceira peculiaridades destacam que como toda
mercadoria é produto do trabalho privado, entdo, o linho e o casaco sdo
obtidos através desse trabalho e eles s6 confirmam a validade social de
seu trabalho quando chegam ao mercado. Na medida em que o casaco é
utilizado como um representante do valor do linho, a validade social do
trabalho privado que produz o casaco esta segura de antemao.

Ademais, se o casaco é utilizado como um representante do valor
do linho, significa que as pessoas que estdo discutindo o valor do linho ja
reconhecem de antemao que o casaco é um bom recurso para medir o
valor.

O valor do linho poderia ser expresso por qualquer outra
mercadoria, como ferro, trigo, etc. Se trocarmos a mercadoria que ocupa

a forma equivalente, esses atributos deixam de estar no casaco e passam
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para outra mercadoria, logo esses atributos ndo sao da mercadoria, da
materialidade, mas, sim, da posicao social da forma equivalente.

Marx ainda apresenta as ideias de Aristoteles. Ao tentar explicar a
troca, o pensador grego ndo consegue achar nada de igual entre as
mercadorias, assim Marx acredita que ele ndo encontra, pois, a relacao
social dominante naquela sociedade era baseada na relacdo senhor e
escravo.

Partindo da terceira peculiaridade da forma equivalente, de que
“toda mercadoria é produto de trabalho privado”, entdo para que exista
a validade social do trabalho é preciso que exista também o valor. Assim,
para que as mercadorias tenham valor é imprescindivel que a relacao
social que a permeia seja composta por seres humanos iguais e livres.

Como na Grécia antiga a sociedade nao era baseada em trabalho
livre e igualdade entre os homens, isso foi um fator importante para que
Aristételes ndo fosse capaz de determinar a relacdo entre a troca de
mercadorias. A medida que se desenvolve uma sociedade capitalista,
autores como Adam Smith, David Ricardo e o préoprio Marx constatam no
trabalho essa igualdade que existe nas mercadorias.

Dessa maneira, o enigma do valor de troca é decifrado, uma vez que
o ser humano é igual perante todos e, consequentemente, o trabalho
humano é igual, pode-se concluir que as mercadorias podem ser
igualadas, pois, uma mercadoria A e B possuem a mesma substancia, a
saber, o trabalho.

Sendo assim,

[...]a forma de valor simples da mercadoria é simultaneamente a
forma-mercadoria simples do produto do trabalho, e que, portanto,
também o desenvolvimento da Fforma-mercadoria coincide com o
desenvolvimento da forma de valor (MARX, 2013, p. 115).

Sabendo, que na expressao 20 bracas de linho = 1 casaco o objeto
casaco expressa o valor de linho, podemos utilizar qualquer mercadoria
para expressar esse valor, ou seja, 20 bracas de linho podem ser iguais a
10 libras de ch3a, ou a 2 tonelada de ferro, ou, etc. Essa nova forma de
escrever a equacao, denomina-se forma de valor total ou desdobrada,

assim, o que antes era comparado de forma casual, simples agora é
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representado como “trabalho que equivale a qualquer outro trabalho
humano [...]” (MARX, 2013, p. 116).

Logo, apresenta-se uma forma de equivalente particular em cada
mercadoria que estd do lado direito da equacao, ou seja, hd abundancia
de mercadorias que poderiam tomar o lugar do casaco, como o chg, a
graxa e o ferro. Assim, fica claro que a forma desdobrada de valor ndo é
completa, j& que escrever todas as possiveis mercadorias, que poderiam
tomar o lugar de forma equivalente seria uma tarefa impossivel, ou seja,
a expressao da mercadoria ndo pode ser obtida de forma homogénea.

Com o intuito de solucionar esse revés, Marx identifica a
necessidade de uma equacdo de trocas de modo inverso, ou seja, agora
temos 2 tonelada de ferro = 10 libras de cha = etc. mercadoria valem 10
bracas de linho. Desse modo, todas as mercadorias expressam o seu
valor no linho, neste momento cria-se uma capacidade Unica de valor, em
que o linho ndo é mais o equivalente particular, mas, sim, equivalente
geral, ele consegue expressar o valor de todas as outras mercadorias.

Apesar disso, qualquer mercadoria poderia estar no lugar do linho,
entdo se faz necessdrio que uma mercadoria seja aceita socialmente
como equivalente geral para todas as coisas. Destarte, a mercadoria que
ocupar a posicdo de equivalente geral serd considerada dinheiro. Quando
o ouro foi definido como esse equivalente geral, e foi eleito como o
representante universal das mercadorias, ele torna-se o representante
do valor.

Diante do que foi exposto, pode-se concluir que a génese do
dinheiro advém da compreensdo da ideia de equivalente geral. Uma vez
superada essa ideia, entende-se que ela é proveniente da forma de valor
total ou desdobrada, que por sua vez é resultado da forma de valor

simples. Assim, a forma de valor simples da origem a forma-dinheiro.

2.2 Fetiche da mercadoria

No item 4 do primeiro capitulo do livro O Capital, o autor aborda o
tema do fetiche da mercadoria, o modo como ocorre uma inversao entre

as relacdes sociais, na qual os objetos passam a representar relacoes
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sociais humanas, além de apresentar o modo como o fetichismo esté
enraizado na sociedade capitalista, resultando no ocultamento do
cardter social do trabalho e na reificacdo do valor.

A principio, é preciso discutir sobre a origem do cardter misterioso
da mercadoria. Em primeiro lugar, cabe dizer que ela ndo provém do
valor de uso, uma vez que o aspecto Uutil da mercadoria é uma
propriedade que ela possui e pode possuir. Ainda, podemos considerar
que nao ha mistério com relacdo ao valor de uso, porque o mesmo pode
ser evidenciado, por exemplo, pela modificacdo que os individuos
realizam em matérias naturais, com a finalidade de alterar suas formas
para que tal material lhe seja Gtil.

Além disso, seu misticismo também nao provém do valor e o
primeiro argumento que Marx utiliza para prova-lo é que por mais que os
variados tipos de trabalhos Uteis e atividades produtivas possam ser
diferenciaveis, eles possuem suas caracteristicas Unicas desconsideradas,
considerando apenas o cardter do trabalho humano abstrato,
indiferencidvel. No segundo argumento, diz que a massa de trabalho
humano indiferenciada exclui as diferencas qualitativas das coisas
produzidas, sendo o importante a relacdo quantitativa, proporcdao na
qual ocorre a troca de mercadorias e por fim, o trabalho dos homens
assume uma forma social, visto que de algum modo eles trabalham uns
para os outros, de forma que o valor social é realizado com as trocas e
para que isso ocorra, valor e valor de uso devem estar unidos.

Portanto, apés excluir os valores da origem do carater misterioso,
Marx constata que ele provém da prépria forma da mercadoria. Haja vista
que quando os produtos do trabalho humano apresentam a forma de
mercadoria, transformam-se em objetos providos de relacdes sociais.
Desse modo, por possuirem relacdes sociais, podem identificar-se como
sujeitos, como é apresentado pelo autor ao longo do capitulo 1 por meio
do recurso da antropomorfizacao.

Segue-se como exemplificacdo a passagem,

[...] Por exemplo, a forma da madeira é alterada quando dela se faz uma
mesa. No entanto, a mesa continua sendo madeira, uma coisa sensivel e
banal. Mas t3o logo aparece como mercadoria, ela se transforma numa
coisa sensivel-suprassensivel. Ela ndo sé se mantém com os pés no chao,
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mas poe-se de cabeca para baixo diante de todas as outras mercadorias, e
em sua cabeca de madeira nascem minhocas que nos assombram muito
mais do que se ela comecasse a dancar por vontade propria (MARX, 2013,
p. 121).

Apods exposta a origem do fetiche da mercadoria, é necessario
explica-lo. Comecemos por considerar o que é fetiche (em geral) antes de
retomar a discussao sobre o caso especifico do fetiche da mercadoria,
que em sua definicdo, segundo o diciondrio Michaelis (2015), trata-se de
um objeto a que se acredita apresentar qualidades mdagicas ou erdticas.
Dessa forma, tem-se como referéncia para essa definicdo o caso de uma
pessoa que assiste aos jogos de futebol apenas com uma determinada
camiseta de seu time, pois outra roupa traria azar com relacdo aos jogos,
em seu modo de pensar. Assim, o individuo estaria atribuindo a camiseta
uma propriedade que nao é dela, isto é, a propriedade de poder definir o
rumo das partidas.

No caso especifico do fetiche da mercadoria, temos algo analogo,
um fetiche objetivo. Uma propriedade que nao pode ser das coisas se
apresenta objetivamente como propriedade delas. Logo, é possivel
identificar o fetiche da mercadoria ao rememorar que mercadorias sao
detentoras de valor, o qual é uma relacdo social, ou seja, o fetiche é
encontrado na reificacdo do valor, na percepcdo de que as relagoes
sociais passam a ocorrer nao mais por intermédio de seres humanos
racionais, mas, sim, através de objetos desprovidos de racionalidade.

Tal como o fetiche da mercadoria, o fetiche do dinheiro possui a
mesma definicdo, considerando que o dinheiro estabelece relacoes
sociais com outros objetos, coisa que nenhum papel pode fazer.

Na troca entre mercadorias, os humanos nao consideram o quanto
de trabalho foi requerido para sua producao (os diferentes trabalhos sao
reduzidos ao seu cardter comum de trabalho abstrato), mas levam em
consideracao o quanto de outros produtos alheios eles podem obter em
troca de seus proprios produtos, sendo assim, a énfase na hora de trocar
mercadorias é dada por meio das proporcoes estabelecidas nas quais os
produtos podem ser trocados entre si.

Isto posto, quando as proporcoes sao estabelecidas, objetos

produzidos com diferentes materiais passam a ter certa equivaléncia e
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como exemplo Marx apresenta 1 tonelada de ferro e 2 oncas de ouro
tendo o mesmo valor, do mesmo modo que 1 libra de ouro e 1 libra de
ferro tém o mesmo peso, apesar de suas diferentes propriedades tanto
fisicas quanto quimicas.

Desse modo, o valor dos produtos do trabalho passa a ser
reconhecido apenas por sua atuacdo como grandezas de valor e as
mesmas acabam por assumir um carater social, promovendo a ideia de
que a caracteristica social do trabalho sé serd realizada na troca, sendo
ela manifestada pelo valor, de forma a alterar a relacdo social entre
produtores para a relacao social entre produtos do trabalho.

Com o estabelecimento da forma mercadoria, o carater social dos
trabalhos privados foi ocultado e o cardter misterioso da mercadoria
passou a dominar as relacoes de troca e impor-se como uma lei natural
reguladora, analogamente a imposicao da lei da gravidade quando uma
casa desaba sobre a cabeca de alguém, como exemplifica o autor da
obra. Ainda, a determinacdo da grandeza de valor pode ser dada por
meio do tempo de trabalho, mesmo que este Gltimo esteja oculto diante
dos valores relativos da mercadoria, do mesmo modo, quando o tempo
de trabalho como determinante da grandeza de valor é descoberto,
retira dos produtos do trabalho o cardter da determinacdo de
contingéncia das grandezas de valor, sem eliminar a reificacdo de sua
forma.

Assim, com o desenvolvimento, as formas que classificam os
produtos do trabalho como mercadorias foram determinadas antes
mesmo que pudessem ser analisadas, sendo as mesmas consideradas
como se fossem um produto natural da vida social. Logo, a condicdo
social do trabalho privado foi velada e a economia burguesa apoiou a
validacdo da mercadoria como sujeito representante das relacoes sociais,
sendo assim, os produtores que deveriam estabelecer as relacoes sociais
ndo mais o fFazem, pois possuem a mercadoria socialmente validada para
fazé-lo.

No entanto, na sociedade feudal, apesar da relacdo social de
suserania e vassalagem (uma relacdo de dependéncia pessoal explicita e
direta, que nao podia ser rompida), era evidente o modo como se dava a
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relacdo de trabalho, todos sabiam quem foi o autor da producao do labor
e que parte dessa producao seria do senhor feudal que nao a produziu.
J3 na sociedade capitalista, esse vinculo se apaga, ndo se percebe a
relacdo de dependéncia explicita que temos para com relacdo aos outros,
de quantas pessoas ndés dependemos para comer e por mais que
tenhamos consciéncia deste processo, nés estamos trocando trabalho de
forma indireta. Um exemplo de colaboracao social é dado por Adam
Smith em sua obra A Riqueza das Nacdes (1996) na passagem: “ndo é da
benevoléncia do acougueiro, do cervejeiro ou do padeiro que esperamos
nosso jantar, mas da consideracdo que eles tém pelo seu proprio
interesse” (SMITH, 1996, p. 74). De forma que ocorre uma relacdo de
benevoléncia versus interesse, assim, para o individuo obter pao ele vai
precisar ofertar algo que seja do interesse do padeiro. Enquanto na
benevoléncia a relacdo se mostra apenas de um lado, no autointeresse
ela é bilateral.

Em suma, com o fetiche da mercadoria ocorre na economia vulgar a
inversdo dos conceitos, isso acontece em razdo do que nés vemos em
nosso cotidiano, que sao mercadorias tendo relacoes de valor com o
dinheiro, ou seja, o que fica evidente sdo as relacoes entre as coisas e ndo
a relacdo entre seres humanos e a troca de trabalho. Destarte, as coisas
aparecem tdo invertidas que se chega ao ponto de entender valor de uso
como valor subjetivo das coisas e valor, que é uma relacdo social,
apresentando-se como propriedade inerente as proprias coisas.

Por ultimo, acreditamos que ao abordar o cardter fetichista da
mercadoria e seu segredo, Marx consegue nos fazer entender os motivos
pelos quais agimos de modo individualista nessa sociedade capitalista,
posto que ndo somos capazes de notar a nossa dependéncia em relacao
ao trabalho dos outros devido a consideracdo do trabalho como sendo
social apenas quando os individuos realizam trocas. Além de que
esclarece a falta de transparéncia e a complexidade do mercado em
detrimento dos antigos ‘organismos sociais de producao’, mostrando que
ndo ha dominacdo dos homens sobre o processo de producdo, todavia ha

dominacdo do processo de relacdo sobre os homens.
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3

Consideracoes finais

Neste artigo, foi apresentado os principais conceitos descritos por
Karl Marx no capitulo 1 da obra O Capital, uma vez que os conceitos de
valor, valor de troca, trabalho, génese légica do dinheiro e fetiche da
mercadoria fundamentam a teoria deste autor e a sua concep¢ao sobre a
economia.

De acordo com Lukacs, em seu livro Para uma ontologia do ser social
/ (2015), Marx segue a linha de pensamento hegeliana ao adotar o seu
principio da identidade. Ele observa igualdades nas diferencas e percebe
que, além da necessidade da construcdo de uma linha histérica, também
hd a necessidade de uma detalhada explicacdo sobre os principais
conceitos que serdao abordados ao longo de sua obra a fim evidenciar o
seu modo de raciocinio, tornando O Capital ndo apenas uma simples
leitura, mas uma andlise atenta e reflexiva, na qual deve-se considerar o
contexto sécio-histérico e os conceitos definidos pela visao do autor para
que haja um bom entendimento da obra.

Karl Marx e O capital estdo sempre presentes nas discussoes, das
mesas dos bares as cadeiras académicas, passando pelas assembleias de
organizacoes sindicais, politicas e governamentais, suas relevancias e
contribuicoes para a sociedade sdo inegdveis, até os dias atuais. Apesar
de sua formacdo em Filosofia, e ndo em Economia, (e, provavelmente, até
por isso mesmo), Marx compreende muito bem as entranhas do modelo
econdmico capitalista e disserta com precisao e abrangéncia no seu livro.
Assim como Aristételes, ambos buscavam entender o elemento igual
entre a troca de mercadorias, no entanto, o filésofo grego estava
limitado por seu contexto histérico, tendo em vista que na sociedade
grega o trabalho escravo ainda era predominante, ou seja, os produtos
do trabalho humano ainda ndo eram todos mercadoria. Logo, pode-se
dizer que Marx se inspira nas ideias de Aristoteles, mas em um periodo
subsequente, o qual dispoe de mercado amplamente difundido e, assim,
consegue determinar esse elemento comum que nado era explicito no

tempo de seu antecessor e, por isso, ele ndo foi capaz de explicar.
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Ademais, outro diferencial do autor é sua abordagem do "trabalho".
Sua critica da Economia Politica Classica é, com razao, reconhecida como
a mais profunda critica do sistema capitalista. Tao profunda e certeira foi
sua linha de raciocinio que, por mais que o sistema tenha se alterado
muito durante os 150 anos que nos separam desde a primeira publicacdo
da obra (1867), as criticas permanecem atuais e atuantes. E fato que isso
ocorre porque a obra estabelece uma abordagem cientifica capaz de
elucidar as particularidades das relacoes fetichizadas do capital por meio
do ser social e de sua historicidade.

Desse modo, posto que a riqueza no modo de producao capitalista
apresenta-se como uma imensa colecdo de mercadorias, ao longo do
primeiro capitulo nota-se uma conceituacao sobre o que é mercadoria e
como ela é formada por valor de uso, valor, trabalho abstrato, troca, com
o objetivo de Formular uma descricdo sobre mercadoria e como nela est3
contida a forma como se estruturam as relagdes sociais por meio de
coisas. Por fim, tal analise sobre a mercadoria constitui uma contribuicdo
original de Marx e proporciona ao leitor a oportunidade de refletir sobre

o modo de producao capitalista.
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Autopsia psicologica do suicidio: caso Breno
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Resumo: Este estudo busca compreender um caso de suicidio por meio das caracteristicas da
vitima, motivacdo, precipitadores, método, planejamento, intencionalidade, reacdo dos
entrevistados e os impactos ocasionados pela perda na vida de amigos e de familiares. Os
participantes da pesquisa foram 3 irmdos e 4 amigos da vitima, denominados sobreviventes do
suicidio. O método utilizado foi qualitativo, empirico, descritivo e exploratério caracterizando-se
como um estudo de caso. Os dados foram coletados a partir do instrumento de Entrevista
Semiestruturada para Casos de Suicidio (ESCS) que tem por base os relatos dos familiares e
pares. A andlise dos dados aconteceu por meio das cinco fases que compreendem o método
clinico qualitativo. Os resultados apresentados se basearam nas versoes dos sobreviventes do
suicidio e aconteceram em um contexto intersubjetivo. Tornou-se evidente que as caracteristicas
da vitima, juntamente de fatores de risco como desesperanca, isolamento e dificuldades nas
relacoes sociais e afetivas podem ter contribuido para a consumacdo do suicidio. Nao houve
precipitadores ou estressores envolvidos no caso de suicidio estudado. Observou-se, sofrimento
imensurdvel na vida dos sobreviventes, contudo, a reacdo dos participantes evidencia que a
dimensdo terapéutica e preventiva proposta pela entrevista foi alcancada. Conclui-se que o
suicidio de Breno pode estar relacionado a um sofrimento psiquico e existencial que pode ter
intensificado-se durante a vida, e que os impactos gerados pela perda na vida dos sobreviventes
foi negativo, violento e abarcou dimensdes variadas.

Palavras-chave: Autépsia Psicoldgica. Suicidio. Sobreviventes.

Abstract: It was sought in this study, to understand a case of suicide through the victim's
characteristics, motivation, precipitators, method, planning, intentionality, respondents' reaction
and the impacts caused by the loss on the lives of friends and family. The participants in this
research were 3 brothers and 4 friends of the victim, called suicide survivors. The method used
was qualitative, empirical, descriptive and exploratory, characterizing itself as a case study. Data
were collected using the Semi-Structured Interview for Suicide Cases (ESCS) instrument, which is
based on reports from family members and peers. Data analysis took place through the five
phases that comprise the qualitative clinical method. The results presented were based on the
versions of suicide survivors and took place in an intersubjective context. It became evident that
the victim's characteristics, together with risk factors such as hopelessness, isolation and
difficulties in social and affective relationships, may have contributed to the consummation of
suicide. There were no precipitators or stressors involved in the suicide case studied.
Immeasurable suffering was observed in the lives of the survivors, however, the reaction of the
participants shows that the therapeutic and preventive dimension proposed by the interview
was achieved. It is concluded that Breno's suicide may be related to a psychic and existential
suffering that may have intensified during his life, and that the impacts generated by the loss on
the survivors' lives were negative, violent and encompassed various dimensions.

Keywords: Psychological Autopsy. Suicide. Survivors.

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 211-239, jul/dez. 2022. ISSN 2525-5819. 211


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Ardelia Morais Oliveira Figueiredo, Edmar Ferreira da Costa & Antoénio Honorio Ferreira

1

Introducao

Uma perda é capaz de causar grande impacto. Suas consequéncias
devem ser conhecidas, estudadas e abordadas levando em consideracao,
principalmente, a sua gravidade. Sabe-se que quando a perda é
proveniente de uma morte por suicidio, percebe-se ainda maior
complexidade e diversidade de reacdes (MIRANDA, 2014).

Estimativas demonstra que, em um ano, ocorrem mais de 800.000
mortes por suicidio e que, para cada morte, ja existiram muitas
tentativas. Sendo considerado um dos mais importantes problemas de
saude publica e uma das principais causas de morte entre os jovens na
faixa etaria de 15 a 29 anos, o suicidio pode ocorrer em qualquer
momento da vida e em qualquer regido do mundo (WHO, 2014). O
suicidio é uma tragédia e ndo se pode determinar com precisao as causas
exclusivas para a sua motivacdo, ja que a ocorréncia desse fenémeno é
multifatorial, revelando a culmindncia de Ffatores psicolégicos,
ambientais, politicos e culturais que se acumulam na biografia do sujeito,
sendo capaz de impactar familiares e amigos de forma imensuravel
(DAOLIO; SILVA, 2009; WHO, 2014).

Ejustamente por esse impacto causado que, durante muito tempo,
pesquisas empiricas tém sido realizadas, objetivando a compreensao a
respeito dos efeitos desse fendmeno na vida das pessoas que
sobrevivem a perda do ente querido e no processo de elaboracao do luto
(MIRANDA, 2014). Esses individuos que sobrevivem a esse tipo de perda
sdao nomeados de sobreviventes do suicidio, sendo geralmente, amigos,
familiares, colegas, companheiros, conjuges e até mesmo quem
testemunhou a morte e teve sua vida afetada e modificada de maneira
significativa (ANDRIESSEN, 2009; MIRANDA, 2014; FUKUMITSU; KOVACS,
2016). A secao seguinte abordard mais profundamente o impacto
causado pela morte por suicidio na vida dessas pessoas.
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1.2 Suicidio na relacao familiar

Um sofrimento imensuravel recai sobre as familias em que algum
membro cometeu suicidio, e é provavel que os familiares, durante o
processo de simbolizacdo da perda, manifestem dificuldades para
elaborar o luto, jd que o suicidio é uma tragédia que abala as relacoes
afetivas e familiares, causando grandes impactos, deixando marcas por
toda a vida. As pessoas mais proximas do suicida tendem a desenvolver
problemas de ordem mental e fisica, isolar-se socialmente e até mesmo
cometer suicidio, e isso acontece porque as caracteristicas mais
marcantes nas mortes por suicidio, é que, normalmente, apresentam
violéncia e ocorrem de modo inesperado, o que pode comprometer o
processo de luto vivido pelos sobreviventes (FUKUMITSU, 2013; WHO,
2014; CERQUEIRA; LIMA, 2015; SILVA, 2008 apud NUNES et al, 2016;
MARTINS; LEAO, 2010 apud MELO; BARROS, 2017; TAVARES; SILVA;
COLOMA, 2013 apud MELO; BARROS, 2017).

Baseando-se em Nunes et al (2016), Silva (2008) menciona que esse
comprometimento no processo de luto nas mortes por suicidio se d4,
porque essas mortes, além de ser envoltas em tabus e estigmas, podem
estar ligadas a circunstancias de transtornos mentais e conflitos
familiares. Dentre esses estigmas envolvidos nas mortes por suicidio,
surge aquele que vai recair sobre a familia, que inicia um processo de
descrenca em si mesma, buscando estratégias de protecdo e de
compensacdo, dentre elas, calar-se mediante as causas e ao préprio ato
suicida (GOFFMAN,1980 apud SOUZA; RASIA, 2006)

E fundamental acrescentar que muitas vezes os sobreviventes do
sucidio se envergonham ao apontar a causa da morte, o que confirma
que o tabu em torno do fenémeno é acentuado. Em virtude dessa
situacdo, os familiares podem sentir certa hostilizacdo por parte da
comunidade, o que pode provocar enfraquecimento de relagoes,
isolamento social ou até mesmo opcdao por mudanca de endereco
(FUKUMITSU; KOVACS, 2016; MELO; BARROS, 2017).

Por ser repentino, violento e cheio de estigma, o suicidio marca a

pessoa, além de carregar consigo a ideia de ser a escolha de quem se
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matou. Portanto, o sobrevivente necessita desenvolver maneiras de
enfrentar a nova realidade (FUKUMITSU; KOVACS, 2016). O sobrevivente
do suicidio deverd lidar com inGmeros fatores relevantes do impacto do
ato destrutivo na relacdo familiar. Os sentimentos podem ser
ambivalentes, trazendo desde a culpa ao alivio, podendo causar
questionamentos, choque, desejo de perpetuacdo das boas lembrancas,
rejeicdo, isolamento, arrependimento e busca de sentido (FLEXHAUG;
YAZGANOGLU, 2008 apud MIRANDA, 2014; MARTINS; LEAO, 2010 apud
FUKUMITSU, 2013).

Para Fukumitsu (2013), o luto por suicidio ultrapassa o espaco de
quem se matou, é uma morte que abrange a coletividade e o impacto
causado podera afetar os sobreviventes pelo resto de suas vidas, e os
efeitos perdurarem até mesmo na vida dos descendentes (CERQUEIRA;
LIMA, 2015). O investimento emocional é intenso, pois perder um ente
querido exige ndo somente a necessidade de compreensdo da morte,
mas também a redefinicio de papéis nas relacoes Ffamiliares
(FUKUMITSU, 2013).

Nessa direcao, visando a compreensao do suicidio, o contexto onde
o sobrevivente estd inserido e a infinidade de sentimentos apresentados
frente a perda, a literatura apresenta instrumentos bastante Uteis
capazes de auxiliar o processo de compreensdo do fendmeno suicidio
quando este foi consumado. Essa ferramenta, denominada de autépsia
psicoldégica realiza uma avaliacdo retrospectiva da personalidade da
pessoa que se matou, auxilia na coleta de informacoes sobre o suicidio e
aperfeicoa o conhecimento sobre como vivem esses enlutados
(MIRANDA, 2014; FUKUMITSU, 2013).

Nesse sentido, a préxima secdo explanara as aplicacoes e beneficios
dessa ferramenta, que segundo Shneidman (2004) apud Miranda (2014)
permite descobrir a razdo do suicidio por meio de pessoas capazes de
fornecer informacoes relevantes, além de abrir um espaco que possibilita
aos fFamiliares e pares comunicarem essa ambivaléncia de sentimentos e
o sofrimento decorrente da perda (MIRANDA, 2014).
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1.3 Autopsia psicologica do suicidio e a busca por sentido

Em 1960, Edwin Shneidman cunhou esse tipo de avaliacdo
psicolégica, nomeando-a como autépsia psicolégica e demonstrou sua
eficAcia em varios contextos, entre eles o forense, clinico e
principalmente o de pesquisas (ISOMETSA, 2001 apud MIRANDA, 2014;
MURTHY, LAKSHMAN; GUPTA, 2010 apud MIRANDA, 2014; SHNEIDMAN,
1994 apud MIRANDA, 2014).

Werlang (2012), citando autores como Clark e Horton-Deustch
(1992), Shneidman (1993, 1994), Jacbos e Klein-Benheim (1995), Hawton
et al. (1998), Cooper (1999), Cavanagh et al. (2003), Murthy et al. (2010),
afirma que a entrevista de autdpsia psicolégica é um instrumento
utilizado para tracar caracteristicas psiquicas de individuos vitimas de
mortes violentas, e que normalmente é utilizado durante investigacoes
para determinar o modo da morte.

Corroborando com essa ideia, estudos demonstram que, através da
autoépsia psicolégica, vdrias dreas podem ser analisadas, tais como:
distirbios emocionais, nivel de educacdo, empregabilidade, saude,
detalhes da morte, circunstancias em que ocorreu a morte, letalidade do
método; avaliacio da intencionalidade, antecedentes Ffamiliares,
incluindo histérico de transtornos mentais, comportamento suicida,
reacoes dos familiares diante do suicidio, ideacao suicida, planejamento
do ato, cartas de despedida, rede social e relacionamentos afetivos
(WERLANG, 2012; MIRANDA, 2014).

E é baseado na andlise desses fatores que encontram-se os
indicativos da intencionalidade da morte. A autépsia psicolégica tem a
dificil tarefa de descobrir o que se passava na mente do sujeito antes do
suicidio (MIRANDA, 2014). Destaca-se que essa analise é realizada com
base nos relatos dos sobreviventes do suicidio e os informantes da
entrevista de autépsia psicolégica podem estar vivenciando situacoes
bastante dolorosas frente a perda, jd que os discursos apresentados por
esses acontecem em um contexto intersubjetivo (WERLANG, 2012;
LITMAN, 1989 apud MIRANDA, 2014), ou seja, “uma relacdo entre
experiéncias de pessoas” (MIRANDA, 2014, p. 85).
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Levando em consideracdo esse contexto intersubjetivo, a realidade
subjetiva que emerge e o sofrimento em virtude da perda, Miranda
(2014) alerta para o fato de que pode acontecer o processo de
idealizacdo da vitima, em que o sobrevivente nao integra aspectos
desagradaveis sobre quem se matou, suas percepc¢des abarcam somente
elementos positivos.

Miranda (2014) recorre as consideracoes de Kdévacs (1992) ao
mencionar que essa idealizacdo do falecido trata-se de uma tentativa de
lidar com o desamparo que ocorre no processo de luto. E como se
houvesse uma rebelido contra essa morte, assim, o sobrevivente idealiza
o morto como uma espécie de reacdo defensiva ou protetora. Pois, na
busca pelo sentido, e na tentativa de encontrar razoes capazes de
justificar “o por qué” do ente querido ter se decidido pelo suicidio, os
familiares e pares se questionam, a fim de compreender quais seriam as
verdadeiras motivacoes, considerando inclusive que podem ter
contribuido para a morte da pessoa em questdo, ao ignorar um
comentario, uma mudanca no estilo de vida ou até mesmo um pedido de
ajuda (WERLANG, 2012; MIRANDA, 2014; CERQUEIRA; LIMA, 2015).

Nesse sentido, a entrevista que se propoe a autépsia psicolégica
ajuda os participantes a desenvolverem uma visdo mais real e ampla
sobre o que levou o individuo ao suicidio, compreendendo nao apenas a
grandeza cientifica do fenémeno e informacoes a respeito do individuo
que se matou, mas também aspectos relacionados a vivéncia do
sobrevivente, de forma que o assunto abordado funcione como uma
medida terapéutica para esses enlutados (MIRANDA, 2014).

E justificando-se nesses beneficios e levando em consideracao o
nimero reduzido de pesquisas empiricas que abordem e avaliem o
impacto do suicidio na vida dos sobreviventes por meio de instrumentos
de avaliacdo psicoldgica, o presente estudo tem como principais
objetivos: 1) compreender um caso de suicidio por meio das seguintes
varidveis: identificacdo da vitima, perfil sociodemografico do informante,
caracteristicas da vitima e grau de relacionamento com o entrevistado,
reacao do sobrevivente mediante ao suicidio da vitima, fatores clinicos,

precipitadores e/ou estressores, motivacdo para o suicidio,
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2

2.1

comportamentos  suicidas, letalidade do método escolhido,
intencionalidade e planejamento e reacoes do entrevistado em relacdo a
entrevista e 2) analisar os impactos gerados pela perda na vida dos

sobreviventes do suicidio.

Método

Os dados foram obtidos a partir de uma investigacdo empirica,
descritiva e exploratoéria, caracterizando-se como um estudo de caso.
Buscou-se, a partir dessa metodologia, levantar determinadas
caracteristicas do sujeito alvo da pesquisa através dos relatos dos
familiares e pares, visando o conhecimento sobre o problema, onde
abriu-se um leque de possibilidades para uma andlise mais detalhada
sobre o tema (GIL, 2002).

Amostra

A amostra deste estudo foi composta por familiares e pares,
residentes de uma cidade do interior de Minas Gerais, que passou pela
perda ocasionada pelo suicidio de um jovem de 29 anos, do sexo
masculino, eletricista, escolaridade de nivel médio, solteiro, sem Filhos,
falecido em 2017. A vitima, que aqui sera apresentada pelo nome ficticio
Breno, perdeu o pai ainda crianca. Na época da morte residia com a mae,
trés irmaos e uma sobrinha menor de 5 anos. Os participantes da
pesquisa serdao denominados como sobreviventes do suicidio, sendo trés
irmaos de Breno, todos do sexo masculino e quatro amigos. Entre os
entrevistados, apenas um membro da amostra é do sexo feminino. Todos
que participaram dessa pesquisa eram solteiros e possuiam nivel de
escolaridade médio ou superior, estando na faixa etdria de 25 a 35 anos.
Tanto os informantes quanto a vitima tiveram suas identidades
resguardadas, sendo identificado por nome Ficticio apenas a vitima. Os
demais informantes serdao nomeados a partir do alfabeto grego, para que

ndo ocorra uma possivel identificacdo entre eles.
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2.2

Instrumento

Como instrumento para coleta de dados e com o propdésito de
compreender a histéria familiar do sobrevivente do suicidio, utilizou-se
uma Entrevista Semiestruturada para Casos de Suicidio (ESCS), elaborada
por Miranda (2014). A entrevista contém 53 perguntas, em sua maioria
abertas, divididas em 11 tépicos que contemplavam os seguintes
aspectos: identificacdo da entrevista e da vitima, perfil sociodemografico
do informante, caracteristicas da vitima e grau de relacionamento com o
informante, reacdo do informante mediante ao suicidio da vitima, fatores
clinicos, precipitadores e/ou estressores, motivacdo para o suicidio,
comportamentos  suicidas, letalidade do método escolhido,
intencionalidade e planejamento e reacoes do entrevistado em relacdo a

entrevista.

2.3 Procedimentos de coleta de dados e de pesquisa

A selecdo dos participantes e a comunicacdao com a familia se deu a
partir do conhecimento dos pesquisadores sobre a situacdo do suicidio
na regiao, ja que a cidade apresenta altos indices de tentativas e
consumacao de suicidios, tendo ocupado por 12 anos o quarto lugar na
categoria de mortes por causas externas (SOUZA et al, 2006). Os
requisitos para a participacdo neste estudo foram: 1) ser um
sobrevivente de suicidio apto a fornecer informacdes relevantes a
respeito da vitima; 2) ter se passado pelo menos 6 meses da data de
ocorréncia do suicidio no ato da entrevista e menos de 18 meses; 3) ter
idade igual ou superior a 18 anos no momento da coleta dos dados; 4)
concordar inteiramente com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O participante que ndo se enquadrasse em pelo menos um
dos critérios apresentados seria excluido da pesquisa. Poderiam
participar do estudo pai, mae, irmaos, conjuges e amigos mais préoximos
da vitima. Apds algumas tentativas e levantamentos de dados
chegou-se a familia que atendia aos requisitos exigidos pela pesquisa e

o primeiro contato foi realizado. A primeira pessoa contatada,
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percebendo a importancia da pesquisa, colocou-se a disposicao para dar
sua contribuicdo no que fosse necessdrio, e, a partir dai, encontrou-se
os demais informantes. Esse primeiro entrevistado forneceu aos
pesquisadores dados referentes a nome, telefone de contato e grau de
relacionamento da vitima com os outros participantes. Esse
procedimento de pesquisa é denominado método “bola de neve”
(BALDIN; MUNHOZ, 2011).

A coleta de dados foi iniciada apds a aprovacao do comité de ética
do Centro Universitario do Leste de Minas Gerais. Todos os
participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa e
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). E
necessario acrescentar, quanto aos procedimentos éticos, que os
pesquisadores se preocuparam em realizar as entrevistas como uma
espécie de escuta clinica, de modo que os informantes ndo apenas se
sentissem amparados, mas para que a finalidade terapéutica do estudo
fosse evidenciada.

Salienta-se que as entrevistas foram realizadas um ano e dois
meses apos a morte de Breno, na residéncia dos participantes e o
questiondrio foi aplicado individualmente, para maior comodidade dos
entrevistados. Durante as entrevistas, as atividades dos pesquisadores
se dividiam entre observar e coletar os dados, a fim de que as emocodes
reveladas pudessem ser consideradas e os cuidados necessarios para
com os informantes fossem imediatamente detectados. Mediante
autorizacdo dos participantes, as entrevistas foram gravadas e
transcritas integralmente. Os pesquisadores se colocaram a disposicao
dos participantes, respeitando o tempo de cada um, se disponibilizando
para suspender a entrevista e retornar em um momento mais propicio

caso o entrevistado ndo se sentisse a vontade.
2.4 Analise dos dados

Os dados foram analisados a partir das 5 fases que compreendem o
método clinico-qualitativo, que, de acordo com Turato (2013) apud
Miranda (2014), surge como um refinador dos demais métodos
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qualitativos relacionados as ciéncias humanas. Esse tipo de método une
teorias epistemoldgicas a métodos clinicos, a fim de elucidar significados
e sentidos que os sujeitos apresentam frente aos Ffenémenos
pertencentes ao campo da saude-doenca. As cinco fases do método
utilizado foram: preparacdo do material e transcricdo das entrevistas
registradas em 4audio, realizacdo de pré-andlise com base em leituras
flutuantes, organizacao dos temas e assuntos abordados de acordo com
os topicos temdticos retirados do roteiro de entrevista, validacado
externa a partir da investigacdo e da supervisdao do orientador,
apresentacdo dos resultados, objetivando a descricdo e realizacdo das
citacoes diretas das falas dos entrevistados, com o intuito de promover
interpretacdo e discussdo por meio de referenciais teéricos e empiricos
(MIRANDA, 2014).

Resultados e discussao

Primeiramente, serd apresentado um resumo da histéria da vitima
do suicidio, expondo sempre que necessario a fala dos participantes, os

sobreviventes do suicidio.

Caso Breno

Breno faleceu no inicio do ano de 2017, com 29 anos de idade, em
uma cidade do interior de Minas Gerais. Numa segunda- feira, dia da
ocorréncia da morte, Breno saiu de casa em sua motocicleta. Os
familiares acreditavam que o mesmo estivesse na casa de um amigo,
porém, apos 24 horas sem noticias da vitima, o que ndo era comum, um
dos irmaos comecou a mobilizar amigos e fFamiliares a fim de encontré-lo.
A vitima foi encontrada na quarta-feira, dois dias apés a sua morte. Breno
se enforcou com um fio de extensdo no box do banheiro do apartamento
de um amigo onde ele havia realizado alguns servicos dias anteriores ao
seu falecimento. Devido ao tempo ocorrido entre a data da morte e o
periodo em que a vitima foi encontrada, e, levando em consideracao as
condicoes climdaticas da regido na época do suicidio, o corpo de Breno

estava em estado avancado de decomposicao, sendo encontrado por um
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de seus irmdos. Segundo relatos, Breno nunca manifestou a possibilidade
ou desejo de suicidio, nem tampouco realizou uma tentativa anterior.
Cabe ressaltar que Breno apresentava idade correspondente a aquela
encontrada nas estatisticas de mortes por suicidio descritas pela WHO
(2014). A partir da exposicao das informacoes iniciais, adentraremos nos
resultados dessa pesquisa que foram separados por tépicos tematicos, a

fim de facilitar a compreensao do leitor.

3.2 Caracteristicas da vitima e grau de intimidade entre vitima e

informante

Neste tépico, serdo apresentadas as caracteristicas da vitima, e,
posteriormente, o grau de intimidade entre a vitima e os entrevistados,
observando se houve a presenca de idealizacdo. De acordo com os
relatos, Breno era um jovem introspectivo, timido, com uma inteligéncia
acima da média, com uma visdao pessimista de si mesmo, tendéncias ao
isolamento e baixas expectativas de futuro. Humilde e prestativo, mas,
ao mesmo tempo, sistematico, limitado com relacdo ao ciclo de
amizades, porém, leal para com os poucos amigos. As falas a seguir
evidenciam essas caracteristicas:

Breno era muito introvertido, muito, muito mesmo inteligente, tinha
facilidade para resolver qualquer coisa, mas tinha dificuldades de socializar

[...] (Sigma).

[...] ele era um cara calado, timido, de poucas palavras, mas prestativo para
qualquer coisa [...] Mas no sentido de conversar, ele conversava pouco
(Alpha).

O Breno era uma pessoa muito inteligente em todos os aspectos, entdo
tudo que vocé fosse conversar com ele, ele sabia um pouco. Humilde,
centrado, sempre disposto a ajudar, muito bom conselheiro (Delta).

Ficava fechado, ele ndo desabafava, ndo conversava, ou as vezes nao se
divertia o suficiente para poder suprir alguma coisa (Epsilon).

Ele era pessimista em relacdo a ele. Ndo as competéncias dele, ele sabia
que era competente, mas humilde. Sistemdtico pra caramba, se vocé
dissesse alguma coisa que desagradou ele, ele levava isso para o resto da
vida [...] (Gamma).

[...] era como se ele estivesse existindo, ndo tinha muitos planos [...] (Psi).

Daodlio e Silva (2009) sinalizam que os fatores psicolégicos,
ambientais, sociais, politicos e culturais que se acumulam na biografia do
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sujeito podem contribuir para a ocorréncia do suicidio. Baseado nas
informacoes dos autores, torna-se necessdrio olhar profundamente para
este tépico do estudo, objetivando a compreensdo de como essas
particularidades podem ter atuado como possiveis fatores de risco no
caso de suicidio estudado. Percebe-se que, nos relatos apresentados, ha
semelhanca com relacdo a forma como os entrevistados percebiam a
vitima, suas caracteristicas, modo de ser e a auséncia de expectativas de
futuro demonstrada, o que pode contribuir para a compreensao do caso.
Observa-se que as caracteristicas pessoais de Breno como ficar isolado,
desesperancoso, apresentar dificuldades em relacionamentos
interpessoais e afetivos, relatadas durante a entrevista, estdo em
conformidade com diversos pesquisadores citados por Miranda (2014)
(DEJONG et al., 2010; JUDD et al,, 2012; MELEIRO; TENG, 2004; OWENS,
et al. 2003; PARKAR et al., 2009; WENZEL, BROWN; BECK, 2010). No que
tange ao grau de intimidade entre a vitima e o sobrevivente do suicidio,
foi perguntado aos informantes como avaliavam, numa escala de 0 a 10,
sua relacdo para com a vitima antes de seu falecimento, e, de acordo com
as respostas dos entrevistados, o nivel de afetividade/intimidade ficava
entre 6 e 10, isto é, de média para alta.

Quanto a conversas mais pessoais com a vitima, de acordo com os
relatos, Breno ndao mantinha conversas muito intimas nem com os amigos
nem com os familiares. Os relatos evidenciam o distanciamento de Breno
para com suas questoes particulares, principalmente, no que concerne
em falar de si mesmo com outras pessoas. Ha evidéncias de que o nivel

de conversas pessoais da vitima com os informantes era muito limitado.

Sobre a vida dele, ele nunca gostou muito de falar. Se vocé me perguntar
alguma coisa mais intima dele, eu ndo vou saber falar [...] (Gamma).

[...] ele sabia bastante da minha vida, da minha familia, assim tipo, mae,
irmdos, da minha histéria de vida, mas eu sabia muito pouco, assim, na
verdade, sabia dele pelas redes sociais (Psi).

Conversas do tipo... briguei com minha namorada, estou mal no trabalho,
nao tinha esse tipo de reclamag¢do comigo nao! E ele também ndo, ndo
tinha comigo, alids, com ninguém aqui em casa, guardava muitas coisas
(Alpha).

Em virtude dessas informacdes, Miranda (2014) salienta que os

discursos apresentados pelos entrevistados acontecem em um contexto
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intersubjetivo que envolve a relacao entre a experiéncia dos sujeitos. Em
complemento a essa afirmacdo, a autora cita Kovacs (1992) ao
acrescentar a importancia de se analisar o lugar que a vitima do suicidio
possui nas relacoes com os informantes, e como esse lugar pode
interferir na perspectiva que esses possuem com relacdo a esse sujeito,
j& que nesse contexto intersubjetivo, o fendmeno alcancado é uma
realidade subjetiva, e partilhando da qualidade dessa relacdao, pode
acontecer o processo de idealizacdo da vitima que tende a funcionar
como uma espécie de protecdo, reacao defensiva ou tentativa de lidar
com o desamparo.

No caso Breno, ndo se pode afirmar que houve idealizacdo da
vitima. Pois, embora os relatos apresentados quanto as caracteristicas de
Breno, o seu modo de ser e de se relacionar com as pessoas, o nivel de
conversas pessoais e a forma como ele se percebia no mundo estejam
ligados diretamente ao que emerge da subjetividade dos entrevistados e
da qualidade das relacoes vivenciadas com a vitima, a semelhanca
expressada nos relatos podem confirmar as evidéncias de auséncia dessa

idealizacao.

3.3 Fatores clinicos

Esse topico em questdo diz respeito ao estado emocional e
comportamentos da vitima nos trés meses anteriores a morte. Foi
realizada uma andlise que contemplava aspectos relacionados a
afetividade, aos pensamentos, humor e comportamentos da vitima. De
acordo com os relatos, nao foi notéria nenhuma mudanca significativa. A
vitima sempre manifestou o mesmo humor e comportamento, nada que
se configurasse para os entrevistados como pistas ou sinais. Embora
estivesse desempregado, os sobreviventes alegam que enxergavam
Breno de forma normal, jogava videogame, continuou fazendo churrasco,
jogando baralho com os amigos e lendo livros. O que é relatado como
mudanca para os entrevistados foi apenas a aparéncia fisica da vitima, ja
que a barba de Breno estava maior que de costume. Breno continuou se

mostrando introspectivo, timido, com poucas ou nenhuma perspectiva
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de futuro, ndo demonstrava ambicdo, desejos ou projetos de vida,
mantendo a rotina habitual, conforme afirmam os relatos a seguir.
Ele estava fechado do jeito que ele era, mas sentava com a gente na sala
normalmente. A mudanca dele foi visual, deixou a barba crescer muito e
isso foi nos ultimos tempos, cabelo cortado curtinho, mas a barba muito

grande, fora do padrao, deixava direto o cabelo ficar maior, deixava a barba
grande também, mas desse jeito, nunca (Beta).

O Breno sempre foi idéntico em todas as fases da vida dele, feliz ou triste,
indignado ou tranquilo ele sempre se comportou da mesma forma, ele ndo
era muito expressivo nao [...] ndo era do tipo que ligava para aparéncia...
ele era o que ele era, se vocé olhasse pra ele ali, era como se fosse um
quadro imoével, ele era aquela pessoa sempre (Gamma).

Melo e Barros (2017) afirmam que o suicidio reflete uma histéria de
muito sofrimento, sendo a decisdo pela morte o seu resultado final. O
autor ainda menciona que o individuo vai apresentando pistas ao longo
de sua vida, ndo sendo percebidas pelos familiares nem pela sociedade.
Percebe-se, por meio dos relatos, que os comportamentos de Breno
eram considerados habituais, o que pode ter dificultado a percepc¢do dos
sobreviventes sobre possiveis pistas. Nota-se que o fato de Breno ter
deixado a barba crescer e “descuidar” de sua aparéncia nao foi percebido
pelos informantes como sinais de uma possivel apatia para com a vida,
era um comportamento que se configurava para os sobreviventes como
algo fora do padrao social, mas ndo para Breno, principalmente, levando
em consideracdo que os entrevistados sinalizam que a vitima nao era do
tipo que se importava com a aparéncia fisica.

Relatou-se também que era como se a vitima estivesse se
despedindo, pois, no domingo anterior a sua morte, Breno reuniu amigos
e familiares para um churrasco, demonstrando-se mais aberto que o
normal, além de ter apagado todo o histérico do computador e do
celular, o que evidencia que a vitima ja tinha se decidido com relacao ao
suicidio.

Ele apagou tudo. Nao deixou nada no computador nem no celular (Alpha).

No fim de semana, eu achei ele muito bem, na verdade, eu achei ele acima
da média, eu o achei melhor que o normal, mais aberto [...] eu acredito que
ele reuniu a galera por causa disso, eu acho que ele ja podia estar de caso
pensado [...] eu acredito que foi uma despedida (Beta).
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Para Feijoo (2019), quando um individuo decide por cometer
suicidio, é cabivel questionar o que estd em risco e, muitas vezes,
acredita-se que essa decisao pode ter relacdo com algo que néao se
manifesta com clareza, seja de ordem psiquica, bioldgica, social,
fisico-quimicas e etc. Os pesquisadores Prietro e Tavares (2005), citados
por Braga e Dell' Aglio (2013), encontraram evidéncias de que
normalmente o suicidio vai ocorrer pouco tempo depois que o individuo
decide se matar, o que revela um alto nivel de impulsividade. Quanto a
essa afirmativa, vale destacar que os relatos indicam a ndo ocorréncia
desse comportamento impulsivo.

Ainda com relacdo aos fatores clinicos e possiveis hipoteses
diagnoésticas, nao ha relatos de que a vitima tenha sido hospitalizada,
fizesse uso de medicacao, tivesse buscado acompanhamento psiquidtrico
ou procurado algum servico de saude. Quanto a comportamentos em
que a vitima tenha ouvido ou visto coisas que ndo existiam, se sentido
ameacado ou perseguido, os entrevistados afirmam nunca terem
presenciado esse tipo de situacdo.

Com relacdo ao acompanhamento psicolégico, segundo
informacoes obtidas no decorrer das entrevistas, a vitima chegou a
realizar acompanhamento psicolégico no periodo da adolescéncia. Ha
indicativos de que a mae de Breno tenha se preocupado com aspectos
relacionados a personalidade e comportamentos do filho, levando-o para
um tratamento psicolégico no periodo entre os 12 e 16 anos de idade.
Nao sendo possivel aos pesquisadores ter acesso ao profissional, jd que o

mesmo veio a 6bito e o acompanhamento foi interrompido.
3.4 Precipitadores e estressores

Esse tépico em questdo visa esclarecer possiveis acontecimentos
proximos a morte, tais como algum problema no trabalho, relacao
familiar estremecida, discussdao com algum amigo e outros fatores que
possam ter colaborado para o suicidio de Breno. Miranda (2014) comenta
que os precipitadores e estressores se configuram como situacoes ou

acontecimentos anteriores ao falecimento que podem estar relacionados

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 211-239, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819. 225



Ardelia Morais Oliveira Figueiredo, Edmar Ferreira da Costa & Antoénio Honorio Ferreira

a decisdo pelo suicidio. A autora ainda enfatiza que apenas os
precipitadores e estressores ndao sao suficientemente capazes de

explicar o motivo para a ocorréncia de uma morte por suicidio.

N&o aconteceu nada. Nenhuma briga, discussdo... nada! (Beta)

N&ao sei... alguma coisa do passado que ficou martelando durante muito
tempo na cabeca dele. [...] ndo foi uma coisa repentina, foi uma coisa que
gerou uma cadeia de fatores [...] (Alpha).

Olha, eu fazendo um levantamento de todas as conversas que eu ja tive
com ele, se fosse pra dizer assim um motivo, de repente, eu acho que ele se
considerava um peso para todos (Psi).

Acho que ele poderia estar insatisfeito com a vida que estava levando, ele
tinha saido do emprego e tal, e ficava o dia inteiro dentro de casa sé
assistindo televisao (Delta).

Os relatos apresentados acima sugerem, que ndo ha indicios de que
algo tenha servido como gatilho para a morte, o que nos leva a um olhar
mais apurado, tanto para a histéria de vida da vitima quanto para os
comportamentos suicidas que se apresentaram durante esse estudo.

Observou-se que, entre os informantes, alguns optaram por
manifestar o seu ponto de vista com relacao a situacoes do passado de
Breno que pudessem ter lhe causado sofrimento, como também,
questoes que remetiam a sua maneira de ser e lidar com a vida. Contudo,
os entrevistados afirmam nao terem acesso a nenhuma informacdo ou
evento anterior ao falecimento que realmente pudessem ter cooperado
para o suicidio da vitima.

Dando continuidade a esse tépico, é importante enfatizar a relacao
da vitima com o trabalho e possiveis problemas financeiros. Sequndo os
relatos, Breno estava desempregado. Porém, informacdoes obtidas
durante a entrevista confirmaram que Breno saiu do emprego por livre e
espontanea vontade, e jd havia manifestado o interesse em se demitir
pelo menos cinco meses anteriores a sua morte e ndo apresentava
indicios de dificuldades financeiras. Portanto, a situacdo de desemprego
da vitima ndo pode ser compreendida como um agente precipitador ou

estressor.

[...] ele pediu pra ser mandado embora da empresa [...] ndo teve atritos,
nem nada, simplesmente ele ja tinha essa atitude em mente desde o meio
do ano (Epsilon).
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N3do tinha problemas financeiros. Deixou dinheiro até, era muito pé no
chdo com tudo (Beta).

[...] Foi no banco olhar, parece que ele tinha trinta mil [...] Ele era muito

econdmico (Delta).

3.5 Comportamentos suicidas

Esse topico visa esclarecer possiveis comportamentos suicidas, tais
como: posicionamento e comentdrios negativos, doacdo de bens ou
objetos pessoais e tentativas anteriores. Segundo os relatos, a vitima
nunca chegou a fazer comentarios pessimistas, realizar tentativas
anteriores de suicidio, comentar com alguém que iria cometer suicidio ou
que poderia fazé-lo. Sobre doar bens pessoais significativos, foi
mencionado que a vitima chegou a doar uma bicicleta para o filho de um
amigo e uma camisa de um time rival, time esse, do coracao da vitima,
para a filha de outro amigo. Esses bens doados nao foram considerados
pelos informantes como coisas das quais a vitima tivesse grande ligacao,
jd que o mesmo era muito desapegado a bens materiais.

Tendo em vista a negativa com relacdo as questdoes anteriores,
recorremo-nos as consideracoes de WHO (2014) sobre a complexidade e
multiplicidade de fatores envolvidos nos comportamentos suicidas e a
Dadlio e Silva (2009) quando estes citam Carssola (1998) em suas
colocacoes no que diz respeito a compreensdo desses comportamentos.
Para os autores, os comportamentos suicidas ndao devem ser
compreendidos de forma parcial, pois essa visdao fragmentada
impossibilitaria que o ser humano, a vitima do suicidio, fosse
compreendida em sua existéncia. Miranda (2014) se embasa em diversos
autores (OWENS et al,, 2003; MELEIRO; TENG, 2004; PARKAR et al., 2009;
DEJONG et al., 2010; WENZEL et al., 2010; JUDD et al, 2012) e faz uma
leitura de muitos desses comportamentos, sendo: o desemprego,
dificuldades em relacionamentos interpessoais e afetivos, tentativas
anteriores de suicidio, problemas financeiros, transtornos de
personalidade, esquizofrenia, histérico familiar de comportamento
suicida, estresse, isolamento, depressao, impulsividade, problemas

conjugais e desesperanca. Dentre os comportamentos apresentados na
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literatura, observa-se, que conforme ja sinalizado no tépico que descreve
as caracteristicas da vitima de suicidio. Breno apresentava desesperanca,

isolamento e dificuldades em relacionamentos interpessoais e afetivos.

[...] era como se ele estivesse existindo, ndo tinha muitos planos, nunca ele
falava assim, eu vou viajar, eu quero conhecer tal lugar, ele nunca falava
essas coisas (Psi).

[...] tinha Facilidade para resolver qualquer coisa, mas tinha dificuldades de
socializar [...] (Sigma).

[...] ele preferia se isolar, mas eu acho que ele de repente tinha algum
problema, [...] a percepcdo que eu tinha é que ele era fechado, pessimista,
ele se menosprezava (Psi).

Ele era pessimista em relacdo a ele. Ndo as competéncias dele, ele sabia
que era competente, mas humilde. Em questdo de relacionamentos, o mais
proximo de um relacionamento que eu vi ele ter foi com a menina da
internet (Gamma).

3.6 Motivacao para o suicidio

Prosseguindo a partir dos aspectos avaliados como possiveis
motivadores para o suicidio, foi perguntado aos informantes sobre o que
precisaria ter mudado na vida de Breno ou se algo poderia ter sido feito

para evitar a morte. Seguem alguns relatos:

A questao, sei 3, se ele tivesse conversado mais, ficado mais préximo, eu
penso mais nessa situacao (Epsilon).

Se eu me colocasse no lugar dele, eu acho que o que contribuiria seria a
soliddo, eu acho que uma pessoa ficar sozinha demais é ruim. [...] (Gamma).

Na verdade, a Unica pessoa que poderia ter feito algo seria ele mesmo, ter
buscado uma ajuda (Psi).

H4 também entre os informantes os que acreditam que nada
poderia ter sido feito, levando em consideracdo que as pessoas proximas

ndo identificavam em Breno um fator de risco.

Sobre algo para evitar a morte, como ninguém imaginava que ele possuia
esse tipo de pensamento [...] ndo da para imaginar o que poderia ter sido
feito (Sigma).

Eu ndo consigo imaginar o que poderia ter sido feito, se ndo eu teria feito
(Delta).

A partir das informacoes apresentadas e levando em consideracao
as afirmacoes de Daélio e Silva (2009), WHO (2014) e Miranda (2014)

quanto a diversidade e multiplicidade dos fatores relacionados ao
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suicidio, nota-se que os informantes percebem como principais
motivadores para o suicidio a personalidade da vitima, o isolamento
social, seu jeito introspectivo, sua forma de ver e se sentir no mundo e a
qualidade das relagcdoes que obteve no decorrer de sua vida. Segundo os
entrevistados, Breno ndo permitia aos amigos e aos familiares acesso a
suas particularidades, o que vai ao encontro dos comportamentos
suicidas de isolamento, de desesperanca e de auséncia de afetividade
nas relacoes.

Com relacdo a um dos aspectos que complementam esse tépico
tematico e que se relaciona com o fator de risco quando apresentado,
destaca-se a possibilidade de novas tentativas de suicidio caso a vitima
nao tivesse conseguido éxito. Botega (2014), ao citar Owens et al. (2002),
menciona que o risco de suicidio é cem vezes maior quando uma pessoa
jd tentou suicidio, pois, as tentativas de suicidio anteriores sao vistas
como principais fatores de risco. Os entrevistados afirmam que Breno
nunca chegou a realizar uma tentativa de suicidio anterior e os relatos
indicam que Breno tinha certeza que o método utilizado resultaria em
sua morte e que o suicidio foi planejado, com minimas possibilidades de

erro.

[...] ele deve ter estudado até um jeito certo de fazer. Que ele iria conseguir
com certeza [...] ele foi convicto (Sigma).

[...] ele ndo fez isso achando que talvez poderia dar errado ndo (Gamma).

[...] ele calculou certinho que ia dar certo o plano dele (Psi).

3.7 Método do suicidio: letalidade, planejamento e intencionalidade

Esse toépico visa esclarecer a respeito do método escolhido pela
vitima, sua letalidade, o planejamento e a intencionalidade do ato
suicida. Breno se matou por meio de enforcamento, com um fio de
extensdo, no apartamento de um amigo. Cabe ressaltar que a vitima
possuia livre acesso ao local, pois havia prestado alguns servicos nesse
apartamento. A chave estava em poder de Breno e o apartamento estava
vazio, o dono morava em uma cidade préxima e pretendia aluga-lo. A

busca pelo método, a forma como o suicidio foi planejado e a
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intencionalidade do ato se evidencia a partir dos relatos que serdo

apresentados a seguir:

[...] eu Fiquei sabendo que foi através do enforcamento, com certeza ele
sabia que ele ndo teria chance de sobreviver (Psi).

Era uma extensao que ele levou e amarrou no box do banheiro (Delta).

Amarrou um fio de luz e enforcou. Ele sabia que daria certo, era
inteligente (Gamma).

Quanto ao fio de extensao utilizado pela vitima no enforcamento,
os informantes afirmam que o método era acessivel, considerando que

Breno era eletricista e ndo possuia dificuldades para consegui-lo.

A extensdo ele tinha, porque ele era eletricista (Delta).

Ele era eletricista. O que mais tinha perto dele eram fios (Gamma).

Segundo Botega (2014), os métodos de suicidio escolhidos e o
poder de letalidade visam a evitacdo de um possivel resgate ou
tratamento. No caso de Breno, a procura pelo apartamento do amigo,
fechado ha algum tempo, o método de enforcamento e a dificuldade do
acesso ao local corrobora com essa afirmacdo. Outro fator relevante e
analisado nesse tépico que evidencia a intencionalidade e o
planejamento da vitima com relacdo ao suicidio, diz respeito a uma
possivel carta ou bilhete de despedida. Embora nenhum bilhete tenha
sido encontrado, ha relatos entre os informantes de que existe uma
possibilidade da vitima ter escrito alguma coisa e desistido, queimando o
papel em seguida. O possivel resquicio de um bilhete foi encontrado no

lavabo do banheiro onde Breno cometeu o suicidio.

Eu escutei, que parece que ele comecou a escrever uma coisa e desistiu [...]
tentou destruir o bilhete (Gamma).

Fiquei sabendo que encontraram um papel queimado na pia, parece que
ele escreveu alguma coisa e depois desistiu (Delta).

Ele deixou uma lista com as prestacdes do IPVA pagas e as que faltava
pagar (Beta).

Ele pensou mesmo no que ia fazer, ele saiu de casa decidido, porque ele
deixou dinheiro separado, mais ou menos os custos de um funeral
separado na gaveta, deixou os cartdes dele colado numa folha de caderno
e a senha escrita (Sigma).
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Ele ndo deixou muitos vestigios ndo, carta, por exemplo... A Unica coisa que
ele deixou foi um papel com um cartdo de banco colado e uma senha [...]
Foi ai que eu comecei a pensar que ele tinha feito uma besteira (Alpha).

Frente a essas informacoes, cabe destacar as consideracoes da
autora Fukumitsu (2014) ao afirmar que quando um bilhete de despedida
¢ deixado, o mesmo pode se configurar como uma necessidade de
organizacao e controle por parte da vitima de suicidio, a fim de obter
controle antecipado do que as outras pessoas, nesse caso, os familiares,
precisarao organizar. Observa-se que, embora ndo tenha sido encontrado
nenhum bilhete, o relato de que Breno tenha deixado um cartdo de
banco com sua respectiva senha, quantidade de dinheiro na gaveta que
poderia custear um funeral, uma lista de contas pagas e a relacdo de
contas que precisavam ser liquidadas, demonstram ndo apenas a
intencionalidade e o planejamento do ato, como evidencia essa

necessidade de organizacao e controle afirmada pela autora.
3.8 Impacto do suicidio nos informantes

Quanto aos impactos causados nos sobreviventes do suicidio e nas
relacoes sociais de Breno, os informantes descrevem os impactos de uma
forma extremamente negativa, algo que mexeu com a estrutura de
todos. Obviamente, as reacoes foram diferenciadas, mas dada a
qualidade da relacdo e o grau de proximidade da vitima com os
entrevistados, percebe-se que as consequéncias e os sentimentos frente
3 perda foram significativos. Inclusive, os relatos abaixo tendem a
constatar sentimentos de impoténcia, culpa, descrenca, angustia e
aflicdo.

Pensava que ele poderia ter passado mal, ndo acreditei que ele tinha essa
vontade de fazer algo assim (Sigma).

O impacto foi muito negativo, a gente imagina momentaneamente que a
culpa esta relacionada a gente [...] cada um teve sua imaginacdo fértil para
imaginar o que contribuiu para que ele fizesse isso (Alpha).

Eu ndo estava entendendo o que estava acontecendo, perdi o chdo. No
servico eu ndo estava conseguindo ter foco em nada (Gamma).

Até hoje eu ndo consegui assimilar, ndo sei descrever direito (Delta).

Me senti impotente, me senti cego de ndo ter percebido (Beta).
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Observa-se que, conforme afirmado na introducdo desse artigo por
Werlang (2012), Miranda (2014), Cerqueira e Lima (2015) e evidenciado
nos relatos apresentados acima, os sobreviventes do suicidio, mediante
ao impacto negativo e a busca por sentido, questionam-se, a fim de
justificar o porqué da decisdo do ente querido pelo ato autoinfligido.
Além de buscar as motivacoes, os sobreviventes tendem a considerar
que podem ter contribuido para a morte, por ndao perceber mudancas,
ignorar comentarios ou pedidos de ajuda. Outro sentimento evidenciado
pelos informantes, foi a preocupacao com a decadéncia da satde da mae

de Breno, descrita como a pessoa mais impactada com o suicidio.

Mae ja tinha uma sadde muito fragil [...] e isso ai cortou bastante a forca
dela. Ela ficou sem entender o motivo, porque ele fez isso (Sigma).

Depois que ele morreu a minha mae acabou. Minha mde morreu no mesmo
ano [...] voltou a fumar muito [...] minha mae ja tinha muitos problemas
cardiacos, de pressdo [..] tirar um sorriso dela era dificil, ndo queria
comemorar mais nada, minha mde meio que se entregou (Alpha).

Nos primeiros dias, parece que a ficha dela demorou um pouco pra cair, ela
parecia estar normal [...] foi passando o tempo e ela falava muito nele
(Gamma).

Tinha muita culpa. Ela ndo falava dele com a gente, mas a gente descobria,
porque ela comentava com outras pessoas (Alpha).

De acordo com os relatos, a mae da vitima tinha uma sadde fragil, e
segundo essas informacoes, ela ndo apresentou mudancgas nos primeiros
dias apés a morte, denotando certa forca. Porém, a medida que o tempo
passava era como se tivesse se entregado, deixando de cuidar de sua
saude, passou a fumar mais, ndo demonstrava desejo de comemoracoes
e sentia muita culpa, vindo a falecer 11 meses apés a morte do filho.
Percebe-se, como os impactos do suicidio foram violentos e negativos na
mae da vitima, que além de ter tido sua saude Fisica afetada apresentava
sentimentos de culpa, questionamentos e busca por sentido, além de
comportamentos que sugerem o desenvolvimento de apatia e auséncia
de desejo para com a continuidade da vida. Esse quadro apresentado
confirma as informacoes de Fukumitsu (2013) e Cerqueira e Lima (2015)
quando fazem mencdo ao investimento emocional e a necessidade de
compreensao da morte do ente querido apresentada pelos

sobreviventes do suicidio.
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Conforme destaca Silva (2008) apud Nunes et al. (2016), as mortes
por suicidio, além de ser envoltas em tabus e estigmas, normalmente,
apresentam violéncia e ocorrem de modo inesperado, o que contribui
para o comprometimento da elaboracdo do luto. Observa-se que as
afirmacdoes do autor sdo evidenciadas nos relatos apresentados e
confirmada por demais autores nos pardgrafos seguintes. Goffman
(1980), citado por Souza e Rasia (2006), acrescenta que o estigma
proveniente do fendmeno suicidio recai sobre as fFamilias que iniciam um
processo de descrenca em si mesmas e busca por estratégias de
protecdo e compensacado. Nota-se que as estratégias de protecdo e
compensacdo, enfatizadas por Goffman (1980) e utilizadas pela mae de
Breno, remetem ao aumento do uso do cigarro, a esquiva de
comemoracgoes e a evitacao em falar sobre o filho no ambiente fFamiliar.

Cabe salientar que essa busca por estratégias de compensacao e
protecao confirma o que foi apresentado na revisdo de literatura desse
artigo, quanto ao sofrimento imensuravel e as consequéncias do suicidio
no ambiente familiar e social e as dificuldades para a elaboracdo do luto
(WHO, 2014; CERQUEIRA; LIMA, 2015; MARTINS; LEAO, 2010 apud MELO;
BARROS, 2017).

Corroborando com as informacoes apresentadas, as autoras
Werlang (2012), Miranda (2014), Fukumitsu (2013) e Cerqueira e Lima
(2015) enfatizam que os sentimentos que surgem podem ser
ambivalentes, causando questionamentos, trazendo culpa e alivio,
arrependimentos e busca por sentido, o que fica evidente nas falas
citadas acima. O luto por suicidio vai muito além do espaco ocupado pelo
individuo que se mata, ele abrange uma coletividade, ja que os impactos
causados podem afetar os sobreviventes do suicidio perdurando até sua

descendéncia.
3.9 Reacoes dos entrevistados em relacdo a entrevista

Considerando as informacdes apresentadas, é imprescindivel
destacar a reacdo dos participantes durante e apdés as entrevistas. Os

entrevistados relataram que se sentiram acolhidos, e de certa forma,
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satisfeitos em poder falar sobre o assunto. Em alguns momentos,
levantou-se a questdo do tabu que ainda existe em torno do fenémeno
suicidio, sendo enfatizado pelos entrevistados a importancia de se

contribuir com a pesquisa devido a sua relevancia para a sociedade.

Estou me sentindo melhor por ter falado. A gente acaba ficando com a
memoéria mais fresca de alguns momentos que a gente teve com ele... mas
toda vez que eu falo, eu sinto que desabafei um pouco (Delta).

Este tipo de conhecimento e discernimento vai sé continuar essa corrente
[...] e isso é muito bom (Sigma).

[...] eu espero ter contribuido com a pesquisa de vocés, de alguma maneira
que possa ajudar outras pessoas que sofram com esse problema também
[...] eu sé torco para que essa pesquisa possa ajudar pessoas no futuro (Psi).

Eu achava que seria bem mais dificil. Eu estou me sentindo aliviado
(Gamma).

Encontrar alguém que queira ouvir vocé falar de coisas que nao sdo boas,
que sao tristes, é muito dificil. Ninguém esta disposto a ouvir ou quer saber
da dor do outro (Delta).

Foi perceptivel o quanto a entrevista suscitou as emocoes dos
entrevistados e o surgimento da ambivaléncia de sentimentos. Embora a
raiva ndo tenha sido percebida em nenhum dos relatos, o sentimento de
culpa paira sobre a maioria dos participantes. Essa culpa se evidencia no
sentido de ndo ter percebido se a vitima emitia sinais, destravando a
busca por respostas sobre se algo poderia ter sido feito para evitar a

morte ou ndo. Os relatos apresentados a seguir ilustram essa afirmativa.

[...] serd que ndo faltou falar nada com ele, serd que nao faltou ele ouvir
uma palavra que dava brecha para ele conversar comigo (Gamma).

[...] quando eu soube da morte dele [...] eu fiquei muito abalada e eu fiquei
muito pensativa... assim, serd que se eu tivesse falado com ele naquela
noite, algo teria mudado? Eu fiquei muito tempo pensando nisso (Psi).

[...] entdo, eu sinto isso, que eu fui incapaz de enxergar, de ver mesmo o
que estava acontecendo (Beta).

[...] se eu tivesse conversado mais, ficado mais préoximo [...] mais questdo de
apoiar [...] entdo, talvez, seria como uma valvula de escape, alguma coisa
assim do tipo (Epsilon).

Os relatos expostos a seguir demonstram que os entrevistados se
manifestaram de forma empadtica, a fim de compreender a dor e o
sofrimento que Breno estava vivenciando a ponto de ndo suportar e

atentar contra a prépria vida. Nesse sentido, Brasil (2006) faz mencao ao
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estado mental do individuo quando se trata do fenémeno suicidio,
afirmando que esse sujeito experimenta uma rigidez de pensamento, em
que apenas a morte é a saida para seus problemas. A pessoa

experimenta um estado de constricdo e dicotomia, é tudo ou nada.

As pessoas precisam compreender melhor que ndo sdo simplesmente
aqueles motivos clichés que levam a pessoa a fazer isso [...] existe muita
coisa (Sigma).

Para a pessoa fazer isso ela tem que td sofrendo muito mesmo. E o que
aconteceu foi ele ndo suportar a dor, e ele tentou acabar com essa dor, e a
Unica solucdo que ele encontrou no momento foi essa (Beta).

Sampaio e Boemer (2000) sinalizam que o sujeito suicida é
compreendido pela sociedade como alguém que estd transgredindo
regras sociais, pois o suicidio é uma ameaca ao sentimento de
onipoténcia humana e desejar morrer rompe com o grande tabu que
existe em torno da morte. Com base nas afirmacoes dos autores Brasil
(2006) e Sampaio e Boemer (2000), os relatos apresentados revelam que,
embora exista esse tabu e essa compreensdo da sociedade, os
informantes dessa pesquisa reconhecem o suicidio de Breno como o
resultado de um sofrimento que ele n3o conseguiu expressar,
despertando inclusive o sentimento de empatia, o que se torna
fundamental para os propésitos desse trabalho.

Conforme enfatizado por Miranda (2014) e confirmado durante os
relatos apresentados nesse topico, a entrevista de autépsia psicoldgica
em sua atuacdo vai além da coleta de dados a respeito dos impactos que
o suicidio causa nas relacoes familiares e das informacoes da vitima de
suicidio. O instrumento permite a catarse, jd que funciona como uma
medida terapéutica, possibilitando aos sobreviventes falar sobre os
sentimentos vivenciados frente a perda, extrapolando a compreensdo da
grandeza cientifica e atuando diretamente como carater de prevencao

aos sobreviventes enlutados.
4 Consideragoes Finais

Em conclusao, autépsia psicolégica do caso Breno implicou em uma

investigacdo complexa, abrangendo tanto o campo psicolégico quanto
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social da vitima, sendo possivel visualizar a partir dos relatos dos
entrevistados, as possiveis causas do suicidio de Breno e os impactos
ocasionados pela sua perda. As andlises dos relatos desse estudo
revelam que durante a sua vida Breno ja apresentava caracteristicas e
comportamentos que poderiam indicar risco de suicidio, o que pode ter
se intensificado na vida adulta. A falta de expectativas de futuro, o
isolamento social, as dificuldades apresentadas nos relacionamentos
interpessoais e afetivos e a desesperanca podem ter contribuido para um
sofrimento psiquico e existencial, principalmente quando se tem em
vista que nao houve eventos préoximos a morte que se configurassem
como gatilhos, o que impactou ainda mais os sobreviventes.
Observou-se que, na vida dos sobreviventes, o suicidio teve uma
repercussao negativa e violenta, incluindo ambivaléncia de sentimentos
e culpabilizacao por parte dos entrevistados, principalmente, levando em
consideracdo a deterioracdo da salide e morte da mae da vitima.
Contudo, é fundamental acrescentar que, embora fragilizados pelas
perdas recentes, os entrevistados se colocaram a disposicdo dos

pesquisadores, atuando de forma ativa, vencendo tabus e preconceitos.

Limitacoes

Sao consideradas limitacoes deste estudo o nimero reduzido de
literatura e pesquisas empiricas voltadas para o tema, as dificuldades
para se levantar informacoes sobre casos de suicidio junto aos érgaos
competentes e os obstaculos para se chegar a familia base dessa
pesquisa, considerando a resisténcia no fornecimento de informacoes, o
que se faz compreensivel, dada a complexidade do assunto. E, por fim, o

tabu por parte da sociedade frente ao fenémeno estudado.

4.2 Estudos Futuros

Salienta-se a necessidade de desenvolvimento de pesquisas
empiricas que investiguem o sofrimento vivenciado pelos sobreviventes

do suicidio, inclusive, as peculiaridades envolvidas no processo de
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elaboracao do luto. Recomenda-se o estabelecimento de estratégias de
prevencdo, que busquem a melhoria da qualidade de vida desses
sobreviventes e a implantacdo de programas especificos, além de uma
rede social de apoio e o treinamento dos profissionais de salide que
muitas vezes ndo estdo preparados para responder as demandas dessa

populacdo ou contribuir na qualidade de informacao e prevencao.
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"O racismo ndo € uma problematica
criada por pessoas negras."



Raca, género e orcamento publico: uma conversa com Clara Marinho

Clara Marinho Pereira
Mestra em Desenvolvimento Econémico pela Unicamp. Analista na Secretaria de Orcamento Federal

Resumo: Entrevistamos nesta edicdo Clara Marinho Pereira, analista de planejamento e
orcamento na Coordenacdo de Acompanhamento e Avaliacdo de Politicas Puablicas da Secretaria
de Orcamento Federal (SOF) do Ministério da Economia. Em 2021, a nossa entrevistada ficou
conhecida por ser eleita pela ONU como uma das cem personalidades afrodescendentes mais
influentes do mundo e, em 2022, por compor o grupo técnico de Planejamento, Orcamento e
Gestdo do Gabinete de Transicdo Governamental do presidente eleito. Sua trajetéria encontra-se
fortemente atrelada a debates em prol da igualdade racial no Brasil. Neste encontro assincrono,
tivemos uma conversa aberta e rica, em que Clara nos aponta através de conceitos e vivéncias a
realidade que permeia a implantacdo de politicas publicas em prol da igualdade racial, assim
como, mecanismos disponiveis para o combate ao racismo institucional na esfera publica. A
entrevista aborda temas presentes nos principais debates soécio-politicos do Brasil e suas
consideracoes nos auxiliam a compreender assuntos complexos sobre a maquina politica.

Palavras-chave: Igualdade Racial. Orcamento Publico. Clara Marinho.

Abstract: In this issue, we interview Clara Marinho Pereira, planning and budget analyst at the
Coordination for Monitoring and Evaluation of Public Policies at the Federal Budget Secretariat
(SOF) of the Ministry of Economy (Brazil). In 2021, she became known for being chosen by the
United Nations (UN) as one of the most influential people of African descent in the world. In
2022, she was a member of the technical group for Planning, Budgeting and Management of the
President-elect's Government Transition Office. Her trajectory is strongly linked to debates in
favor of racial equality in Brazil. In this asynchronous meeting, we had an open and rich
conversation about concepts and experiences. Clara Marinho points out to us the reality that
permeates the implementation of public policies in favor of racial equality, as well as the
mechanisms available to combat institutional racism in the public sphere, giving us a specialized
view of the political machine. The interview addresses present themes in the main socio-political
debates in Brazil. Her considerations help us to understand complex subjects about the political
machine.

Keywords: Racial equality. Public budget. Clara Marinho.
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Com uma carreira dedicada a temadticas urgentes e fundamentais
para a construcdao de um projeto democratico e inclusivo, Clara Marinho
Guimaraes Marinho Pereira é a entrevistada desta edicdo da Revista
Mundo Livre. A pesquisadora soteropolitana, também conhecida como
Clara Marinho Pereira ou apenas Clara Marinho, é graduada em
Administracdo pela Universidade Federal da Bahia (UFBA), mestra em
Desenvolvimento Econémico pela Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) e recém ingressa no curso de doutorado em Administracdo
Plblica e Governo pela Fundacdo Getulio Vargas (FGV). Clara Marinho foi
Analista Técnica de Politicas Sociais com exercicio na Secretaria de
Politicas de Promocado da Igualdade Racial no periodo de 2013 a 2017.
Desde entdo, exerce a funcao de analista de planejamento e orcamento,
atuando na Coordenacdo de Acompanhamento e Avaliacdo de Politicas
Plblicas da Secretaria de Orcamento Federal do Ministério da Economia.
A entrevistada compoe o Grupo de Trabalho de Planejamento,
Orcamento e Gestdo do Gabinete de Transicdo Governamental do
presidente eleito Luiz Indcio Lula da Silva e é uma das idealizadoras do
projeto Elas no Orcamento, uma iniciativa que tem movimentado as redes
sociais com debates sobre a participacdo feminina em cargos de
lideranca no setor publico.

A entrevista com Clara Marinho teve multiplos significados para a
equipe da Revista Mundo Livre. Primeiro, pela caracteristica
multidisciplinar e acessivel que a entrevistada aborda os assuntos de
maior complexidade. Nosso ponto de partida, foi a necessidade do
orcamento publico ser apresentado, sob a 6tica de uma especialista,
como parte de nossas realidades sociais, de maneira que
atravessamentos sociais, de raca e de género, devam ser
necessariamente considerados no planejamento orcamentdrio.

Contextualizando sua area de atuacdo, em linhas gerais, o modelo
orcamentdrio brasileiro foi definido na Constituicdo Federal de 1988 e é
composto de trés instrumentos: o Plano Plurianual (PPA), a Lei de
Diretrizes Orcamentarias (LDO) e a Lei Orcamentdria Anual (LOA). O PPA

é elaborado a cada quatro anos e serve de projecao para acoes nacionais
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e seus desdobramentos em planos setoriais e regionais. Jd a LDO é
proposta anualmente e é responsavel pelo anuncio das politicas publicas
que serdao prioridades para o proximo ano. Como executar essas
prioridades anunciadas, fica ao encargo da LOA que, por sua vez, fixa as
despesas. A partir desse desenho simples é possivel entender como as
politicas publicas de educacao, saude e habitacdo, por exemplo, sao
prioridades em determinados governos enquanto em outros nao. No
texto a seguir, Clara ndo sé6 mostra como as definicoes do orcamento
estdo presentes em nosso dia-a-dia, como também expde que muitas
conquistas sao frutos de atuacoes coletivas em processos de tomadas de
decisao.

O segundo grande significado para a entrevista esta no fato de que
o ano de 2022 foi marcado por amplas discussoes acerca dos dez anos da
promulgacdo da Lei 12.711/2012, a Lei de Cotas. Esta lei tornou-se
constante ponto de pauta no Congresso neste ano, por causa de sua
revisdo, mobilizando posicionamentos favoraveis e desfavordveis a sua
continuidade. A acdo afirmativa representa a luta pela inclusdo da
populacdo negra, o combate ao racismo e a busca pela diminuicao das
desigualdades sociais. Estas temdticas estdo nos projetos e atuacoes da
entrevistada como servidora publica.

Por fim, acreditamos que os estudos e as atuacoes de Clara
Marinho, como aqui foram expostos, também sinalizam a urgéncia do
didlogo cada vez mais proximo entre teoria e praxis, sustentado na
importancia da educacdo como oportunidade de transformacao social.
Assim, apresentamos essa entrevista especial, repleta de referéncias,
experiéncias praticas, interdisciplinaridades e conteldos sobre raca,
género, politicas publicas e, sobretudo, orcamento publico. Agradecemos
a Clara pela disponibilidade em somar conosco no esforco de romper
com os muros da universidade, ao propor uma conversa sobre temas

complexos, em uma comunicacdo compreensivel e acolhedora.

Vocé coleciona inimeros trabalhos, bem como atua¢does em é6rgaos
publicos que sinalizam sua mobilizacdo tedérica e empirica para o

enfrentamento do racismo na constru¢cdo de um projeto de
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desenvolvimento social equitativo. Quando surgiu o interesse e a
oportunidade de se debrucar em questoes emergentes de

enfrentamento a desigualdade racial do nosso pais?

Nao foi automatico. Venho de uma familia negra de classe média
baixa, com muito medo de empobrecer. Portanto, longe de transgredir,
fui ensinada sobre quais os aspectos de minha aparéncia e de minha
conduta precisavam ser negociados para ser aceita na escola, na
faculdade e no mercado de trabalho. Talvez meu tom de voz baixo e meu
vocabulario ainda revelem isso.

Uma crescente comecou por volta de 2007, quando ingressei no
mestrado. Ser mais uma vez a Unica negra, desta vez longe de casa, me
deu novas perspectivas. Fui enegrecendo. Assumi meu cabelo crespo
dois anos depois. Mas posso dizer que meu ponto de virada mesmo foi
meu ingresso no servico publico. Em 2013, compus a primeira turma de
servidores de carreira da Secretaria de Politicas de Promocao da
Igualdade Racial da Presidéncia da Republica, instancia criada em
resposta as demandas de movimentos negros para enfrentar as
desigualdades raciais. Dai em diante, fui me apropriando do debate
sobre a questdo racial no Brasil e entendendo melhor a gravidade das

condicoes de vida da populacdo negra brasileira.

Ao longo da sua trajetoria, vocé se sentiu representada por alguém a

ponto de torna-la/lo uma inspira¢ao para seus projetos e acoes?

E curiosa essa pergunta, porque ndo ha nenhuma conquista para a
igualdade racial no Brasil que ndo seja obra coletiva. De todo modo,
posso citar alguns nomes.

Primeiro, Luiza Bairros, ex-Ministra da Igualdade Racial. Luiza é uma
inspiracdo permanente para mim pela sua capacidade de realizacdo como
Ministra de Estado em um curto espaco de tempo. Luiza soube entender
as brechas e estabelecer e padronizar nacionalmente importantes
politicas publicas, como as cotas no ensino superior e no servico publico
federal, mais a equalizacdo dos direitos das domésticas, os quais

considero trés grandes terremotos para a sociedade brasileira.
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Na sequéncia, cito Fernanda Lopes, minha conselheira quando a
cabeca arde - e mais que isso —, mulher incontorndvel para a politica de
salude da populacdo negra no Brasil; Vilma Reis e Lucia Xavier, pela
capacidade que possuem de articular as principais questoes sociais e
politicas brasileiras contemporaneas com a questdo racial, ao mesmo
tempo em que se engajam na construcdo coletiva de novos caminhos
para as mulheres negras brasileiras.

Entre os colegas da carreira de planejamento e orcamento federal,
me inspiro bastante em Roseli Faria e Cilair Abreu, ndo sé pelos caminhos
que trilharam, mas pela disposicdo que possuem em partilhar seus
conhecimentos com outras pessoas, visando o aperfeicoamento do

servico publico.

Em 2021, vocé foi eleita pela ONU uma das cem personalidades
afrodescendentes mais influentes do mundo. Qual é a importancia

desse reconhecimento para a sua trajetoria?

Primeiro, é importante ponderar que se trata de um
reconhecimento coletivo. Junto comigo, outras pessoas de diferentes
lugares do mundo que contribuem para a justica racial, receberam a
mesma honraria por seu vinculo com as Nacbdes Unidas, no ambito da
Década Afrodescendente. Segundo, penso que esse vinculo se reporta a
minha atuacdo na construcdo do Sistema Nacional de Promocdo da
Igualdade Racial e ao fato de ser uma servidora publica com uma longa
carreira pela frente, que se preocupa em articular a questdo racial ao
ciclo de politicas publicas. Finalmente, penso que esse reconhecimento
me abre portas para que eu consiga fazer mais e melhor na

administracao publica.

Parece haver pouco interesse da populacdo em se envolver em
assuntos sobre o orcamento publico no Brasil. Na sua opinido, ha

mesmo um desinteresse, e por qué isso ocorreria?

N&ao penso que as pessoas sejam desinteressadas. A populacao sabe

qual o impacto que mais ou menos recursos publicos tém no seu
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cotidiano. Sabe o que é nao ter dinheiro para contratar médicos e
médicas para o posto de salde. Sabe o que é segurar o reajuste da
merenda escolar e ver a alimentacdo das criancas piorando. Sabe o que é
colocar mais dinheiro na guerra as drogas e ver aumentar as operacoes
policiais ineficientes na porta de casa.

O que ha é a manutencdo de uma linguagem do orcamento publico
que restringe sua discussao a um pequeno grupo de especialistas,
inviabilizando o seu controle social pela populacdo e, portanto, a

interdicdo de um debate franco sobre as escolhas alocativas.

Sabemos da importancia da participacao da populacao na gestao dos
recursos do Estado. Qual orientacdo daria ao publico geral, que
possui interesse em se aproximar do debate sobre o Orcamento
Pablico?

Eu gosto bastante da producdo escrita e audiovisual do Instituto de
Estudos Socioeconémicos (INESC). No site da instituicdo e no canal do
Youtube, é possivel encontrar varios materiais que descomplicam a
tematica do orcamento publico e buscam aproxima-la do nosso

cotidiano.

Uma revista cientifica e, por vezes, o proprio ambiente académico
podem utilizar uma linguagem mais técnica dificultando a
compreensao e até mesmo o acesso da comunidade de maneira geral.
Considerando este aspecto, como tornar estas produg¢ées mais

acessiveis a um publico mais extenso?

E possivel falar e escrever de forma mais simples sem renunciar 3
complexidade. Penso que ainda ndo estamos acostumados a revisar as
nossas producdes segundo parametros como “posso organizar esse
texto de forma diferente para atingir o maior nimero de pessoas?”; ou
ainda: “posso mobilizar infograficos para tornar essa explicacdo mais
acessivel?”; por fim, “que substituicdo de palavras posso fazer para o que
eu quero dizer seja de fato entendido?”. Eu seria incapaz de listar aqui

quais outros aspectos poderiam ser mobilizados para alcancar uma
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linguagem ainda mais simples. De todo modo, sugiro pesquisar o curso e
os materiais que a Escola Nacional de Administracdao Publica (ENAP) ja
possui sobre o assunto, além de experiéncias subnacionais em curso,

como da Prefeitura de Sao Paulo.

Pensando nos métodos vigentes para o combate a desigualdade
social com base no planejamento do orcamento publico, poderiamos
dizer que ha certa invisibilidade do publico preto para a elaboracao
de politicas publicas voltadas a realidade dessa parcela da
populacdo? Quais seriam as razoes de tal negligéncia? E como, as
instituicoes e a populacao, poderiam juntos, comecar a mudar este

cenario?

Por muito tempo, a ideia de democracia racial orientou a acdo do
Estado brasileiro na lida com as questdes raciais. E preciso ter em mente
que hoje, essa ideia ainda estd presente e convive com outras, como
aquela de justica racial. Entdo ao mesmo tempo em que temos o
Estatuto da Igualdade Racial, temos uma dificuldade histérica de apontar
quem sao os sujeitos que praticam discriminacdo racial. Quantas pessoas
e instituicoes conhecemos condenadas pelo crime de racismo? Com essas
consideracoes, quero dizer que hd uma disputa sobre o que significa a
questao racial no Brasil. Ndo por acaso, a crescente de reconhecimento
de direitos desde a Constituicdo Federal de 1988 e o reconhecimento
pela sociedade de que o racismo é uma questdo sistémica vem
acompanhada de um aumento da violéncia racial explicita e do um
discurso de que ela é irrelevante (“mimimi"”). Bem, esse é o cendrio.

Sobre o que fazer: ndo ha solucdo magica. Do ponto de vista da
intervencao publica, a igualdade racial é uma construcdo recente, sujeita
a erros e acertos. O que nado significa que ndo se saiba para onde ir. Penso
que um pressuposto muito importante é que o racismo desumaniza
pessoas negras e brancas. Achar que se é superior a outras pessoas pela
cor da pele é uma construcdo social que afasta as possibilidades de
convivio democratico e naturaliza socialmente as violéncias perpetradas

contra pessoas negras no posto de salde, na escola, na blitz. Em outros
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termos: ndo adianta atuar no impulsionamento de vidas negras sem
enfrentar a branquitude.

Outra coisa sao as acdes afirmativas, no sentido de corrigir
rapidamente distorcdoes que garantem vantagens cumulativas para
pessoas brancas e o inverso para pessoas negras em determinadas areas
de politica publica. Nado da para continuar achando natural termos o
numero de diplomatas negros que temos, ndo ter até hoje um chanceler
negro, sendo o pais de maior populacdo negra fora da Africa. E por isso
que precisamos de cotas.

Finalmente, é preciso racializar as politicas publicas em favor da
populacdo negra. Atuar no abandono escolar de meninos negros e na
mortalidade materna de mulheres negras. Inverter as perguntas: ao invés
de chamar meninos negros que nao estudam nem trabalham de “nem,
nem”, questionar-se como eles sdo abandonados pelo Estado a esse
ponto. Enfim, penso que se trata atuar decisivamente sobre politicas
publicas que incidem sobre trajetorias.

N3o consigo enxergar uma mudanca qualitativa para a promoc¢ao da
igualdade racial se especialmente as pessoas brancas ndo se enxergarem
como parte do problema e da solucdo. O racismo nao é uma

problematica criada por pessoas negras.

Nos Gltimos anos, temos a impressdao de que a ideia de racismo
estrutural ganhou novo Fdlego interpretativo ndo s6 em ambito
académico, mas também em espacos informais por conta das redes
sociais e da opinido publica cada vez mais engajada. Na sua analise,
por que nosso racismo é estrutural? Podemos dizer que o racismo
impacta positiva e negativamente o desenho das nossas politicas

publicas?

Entendo o racismo como algo sistémico sim, que se ajusta ao
sistema econdémico de forma tal que os mais pobres sdo, normalmente,
nao brancos. Mas nao me sinto habilitada a fazer uma discussao
conceitual sobre o assunto.

Para a 4rea de politicas publicas, o conceito de racismo institucional

€ operacional o bastante para nos ajudar a intervir na realidade. Ele se
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refere a um conjunto de politicas, normas e comportamentos vigentes
em organizacoes publicas e privadas que impedem as pessoas negras de
usufruirem adequadamente da oferta de bens, servicos e oportunidades
apenas por conta da cor da pele ou de sua origem étnica.

E o que acontece, por exemplo, com mulheres negras em trabalho
de parto. Médicos (as) ministram menos anestesia porque acreditam que
elas sdo mais fortes. Ou o que acontece quando um (a) diretor (a) de
escola ndo autoriza que uma crianca cigana frequente as aulas porque ela
nao possui comprovante de residéncia (os ciganos sao povos ndémades).

O desenho da politica pode até ser “neutro”. Mas, ao nao
reconhecer como ela é executada, ao ndo se perguntar se ela entrega o
que tem que entregar e se a ndo ou péssima entrega tem a ver com a cor
da pele, viabiliza-se sua interacdo com o racismo. Penso que, para
interromper o racismo nas politicas publicas, é preciso um processo
rigoroso de avaliacdo de politicas que responda o quanto elas alcancam

pessoas brancas e ndo brancas de formas diferentes.

O Brasil se desenvolveu sob uma economia escravocrata, cujas
consequéncias sociais reverberam ainda hoje. Com base em suas
pesquisas, qual momento poderiamos apontar como marco inicial da
implementacdo de politicas pablicas para a populacdo preta? Neste

continuum, onde se localiza a Lei de Cotas?

A redemocratizacdao é um marco fundamental. Dai em diante, novas
politicas publicas vao sendo criadas e consolida-se a jurisprudéncia em
favor de acoes afirmativas. O periodo de florescimento se encerra no
governo Dilma Rousseff.

Isso nao foi um movimento exclusivo da Unido. As cotas no ensino
superior (2012) e no servico publico federal (2014), por exemplo,
reportam-se a experiéncias bem-sucedidas de Estados e Municipios.

Mas isso ndao se da sem tensoes: a politica de salide da populacao
negra é um exemplo. A populacdo negra é maioria no pais e a principal
usudria do SUS. Qual o motivo de precisarmos de uma politica para nés?

Outro aspecto que importa ressaltar: a constru¢do de politicas
publicas de igualdade racial ocorre ao mesmo tempo em que as taxas de
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mortes de jovens negros alcancam nimeros escandalosos, mas nem por
isso mobilizadores da opinido publica. Entdo ha sim uma implementacao
positiva de politicas, de um lado, mas o racismo operando fortemente de

outro.

Atualmente, percebemos um processo de cooptacdao de movimentos
sociais pela esfera politica e até mesmo pela administra¢do publica
federal. Por outro lado, vemos muitas conquistas e debates sendo
iniciados por coletivos. Houve uma reestruturacao do papel dos
movimentos na democracia atual? Hoje qual é a importancia dos
movimentos e coletivos para as mulheres e para as populacoes

pretas?

Eu ndo consigo enxergar uma politica de promocao da igualdade
racial e combate ao racismo na esfera federal de governo sem a intensa
participacdo dos movimentos negros. Por outro lado, é preciso formar
uma burocracia profissional multirracial para executar a politica. Para
mim, é uma questdo de calibragem. Como ndo esvaziar os movimentos
sociais e como empoderar os profissionais publicos dedicados a temética.

Sobre a reestruturacdo da acao, considero que os movimentos
sociais em geral ainda estdo se adaptando ao fortalecimento da
extrema-direita, que inclusive no Brasil é financiada com recursos do
fundo partidario. A importancia dos movimentos sociais se fortalece
quanto a defesa da democracia, mas sua capacidade de intervencdo na
realidade atual ainda é um desafio.

Finalmente, sobre sua relevancia, eu costumo falar que sem
absorver o “mapeamento das margens” feitos pelos movimentos negros,

seria impossivel ao Estado ser efetivo na promocao da igualdade.

Vocé participou do Programa Marielle Franco de Acelera¢do do
Desenvolvimento de Liderancas Femininas Negras com o projeto
“Construindo a lideranca na administra¢do publica federal”. Poderia
contar aos nossos leitores um pouco sobre os objetivos e as
dificuldades da proposta, bem como os resultados alcancados com o
projeto?
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Antes de contar minha experiéncia, é preciso pontuar o ineditismo
da iniciativa: aportar recursos para que mulheres negras desenvolvam
suas carreiras. Em vez de entregar comprovantes de gasto, entregamos
resultados, expressos em participacdo em cursos, eventos, disseminacao
de conhecimento etc. Também tivemos que olhar para nés mesmas -
porque estamos muito habituadas a pensar na coletividade e sermos as
Gltimas da fila que nés mesmas criamos. O Programa aposta na logica da
efetividade, ao invés do controle, ao mesmo tempo em que valoriza as
experiéncias, os saberes e os potenciais do segmento mais vulnerdvel da
sociedade brasileira.

Também pondero outro elemento inovador, que ndo esta presente
em muitas acoes Filantrépicas dirigidas as mulheres negras. Pela primeira
vez, ndao me perguntaram minha renda. Sem desconsiderar que ha
mulheres em posicdo muito mais vulnerdvel que eu, servidora publica,
noto no Programa uma compreensdo de que as desigualdades raciais
aumentam na medida em que se avanca na piramide. Mulheres negras de
classe média tém um passado a reparar com os seus rendimentos, com
seu transito no mercado de trabalho e na sociedade. Ao mesmo tempo,
ndo tém as mesmas oportunidades de desenvolvimento de que usufruem
as mulheres brancas. Olhar para renda é insuficiente para mensurar sua
vulnerabilidade, ainda que seja uma boa proxy. E veja, tudo isso em
memoria de Marielle Franco, mulher que tinha todos os elementos para
renovar a vida publica brasileira e que foi barbaramente interrompida.

Dito isso, o Programa Marielle Franco foi fundamental para que eu
fechasse as pontas da minha carreira. Em 2019, me sentia muito isolada,
porque a revanche em relacdo a questdo racial e aos direitos humanos
era imenso e ainda ndo havia encontrado minha praia na area de
planejamento e orcamento. Costumo dizer que o Programa me resgatou.
Conheci mulheres de norte a sul do pais, adensei meu conhecimento
sobre a questao racial no Brasil, me capacitei em diferentes areas para
melhorar minha atuacdo na administracao publica e consegui juntar essas
duas avenidas que caminhavam separadas: a promoc¢do da igualdade
racial e de género e o orcamento publico. Tive dificuldades em executar

o projeto tal como inicialmente planejado por conta da pandemia, mas
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posso dizer que fui exitosa em me firmar como alguém que exerce
influéncia na administracdo publica sobre como enfrentar a questao
racial, em particular, e o enfrentamento das desigualdades, de modo

geral.

A primeira infancia é um periodo primordial para o estabelecimento
de conceitos e de crengas das criancas. Neste sentido, do ponto de
vista pratico, como vocé vé o papel da escola em trabalhar questoes

como o racismo?

Empoderar criancas e familias negras é apenas parte da solucdo. E
preciso também fazer o movimento inverso: fazer o letramento racial
critico de criancas e familias brancas. Se essas pessoas ndao entenderem
que sdo agentes causadores do racismo e que mesmo que nao facam
nada, serdo beneficiadas pelas instituicdbes, ndo da para criar uma escola
antirracista. Assim, além de conteldos que valorizem a histéria e a
cultura afro-brasileira, africana e indigena, é preciso se debrucar sobre a
branquitude. Um avanco que considero fundamental é estabelecer um
protocolo nacional antidiscriminatério nas escolas, capitaneado pelas
pastas de educacdo, direitos humanos, igualdade racial e mulheres.
Professores precisam saber o que fazer quando uma ofensa tem lugar.
Coordenadores precisam dialogar francamente com familias brancas
sobre sua agéncia na dor. O sistema de justica precisa organizar
respostas que restaurem a confianca de familias negras no espaco
educativo. Para problemas complexos, ndo ha solucoes simples. O
trabalho é de natureza intersetorial. Mas sua construcao precisa ter lugar

no Estado brasileiro, inclusive para fortalecer nossa democracia.

Acreditamos que o conhecimento cientifico é Fundamental para o
desenvolvimento social. Gostariamos que deixasse uma mensagem de
incentivo para os nossos leitores para que se mantenham sempre
atentos e atualizados, sobretudo, sobre tematicas que envolvem

diretamente a vida em sociedade.

As revistas cientificas sdo excelentes formas de absorver contetdo

critico sobre determinada area de politica publica. Sempre que quero me

Mundo Livre: revista multidisciplinar, v. 8, n. 2, p. 241-254, jul./dez. 2022. ISSN 2525-5819. 252



Clara Marinho

atualizar, entro em portais gratuitos e faco uma pesquisa avancada com
palavras-chave nos campos titulos e resumos, restrita aos ultimos 10
anos, e baixo os arquivos. O exercicio ja me dd uma métrica importante
sobre o que tem sido pesquisado e quais as lacunas do conhecimento
cientifico recente. Sempre presto atencdo nas referéncias: normalmente
encontro ali textos importantes que desconheco.

Algumas revistas tém se preocupado com a disseminacdo do
conhecimento cientifico em outros formatos e atuado na producao de
podcasts. Sugiro fazer uma busca nos aplicativos de streaming das
revistas e dos centros de pesquisa que vocés mais admiram. E algo que
vocé pode escutar no 6nibus ou no metro, a caminho da universidade.

Depois da pandemia, muitos seminarios e congressos tém adotado
formato hibrido ou transmissao pela internet. Também sugiro se atentar
para isso, principalmente se sua participacdo no evento serd como
ouvinte. Vocé consegue participar e, ao mesmo tempo, reduz o custo de
deslocamento.
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Contracorrente, 2020.

A Operacdo Lava Jato foi uma das maiores iniciativas de combate a
corrupcdo e lavagem de dinheiro jd realizada no Brasil. Entre os
investigados estava o ex-presidente Luiz Indcio Lula da Silva que,
posteriormente, tornou-se réu em um processo criminal. Os advogados
encarregados da defesa do ex-presidente foram Cristiano Zanin Martins
e Valeska Teixeira Zanin Martins. Conforme as investigacoes foram
avancando, tornava-se mais evidente o interesse dos procuradores da
Lava Jato em noticiar na midia os passos da investigacdo, especialmente,
contra o ex-presidente Lula.

Durante esse periodo foram noticiadas conducdes coercitivas,
exibicdo de powerpoint, interceptacoes telefdnicas e, inclusive, a prisao
do ex-presidente Lula foi televisionada. Ao se deparar com esse
contexto, os advogados do ex-presidente Lula iniciaram uma pesquisa
paralela, com a participacdo do Doutor Rafael Valim, sobre lawfare. No
dia 10 de outubro de 2016, o termo “lawfare” foi citado pelos advogados
Cristiano Zanin e Valeska Martins para explicar o caso Lula.

Como resultado dessa pesquisa, foi publicado em 2020 o livro
‘Lawfare: uma introducdo’. Nessa obra, os autores esclarecem que o
termo lawfare é uma contracdo das palavras Law (direito) warfare
(guerra), ou seja, trata-se do uso estratégico do Direito para fins de

deslegitimar, prejudicar ou aniquilar um inimigo.
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Desta forma, uma metafora que exemplifica esse léxico é entender
lawfare como uma verdadeira guerra sem utilizar espadas, mas utilizando
o Direito como arma. Essa batalha tem por objetivo destruir o inimigo
lancando mao das regras juridicas como arma principal, sendo
assessorada pela midia como grande aliada na divulgacdo de
informacoes, pois a opinido publica contribui grandemente para chegar
3o objetivo que é o de destruir o “inimigo”.

Durante a leitura da obra, no primeiro capitulo, os autores
apresentam os seguintes temas: o conceito de lawfare e algumas
consideracoes sobre estratégias e tdticas; estado de excecdo, ativismo
judicial e guerras hibridas. Neste capitulo, é destacado ainda que lawfare
nao se confunde com ativismo judicial, pois o ativismo judicial consiste na
pretericdo de textos normativos em favor das conviccoes pessoais do
intérprete. J3 lawfare se trata do uso estratégico do Direito para
aniquilar o inimigo.

No segundo capitulo, os autores destacam as trés dimensoes
estratégicas do termo lawfare, as quais sao: a) geografica; b) armamento;
c) externalidades. Na obra, os autores esclarecem que a primeira
dimensado corresponde ao campo de batalha e, por sua vez, o campo de
batalha corresponde aos 6rgaos publicos encarregados de aplicar o
Direito. A segunda dimensao corresponde ao armamento utilizado. Em se
tratando de lawfare, as armas sdo os atos normativos escolhidos para
vulnerar o inimigo ou, ainda, as normas juridicas que muitas vezes sao
indevidamente aplicadas. Na terceira dimensao, estao as externalidades
que correspondem a manipulacdo da informacdo para gerar um
ambiente favoravel para uso das armas contra o inimigo.

No terceiro capitulo, os autores descrevem as principais taticas
recorrentes no lawfare, entre as quais estdo: denuncia sem materialidade
ou sem justa causa; excessos de prisoes preventivas; utilizacdo de
delacoes premiadas com objetivo de deslegitimar e aniquilar os inimigos;
excesso de acusacao; criacao de obstaculo para os advogados de defesa;
silenciar a liberdade de expressao; difundir o medo em quem se opor

publicamente ao lawfare, manipular pautas com objetivo de
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mobilizadoras para iniciar a perseguicao do inimigo; atacar escritérios de
advocacia como alvos de guerra de informacao.

Por fim, no quarto capitulo, os autores analisam trés casos
paradigmaticos em que foram usados lawfare, os quais sdo: a) caso
Siemens; b) caso Ted Stevens; e ¢) caso Lula.

A conclusdo do livro, entretanto, é de que para estudar o lawfare
exige-se um estudo multidisciplinar, pois sdo necessarias varias areas do
conhecimento para poder compreendé-lo e aquele que se debrucar a
estudad-lo com uma abordagem meramente dogmadtica juridica
fracassard. A obra contribui com a sistematizacdo do lawfare, explicando
0S passos principais e proporciona uma reflexao sobre a poderosa arma
de “guerra” que é o lawfare, pois tem capacidade de aniquilar o “inimigo”
tanto nos aspectos sociais, quanto profissional e, principalmente, tirar a
liberdade de uma pessoa.

Um ponto negativo do livro é com relacdo a abordagem sobre a
manipulacdo das regras de competéncia, pois sobre essa tematica, os
autores apresentam uma abordagem superficial e ndo explicam
suficientemente para o leitor o que é competéncia e quais regras sao
manipuladas em uma situacdao de lawfare. Isso fica evidente quando o
autor afirma que, para o lawfare, a competéncia é importante, pois o
membro do ministério publico busca uma jurisdicdao em que a demanda
serd proposta e exista maior probabilidade de condenacdo. No entanto,
ao trabalhar a ideia de jurisdicdo e competéncia, os autores poderiam,
por exemplo, ter destacado quais sdo os tipos de competéncia
existentes, quais sdao as regras de competéncia que devem ser
respeitadas e, ainda, quais as regras de competéncia sdo violadas em
uma situacao de lawfare.

Apesar disso, a obra cumpre com o seu propoésito que é apresentar
um estudo introdutério sobre o lawfare. O livro é recomendado a todas
as pessoas, especialmente, aos interessados por politicas publicas e
Direito, pois além de explicar como ocorre o lawfare, foram
apresentados estudos de casos que deixam claros o quao perigoso é a

utilizacdo do lawfare, principalmente visando a destruicdo de uma
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pessoa publica, especialmente em periodo de intensa criminalizacdo da
atividade politica.

Portanto, a utilizacdo do lawfare como uma estratégia constitui
uma deturpacdo do direito penal garantista que deve prezar pelo
respeito aos direitos fundamentais previsto na Constituicdo Federal,
visto que em uma democracia constitucional o direito penal tem por
objetivo a protecdo de bens juridicos protegidos pela norma e nao deve

ser utilizado para destruicdo de uma pessoa.
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