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“se na verdade, ndo estou no mundo para simplesmente a ele me
adaptar, mas pra transformd-lo; se ndo € possivel mudd-lo sem certo
sonho ou projeto de mundo, devo usar toda possibilidade que tenha
para ndao apenas falar de minha utopia, mas participar de prdticas
com ela coerentes” (Freire, 2012).

Resumo: Este ensaio se situa no contexto de escolas que recebem uma populagdo com
muitas dificuldades, com problemas de identificagao aos modelos adultos, com historias de
vida e trajetorias escolares as vezes caoéticas e dificuldades de se projetar no futuro,
predominando assim um contexto escolar com um “equilibrio fragilizado”. Ademais, existe
um verdadeiro problema de auséncia nas aulas, que somando a isso, quase sempre
constatamos que os problemas do bairro se estendem as aulas, inclusive nas aulas de educagdo
fisica. Como consequéncia muitos alunos estdo buscando cotidianamente transgredir, ficando
distante dos principios da realidade. Um comportamento ndo apropriado de um aluno
repercute na aula de educagdo fisica. Este tipo de comportamento com caracteristicas muito
especificas, fizeram que necessidades educativas ¢ motoras identificadas em relagdo aos
alunos, tenham conduzido a colocar em diante certas prioridades, surgindo a necessidade de

estruturar um marco forte, com referentes seguros.
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Introducao

Situamos este estudo no contexto de escolas que se encontram confrontadas a um cotidiano
marcado por certas situagdes, proprias das populagdes especificas que as frequentam. Onde
podemos constatar uma dificuldade para estabilizar o aluno nas atividades propostas, as
adolescentes estdo pouco representadas, ademais, os alunos se inscrevem dificilmente em
projetos ao longo prazo, colocando em questdo as contrariedades relativas a este proprio
investimento, o que torna dificil a adesdo deles nas atividades escolares (Laberge, 1998;
Stefanelli, 1994). Se investir na escola, muitas vezes para estes alunos, € se inscrever em uma
dindmica que ja esta perdida desde o inicio do ano escolar, devido que a escola para eles, é
vivenciada como um lugar de reprovagdo, via de exclusdo (Lindner, 1991). Participar na
atividade de educagdo fisica significa respeitar um modo de funcionamento, ser pontual e
assiduo nas aulas, assumir responsabilidades e respeita-las, se submeter ao regulamento, que
val ao encontro da propria estrutura da escola, sendo esta propriamente rejeitada por estes
alunos, onde muitos j4 estdo em situagdo de ruptura com a escola, assim sendo estas
dificuldades tornam-se desafios permanentes (Lindner, 1991; Laberge, 1998; Hilman, 2008).
Existe uma diferenga consideravel nas representacdes dos alunos e a realidade (Hilman,
2008), pois se de um lado alguns alunos querem participar, por outro lado, eles rejeitam este
sistema de contrariedades que fazem parte, inclusive o regulamento da escola e as regras
sociais. Neste sentido, uma das finalidades da educacéo fisica é desenvolver a socializagdo e
integra¢do no contexto escolar, que passa pelo reconhecimento deste regulamento (Laberge,
1998; Hilman, 2008).

Outra dificuldade encontrada, é fazer que os alunos se apropriem de um projeto a longo prazo
(Deligni¢res, 2004; Perrin, 2003). Este tipo de participa¢do nas aulas de educagdo fisica se
traduz por representagdes que nao parecem estar adaptadas ao perfil dos alunos que
frequentam estas escolas (Laberge, 1998). Estas atividades ddo sentido para estes alunos
dentro de uma dimensdo de competigdo, principalmente nos esportes coletivos. O progresso
na atividade e no esporte é marcado pelo fato de competir (Lindner, 1991), mas, para estes
alunos, competir, disputar, superar a si mesmo, representam certa agressividade e hierarquia,
sendo este mais um desafio a desenvolver dentro de uma perspectiva de “projeto do aluno” a
largo prazo (Deligniéres et Garsault, 2007).

Muitas vezes, nos encontramos com uma verdadeira necessidade de motivar os alunos e

valoriza-los, onde uma comparagdo pode aparecer como algo negativo. Surgindo a



necessidade de diversificar as ofertas de atividades em educagao fisica e desenvolver em
particular, as que ajudam ao aluno a se centrar sobre si mesmo, a conhecer-se melhor e

dominar as condigdes de seu investimento na atividade (Perrin, 2003).

Existem diferentes métodos de intervengdo social em educagdo fisica no ensino médio,
tomando como referencia os principios da educacdo popular de Freire (1992), que supde fazer
com que as pessoas se tornem atoras da agdo através de uma educagdo como pratica de
liberdade, utilizando a “metodologia de conscientizagdo” (Freire, 1987), que consiste em um
processo de educagdo pela introdugdo do dialogo, que se traduz pela busca de um conteudo
pragmatico, baseado na utilidade pratica de idéias com critério de sua verdade e na qual a
pessoa podera identificar seus temas geradores, as fases de investigagdo destes temas para
produzir idéias e transformé-las na a¢do e comunicag¢do. Para Banduelle et Demeulemeeste
(2008) ¢ significativa a estratégia da mediacao, o fato de ser um mediador, estabelece vinculos
de uma identidade comum, que d4 um impulso a vontade de participar sustentando as pessoas
e valorizando o que elas sabem e o que elas fazem. No caso do professor de educagdo fisica, a
mediagdo ¢ realizada nas quadras e ginasios, estabelecendo vinculos através do ensino da
pratica e competencias sociales que vdo ao encontro do esquema estabelecido da escola
(Gendron, 2003), desde um quadro de referencia que permita potencializar a participagao dos
adolescentes desde a valorizagao de estes alunos (Deligniéres et Garsault, 2004).

Nessa vertente, a pedagogia social se afirma com o professor de educagdo fisica que atua
como um educador social, assim sendo aquele, capaz de perceber o outro e em sua unicidade,
tragar metodologias que fagam com que o conteido seja passado sob a oOtica daqueles que la
estdo. O “fazer — aprendente” do educador social tecendo as praticas escolares, podendo
revisita-las cotidianamente, quando necessario: “(...) eis o nosso desafio: dominar tdo
amplamente o contetido a ser mediado, ao ponto de poder revisita-lo a partir de qualquer
tema-desafio” (Martins Aragjo, 2017). E no contexto dessas experiéncias escolares, na
intercessdo entre o fazer — aprender, que os educadores se veem frente aos desafios sociais, de
uma populacdo adolescente massacrada por um sistema que se apropria de suas vidas, lhe
deixando pouco a escolher. E, na convivéncia com essas multiplas realidades, que nos
deparamos com os desafios das possibilidades e ndo possibilidades da convivéncia, que
necessitamos reinventar todo o tempo para que o processo ensino-aprendizagem seja

alcancado.



Objetivo

Criar as condigGes que permitam aos alunos em situagdo de vulnerabilidade, encontrar nas

atividades fisicas e esportivas, um sentido que seja, os valorize.

Metodologia

Desde este contexto fragilizado em educagdo fisica no ensino médio, se pretende fazer uma
reflexdo sobre esta problemadtica, identificando prioridades a tomar em conta, através de
pontos a desenvolver com estratégias vinculadas a pedagogia social, favorecendo assim,
didlogos possiveis nas quadras e ginasios de educacgdo fisica. Estas prioridades serdo
desenvolvidas abaixo, desde os questionamentos: Quais sdo as prioridades identificadas em
contextos fragilizados da educagao fisica no ensino médio? Quais seriam as estratégias para

desenvolver uma educagdo fisica de qualidade, desde a pedagogia social?

» Uma abordagem especifica para “as” adolescentes

As adolescentes possuem um problema especifico que esta vinculado ao estatuto particular
na sociedade e suas representagdes relacionadas ao corpo, suas perspectivas e futuro
(Martinez et al., 2002; Stefanelli, 2016). Essa problemadtica ndo exclui como prioridade o
trajeto de formagdo das adolescentes, tomando em conta o meio ambiente socio cultural para
assim, ndo reforcar os esquemas que existem ao exterior da escola.

Isto implica um enquadramento na escolha das atividades fisicas e esportivas, no programa
de educacdo fisica, no projeto, nos conteudos, no trajeto de formacdo e na avaliagdo, que
podera se apoiar em um trajeto de formaga@o onde a escolha das atividades possa integrar um
tratamento didatico (Chalabaev et Sarrazin, 2009). Que as adolescentes possam se inscrever
em projetos de aprendizagem e que fagam ecos a suas modalidades de entrada nas atividades
fisicas e esportivas (Stefanelli, 2014; Perrin, 2003). Por sua vez estas escolhas se apoiam em
dispositivos de avaliacdo e certificagao sobre formas de contrato que permitam a adolescente
de se expressar o melhor possivel seu potencial, tomando em conta seu perfil (Deligniéres et

Garsault, 2004).



» Desenvolver a capacidade de fazer escolhas responsaveis

Os elementos do contexto identificado s@o as caracteristicas dos alunos, o projeto da escola,
as orientacdes definidas pela equipe pedagdgica que buscam desenvolver nos alunos: a
capacidade de fazer escolhas positivas (Perrin, 2003) tomando em conta suas capacidades e
favorecendo o acesso ao conhecimento suficiente de si mesmo nas atividades fisicas e
deportivas que permitam: de situar seu nivel em relagdo as competencias esperadas, de fazer
escolhas positivas tomando em conta as exigéncias da avaliacdo, de se investir de forma
lucida e segura (Soulé et Corneloup, 2007), de se orientar confrontando a necessidade de
fazer escolhas tomando em conta os principios de realidade (Deligniéres et Garsault, 2004) .
Os elementos do contexto tem incidéncia na aplicagdo de escolhas das atividades fisicas e
esportivas, na programacgdo, nos grupos de mesmo nivel, no projeto, no contetdo, no trajeto
da formagdo e sua avaliagdao por nivel no trimestre, na apresenta¢cao aos alunos de contratos
diferenciados pelas escolhas de atividades fisicas e esportivas (Deligniéres et Garsault,
1993). Algumas atividades serdo mais pertinentes que outras para favorecer a adesdo dos
alunos (Perrin, 2003; Stefanelli, 2014), porque se situam dentro de um plano emocional e
simbdlico e/ou integram valores e referencias (Gendron, 2003). Que pode ser o dominio de
uma situagdo de risco no exercicio ativo da seguranga (Soulé y Corneloup, 2007), que
desenvolve o conhecimento de si e a autoconfianca (Deligniéres et Garsault, 2004), que
exige um grande investimento ou adaptagdo, para que sejam imediatamente validados. As
condic¢des de pratica que centram o aluno numa situagdo de solidariedade, desenvolvendo
vinculos de confianga reciproca e que contribuem a dar sentido ao respeito das regras, sdo
caracteristicas que fazem destas atividades particularmente educativas para estes alunos

(Deligniéres et Garsault, 2007).

» Desenvolver o conhecimento de si mesmo e as condigdes de entrar na atividade

fisica e esportiva: centralizar sobre a aprendizagem e o progresso do aluno

Mesmo em educagdo fisica a motivagdo dos alunos esta estreitamente vinculada a suas
experiéncias escolares, mais ou menos marcadas por fatores dicotémicos, ganhar ou ndo
ganhar, conseguir ou ndo conseguir (Perrin, 2003). Alguns alunos desenvolvem capacidades
motoras que constituem um potencial de a¢do, a condi¢do que os niveis de exigéncia possam

valer o esforgo investido, a aquisicdo da aprendizagem e o respeito das regras (Soulé et



Corneloup, 2007). Por outro lado, os alunos tem uma relagdo ambigua com a nota, que se
traduz por um comportamento entre desejo e rejeicdao (Lindner, 1991).

Centralizar sobre as aprendizagens passa por uma reflexdo sobre as modalidades de
avaliacdo, onde a prioridade tem como objetivo desenvolver o conhecimento de si mesmo e
as condigdes de se investir na atividade fisica e esportiva proposta (Deligniéres et Garsault,
1993).

Assim, a certificacdo se apoia sobre escolhas de atividades fisicas e esportivas variadas
(Perrin, 2003), com a finalizagdo de um ciclo de aprendizagem suficientemente longo, para
poder permitir de alcangar os niveis de competéncia significativos (Fraser-Thomas, 2008;
Deligniéres et Garsault, 2004). Estes contratos integram principios de modalidades de
avaliacdo que tomam em conta o perfil do aluno para poder diferencia-lo, assim como
critérios diferenciados conforme o contrato (Deligniéres et Garsault, 1993). Que possam
integrar o rendimento fisico, o controle e eficiéncia de fungdes executivas (Meulemans,
2006), os conhecimentos metodologicos e cognitivos (Hilman, 2008) e as competencias
sociais (Gendron, 2003). O conhecimento pelo aluno desde o inicio do ciclo, de estas
modalidades, que estdo estas, vinculadas a estes critérios de avaliagdo, como também, a
escolha do dispositivo que deseja ser avaliado, sd3o indicadores que possibilitam um
resultado favoravel (Deligniéres et Garsault, 2004). Assim sendo, o aluno anuncia o contrato
escolhido antes da prova. Os pré-requisitos dos contratos devem ser passagens obrigatorias
no ciclo de atividades e portas de acesso aos diferentes contratos. Durante o ensino os alunos
devem buscar fazer prova de controle e dominio em situagdes de aprendizagem, que vao
determinar a escolha do contrato (Gendron, 2003; Deligniéres et Garsault, 2004).

A avaliagdo apoia-se em competencias finais que integram varios tipos de conhecimentos,
que vdo dos mais especificos aos mais generalizados, dentro de uma ordem metodologica,
com atividades praticas no conjunto das classes, dentro de niveis que permitam ao aluno de
se conhecer dentro da atividade (Deligni¢res et Garsault, 1993). Utilizando o principio de
avaliacdo binaria, distanciada da nota, assim como um sistema acumulativo de validagdes de
dados sobre o progresso do aluno durante e/ou ao final do ciclo, que constitui um conjunto
de situagdes a dominar, integrando varios tipos de conhecimento da atividade, do saber fazer

social e de atitudes esperadas (Deligniéres et Garsault, 2004).



» Dar sentido ao ensino na educacao fisica durante o trajeto de formagao

Desde os elementos do contexto que sdo as caracteristicas do aluno, o projeto da escola, a
orientacdo definida pela equipe, se constata apropriado de finalizar os ciclos de
aprendizagem para que tenham um sentido para os alunos, com um trajeto marcado e
estruturado sobre o curriculo (légica de programacdo) e de ciclos bem finalizados com
provas comuns, certificados e fim de contratos (Deligniéres et Garsault, 1993). Sem excluir
os tempos de aprendizagem suficientemente longos para permitir ao aluno de ascender aos
niveis de competencias significativas, tomando em conta suas dificuldades e o tempo
necessario para se transformar e progredir (Fraser-Thomas, 2008).

Um trajeto de formagdo organizado (figura 1) se situa em volta de uma tripla logica de
programacao, que implica propor atividades fisicas e esportivas identificadas pela equipe
pedagogica como portadoras de um potencial educativo e formador, sobre o aspecto
sociocultural e também, especifico de motricidade (Meulemans, 2006), para responder ao
projeto de formacao. Dentro deste principio, estas atividades fazem objeto de um tratamento
particular que implica um tempo longo de aprendizado (Fraser-Thomas, 2008), uma
programacao dentro de uma logica de continuagdo e de competencias avaliadas nas provas
comuns. O tratamento toma em conta a diferenciacdo dos alunos através das formas de
contrato propostas, que participam da cultura da escola. As atividades sdo programadas em
fung¢do do projeto de classe, onde este tem o perfil do projeto da escola. O desafio passa a
ser entdo, integrar o perfil singular da classe e adaptar o ensino respondendo o mais perto
possivel as necessidades dos alunos (Deligniéres et Garsault, 2004).

Definir atividades que possam servir de suportes a projetos especificos: do tipo projeto
esportivo, projeto interdisciplinar, projeto desafio, projeto aventura (Soulé y Corneloup,
2007). Através do contrato aluno, as modalidades de avaliagdo tomam em conta o perfil do
aluno permitindo que este se inscreva em projetos que lhe sdo proprios e acessiveis em
fung¢do de suas condigdes. Assim sendo, a validagdo de aquisi¢des se distancia da nota, o
aluno acede de forma concreta a aprendizagem que ele tem de realizar, de pode situar seu
nivel em relagdo as suas possibilidades, de medir seu progresso e as distancias em relagao a
seu projeto inicial. Por outro lado, o professor de educagao fisica posiciona o cursor da nota

em fungdo do perfil da classe.

Figura 1: Trajeto de formacéo



Projeto da Escola Projeto a'fe fzducag&o fisica

v Desenvolve a integragdo e vSe socializar

coesdo social v'Se motivar

v’ Acesso a cultura e cidadania v'Ser cidadio

v'Participa na educagio e ‘/Aprenfler

desenvolvimento v'Respeitar e preservar seu corpo

Projeto do aluno
v'Desenvolve seu projeto
v'Permiti de viver experiéncias de frustragdo e de satisfagdo
v'Desenvolve as condigdes de uma pratica regular
v'Permiti formas de praticas adaptadas

Projeto de ciclo da atividade fisica ou esportiva
v" Favorece a instala¢@o da socializagdo
v Sensibiliza¢do ao respeito do meio ambiente
v" Favorece a integragdo « das » adolescentes
v Cria relagdes positivas e respeitaveis
v" Visa o desenvolvimento da tolerdncia e espirito competitivo

» Colocar em perspectiva as aprendizagens com projetos concretos

Muitos alunos tém dificuldades em projetar no futuro. Eles rejeitam qualquer perspectiva de
esfor¢o, manifestando o direito ao cansago, a dispensa, sem vontade de fazer, de participar,
manifestando uma “resisténcia passiva”. Percebe-se o desinteresse por ndo acreditarem em
suas potencialidades (Deligniéres et Garsault, 2004).

Os alunos necessitam que os ciclos de aprendizagem sejam finalizados, que possam se situar
nestes ciclos em relacdo aos requisitos concretos e a valorizagdo de estas aprendizagens.
Existe uma necessidade de aprender a se organizar, de assumir papeis sociais €
responsabilidades, através da organizagdo das praticas e das aprendizagens (instalar, utilizar,
guardar o material, recolher informagdes, trabalhar em equipe). Se colocar em projeto
identificando as condi¢des de ag¢do e desenvolvendo a perseveranga. Se conhecer se preparar
e se preservar. Agir no respeito de si mesmo, dos outros, do meio ambiente, pela apropriagdo
das regras, pela vivencia do esforco, identificando os fatores de risco (Soulé y Corneloup,
2007), tomando decisdes e controlando suas emogdes. Sem deixar de lado os principios de
saude e higiene de vida (Harvey et Rail, 2000). Estas competencias metodoldgicas e sociais
desenvolvidas pelo professor de educagdo fisica potencializam este, como um educador

social, capaz de reajustar conteidos e superar desafios (Martins Aradjo, 2017). O papel do



educador social apresenta-se nessas propostas metodologicas e sociais, estratégias que
valorizam, o respeito pelo outro, a relagdo dialogica e a sensibilidade, que fazem desse
trabalho o diferencial para atuar num contexto particular. Que se exprimem pelas palavras de
Freire: “eu sou um intelectual que ndo tem medo de ser amoroso. Amo as gentes € amo o
mundo...” (Freire, 2012), desde essa pratica desenvolvida, com alunos em situagdao de
vulnerabilidade social, estamos nos implicando como sujeito. E ndo somente, como um
educador. Ademais, para garantir uma formacdo completa e equilibrada, seria necessario que
os conteidos do ensino em educagdo fisica se organizem entorno a um conjunto de
competencias proprias da educagao fisica, que se articulam e interagem regulamente onde o
aluno possa buscar realizar um movimento motor medido a um objetivo estipulado; que
busque também se locomover adaptando-se aos ambientes variados e incertos; que tente
realizar um movimento corporal artistico ou acrobatico; que procure conduzir ¢ dominar um

afrontamento individual ou coletivo (Meulemans, 2006).

> Estabelecer um marco forte e estruturado de funcionamento nas classes € um

ambiente favoravel as aprendizagens

Os elementos do contexto sdo as caracteristicas do aluno, o projeto da escola, o meio
ambiente, as instalagdes e as orientagdes tomadas pela equipe pedagogica que supde
apresentar uma coeréncia sustentdvel em relagdo as expectativas do funcionamento das
classes de educagdo fisica em todos os niveis e em relagdo as exigéncias em termos de
aprendizagem. Isto supde informar aos alunos, suas familias, a comunidade escolar, os
principios do funcionamento da educagdo fisica compativeis com os niveis de condig¢oes
impostas pelo contexto do ensino, que seriam as ferramentas comuns do ensino e das
avaliagOes; um funcionamento por escala e por nivel de classe, com prioridade diferenciada
sobre o contrato aluno, com provas comuns que permitam avaliar os alunos como também
alcangar os objetivos prioritarios definidos pela equipe, que permitam de ter uma perspectiva
de regulagdo em fungdo do projeto de formacdo definido, assim sendo seria conveniente
instalar as referencias comuns de funcionamento nas classes, desenvolvendo uma rotina e
um ritual nos diferentes tempos da classe: recep¢do dos alunos, entrada em acolhimento,
apresentacdo das tarefas e cuidado com o material, momentos de escuta em situagdes de
referencia e de aprendizagem, volta a calma e discussdo dos pontos principais da aula, etc.,
situacdes que marcam o olhar e a pratica do educador social (Deligniéres et Garsault,1993;

Gendron, 2003).
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Conclusao

Através deste exercicio de teorizacdo da dimensdo de experiéncias em relacdo a contextos
dificeis da educacdo fisica no ensino médio e dentro de esta perspectiva, consideramos que
mais além dos aspectos socios econdmicos e culturais do contexto, a mobilizagao de alunos
de maneira responsavel e valorizada pode ser determinada pelo tipo de enquadramento que
sera desenvolvido, por mais precario que seja o contexto, com todas as dificuldades que sdo
identificadas, em educacdo fisica escolar um método de agdo é necessario, mas ndo sem
condi¢gdes. Entdo, para criar as condigdes que permitam aos alunos em situagdo de
vulnerabilidade, encontrar nas atividades fisicas e esportivas, um sentido que seja os valorize,
nos parece conveniente identificar as prioridades emergentes a partir do diagnostico da
situacdo, sem caracterizar o contexto e justamente, diferencia-lo, para que as agdes a
desenvolver ndo sejam de carater assistencialista com o predominio da improvisa¢do. Mas
que possam definir estratégias de fortalecimento de competencias motoras, cognitivas e
psicossociais, dentro de um marco forte e estruturado de funcionamento nas classes, que tenha
uma educagao fisica de qualidade e um ambiente favoravel as aprendizagens. Assim sendo,
consideramos que o professor de educagdo fisica joga um papel essencial que implica
principalmente dominar os conteidos das atividades, saber transmitir e favorecer a
aprendizagem de movimentos, gestos e figuras que desenvolvam as fungdes executivas.
Como também a integragdo das competencias sociales onde o professor utiliza a pedagogia
social e atua como um educador, contribuindo na formag¢ao de futuros cidaddes. Pois, para o
educador social ndo existe impossibilidades pelos contextos apresentados, e sim esperanga de
que o mundo melhor se faz por meio de praticas democraticas e politicas que estdo presentes
em nossas realidades de trabalho nas escolas ¢ na vida desses sujeitos que sdo nossa razao de
praticas pedagdgicas e estudo permanente em consondncia a uma sociedade mais justa e

menos desigual.
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