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Resumo: Este texto, pensado como relato de experiéncia, analisa a influéncia das midias no
processo de aceitacdo do cabelo crespo infantil, destacando a importancia da representatividade
para a construcdo da identidade e autoestima das criangas pretas. Ele discute como as midias
podem reforcar esteredtipos e padrdes de beleza inalcancaveis, além de abordar a falta de
diversidade na programagcdo televisiva. A pesquisa também explora o fendmeno da "ditadura
dos cachos", que pressiona individuos com cabelos naturalmente cacheados a seguir os padrdes
convencionais de beleza. Por fim, sdo apresentadas fotografias de criangas pretas vestidas como
personagens historicamente brancos, com o objetivo de desafiar esteredtipos e promover a
representatividade.
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Abstract: This text, thought of as an experience report, analyzes the influence of the media on
the process of acceptance of children's curly hair, highlighting the importance of representation
for building the identity and self-esteem of black children. He discusses how media can
reinforce stereotypes and unattainable beauty standards, as well as addressing the lack of
diversity in television programming. The research also explores the phenomenon of the
"dictatorship of curls”, which pressures individuals with naturally curly hair to follow
conventional beauty standards. Finally, photographs of black children dressed as historically
white characters are presented, with the aim of challenging stereotypes and promoting
representation.
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Resumen: Este texto, pensado como un relato de experiencia, analiza la influencia de los
medios de comunicacion en el proceso de aceptacion del cabello rizado de los nifios, destacando
la importancia de la representacion para la construccion de la identidad y la autoestima de los
nifios negros. Analiza cdmo los medios pueden reforzar estereotipos y estandares de belleza
inalcanzables, ademas de abordar la falta de diversidad en la programacion televisiva. La
investigacion también explora el fendmeno de la "dictadura de los rizos™, que presiona a las
personas con cabello naturalmente rizado a seguir los estandares de belleza convencionales.
Finalmente, se presentan fotografias de nifios negros vestidos como personajes historicamente
blancos, con el objetivo de desafiar los estereotipos y promover la representacion.

Palabras clave: medios de comunicacién; representatividad; nifios negros; pelo rizado de los
nifios negros.

A MIDIA E A LUTA ANTIRRACISTA

Este texto é uma reflexdo sobre a influéncia das midias no processo de aceitagdo do
cabelo crespo infantil, destacando a importancia da representatividade para a construcdo da
identidade e autoestima das criancas pretas. Parto de um relato pessoal, pois quero falar sobre
algo que conheco e vivo, mas exploro também uma bibliogréafica sobre o tema, abordando
conceitos como protagonismo preto e analises de produtos midiaticos, para abordar como o
cabelo crespo/cacheado pode ser uma questdo para as criangas pretas e a importancia dos
personagens pretos nos desenhos e filmes infantis.

Na infancia temos muito contato com esse racismo que tenta nos embranquecer a todo
momento e muitas vezes somos excluidos ndo sé da sociedade, mas também das midias, que,
muitas vezes, ndo nos ddo a devida representatividade, ndo nos mostram como bons, e até na
propria sala de aula, pelas outras criancas e professores. E triste pensar que tudo isso que
passamos na infancia pode refletir tanto na vida adulta e tem uma ligacdo direta com a
autoestima deste individuo. O fato de uma crianga ser excluida por uma caracteristica genetica
nos deixa ainda mais em alerta, percebemos o quanto o0 mundo precisa evoluir, precisamos de
mais representatividades e de ensinar as criangas 0 seu espago na sociedade para que essas
desigualdades ndo sejam mais reproduzidas. Infelizmente no Brasil ainda convivemos com o
racismo explicito. Bento (2003) vai além e diz que “ndo temos s6 um problema de perda de
identidade negra, mas um problema de nacionalidade: quem quer ser brasileiro? Como o negro
brasileiro se representa e é representado? Como o branco brasileiro se representa e é
representado?” (BENTO, 2003, p.30).
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Acredito que utilizar a subjetividade em pesquisas académicas é fundamental, visto que
ela nada mais € que a experiéncia pessoal do sujeito pesquisador que influencia na forma como
ele conduz, entende, interpreta a pesquisa e os resultados obtidos. Essa dimensdo subjetiva é
importante porque permite aos pesquisadores compreender os fenémenos de forma mais rica e
complexa, dando voz as diferentes formas de conhecimento e as experiéncias individuais. No
entanto, é importante lembrar que a subjetividade ndo deve ser vista como algo isolado ou
separado do trabalho académico, mas como uma dimens&o integrada e relacionada ao processo
de pesquisa, ja que 0s temas que me sao caros, me atravessam de uma maneira muito particular.
Todavia, entendo que ela deve estar sempre presente, mas ndo deve ser o Unico critério de
validacdo da pesquisa. Como salientam Daltro e Faria (2019), em seu artigo sobre 0 género

relato de experiéncia:

A proposito da posicao a ser ocupada pelo pesquisador, tomamos como referéncia o
texto do poeta portugués Fernando Pessoa (2011), quando declara a respeito da
experiéncia: “aquilo que em mim sente estd pensando”. Ao ser sensibilizado por
elementos perceptivos, o sujeito/pesquisador aciona compreensdes que representam e
desenvolvem novas significagBes inscritas na realidade de seu corpo, deslocando-o
para uma posi¢do de autor e simultaneamente sujeito da experiéncia. (Daltro; Faria,
2019, p. 227)

Exposta a minha perspectiva, é importante dizer também que entendo que somos seres
individuais e que, por mais que tenhamos realidades e vivéncias similares, cada um de nés lida
e enfrenta as coisas da sua maneira. Além disso, 0 meio em que estamos inseridos também &
um fator importante para a determinacdo dessas demandas. Por fim, devo dizer que, assumindo
que as midias reforcam muitos estere6tipos e que quanto mais vemos certas coisas mais
acreditamos na veracidade do que nos € colocado, considero a importancia de se reconhecer
nos espacos e de incentivar que a midias valorizem as discussfes como essa que faco nesse
trabalho (afinal, mesmo em passos lentos, hoje ha mais producGes de midias direcionadas ao
publico preto do que ha alguns anos). Isso tem potencial de gerar um senso critico nos
individuos e fazer com que as pessoas questionem mais os padrdes vigentes e hegemaonicos.

Um aspecto central abordado neste texto é a importancia do acesso das criangas negras
a conteudos midiaticos que fortalecam sua relagdo com o cabelo, permitindo que elas se vejam
representadas e se reconhegcam como protagonistas de suas préprias historias. Neste sentido, é
apresentado um e-book que produzi com o objetivo de proporcionar representatividade,
empoderamento a criangas através de personagens, livros, musicas e narrativas que valorizem

0 cabelo crespo/cacheado e o protagonismo preto.
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Além disso, aqui € discutida a forma como as midias podem reforcar esteredtipos e
padrBes de beleza inalcancaveis para as criangas pretas. Por isso, falo sobre a importancia dos
dialogos e palavras de afirmacGes para nossa construcdo identitaria frente a contetdos que nédo
nos representam. Como vi na obra de Bento (2003, p. 1), “no Brasil, o branqueamento é
frequentemente considerado como um problema do negro que, descontente e desconfortavel
com sua condicdo de negro, procura identificar-se como branco, miscigenar-se com ele para
diluir suas caracteristicas raciais”. Muitas vezes, ha dificuldade na aceitacao dos nossos tragos,
e é algo inevitavel, ja que ninguém quer ter nada que é considerado feio perante a sociedade,
como, por exemplo, ter uma boca grande, nariz largo, cabelo crespo/cacheado, e sé ser elogiada
quando se tem tracos finos, o que podemos identificar mais uma vez como algo vindo da cultura

do branqueamento em massa.

MIDIA E LUTA ANTIRRACISTA

Em Claros e Escuros, Muniz Sodré (2015) aborda a relacdo entre a midia e o preconceito.
A partir disso, ele destaca que a midia exerce um papel fundamental na construcdo e
perpetuacdo dos esteredtipos que permeiam a sociedade. De acordo com o autor, a midia muitas
vezes apresenta uma visdo simplista e estereotipada de determinados grupos sociais, como
pretos, LGBTs, mulheres, entre outros. Esse tipo de representacdo contribui para a naturalizacao
do preconceito e da discriminacdo, além de reforcar as desigualdades sociais.

Sodré (2015) ressalta que a midia ndo é apenas um reflexo da sociedade, mas tém um

papel ativo na reproducdo e propagacao do preconceito. Ele destaca, por exemplo, a falta de
diversidade na programacao televisiva e a auséncia de vozes e narrativas divergentes das que

ja estdo sempre no topo ocupando esses espacos.

Com referéncia ao negro, a midia, a industria cultural, constroem identidades virtuais
a partir, ndo s6 da negacdo e do recalcamento, mas também de um saber de senso
comum alimentado por uma longa tradi¢do ocidental de preconceitos e rejeices. Da
identidade virtual nascem os esteredtipos e as folclorizagdes em torno do individuo de
pele escura. (Sodré, 2015, p. 246)

Ao olhar para as midias, percebo que a representatividade da populacao preta realmente
é bastante limitada. Quando as pessoas pretas ndo sdo estereotipadas ou usadas como simbolo
de diversidade, sdo frequentemente tratadas como uma minoria invisivel ou como vitimas de

violéncia, discriminacéo, entre outros.
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Para combater o preconceito na midia, o autor defende a necessidade de se construir
uma midia mais plural, que dé espaco para diferentes vozes e representacdes. Além disso, ele
destaca a importancia da educacédo para a midia, ou seja, a necessidade de se educar as pessoas
para que desenvolvam um pensamento critico diante das mensagens midiaticas. Dessa forma, é
fundamental que se leve em conta a percepcao de Sodré em relagdo & midia e ao preconceito,
para que possamos construir uma sociedade mais justa e igualitaria, onde a diversidade cultural
seja valorizada e a discriminacao seja combatida.

Outros pesquisadores também concordam que a populacédo preta é subrepresentada nas
midias, especialmente em papéis positivos e relevantes. Um estudo publicado em 2019 na
revista “Journal of Black Studies” comprovou que a populacdo preta compunha apenas 4,8%
dos personagens nos 100 filmes de maior bilheteria de 2017, e muitos desses personagens foram
representados de modo estereotipado.

Outro estudo, também publicado em 2018, no dossié “130 anos da aboligdo - Cativeiro
Acabou?”, analisou a representatividade dos pretos na publicidade e concluiu que eles eram
frequentemente sub-representados, representados de modo estereotipado ou utilizados para

transmitir uma mensagem sobre diversidade sem, no entanto, ter um papel relevante na historia.

Existe um estigma que envolve a imagem do(a) negro(a) em grande parte dos meios de
comunicacdo no Brasil. Além desses que totalizam mais de 112,7 milhdes de pessoas
negras (pardas e pretas), segundo o PNAD/IBGE (2016), terem uma baixa
representatividade na midia, sua imagem aparece sempre relacionada a estere6tipos que
reforcam o preconceito e o racismo. Examinar o tipo de representatividade do(a)
negro(a) exposto pela grande midia implica levantar alguns elementos essenciais que
particularizam a situacdo de desigualdade social historicamente estabelecida na
sociedade brasileira. (Santana; Silva; Angelim, 2018, p.53)

Os autores continuam:

Rodrigues (1988), ao analisar a producéo do cinema brasileiro ao longo do século XX,
mostra como essa imagem foi cada vez mais reforcada a partir das personagens
construidas: o negro revoltado, o malandro, o favelado, o crioulo doido, a nega maluca,
a mulata boa, etc. Mesmo quando se tenta atribuir caracteristicas positivas, seja nos
jornais de fins do século X1X ou nas produgdes cinematograficas do século XX, essas
estavam associadas a internalizacdo de habitos e comportamentos do(a)s branco(a)s.
Como ocorre também no final do século XIX, o negro(a) tem a sua histdria contada sob
um ponto de vista que ndo é o seu”. (Santana; Silva; Angelim, 2018, p.59-60)

Portanto, é importante reconhecer que a midia tem um papel fundamental na construcéao
de imagens e percepcdes sobre a populacdo preta. A auséncia ou a falta de representatividade

positiva pode perpetuar preconceitos e estigmas raciais. E necessario que haja mais esforcos
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para aumentar a representatividade das pessoas pretas nas midias e que essas representacoes

sejam mais precisas e relevantes.

CABELO CRESPO X CABELO CACHEADO (AS TEMIDAS CURVATURAS)

Ao passar pelo processo de transi¢do capilar, que nada mais é que retirar a quimica do
cabelo para assumir sua forma natural, algumas pessoas esperam por um cabelo cacheado e
bem definido, 0 que hoje denominamos como “a ditadura dos cachos”, porém, nem todos
possuem a mesma curvatura capilar, o que acaba assustando algumas pessoas que passaram por
todo processo esperando um tipo de cabelo e se deparam com outro. Isso se da pelo apagamento
de cultura e identidade que enfrentamos por longos periodos.

A ditadura dos cachos € um fendmeno social em que individuos com cabelos
naturalmente cacheados sdo pressionados a seguir padrdes de beleza convencional, muitas
vezes demandando alisamento, escovagdo ou uso de produtos para controlar os cachos.
Acontece principalmente devido a predominancia da eurocentricidade da beleza, que
estabeleceu que cabelos lisos sdo mais atraentes, desejaveis e socialmente mais aceitos. Mesmo
hoje, com a popularizagdo e o fortalecimento do movimento de aceitagdo dos cabelos naturais,
ainda existe uma ditadura da perfeicdo que parece controlar a imagem de homens e mulheres
com diferentes tipos de cabelo.

Essa ditadura prega que cabelos perfeitamente cacheados, impecaveis e bem definidos
sd0 a expressdo maxima da beleza e que quaisquer outros cachos, por mais naturais que sejam,
podem n&o atender a esse padrdo. Por isso, ainda existe uma pressao constante sobre as pessoas
gue ndo se enxergam nos padrbes de beleza convencionais, fazendo com que a aceitagédo de
cabelos naturais seja um processo gradual e ainda cheio de obstaculos. J& que uma pessoa que
possui cabelo crespo nunca conseguiria atender a essas expectativas, pois possuem um cabelo
em que dificilmente se formam cachos.

Desta maneira, na maioria das vezes, as pessoas esperam por cachos super definidos e
encontram um cabelo crespo, que, como ja ressaltei anteriormente, dificilmente forma cachos.
Por isso, ha a importancia de conhecer e entender qual tipo de cabelo carregamos e o0 peso que
1SS0 tera na nossa vida. N&o e facil, visto que nossa cultura/identidade vem sofrendo um grande
processo de apagamento e as criancas, desde muito novas, ja tém seus cabelos quimicamente

tratados, destarte, ndo tem nocéo de como seu cabelo realmente é.
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Nas figuras abaixo, mostro a diferenca entre as curvaturas crespas e cacheadas. Podemos

notar a semelhanga na curvatura de ambos, porém, na vida real, a curvatura diz muito sobre
como as pessoas vao tratar o “dono” ou a “dona” desse cabelo, sobre como essa pessoa é lida
dentro da sociedade e se seu cabelo sera aceito ou néo.

Figura 1 — Cabelo crespo x cabelo cacheado

crespo X cacheado

Fonte: print de tela do site Plancton, 2021. Disponivel em: https://plancton.blog.br/tipos-de-
cabelo-descubra-o0-seu-e-os-cuidados-essenciais/. Acesso em: 17 jul. 2023.

Partindo para o lado pessoal, quero falar um pouco sobre a curvatura do meu cabelo,
que é um cabelo cacheado com textura crespa. Ele possui a curvatura 3c4a (um pé nos cachos
e 0 outro no crespo), visto isso, muitas pessoas me elogiam quando eu opto por deixa-lo um
pouco mais definido, o que ndo ocorre com tanta frequéncia quando 0 mesmo esta mais armado,
volumoso e sem definigé&o.

Um cabelo crespo ndo tem o mesmo tratamento social que um cabelo cacheado, o
tratamento é totalmente diferente quando falamos de um cabelo cacheado, com uma raiz mais
aberta, um cacho mais “certinho”, entre outros, como ¢ o caso da minha irma, que possui a
curvatura 3b3c, ou quando é um crespo tipo 4c, no caso da minha prima.

Quando trazemos a tematica capilar a tona, acredito que é necessario trazer também a
pauta racial. Nem todas as pessoas que possuem um cabelo crespo/cacheado sdo pretas, mas,
nesse caso, retomando o que havia dito antes, e em compara¢do com minha prima e minha irma,
minha pele é a mais retinta, o que também tem um certo peso quando falamos sobre cabelo, e

mesmo as duas tendo praticamente o0 mesmo tom de pele, uma é tratada como a que tem um
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dos cabelos mais lindos da familia, pois, além de ter um cabelo cacheado, o cabelo dela é
grande, j& a outra tem um cabelo “duro” e “feio” por ser crespo e curto, na opinido dos parentes
e de outras pessoas.

N&o trouxe essas reflexdes com o intuito de diminuir uma e enaltecer a outra, pelo ao
contrario, minhas palavras vém como uma critica a tais atitudes sociais, mas obviamente ndo
os julgo por acharem um cabelo cacheado e grande bonito, afinal € isso que a sociedade ensina
e impde. Todavia, ndo cabe a nos enquanto sociedade diminuir um cabelo apenas por ser crespo
e curto, nessa Otica, cabe ressaltar que é necessario que criemos espacos para que todos possam
se encaixar, ndo apenas o cabelo liso, cacheado, grande etc., mas também o cabelo, crespo,
curto, colorido e outros.

Ter referéncias sociais e midiaticas nos ajuda no processo de aceitacdo, por isso é de
extrema importancia que tenhamos representatividade nas midias, que tém um papel muito
importante na construcao da autoestima e identidade dos individuos. No entanto, sabemos que
o0s padrdes de beleza ainda seguem sendo muito eurocéntricos, por esta razdo, a figura branca é
sempre a mais representada.

E necesséario que haja espaco nas midias para mostrar cabelos crespos, cacheados,
pessoas pretas, entre outros tipos, como algo bom, bonito e merecedor de um lugar de destaque.
“Ceder" espago para outras representa¢cdes ndo ird anular o que ja é exaltado, pelo contrario.
Como salienta a escritora Chimamanda Adichie (2017), ao aconselhar a amiga sobre como

cuidar do cabelo da filha:

Entdo, quanto ao cabelo dela, sugiro que vocé redefina “bem ajeitado”. Se o cabelo
estd associado a dor para tantas meninas, em parte € porque os adultos resolveram
seguir uma versao de “bem ajeitado” que significa Esticado Demais, Repuxando o
Couro Cabeludo e Dando Dor de Cabega. Precisamos parar com isso. Na Nigéria, vejo
muitas meninas na escola serem extremamente humilhadas por ndo estarem com o
cabelo “bem ajeitado”, s6 porque um pouco do cabelo que Deus lhes deu fica enrolado
em lindos cachinhos crespos nas laterais da cabeca. Deixe o cabelo de Chizalum solto
— em grandes trangas, embutidas ou ndo, e ndo use pentes finos que ndo foram feitos
pensando em cabelos como o0s nossos. E tome isso como definicdo de bem ajeitado.
Se precisar, vé a escola dela e converse com a dire¢do. Basta uma pessoa para mudar
as coisas. (Adichie, 2017, p. 21-22)

Sobre essas praticas, que parecem ser universais, Adichie (2017) diz, ainda:

Tente ndo associar cabelo e dor. Quando penso na minha infancia, lembro quantas vezes
chorei enquanto trancavam meu cabelo comprido e cheio. Lembro que deixavam na
minha frente um pacotinho de chocolate como prémio caso eu ficasse quieta até
acabarem de me pentear. E para qué? Imagine se nao tivéssemos passado tantos sabados
de nossa infancia e adolescéncia trangando o cabelo. O que teriamos aprendido? De que
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maneira teriamos crescido? O que os meninos faziam aos sabados? (Adichie, 2017,
p.21)

DESAFIANDO ESTEREOTIPOS: FOTOGRAFIAS DE CRIANCAS PRETAS
VESTIDAS COMO PERSONAGENS HISTORICAMENTE BRANCOS

Para a producéo deste texto, escolhi analisar e mostrar algumas fotografias de Ruan
Walker, um fotdgrafo que se destaca por seu trabalho artistico e conceitual envolvendo criancas
pretas vestidas com roupas de personagens originalmente brancos. Seu objetivo é desafiar
esteredtipos e promover a representatividade na midia, especialmente para criangas pretas.

Digo com tranquilidade que a importancia dessa representatividade é imensa, pois ao
ver criangas pretas se identificando e se fantasiando como personagens que sao populares,
porém originalmente brancos, faz com que essas criangas passem a Se enxergar como
protagonistas, capazes de assumir qualquer papel ou ocupar qualquer espaco. Abaixo, temos
um cléssico dos desenhos animados, vejamos:

Imagem 1 - A turma do Scooby

Fonte: print de tela do Instagram: @rwfotografiaa, 2023. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CrcH21RL nev/?igshid=MmU2YjMzNjRIOQ== Acesso em: 17
jul. 2023.

A seguir, a releitura de Pequena Sereia, que foi retratada pela Disney como branca e
ruiva, agora realizada pelo fotégrafo:
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Imagem 2 - A pequena sereia preta

= - s ~
Fonte: print de tela do Instagram: @rwfotografiaa, 2022. Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/Cigfg erTL8/?igshid=MTkOMGUONTkxNA== Acesso em: 17
jul. 2023.

Abaixo, temos a visdo de Walker para As trés espids demais, um desenho animado:
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Imagem 3 - As trés pretinhas demais

Fonte: print de tela do Instagram: @rwfotografiaa, 2023. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CuQXMMtLx4C/?igshid=MmU2Y]MzNjRIOQ== Acesso em:
17 jul. 2023.

O impacto que essa acdo tem na vida dessas criancgas € profundo, elas sdo envolvidas
em um processo de fortalecimento de autoestima e identidade racial, superando a ideia de que
apenas certos personagens ou narrativas sao adequados para elas. Essas criangas aprendem que
podem ser o0 que desejarem, rompendo barreiras e construindo uma visdo mais positiva de si
mesmas.

Ao fotografar criancas pretas fantasiadas com personagens brancos, Ruan Walker esta
desafiando o status quo, incentivando a incluséo e a diversidade. Ele esta contribuindo para a
desconstrucéo de preconceitos, esteredtipos, mostrando que todos merecem ser representados e
ter sua prépria identidade validada.

Em suma, o objetivo de Ruan é empoderar essas criancas, ajudando-as a construir
autoestima e uma identidade racial positiva. A importancia desse trabalho reside na quebra de
padrdes e na abertura de possibilidades para essas criangas, que, ao se verem representadas, tém
a chance de construir uma visao mais positiva de si mesmas e serem protagonistas em suas
proprias vidas.

A visibilidade e a inclusdo na midia permitem que as criangas pretas possam se
reconhecer e perceber seu valor, contribuindo para a promocdo da autoestima e para o

desenvolvimento de uma identidade mais saudavel. Além disso, vale mencionar novamente o
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Muniz Sodré, em sua obra "Claros Escuros™ quando ele explora a relagdo entre a midia e a
populacdo preta. Sodré pontua que a midia, vem como construtora de representagdes, e impde
uma visdo estereotipada e excludente sobre a populacdo preta, subjugando-a de forma
sistematica, reforcando padrdes de branquitude como ideais de beleza e sucesso, por isso, € tdo
dificil criancas pretas ndo se impressionarem ao olhar para televisdo e se verem num lugar de

destaque, como protagonista de um filme muito conhecido pela perspectiva branca.

O PAPEL DOS PERSONAGENS PRETOS NOS DESENHOS E FILMES INFANTIS

Podemos perceber que a representatividade é extremamente importante na formacéo das
criancas, especialmente aquelas que foram historicamente marginalizadas nas midias e que
raramente tiveram a oportunidade de se verem no centro das narrativas. Quando personagens
originalmente brancos sdo interpretados por pessoas pretas, isso quebra esteredtipos e expande
as possibilidades de identificacdo para outras criancas pretas.

Para essas criangas, ter contato com essa representatividade € crucial porque pode ajuda-
las a desenvolver uma autoestima positiva, orgulho e confiangca em sua propria identidade. Elas
podem se sentir empoderadas ao verem pessoas que se parecem com elas, assumindo papéis
importantes e sendo valorizadas na midia. Isso também serve como uma mensagem poderosa,
mostrando que elas tém o direito de ocupar espacos de destaque e desempenhar qualquer papel
que desejarem.

O papel dos personagens pretos nos desenhos e filmes infantis tem sido historicamente
limitado. Tais personagens geralmente aparecem como coadjuvantes em vez de protagonistas,
e muitas vezes sao estereotipados em papéis que reforcam ideias raciais e negativas como:
personagens preguicosos, engracados, submissos ou violentos, o que € prejudicial para criancas
pretas que precisam de exemplos positivos para desenvolver sua autoestima e senso de
identidade. Defender a necessidade da representatividade e a construcdo da identidade preta
infantil € importante porque a falta de representacéo e inclusédo pode ter um impacto negativo
na autoestima e desenvolvimento psicoldgico dessas criangas.

Quando as criangas ndo veem personagens que se assemelham a elas em posicoes de
lideranca ou exceléncia, elas podem comecar a se perguntar se sdo menos valiosas ou menos
capazes. E isso pode prejudicar sua autoestima, levando a sentimentos de rejeicédo e isolamento

social.
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Nesta 6tica, Bento diz que a populagdo branca ainda tem a dificuldade de se enxergar
como seres racializados, o que os torna “normal” perante toda sociedade, como se o correto
fosse ser branco, € um modelo a ser seguido. “Na descri¢do desse processo o branco pouco
aparece, exceto como modelo universal de humanidade, alvo da inveja e do desejo dos outros
grupos raciais nao brancos e, portanto, encarados como nao tdo humanos.” (BENTO, 2003,
p.1).

Outrossim, a pretensao e “criagdo” dos outros grupos racializados, os tornam uma copia
do préprio europeu, ja que tudo que a gente se propde a fazer € visto como ruim e nao € aceito
na sociedade, assim, como querer usar nosso cabelo natural sem que isso seja um tabu ou que
seja um simbolo de que somos resistentes, mas ndo podemos ser apenas nds com 0S NOSSOS
cabelos, sem ter que provar nada para ninguém? E muita presso sobre os pretos, que s6 querem
viver sem ter que justificar seus tracos, cabelos, classe social, entre outros
atributos. “O olhar do europeu transformou os ndo europeus em um diferente e muitas vezes
ameacador Outro. Este Outro, construido pelo europeu, tem muito mais a ver com 0 europeu
do que consigo préprio. (BENTO, 2003, p.7).

Ser branco em uma sociedade tdo racista € um presente, independente de algumas
excecoes, eles sempre terdo o privilégio de ser padrdo social, ser o branco. “Evitar focalizar o
branco é evitar discutir as diferentes dimensdes do privilégio. Mesmo em situagdo de pobreza,
o branco tem o privilégio simbdlico da brancura.” (BENTO, 2003, p.3). Nesta otica, ¢
importante trazer debates raciais para a vida desses personagens pretos, pois sdo questfes que
nos atravessam a todo momento. Nossa vida ndo € apenas um conto de fadas, entdo, precisamos
discutir essas questdes nas midias também, visto que a falta de temas raciais também pode afetar
0 desenvolvimento dessas criangas.

Produzir algo que ressalta a importancia da representatividade preta em desenhos e
filmes infantis é importante, pois pode ajudar a educar os pais e 0s proprios educadores sobre
0s beneficios da inclusdo. Também pode ajudar a conscientizar referente a importancia de
retratar personagens pretos de forma positiva e auténtica, ao invés de dar-lhes papéis
estereotipados que podem perpetuar ideias raciais negativas.

Nesta Otica, decidi criar um e-book Meu Cabelo é de TV? que traz narrativas

importantes para as criangas pretas e conteudos, como filmes, livros e musicas que possuem
protagonismo preto e que falam sobre a valorizacdo dos cabelos crespos e cacheados. Fico

contente com minha escolha em produzir algo assim, ja que entendo a importancia que isso
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teria na minha inféncia e certamente facilitaria 0s processos de aceitacdo caso eu visse tantas
pessoas pretas em posicdo de destaque ou com um cabelo igual ao meu na televisao.

Por fim, a representatividade ¢ uma questdo importante para garantir que todas as
criancas possam se Vver e se reconhecer nas historias que consomem. A construcdo de identidade
preta infantil tem de ser encorajada por meio de personagens positivos e auténticos
representados em desenhos infantis. Desta maneira, € importante que as empresas de
entretenimento compreendam a necessidade de mudar a forma como personagens pretos sdo

retratados nas histérias e midias.
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