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RESUMO

Reflexdes do médico e artista José
Henrique Barreto sobre sua incurséo
pelos campos artfstico e cientifico,

e os procedimentos que utiliza para
integrar os didlogos entre essas
dreas na configuracdo de sua
poética.
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RESUMEN

Reflexiones del médico vy artista José
Henrique Barreto sobre su incursion
en los campos arfistico y cientifico,
y los procedimientos que usa para
integrar los didlogos entre esas
dreas en la configuracion de su
poética.

Palabras clave: Arte y Medicing;
Procedimientos médicos en el
arte; Cuerpo Humano en el Arte;
Relaciones Arte y Ciencia

ABSTRACT

Reflections of the medical doctor and
arfist José Henrique Barreto on his
incursion into the artistic and scientific
fields, and the procedures he uses to
incorporate the dialogues between
these areas in the configuration of his
poetics.
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José Henrique Barreto

Formei-me em Medicina em 1983. Desde entéo, venho trabalhando com céncer na
crianca e no adolescente, vivenciando assim as fransformacdes provocadas pela
doenca e pelo tratamento destas pessoas. E um trabalho drduo no qual convivo
com rupturas na forma habitual de viver, a incerteza de futuro e o enfrentamento da
possibilidade da morte. Em marco de 2010 defendi meu doutorado em Medicina
pelo Programa de Pés-Graduacdo em Medicina e Satde da UFBA, enquanto
desenvolvia pesquisas artisticas no Programa de Pés-Graduacao em Artes Visuais
da mesma universidade. Concentrei-me na exploracé@o de um vocabulério poético
visual a partir de elementos deslocados da ciéncia médica. Aproximei-me do
estudo académico em artes para desenvolver acdes que possibilitassem a unido
entre as duas dreas. Desde aquela época tenho me apropriado de elementos da
ciéncia para dar forma a uma linguagem visual contemporanea em que me sirvo
da experimentacéo e de diversos materiais e suportes, estreitando os limites entre
esses saberes e prdticas. As modificacées impostas pelo processo satde-doenca
induzem a multiplas leituras do corpo: um corpo que era familiar antes de adoecer
torna-se estranho, deformado, distorcido. Meu contato com a condicdo humana no
ambito da medicina tem propiciado a minha aproximacdo com a prdtica arfistica.
Nesta, posso trabalhar com representacées e metdforas de doencas, limitacaes,
vulnerabilidade, tristeza, luto, processos curativos e paliativos, rituais e lembrancas,
morte e corporeidade.

Na minha vivéncia na oncologia pedidtrica, na pesquisa sobre tumores dsseos e
seu fratfamento, enxerguei que nos objetos terapéuticos havia uma plasticidade e
uma beleza nao revelada, escondida pelos dissabores que envolve seu uso e pela
estigmatizacdo sofrida pelos usudrios desses aparelhos. Fui a campo em oficinas

de proteses e drfeses e em laboratérios de genética, patologia e anatomia na
Faculdade de Medicina e do Instituto de Ciéncias e Saide da UFBA, para entender
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a modificacdo, preservacdo do corpo e sua dissecacdo.
Desde entéo utilizo procedimentos dessa natureza, como a
incrustacdo em resina de pecas organicas, desidratacéo,
costura, queima, insercéo de objetos, gravacdo na pele,
além de deslocar objetos do seu uso habitual, dando-lhes
novo significado.

Os laboratérios de quimica e genética me deram
subsidios para incorporar elementos de expressdo, como
a fransparéncia e a assepsia. Se na pratica da medicina
trabalho em ambiente estéril, dentro do meu universo
arfistico acontece a “contaminacdo” no trato com a
matéria e na negacdo da légica e da funcionalidade.

J& criei instalacdes com objetos “organizadamente
desarrumados”: tubos de ensaio, copos de Becker,
Erlenmeyers, frascos Kitazato, provetas, balées
volumétricos e com saida laferal, frompas de vacuo,

Fig. 1 Jos¢ Henrique Barreto - Sem titulo. Fotografia do autor
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cadinhos, placas de Petri, pipetas, cdlices, funis de
decantacéo, almofarizes com pistilo, condensadores efc.
(Fig. 1). Percebo que a ciéncia e a arte estdo em contato
por meio de vasos comunicantes, tubos interligados,

fios, solucdes e meios. A fessitura do caos fransparece
nos frascos e vidros, apresentados sob a forma de um
laboratério simulado, articulado por uma interpretacdo
visual cadtica. E a metdfora do homem contemporaneo
que desorganiza e muda os fundamentos da vida.

Desde 1977, lido com a dura realidade dos hospitais

e outros servicos de satde. Angustiado com o
enfrentamento da efemeridade da vida e com a
degradacéo fisica dos corpos, trabalho com as questées
do corpo desconstruido e ausente. A fragmentacdo do
corpo também é uma das constantes na minha obra.

Ao longo da minha carreira tenho presenciado praticas
terapéuticas em que se espera que a ablacéo de uma
parte do corpo resulte na cura de uma deferminada
afeccéo: a refirada de um rim (nefrectomia), a
amputacdo (refirada de uma estrutura orgénica —por
exemplo, os membros), a enucleacdo (retirada de um
nicleo —por exemplo um dos olhos). Outros exemplos de
perda de partes do corpo estdo associados a acidentes
mecanicos (automobilisticos, laborais etc.) e & tecnologia
bélica (minas e guerras), em que o homem é obrigado

a viver com o corpo incomplefo. O corpo exposto por
esquartejamentos e ferimentos revela a sua fragilidode.
Desta forma, o ser humano passa a conviver com uma
nova estética, uma anaftomia diferenciada em que a

auséncia de uma parte & indicio da sua preexisténcia.

As relacdes entre o corpo e as tecnologias médicas tém
sido objefo de meu inferesse como médico e artista. As
histérias da anatomia e das tecnologias de visualizacdo
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Fig. 2 José Henrique Barreto. Frames do video Ressonancias - Fotografia do autor

testemunham a forte relacdo do visual com a verdade
cientffica. Os avancos alcancados pelo desenvolvimento
cientifico e tecnolégico nos campos da biologia, da saide
e da vida em geral, t&ém colocado a humanidade diante
de situacdes inimagindveis. Frequentemente temos noticias
da descoberta de métodos cada vez mais complexos para
diagnosticar, prevenir ou tratar as mais diversas afeccdes.
Na obra Ressonancias (Fig. 2), frago a fusdo de imagens
em quatro contextos diferentes: meu corpo exterior, meu
corpo inferior, o corpo do oufro (andnimo) e o corpo do
fruidor. Trata-se de exames de ressonancia magnética

que foram modificadas para reduzir o cardter literal da
tecnologia médica. Assistir ao video nos pde em contato
com o corpo—invisfve\, com nosso interior, com estruturas as

quais habitualmente ndo se tem acesso.

A dor é um dos elementos da minha obra, decorrente
de cortes, suturas e a presenca do sangue e da pele.
O contato que se repete no meu dia a dia com esses
estimulos, faz com que a sensacdo de desprazer causada
pela dor desapareca quase por completo. A minha forma

de enxergar a dor estd associada & banalizacao do ato
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cirdrgico em funcéo da minha profisséo, onde cortar e
suturar faz parte de um universo laboral cotidiano. O
procedimento geralmente é feito sob anestesia, o que
anula a sensacdo dolorosa. Assim, deixo de sentir a dor

e passo a observa-la.

Foa

Para ver o video Ressondncias,
aponte para o cédigo QR
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Em Corpo Santo discuto o conceito de superficie, limites
e fronteiras (Fig. 3). Procurei construir as imagens a partir
da infervencdo em uma manta de couro de carneiro,
fipo pergaminho, onde fiz uma inciséo com uma lamina
de bisturi e suturei com uma agulha cirdrgica curva

e fio de linho. Utilizei pontos cirdrgicos descontinuos
(sutura interrompidal), iniciando no angulo e, depois,
nas metades das refas, para suturar a “pele”. Esta
técnica cirdrgica é conhecida como sutura de aposicao,
em que as bordas da ferida cirtrgica se encostam no
mesmo plano. Cada né é uma entidade separada e o
rompimento de um ponto ndo compromete os outros. O
passo seguinte da obra foi a insercdo do meu corpo:
fotografei e sobrepus minha pele & pele do carneiro,

utilizando programas de edicao de imagem. Feito isto,
meu corpo passou a infegrar a instalacdo fotografica
pela fuséo da minha pele com a pele do animal.

Adentrando por outra seara, tenho pensado na
visceralidade. Entendo que a visceralidade constitui
uma dimensdo corporal que é por natureza recessiva

e ausente, que foge de minha percepcao direta e que,
no entanto, é consfitutiva da corporeidade. Um coracéo
bovino, salgado, desidratado, lavado, inserido em

um bloco de resina de poliéster cristal, transparente,
deixa perceber parte do corpo, que ¢ sentida pelo

seu ritmo e dor; sabemos que o 6rgdo existe através
dos seus mecanismos de funcionamento (Fig. 4). Para

dar um tratamento pessoal, diferente daquele imposto

Fig. 3 José Henrique Barreto. Corpo Sanfo - Fotografia do autor

REVISTA POIESIS, v. 24, n. 42, p. 28-34, jul./dez. 2023 | DOI: 10.22409/poiesis.v24i42.61278

33



Fig. 4 José Henrique Barreto - Sem fitulo. Fotografia do autor
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pela abordagem médica, bordei em sutura cirdrgica
continua na face externa das suas camaras cardiacas
um caminho que vai da base ao dpice e simboliza o fio
que nos conduz & vida.

Penso que o compromisso primordial do artista é com
seu interior. A ciéncia apresenta uma necessidade de
coeréncia que ndo se limita ao proprio cientista, mas
& comunidade da especialidade & qual ele pertence.
A ciéncia estd impregnada de regras, principios e

leis que tentam explicar a complexidade daquilo

que é proprio ao ser humano. Vejo que atfingir um
estado de compreensd@o das coisas para além do
imediafo estd infimamente ligado tanto as ciéncias
como as artes. Quanto ao cientista, sua pesquisa
passa por experimentacdes e comprovacdes mediante
a apresentacdo e aprovacdo de uma comunidade
cientfifica. Acredito que os cientistas tendem a se
tornar especialistas, estreitando seus campos de acdo,
enquantfo os artistas se empenham em dar forma e
confetdo a uma visdo mais dilatada do sensivel.
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