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Resumo: As narrativas académicas e ndo académicas sobre pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia sdo ainda fortemente marcadas pelas ideias de falta e de déficit. O apagamento das
narrativas produzidas a partir da experiéncia da deficiéncia, tanto no campo da cultura quanto nas
producdes académicas, aponta que a sociedade valoriza determinadas experiéncias, consideradas
normais, em detrimento de outras. O capacitismo ainda predomina em grande parte das pesquisas
sobre deficiéncias. O objetivo do presente artigo é discutir o problema das narrativas pautadas na
experiéncia da deficiéncia. A narrativa da escrita académica ganha destaque na discussao, bem como
a possibilidade do acesso a experiéncia por meio da composi¢éo de diferentes pessoas que pesquisam,
com e sem deficiéncia. O artigo analisa questfes tedricas, metodoldgicas, éticas e politicas da pesquisa
em torno da deficiéncia, por meio da discussdo do problema do capacitismo académico e da
corponormatividade compulséria. Num primeiro momento, aborda aspectos do percurso de pesquisa
das autoras na condicdo de pesquisadoras videntes fazendo pesquisa com pessoas cegas. Partindo
da politica metodolégica do PesquisarCOM, a pessoa com deficiéncia é considerada um sujeito ativo
com o qual se faz pesquisa e ndo um objeto de pesquisa. Nessa direcéo, discute-se o uso de entrevistas
de explicitacdo e as condi¢cbes criadas para favorecer a producdo da fala encarnada, de dentro da
experiéncia dos entrevistados. Num segundo momento, a partir do surgimento da experiéncia da
deficiéncia fisica de uma das pesquisadoras, o0 estudo analisa metodologias de escrita académica de
base feminista, em autoras como Rosemarie Garland-Thomson, Djamila Ribeiro e Stacy Simplican.
Concluimos que, embora haja uma lacuna entre o modo de acesso a experiéncia, é frutifera a
composicao de recursos de pesquisadoras com e sem deficiéncia para a escrita académica. Em ambos
0s casos, é fundamental criar condi¢cdes para a producdo de narrativas a partir da experiéncia da
deficiéncia. E importante ndo homogeneizar as narrativas e apostar na poténcia do encontro de
diferencas, sempre buscando articulagbes ndo-hierarquicas e ndo-capacitistas entre pessoas com e
sem deficiéncia.
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Disability narratives: issues regarding academic writing from experience

Abstract: Academic and non-academic narratives about people with different types of disabilities are
still strongly marked by ideas of lack and deficit. The erasure of narratives produced from the experience
of disability, both in the cultural field and in academic productions, indicates that society values certain
experiences, considered normal, to the detriment of others. Ableism still predominates in much of the
research on disabilities. The aim of this article is to discuss the problem of narratives based on the
experience of disability. The narrative of academic writing is highlighted in the discussion, as well as the
possibility of accessing experience through the composition of researchers with and without disabilities.
The article analyzes theoretical, methodological, ethical, and political issues in research around
disability, through the discussion of the problem of academic ableism and compulsory able-bodiedness.
Initially, it addresses aspects of the research journey of the authors as sighted researchers conducting
research with blind individuals. Based on the methodological policy of ResearchWITH, the person with
a disability is considered an active subject with whom research is conducted, rather than an object of
research. In this direction, it discusses the use of explicitation interviews and the conditions created to
favor the production of embodied speech from the experience of the interviewees. In a second moment,
arising from the emergence of the physical disability experience of one of the researchers, the study
analyzes feminist-based academic writing methodologies in authors such as Rosemarie Garland-
Thomson, Djamila Ribeiro, and Stacy Simplican. We conclude that, although there is a gap in the way
of accessing experience, the composition of resources from researchers with and without disabilities for
academic writing is fruitful. In both cases, it is essential to create conditions for the production of
narratives from the experience of disability. It is important not to homogenize narratives and to invest in
the power of encountering differences, always seeking non-hierarchical and non-ableist articulations
between people with and without disabilities.

Keywords: narrative; disability; academic writing; experience; ableism.

Narrativas de la discapacidad: cuestiones sobre la escritura académica a partir de la experiencia

Resumen: Las narrativas académicas y no académicas sobre personas con diferentes tipos de
discapacidad aln estan fuertemente marcadas por las ideas de falta y de déficit. La eliminacion de las
narrativas producidas a partir de la experiencia de la discapacidad, tanto en el &mbito de la cultura
como en las producciones académicas, sefiala que la sociedad valora determinadas experiencias,
consideradas normales, en detrimento de otras. El capacitismo aun predomina en gran parte de las
investigaciones sobre discapacidades. El objetivo del presente articulo es discutir el problema de las
narrativas basadas en la experiencia de la discapacidad. La narrativa de la escritura académica cobra
protagonismo en la discusién, asi como la posibilidad de acceso a la experiencia a través de la
composicién de diferentes personas que investigan,con y sin discapacidad. El articulo analiza
cuestiones tedricas, metodoldgicas, éticas y politicas de la investigacién en torno a la discapacidad,
mediante la discusion del problema del capacitismo académico y de la corponormatividad compulsoria.
En un primer momento, aborda aspectos del recorrido de investigacion de las autoras en calidad de
investigadoras videntes realizando investigacibn con personas ciegas. Partiendo de la politica
metodoldgica de InvestigarCON, la persona con discapacidad es considerada un sujeto activo con el
que se investiga y no un objeto de investigacién. En esta direccién, discute el uso de entrevistas de
explicitacion y las condiciones creadas para favorecer la produccion del habla encarnada, desde la
experiencia de los entrevistados. En un segundo momento, a partir del surgimiento de la experiencia
de discapacidad fisica de una de las investigadoras, el estudio analiza metodologias de escritura
académica de base feminista, en autoras como Rosemarie Garland-Thomson, Djamila Ribeiro y Stacy
Simplican. Concluimos que, aunque existe una brecha entre la forma de acceso a la experiencia, es
fructifera la composicién de recursos de investigadoras con y sin discapacidad para la escritura
académica. En ambos casos, es fundamental crear condiciones para la produccion de narrativas a
partir de la experiencia de la discapacidad. Es importante no homogeneizar las narrativas y apostar en
la potencia del encuentro de diferencias, siempre buscando articulaciones no jerarquicas y no
capacitistas entre personas con y sin discapacidad.
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Narrativas da deficiéncia: questdes acerca da escrita académica partir da

experiéncia

O problema gue move a escrita
deste artigo € a producéo de narrativas
a partir da experiéncia da deficiéncia.
Tais narrativas podem ser orais ou
escritas, resultantes ou nado de
pesquisas académicas, e contribuem
para a compreensdo das maneiras de
perceber e de viver das pessoas com
deficiéncia na relacdo com o mundo.
Falamos em escrita académica “a partir
da experiéncia”, em lugar de escrita
“sobre a experiéncia”, que traria a ideia
da experiéncia como um objeto frente a
um sujeito. Evitando a referéncia
implicita ao modelo da representacéo,
optamos por falar em escrita a partir da
experiéncia. N&o utilizamos narrativa
‘da experiéncia”, pois a expressao
poderia levar a uma ideia de
individualizaggdo e mesmo uma
privatizacdo da mesma: por exemplo,
“‘quero falar da minha experiéncia”.
Propondo a ideia de escrita a partir da
experiéncia, buscamos ressaltar a

importancia da dimensao coletiva da

narrativa da pessoa com deficiéncia, o
“a partir’” guardando o sentido de
abertura para a conexdo com outras
narrativas, que podem com ela entrar
em composicao.

De saida, € necessario situar a
nossa propria narrativa na redacao
deste artigo. Somos duas
pesquisadoras videntes que
percorremos um longo caminho de
pesquisa no campo da psicologia
cognitiva da deficiéncia visual. A dada
altura, uma de noOs tornou-se uma
mulher com deficiéncia fisica e
comecou a afirmar-se como tal. A partir
dai, a experiéncia direta da deficiéncia
passou a fazer parte de sua narrativa,
gue foi potencializada pelo encontro,
articulacéo e trocas de experiéncia com
outras mulheres com deficiéncia.
Quando o lugar da pesquisadora é
ocupado por um corpo contra
hegemdnico, h4 um ponto de virada.
Este ponto de virada levou-nos a olhar

com mais atencdo para a questédo das
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narrativas produzidas por corpos com e
sem deficiéncia, que sera discutida no
presente estudo. Seria a deficiéncia
condicdo necessaria para a producao
de narrativas a partir da experiéncia da
deficiéncia? O que dizer das narrativas
de pesquisas sobre a deficiéncia
realizadas por pessoas pesquisadoras
sem deficiéncia? Seria a deficiéncia
uma condicdo que garantiria a fala a
partir da experiéncia? Seria a
experiéncia  algo  individual ou
comportaria uma dimensao coletiva?
Seria possivel a construgdo de um
plano comum e compartilhado entre
diferentes pessoas pesquisadoras, com
e sem deficiéncia, sem recair na
hierarquia de saberes e/ou em rela¢des
capacitistas? E possivel antecipar que
nossa aposta € na possibilidade de
composicao.

O objetivo deste artigo € discutir
o problema das narrativas pautadas na
experiéncia da deficiéncia. A narrativa
da escrita académica ganha destaque
na discussdo, bem como a
possibilidade do acesso a experiéncia
por meio da composicéo de diferentes
pessoas que pesquisam, com e sem
deficiéncia. A narrativa académica
comporta a escrita de artigos, livros,

teses e dissertagbes, mas também a
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transcricdo de entrevistas e anotagdes
de diarios de campo. Neste contexto,
analisaremos questbes  teoricas,
metodoldgicas, éticas e politicas da
pesquisa em torno da deficiéncia. O
presente estudo comeca com uma
breve discussao sobre o problema do
capacitismo académico e sobre o
silenciamento de corpos nao
hegemonicos, ainda muito frequentes
em pesquisas e textos académicos.
Abordaremos em seguida alguns
aspectos de nosso percurso de
pesquisa na condicao de

pesquisadoras  videntes  fazendo

pesquisa com pessoas  cegas.
Buscaremos evidenciar os cuidados
epistemoldgicos, éticos e politicos que
adotamos ao tomar como base a
politica metodolégica PesquisarCOM
(Moraes, Kastrup, 2010), que difere das
pesquisas "sobre”, que tomam pessoas
com deficiéncia como objetos de
estudo. Em busca do acesso a
narrativa da experiéncia da cegueira,
discutiremos o0 uso que, enquanto
pesquisadoras videntes, fizemos de
entrevistas de explicitagao (Vermersch,
2000) e as condicbes que buscamos
criar para favorecer a producdo por
parte das pessoas entrevistadas da fala

de dentro da experiéncia, ou seja, a fala
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encarnada. Também salientamos o
vies critco e a relevancia do
conhecimento produzido por pessoas
cegas que sao pesquisadoras.
Destacamos aqui o0 problema do
verbalismo presente em narrativas de
pessoas cegas pautadas na narrativa
da experiéncia de pessoas videntes.
Em  seguida, apresentamos e
discutimos metodologias de escrita
académica de base feminista a partir da
experiéncia da deficiéncia. Neste caso,
a deficiéncia aparece como marca nao
somente da experiéncia das pessoas
gue participam enquanto pesquisadas,
mas também da experiéncia da prépria
pesquisadora. Pontuamos a
importancia deste tipo de escrita para a
problematizacéo do imaginario

negativo da deficiéncia.

O capacitismo académico e o
silenciamento das narrativas de
pessoas com deficiéncia

O termo capacitismo é a
traducdo em portugués do termo em
inglés ableism, utilizado para descrever

a discriminagdo com base na

* O termo corponormatividade compulséria foi
proposto por Mello (2016) como traducdo ao
termo compulsory able-bodiedness, proposto
por Robert McRuer (2012). O autor sugere
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deficiéncia. O ableism tem como base
able, que significa apto ou capaz, e
sublinha a existéncia de uma hierarquia
dos corpos em funcdo da sua
capacidade (Mello, 2016). @]
capacitismo denota a opressao social
sofrida pelas pessoas com deficiéncia e
€ atualmente um aspecto essencial da
discusséo proposta pelo modelo social
da deficiéncia. Podemos dizer,
resumidamente, que existem trés
perspectivas principais de
compreensao da deficiéncia: o0 modelo
biomédico, que localiza a deficiéncia no
corpo, como uma disfuncéo organica; o
modelo social, que pauta a deficiéncia
em termos politicos e sociais; e a
perspectiva feminista, também
conhecida como segunda geracao do
modelo social, que complexifica a
discusséo ao abordar a experiéncia da
deficiéncia e a interseccionalidade dos
corpos com deficiéncia. O capacitismo
€ entendido como estando na base de
uma légica  social  excludente,
organizada em torno da
corponormatividade compulsoria®

(McRuer, 2012; Mello, 2016), isto €, de

haver um nivel de
capacidade/integridade/funcionalidade
corporal/mental que ndo seria neutro, mas
obrigatério de ser atingido.
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um padréo de normalidade que faz com
gue os corpos que dele desviam sejam
excluidos e marginalizados.

O capacitismo pressupfe uma
padronizacdo do corpo normal e
hegemonico, que inclui ndo somente
requisitos estéticos, mas também uma
capacidade funcional, performativa e
produtiva que as pessoas com
deficiéncia ndo conseguem alcancar.
Na logica capacitista, o corpo sem
deficiéncia é visto como o corpo tipico
da espécie humana, o corpo natural e
desejado. Consideradas menos
capazes, Ou mesmo incapazes, as
pessoas com deficiéncia sdo colocadas
numa posicao de inferioridade. A forma
como a sociedade trata as pessoas
com deficiéncia aproxima o conceito de
capacitismo com outras discriminacfes
sociais, Como 0 racismo, 0 sexismo e a
homofobia (Mello, 2016).

Tanto nas narrativas nao
académicas quanto nas académicas,
as imagens das diferentes deficiéncias
sédo ainda fortemente relacionadas as
ideias de falta e de déficit. Marco
Antdnio Gavério (2020) comenta que a
deficiéncia é frequentemente ligada a
nocdo de aberracdo, sendo uma
espécie de monstro moderno nascido

da ambiguidade entre os sentimentos
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de repulsa e fascinio em relacdo
agueles que desviavam do que era
considerado a normalidade fisica e
comportamental. Segundo o autor, o
termo "freak" popularizou-se com os
espetaculos itinerantes, as feiras e os
circos na Europa do século XIX. Em
relacdo a deficiéncia visual, Zina
Weygand (2005) aponta que a
representacdo negativa das pessoas
cegas remonta a ldade Meédia, as
fabulas e ao teatro secular. As pessoas
cegas eram personagens rudes e
desajeitadas, que poderiam inspirar o
riso, o terror e a repulsa.

No campo académico, O
capacitismo ainda predomina em
grande parte das pesquisas sobre
deficiéncias. Por exemplo, ha um
grande numero de estudos que
comparam o desempenho cognitivo de
pessoas cegas e de pessoas videntes.
Muitos deles adotam como politica de
pesquisa, de forma mais ou menos
explicita, o ponto de vista da pessoa
vidente, como se fosse natural haver
uma pesquisa do ponto de vista de
lugar nenhum. Contudo, o lugar
nenhum, que se pretende neutro, é o
ponto de vista da pessoa vidente,
deixando evidente que o ponto de vista

da pessoa cega ¢€ inferior.
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Neste caso, as deficiéncias da
pessoa cega que sao colocadas em
destaque. De modo mais ou menos
implicito, a percepcdo visual ¢é
considerada a mais adequada,
enquanto a percepcdo dos cegos,
baseada principalmente no tato,
produziria um conhecimento
incompleto e limitado. O mundo
percebido pela pessoa vidente torna-se
"0 mundo real", ou seja, um modelo e
um padrdo. A percepcdo da pessoa
vidente é entendida como a mais
completa, espontanea e natural;, em
outras palavras, como a percepgao
normal. A visdo € a percepcao por
exceléncia de um corpo hegemaonico,
que corresponde ao padrdao de
normalidade. Trata-se aqui de um caso
bem concreto de corponormatividade
compulsoéria, que se faz presente na
elaboracdo de questionarios e tarefas
experimentais  apresentadas  nos
estudos tanto quantitativos quanto
qualitativos.

Diversas autoras dos estudos
feministas da deficiéncia (feminist
disability studies) chamam a atencao
para a importancia da producédo de
narrativas a partir da experiéncia da
deficiéncia, como Rosemarie Garland-

Thomson (2002, 2005), Debora Diniz
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(2007) e Stacy Simplican (2017). Suas
pesquisas sdo uma espécie de
resposta a primeira geracédo do modelo
social de compreenséao da deficiéncia —
gue enfatizou as préticas de opressao
social e a luta pela independéncia
individual em detrimento da discussdo
acerca dos corpos com lesdes. As
autoras feministas, buscando incluir a
experiéncia de viver com deficiéncia
nas narrativas a partir da deficiéncia,
retomam o problema do corpo com
lesdo, sem, contudo, recair na
concepcao caracteristica do modelo
biomédico. Assim, as autoras analisam
os temas da dor, do cuidado, da propria
leséo, da experiéncia de ambiguidade
de deficiéncias nas quais as lesdes nao
sdo aparentes, da experiéncia de
pessoas idosas e de grupos
interseccionais, como as mulheres com
deficiéncia (Diniz, 2007).

O apagamento de narrativas que
relatam a experiéncia dos corpos de
pessoas com diferentes tipos de
deficiéncia, tanto no campo da cultura
guanto nas producdes académicas, diz
respeito ao modo como a sociedade
valoriza determinadas experiéncias em
detrimento de outras (Martins, 2013). A
corponormatividade compulsoria

coloca os corpos com deficiéncia em
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uma posicdo de assujeitamento em
relacdo a hegemonia da normalidade. A
nocdo de normalidade situa o corpo
sem deficiéncia como o corpo natural,
conduzindo a préaticas de opressao
contra 0os corpos que dela desviam,
considerados anomalias da natureza. A
corponormatividade compulsoria
aparece quando 0s corpos nao
hegemonicos séo considerados
patoldgicos, precisando ser
consertados e normalizados, como
defende o modelo biomédico (Mello,
2016).

Por outro lado, falar em seu
préprio nome em lugar de ter sua
condicdo narrada por outros corpos,
falar sobre a experiéncia de viver com
deficiéncia € promover a politizacdo do
privado e da experiéncia pessoal,
procurando trazer a tona duas
dimensdes da deficiéncia — a do corpo
com lesdo e a da opressao social.
Através das narrativas encarnadas de
pessoas com deficiéncia, € aberto um
espaco para a multiplicidade de
experiéncias vividas, contribuindo para
a visibilidade deste grande grupo

subalternizado.

g)/

Duas pesquisadoras face

experiéncia da deficiéncia
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O encontro COM pessoas cegas
Nossa pesquisa sobre
deficiéncia visual aconteceu no Instituto
Benjamin Constant, no Rio de
Janeiro/Brasil, uma instituicdo que
propde atividades educativas e de
reabilitacdo para pessoas cegas, tendo
inicio em 2005. Os estudos se
articularam sempre entre o campo da
arte e da cegueira, abordando
problemas do campo da psicologia
cognitiva da deficiéncia visual, como o
funcionamento da atencéo no processo
de criacdo, experiéncia estética tétil e
acessibilidade estética. Em principio,
os estudos foram situados em uma
oficina de cerdmica, desdobrando-se
em seguida para acessibilidade em
museus de arte e para as imagens
multissensoriais em sonhos de pessoas
cegas congénitas. Grande parte dos
resultados da pesquisa é apresentada
no livro Cegueira e Invencao: cognicao,
arte, pesquisa e acessibilidade
(Kastrup, 2018) e na dissertacdo de
mestrado Cartografia, deficiéncia visual
e arte: Acompanhando o processo da
acessibilidade no Centro Cultural do
Banco do Brasil do Rio de Janeiro
(Guerreiro, 2016).
Enquanto pesquisadoras

videntes, 0 N0SSO acesso a experiéncia
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de pessoas cegas sempre exigiu muito
trabalho. O primeiro desafio foi o de
romper com 0S muitos preconceitos
gue ainda sdo comuns. Na comunidade
cientifica, o modelo biomédico, com
sua forte énfase em nog¢des negativas
de deficiéncia, infelizmente ainda
continua a ser hegemonico. Em nossas
atividades de pesquisa, tivemos que
problematizar ~ constantemente o]
capacitismo estrutural que nos habita
clandestinamente. Precisamos cultivar
uma atencdo aberta e um corpo
sensivel ao que nos afeta e ao que nos
aparece enquanto um problema ou um
enigma. Devemos estar atentas as
coisas que ndo compreendemos, que
nao conseguimos explicar, que ainda
nao tém um sentido preciso. Manter
constantemente a atengéo aberta, sem
responder  automaticamente  com
atitudes capacitistas arraigadas e com
conhecimentos acumulados, exige uma
politica de pesquisa inventiva que
oriente as escolhas tedricas e
metodoldgicas.

A politica metodologica
PesquisarCOM
2010; Silveira, Moraes, Quadros, 2022)

aposta no deslocamento da pessoa

(Moraes, Kastrup,

com deficiéncia do lugar de objeto de

pesquisa para o lugar de sujeito ativo
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com o qual se faz pesquisa, em um
movimento de composicdo. Ao
considerarmos o saber que advém da
experiéncia da deficiéncia, buscamos
modos de articular diferencas sem
diminui-las ou hierarquiza-las,
afirmando a diferenca ao pesquisarmos
juntos, ao pesquisamosCOM (Moraes,
2022). Assim, buscamos n&o somente
encontrar solugdes para os problemas
gue colocamos como 0 objetivo da
pesquisa, mas ficarmos atentas e
abertas a colocacdo de novos
problemas pelos participantes, que
poderiam produzir bifurcacbes no
caminho e reorientar a pesquisa em
ciclos inventivos.

No estudo do funcionamento da
atencdo no processo de criacdo de
objetos de ceramica por pessoas cegas
ou em processo de perda da visao,
duas bifurcagbes interessantes se
produziram. O grupo era composto por
cerca de 18 participantes, dos quais 14
eram pessoas cegas e 4 tinham baixa
visdo. Tratava-se de um grupo
heterogéneo, com homens e mulheres
com idades entre os 30 e os 70 anos,
de classe social média e baixa,
exercendo profissées como cozinheiro,
professor de mdasica, taxista, artista

plastico, piloto de automével, designer
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de joias, mecéanico de caminhdes, dona
de casa etc. A maioria havia
frequentado a escola primaria e alguns
haviam estudado até o ensino médio.
Todas as pessoas haviam sofrido uma
perda total ou parcial da visédo por um
acontecimento subito ou por um
processo gradual. Foram constatadas
diferencas bastante significativas entre
as pessoas participantes quanto a
maneira de viver e gerir a deficiéncia
visual, o que pode ser explicado pelo
tipo e gravidade do problema, pela
histéria de vida, pela situacdo atual em
relacdo a familia e aos amigos, bem
como pelo fato de ja terem ou nao
passado pelos chamados processos de
reabilitagdo. Em toda a sua
heterogeneidade, este foi um grupo de
pessoas gque aceitou o desafio de lidar
com a sua condicao de pessoas cegas
ou com baixa visdo por meio de um
processo de aprendizagem trabalhoso
e inventivo.

Em um primeiro momento, a
atencao da pesquisadora e da equipe
voltou-se para os gestos de atencao
gue as pessoas cegas utilizam na
criagdo das pecas de ceramica. Para
além da observacdo semanal e da
escrita de diarios de campo, foram

realizadas 16 entrevistas de
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explicitagdo (Vermersch, 2000) com as
pessoas participantes, a quem foi
solicitado para descreverem 0s gestos
de atencao utilizados no processo de
criacdo de uma das pecas que haviam
produzido. A peca era escolhida pela
pessoa entrevistada e servia de
experiéncia de  referéncia. As
entrevistas  foram gravadas e
transcritas.

No inicio das entrevistas,
enquanto trabalhavamos juntos para
escolher a experiéncia de referéncia a
ser descrita, era muito comum que as
pessoas entrevistadas dissessem algo
como: "Deixa eu te contar como fiquei
cega". Na primeira vez, a pesquisadora
pensou em desligar o gravador ou em
responder algo como "numa préxima
vez, vocé me conta, depois podemos
falar sobre isso". Contudo, ela ndo as
interrompeu, ela as escutou com
atencdo. Eram historias interessantes,
algumas dramaticas, outras curiosas,
indicando que, para além da deficiéncia
visual, havia ali vidas em movimento,
vidas inventadas e reinventadas, com
altos e baixos, erros médicos, medos,
siléncios, depressdes, insurreicdes,
insights, encontros. Este pedido das
pessoas participantes foi aceito e

produziu uma primeira bifurcagéo.

40




KASTRUP, Virginia; GUERREIRO, Raquel. Narrativas da deficiéncia:
Questdes acerca da escrita académica partir da experiéncia.
PragMATIZES - Revista Latino-Americana de Estudos em Cultura,

Niter6i/RJ, Ano 15, n. 29, p.31-58, set. 2025.

Algumas  dessas historias,
escritas com base em narrativas
criadas a partir da experiéncia da
cegueira, deram origem ao livro
Historias de cegueiras (Kastrup &
Pozzana, 2016). Houve uma
composicdo entre as  pessoas
participantes com deficiéncia visual e a
pesquisadora vidente, levando a
possibilidade de coletivizacdo da
experiéncia da cegueira.
PesquisamosCOM e escrevemosCOM.
As 16

heterogeneidade por detras da

histérias revelaram a
categoria identitaria "cego" e a
presenca de vidas para além da
deficiéncia visual.

A partir do material recolhido,
decidimos voltar a trabalhar COM as
pessoas participantes. Ap6s uma
primeira versdo das historias, abrimos
uma nova fase de trabalho para a
confirmacdo dos textos pelas
personagens do livro. Dependendo das
circunstancias, eles eram lidos em voz
alta ou enviados para elas em formato
digital. Esta nova fase de trabalho foi
importante para fazer correcoes,
acrescentar novas partes ou completar
determinadas partes. Durante a leitura
diferentes

com elas, surgiram

impressbes: "Oh, meu Deus", "E

pre JMATIZES\\’

www.periodicos.uff.br/pragmatizes - ISSN 2237-1508
(Dossié "Narrar: gesto metodoldgico e indagagdo epistemoldgica")

verdade”, "Que legal", "Ah sim, me
lembro disso”, "Foi assim mesmo que
aconteceu”, "Gostaria de acrescentar
mais uma coisa. Vocé pode anotar?”,
"Obrigado, vocé me lembrou que minha
vida & importante". O livro procurou
mostrar a um publico ndo especializado
gque a representacdo social da
cegueira, ainda fortemente marcada
pela ignorancia e pelo preconceito,
deve ser radicalmente modificada e
revertida. A insisténcia e a forca destas
narrativas ampliaram o campo da
pesquisa. As narrativas revelaram
ainda como a problematica do
funcionamento da atencdo no atelié de
ceramica se entrelaga com a
experiéncia da cegueira e dos
processos de producédo de
subjetividade.

A segunda bifurcacdo se deu
guando as pessoas entrevistadas
colocaram um novo problema: a
atencdo a si durante o processo de
criacdo e seus efeitos de producéo de
si. Durante o trabalho no atelié, sua
atencdo ficava concentrada no trabalho
com o barro, mas percebiam também,
numa relagcdo de atencdo aberta a si
mesmas, sua propria virtualidade, isto

€, sua capacidade de criacao.
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A experiéncia da ceramica
aparece como aprendizagem inventiva
que transcende a adaptacdo a um
mundo pré-existente. E
simultaneamente a aprendizagem da
ceramica e a experiéncia de criagédo de
si, com elementos de surpresa e
imprevisibilidade. As pessoas
participantes foram unanimes em
afirmar que a oficina de ceramica
mudou suas vidas e que os produtos
mais importantes do trabalho talvez nao
fossem as pecas de ceramica, mas elas
mesmas (Kastrup, 2018). As pessoas
entrevistadas apontaram que a
atividade de criacdo desencadeia
processos de mudanca na relagcéo
consigo mesmas e de producdo de
subjetividade, com a mobilizacdo de
uma certa atencdo a si. A pratica da
ceramica produz o sujeito e o objeto, o
si e 0 mundo.

A narrativa de suas historias e o
problema da atencdo a si durante o
processo de criacdo e seus efeitos de
producdo de subjetividade foram duas
bifurcacbes importantes. A politica
epistemoldgica PesquisarCOM fez com
que O encontro com as pessoas
entrevistadas desse origem a dois
novos problemas, que acolhemos e

abordamos. Tais problemas foram
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colocados a partir das narrativas das
pessoas com deficiéncia visual sendo
articulados por meio de narrativas
académicas das pesquisadoras
videntes. Sua inclusao néo se fez sem
hesitacOes e tensdes, mas surgiu como
incontornavel. Nao pareceu eticamente
possivel perceber a diversidade das
narrativas e apaga-las numa suposta
homogeneidade. Moraes e Tsallis
(2016) pontuam que uma das formas
gue o escreverCOM pode assumir € a
de contar histérias de vidas marcadas
pela experiéncia da cegueira. A escrita
COM pessoas com deficiéncia visual,
além da afirmacdo da composicdo com
pessoas com deficiéncia visual,
aparece como O  COMPromisso
epistemologico de problematizar e
resistir as narrativas de corpos néao
situados, vindas do ponto de vista de

lugar nenhum.

Em busca da fala encarnada
Proposto pela abordagem da
enacéo de Francisco Varela, o conceito
de cognicdo encarnada refere-se a
cognicdao na qual a mente e o corpo
estdo unidos. Na vida cotidiana
ordinaria, a mente e o corpo podem
ficar dissociados, como quando nao

estamos atentos e conscientes de onde
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estamos e do que a nossa mente ou 0
Nnosso corpo estdo fazendo. Por outro
lado, € possivel mudar a forma como
situamos a nossa atencao, levando a
mente e 0 Corpo a reunir-se novamente,
mantendo uma coordenacdo mais
completa. Neste sentido, toda cognicao
€ situada. Buscar ter uma visao a partir
de lugar nenhum é algo paradoxal, pois
significaria ter uma visao a partir de um
lugar preso a preconceitos. Assim,
significaria estar pouco atento a suas
proprias atividades cognitivas.

A abordagem da enacdo e os
estudos sobre a cognicdo encarnada
sublinham que a percepcdo (e a
cognicdo, em geral) ndao €é a
representacdo de um mundo pré-
existente, mas um processo de
invencédo de si e do mundo, produzido
por uma dindmica de co-
engendramento. Em suma, ressaltam
gue nao existe uma percepc¢ao Unica ou
uma forma normal de conhecer, de agir
e de estar no mundo. Apesar disso, a
ideia de corponormatividade
compulséria prevalece ainda hoje,
realcando a dimensdo politica do
problema, para além de uma discusséo
cognitiva, que se destaca ainda mais

pelo conceito de capacitismo.
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Neste contexto, utilizamos em
diversos momentos de  nossa
investigacao a entrevista de
explicitacdo, proposta por Pierre
Vermersch (2000) no ambito das
metodologias de primeira pessoa em
psicologia  fenomenoldgica. Essa
entrevista busca acessar a dimensao
pré-reflexiva da experiéncia, que nem
sempre €& facil de descrever. O
processo de explicitacdo pode levar a
conscientizagao de aspectos
anteriormente  desconhecidos. A
entrevista se articula em torno de um
"vécu de reférénce", que traduzimos
como “experiéncia de referéncia’
geralmente definida em comum acordo
entre a pessoa que entrevista e a
pessoa entrevistada. O objetivo é criar
condi¢cdes para a pessoa
entrevistadora conhecer 0s processos
cognitivos subjacentes a realizacdo de
uma tarefa, auxiliando a pessoa
entrevistada a se auto-observar e a
fazer uma narrativa descritiva de sua
experiéncia.

A entrevista de explicitacdo
busca que a pessoa entrevistada
assuma uma posicdo de fala
encarnada, oriunda da experiéncia, e
ndo uma posicdo de fala exterior a

experiéncia. A experiéncia € sempre
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singular. A pessoa
entrevistada deve se afastar da posicao
da fala abstrata, caracterizada por
comentarios genéricos, como "eu fago
sempre assim” ou "geralmente, eu faco

assim”, para aproximar-se da posicao

de fala encarnada. Toda a entrevista

gira em torno da experiéncia de

referéncia. Nao se trata de deixar a

pessoa falar livremente, deixando com
que ela faca as associacdes que lhe
vém a cabeca, mas de acessar essa
experiéncia singular. Um  gesto
importante na conducgéo da entrevista é
o relance — gesto no qual a pessoa
convida a pessoa
entrevistada a voltar a experiéncia de
referéncia, como que dizendo "Vamos
voltar la". Existem varias estratégias
progressivamente a
experiéncia que esta sob investigacao,
tais como a utlizacdo de pistas
como evitar a

racionalizacdo e a generalizacdo. Ha

diversos elementos concernentes a

técnica de conducédo da entrevista, que

Vermersch (2000) explica

detalhadamente em seu livro.

Por certo, narrativas encarnadas

baseadas em experiéncias
multissensoriais podem ser
encontradas em  varios  textos

pre JMATIZES\\’

www.periodicos.uff.br/pragmatizes - ISSN 2237-1508
(Dossié "Narrar: gesto metodoldgico e indagagdo epistemoldgica")

académicos de autoras e autores

cegos, que abrem horizontes a partir de

um duplo movimento: permitem
valorizar as experiéncias
concretamente vividas e podem

também abrir caminhos para mudancas
na configuracdo das narrativas sobre a
cegueira e outras deficiéncias.
Pesquisadores como Pierre Villey
(1914), Evgen Bavcar (1992), Joana
Belarmino (2009),
(2014) e Georgina Kleege (2018), entre

colocam

Bertrand Verine
outros, problemas
fundamentais e constroem narrativas a
partir da experiéncia da cegueira. Estes
autores e autoras nos obrigam a refletir
e a perceber a importancia da producao
de conhecimento por pessoas cegas
gue escrevem.

Todavia, as proprias pessoas
cegas vivem muitas vezes sob a égide
do paradigma  visuocéntrico e
reproduzem narrativas capacitistas.
Mesmo sem a visdo, a referéncia ao
mundo visual esta onipresente, como
se essa fosse a forma normal de viver
no mundo. Com essa referéncia, a
condicdo de cegueira torna-se uma
condicdo de inferioridade. De acordo
com Bertrand Verine (2014), a analise
da producéo escrita de pessoas cegas

em jornais voltados para as proprias
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pessoas cegas evidencia que elas
integram em seu discurso a suposta
inferioridade dos sentidos n&o visuais.
Nesse caso, podemos dizer que o
corpo cognitivo da pessoa cega foi
alienado do processo de conhecimento,
dando origem a um conhecimento
abstrato, baseado em narrativas de
videntes, ndo na sua propria
experiéncia direta.

A andlise do verbalismo permite-
nos ir mais a fundo neste tema. Afirma-
se frequentemente que a linguagem
das pessoas cegas é caracterizada
pelo verbalismo, ou seja, pelo uso de
enunciados abstratos, que nao se
baseiam na experiéncia perceptiva
direta e concreta, mas na narrativa de
pessoas videntes (Lewi-Dumont, 2012).
E possivel notar que o verbalismo de
fato aparece nas narrativas de pessoas
cegas quando elas dialogam com
pessoas videntes. Todavia, segundo a
analise de Verine (2014), trata-se na
maior parte das vezes de uma
estratégia de inclusdo em um mundo
visuocéntrico. Neste sentido, o
verbalismo inscreve-se numa relagéo
hierarquica, marcada pelo capacitismo,
com um baixo coeficiente de
negociagdo. Por fim, o uso da

linguagem abstrata reforca que as
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experiéncias sensoriais e perceptivas
das pessoas cegas sejam apagadas e
silenciadas (Kastrup & Valente, 2018).

Ao enfatizar a importancia da
presenca de narrativas encarnadas em
textos académicos, procuramos
chamar atencdo para o risco de
perpetuarmos as narrativas abstratas,
que ainda  sao hegemonicas,
produzidas por pessoas pesquisadoras
a partir do ponto de vista de um
observador externo, tentando produzir
conhecimento a partir de lugar nenhum,
silenciando com isso as narrativas
pautadas na experiéncia da deficiéncia.
Todavia, é preciso estar sensivel e
atento de que o lugar da pessoa
pesquisadora também é localizado e
gue é, muitas vezes, de uma pessoa
sem deficiéncia.

Vale sublinhar que a experiéncia
da deficiéncia, embora singular, possui
uma dimenséo coletiva. Advertidas pelo
modelo social da deficiéncia, nos
afastamos de uma perspectiva
individualista e  entendemos a
deficiéncia como uma producao social.
Ainda que portando uma dimenséao
singular experimentada por cada corpo
ndo hegemonico, a experiéncia da
deficiéncia e a narrativa nela pautada

ndo podem ser dissociadas das
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praticas sociais de opressdo e
exclusdo, que sao produtoras de
sofrimento. Por sua vez, as narrativas
da deficiéncia que falam ndo somente
da vivéncia de alguém, mas que tém a
poténcia de tocar e afetar outras
pessoas, contribuem para a
desconstrucéo de estereotipos
existentes. Deste modo, buscamos
conhecer a multiplicidade de formas de
estar no mundo para desconstruir a
ideia de inferioridade dos corpos com

deficiéncia.

Quando a deficiéncia marca o corpo
da pesquisadora: metodologias para
a escrita académica a partir da
experiéncia da deficiéncia

Uma das autoras deste texto
identifica-se como uma mulher com
deficiéncia. Ao perceber que o seu
corpo era atravessado pelas categorias
de género e deficiéncia, fez desta
questdo de vida uma questdo de
pesquisa, que acabou desenvolvendo
em sua tese de doutorado. Temos aqui,
portanto, um ponto de virada: a
deficiéncia aparece como marca da
experiéncia da pesquisadora e nao
somente da experiéncia das pessoas
COM quem se pesquisa. Isto nos leva

a algumas questbes: como a narrativa
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encarnada da pesquisadora pode
compor a pesquisa? Como a escrita da
pesquisa pode ir para além de um relato
de experiéncia pessoal, fazendo falar
também outros corpos com deficiéncia?
Como dar espaco as narrativas dessas
experiéncias, problematizando a
inferioridade  desses corpos néo
hegemonicos? Pensamos que a escrita
académica a partir da experiéncia, isto
€, situada e encarnada, pode funcionar
como ferramenta politica importante
para afirmar a multiplicidade de modos
de existir.

A autora feminista brasileira
Cristina Ribas (2019) oferece uma pista
ao afirmar a importancia de
pesquisarmos a nés  mesmas,
colocando-nos no  processo de
transformacao provocado pela propria
pesquisa. A auto-observacdo aparece
COMO um pProcesso que opera em um
modo de autoproducédo e de invencédo
de si. Contudo, existe a necessidade de
irmos além da maxima "o pessoal é
politico”, considerando que a escrita &
uma intervengdo em nOGsS mesmos € no
campo de pesquisa, e que os efeitos
transformadores  desse  processo
devem ganhar ressonancia. Escrever a
partir da experiéncia, seja uma escrita

académica ou nédo, pode desencadear
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uma transformagdo nos modos de
pensar e abrir possibilidades para
outras formas de viver.

Escritoras feministas negras
podem ser interlocutoras importantes
para pensarmos a deficiéncia a partir
do pensamento feminista, para
reconhecermos o lugar social das
mulheres com deficiéncia. Segundo a
autora feminista negra Dbrasileira
Djamila Ribeiro (2017, p. 59-60) "um
dos objetivos do feminismo negro é
marcar o lugar de fala daquelas que
propdem pontos de analise de
realidades até entdo ignoradas pela
normalizacdo hegemadnica”. A autora
propds o conceito de lugar de fala a
partir das discussbes das standpoint
theories, ou teorias feministas de ponto
de vista*. Segundo Ribeiro, ha um mal-
entendido quando o conceito de lugar
de fala € tomado como um lugar
pessoal, individual, e ndo como a
experiéncia de um grupo que ocupa um
determinado lugar social. E a partir do
lugar social em que nos situamos que
podemos falar das experiéncias de
NOSSOS corpos no mundo. Assim, todos

0s sujeitos tém um lugar de fala, a partir

4 As perspectivas feministas de ponto de vista
consideram que o lugar social de onde vemos
0 mundo determina ndo somente a nossa visao
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do grupo social ao qual pertencem. O
conceito de lugar de fala adquiriu um
escopo mais amplo, sendo estendido a
reflexdo das narrativas de outros
grupos minoritarios para além da raca.

Rosemarie  Garland-Thomson
(2002), pesquisadora com deficiéncia e
autora do campo de estudos feministas
da deficiéncia, faz uma importante
provocacdo ao problematizar a
expressdo standpoint, encontrada nas
standpoint theories. A autora propde
um conceito critico que ela chama de
sitpoint, j& que sit significa estar
sentado, ao contrario do termo stand,
gue significa estar de pé. Garland-
Thomson busca questionar 0s
pressupostos capacitistas da nogéao de
standpoint theory, propondo que se
considere também o ponto de vista das
pessoas que nao ficam de pé, ja que os
feminismos da teoria standpoint nem
sempre levam em conta as
experiéncias de opressao das mulheres
com deficiéncia. Tao importante quanto
a construcdo de uma teoria do sitpoint
€ que a teoria do standpoint possa se
posicionar de forma anticapacitista, ao

considerar o ponto de vista das

do mundo, mas também aquilo que vemos e o
gue dizemos sobre o que vemos (Haraway,
1995).
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mulheres com deficiéncia (Garland-
2002). Para isso, €

necessario que esses COrpos possam

Thomson,

falar a partir de sua experiéncia e que
essas vozes sejam ouvidas.

Na mesma dire¢do, Stacy
Simplican (2017, p. 49) ressalta que
algumas metodologias de escrita
feminista, utilizadas por mulheres com
deficiéncia, conseguem expressar este
outro ponto de vista, o sitpoint. A Life-
writing, que podemos traduzir como
escrita de vida, é uma metodologia
muito utilizada nos estudos feministas
da deficiéncia. Este tipo de escrita
permite relatar o cotidiano das
mulheres com deficiéncia, narrando a
violéncia, explicita ou sutil, cometida
por diferentes setores da sociedade.
Essas narrativas também conseguem
revelar experiéncias vividas por
pessoas com deficiéncia que pessoas
sem deficiéncia ndo conseguem
imaginar, em situacdes corriqueiras e
comuns, contribuindo para a
desconstrucdo do estigma do lugar de
incapacidade no qual as pessoas com
deficiéncia sdo colocadas. As life-
writings sdo testemunhos encarnados
da experiéncia de determinados corpos
no mundo e, em JUltima instancia,

podem se apresentar como uma
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grande oportunidade para as pessoas
repensarem seus lugares e praticas
diante da deficiéncia.

A autora salienta que a life-
writing € uma poderosa ferramenta de
escrita narrativa para cultivar o que ela
chama de stranging sensivity, isto €, um
sentimento de estranhamento em
relacdo a deficiéncia. Simplican
argumenta que "muitas escritoras do
feminismo da deficiéncia tém descrito
suas experiéncias de serem ou
tornarem-se pessoas com deficiéncia,
para mostrar como a experiéncia
pessoal pode contradizer as normas
capacitistas" (Simplican, 2017, p. 48).
As narrativas em primeira pessoa
contribuem para que as pessoas que as
leem possam estranhar as imagens
preconcebidas que temos da
deficiéncia, como a suposicao de que a
deficiéncia envolve somente
experiéncias de tristeza ou dor. Deste
modo, a life-writing nao consiste
apenas no registro de uma experiéncia
pessoal, mas sobretudo de narrativas
de experiéncias de vida que podem
tornar-se um meio para a compreensao
de um fendbmeno social, a partir da
experiéncia situada de mulheres com

deficiéncia.
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Em um artigo em que analisa
diferentes trabalhos literarios de
mulheres com deficiéncia, como livros,
artigos e ensaios, Garland-Thomson
(2005) propbe uma modalidade de
escrita a partir da experiéncia da
deficiéncia que ela chama de situated
theory (que podemos traduzir como
teoria situada). O tipo de escrita que
compde a situated theory diferencia-se
tanto dos estudos criticos tradicionais
gquanto da escrita de relatos e
memorias pessoais da experiéncia da
deficiéncia. Ancorada no life-writing, a
situated theory acontece quando, a
partir da narrativa de suas proprias
experiéncias de vida, as autoras,
mulheres com deficiéncia, tecem
problematizacbes e analises de
guestdes que envolvem a interseccao
de género e deficiéncia, como questdes
especificas da sexualidade, aparéncia,
identidade, dentre outras. Segundo a
autora, na situated theory h4 um modo
complexo e sofisticado de explorar as
questbes da deficiéncia a partir do
ponto de vista da mulher com
deficiéncia, que coloca seu corpo e
experiéncia como base para a
elaboracdo de um pensamento critico.
Garland-Thomson (2005) afirma a

importdncia da intervencdo na
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dimenséo cultural para a
desconstrucdo de estereétipos e da
negatividade que a imagem da
deficiéncia carrega.

Apés ter feito pesquisa COM
pessoas cegas, a pesquisadora com
deficiéncia fisica, que é também autora
deste artigo, sentiu tornar-se vital
trabalhar e escrever a partir da sua
experiéncia de deficiéncia. Deste
modo, ela produziu em sua tese de
doutorado “Fazer um corpo todo de
escuta: uma travessia existencial’
(Guerreiro, 2021) uma espécie de
cartografia feminista — uma cartografia
do processo de tornar-se mulher com
deficiéncia fisica e de afirmar esse
lugar.

A cartografia € um método de
pesquisa que segue na mesma direcao
da etnografia: pesquisa de campo,
acompanhamento de processos e
relacdo direta com os participantes,
incluindo como um novo problema o
funcionamento da atencéao no trabalho
do cartografo e a importancia de manter
uma atencdo aberta. A cartografia vem
sendo desenvolvida no Brasil como
método de pesquisa académica
(Passos; Kastrup; Escossia, 2009;
Passos; Kastrup; Tedesco, 2014) e é
definida como uma  pesquisa-
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intervencdo participativa e inventiva,
onde a atencdo do pesquisador esta
sempre aberta para 0 surgimento de
problemas de pesquisa no campo. O
conhecimento € produzido quando
trabalhamos COM os participantes,
criando um plano comum.

Foi a partir do corpo que a
pesquisadora comecou a escrita de sua
tese de doutorado — n&o somente na
sua  experiéncia  pessoal, mas
sobretudo através dos afetos gerados
pelos encontros com outros corpos
marcados pela experiéncia da
deficiéncia. Ela narra como 0s seus
gestos  corporais se  alteraram
gradativamente em consequéncia de
uma doenga neuroldgica, e os efeitos
dessas alteracbes para além da
experiéncia fisica/corporal. A partir do
momento em que 0S Seus gestos
comecaram a parecer patoldgicos, a
sua experiéncia de mundo mudou -
comecou a ser vista e tratada de forma
diferente pelas outras pessoas, que
comecgaram a trata-la com hostilidade
ou pena. Os tropecos e a instabilidade
corporal que passaram a marcar seu
caminhar de forma mais intensa
tornaram-se motivo de vergonha e de
sentimentos de inadequacdo e

incapacidade. No entanto, o ingresso
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em um movimento social feminista de
mulheres com diferentes deficiéncias
levou a pesquisadora a perceber outras
guestdes que atravessavam a vida das
mulheres. Foi a experiéncia coletiva da
deficiéncia que a levou a escrever:

Precisei fazer do corpo
pesquisante um corpo de
pesquisantes, multiplo e largo,
para que minha voz se
tornasse polifénica e ganhasse
a poténcia de ir para além de
mim. Escrevo para me
desfazer, para me pulverizar,
para ganhar forca e
consisténcia no encontro com
outras histérias. Apesar de
contar um pouco da minha
historia.  por meio desta
pesquisa, busco fazer, por
meio da escrita, com que
outras vozes também possam
ser escutadas. Nao €& sobre
mim, mas a partir de mim, da
experiéncia do meu corpo, que
as questdes de pesquisa foram
se recolocando e novas
guestdes  foram  surgindo
(Guerreiro, 2021, p. 22).

A pesquisadora com deficiéncia
pode construir uma narrativa sobre o
processo de se tornar uma mulher com
deficiéncia e de se apropriar deste lugar
a partir do encontro com outras
mulheres com deficiéncia em seu
campo de pesquisa. Com elas
aprendeu que precisamos positivar o
gue escapa ao hegembnico, ao
normativo, e descobrir as suas

possibilidades.
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Foi assim que ela prop0os a ideia
de uma cartografia aos tropecos,
incorporando na sua pesquisa 0S
gestos corporais da sua deficiéncia
fisica. O tropeco surge literalmente
como uma marca que fez bifurcar o seu
percurso de investigacdo. Deste modo,
ela propfe pensar o tropeco no sentido
literal, como um gesto metodolégico de
pesquisa, indicando a instabilidade e o
desvio como caminhos possiveis de
pesquisa e de vida (Guerreiro, 2021).

A metafora de caminhar no
campo de pesquisa é frequentemente
utilizada para escrever sobre métodos.
A ida ao campo de pesquisa néao
pressupfe  necessariamente uma
hipétese inicial a ser confirmada ou
refutada, mas sim uma atencao aberta
e uma espécie de receptividade ativa
ao que pode colocar novas questdes
sobre um determinado tema. Os
encontros que ocorrem durante o
processo de pesquisa sao vistos como
material de trabalho relevante, pois
seus efeitos transformam ndo somente
0 campo estudado, mas também a
prépria pessoa que pesquisa (Passos,
Kastrup, Escossia, 2009). Dessa forma,
a escrita é encarnada, na medida em
que considera as percepcbes e

sensacoes da pessoa pesquisadora em
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seus encontros com o campo. O
processo de pesquisa se faz na
composicdo da pessoa que pesquisa
COm seu campo e com as questdes que
se abrem. Os caminhos de pesquisa
podem sempre mudar em funcéo do
gue encontramos, podendo nos fazer
desviar e abrir novas vias de
investigagdo e problematizagao.

Por sua vez, o tropecar e o0
cambalear produzem uma
desestabilizacdo, que pode estar tanto
NO COrpo coOmMo em supostos estados de
equilibrio ha muito tempo estabelecidos
e, por isso, tidos como naturais.
Operando como dispositivos
encarnados, estes gestos sao
movimentos-fungdes que fazem ver e
falar a deficiéncia, ao disparar e captar
0s enunciados que a produzem, as
relacdes de poder que a envolvem e os
seus efeitos tanto em pessoas com
deficiéncia quanto em pessoas sem
deficiéncia. O tropeco € o traco de seu
deslocamento ao caminhar e, ao contar
a histéria de seu corpo, de seus
encontros COM outros corpos e suas
experiéncias, sempre mediadas pela
deficiéncia, realiza uma escrita de
pesquisa cujo objetivo ndo € somente
contribuir para a producdo de

conhecimento, mas também
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transformar o tipo de narrativa
académica sobre a deficiéncia e a
prépria vida.

A invencdo de uma cartografia
aos tropecos (Guerreiro, 2021), em
consonancia com a situated theory
(Garland-Thomson, 2005) considera
gque a experiéncia do corpo que
pesquisa esta inteiramente imbricada
nos modos de fazer que costuram um
método e que sdo impregnados pelos
movimentos desse corpo. O cambalear
e 0 tropecar sao capazes de produzir
tensbes, desvios e deslocamentos,
provocando novos arranjos e novas
conexdes a partir da experiéncia da
deficiéncia. Atenta ao que 0 tropeco
produz no corpo como sensacao, ha
uma receptividade ativa aos seus
efeitos de producédo-transformacao de
si nesse processo. Assim, esses gestos
nao sao apenas detalhes na construcéo
desta pesquisa. Eles sdo o traco da
deficiéncia, a experiéncia encarnada da
deficiéncia que aparece no
pensamento, na conducao da pesquisa
€ na escrita, que sO sao possiveis
coletivamente.

Ao encontrar-se COM outras
mulheres com deficiéncia, a
pesquisadora com deficiéncia deu-se

conta de que era necessario construir
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uma narrativa a partir do seu lugar de
mulher com deficiéncia fisica. Na sua
tese de doutorado, ela péde contar a
histéria da passagem de pesquisadora
vidente a pesquisadora com deficiéncia
fisica, abrindo um novo campo de
investigacdo, de trabalho e de
percepcdo de si. A travessia do
processo de se tornar uma mulher com
deficiéncia foi tracada através da
problematizacéo desse lugar — longe de
ser uma tragédia pessoal, a deficiéncia
€ uma questdo social e, portanto, uma
guestdo coletiva e politica. Por isso, a
escrita da tese foi um exercicio de
narrativa a partir da experiéncia da
deficiéncia, por estar baseada na
escuta de si e de outros corpos com

deficiéncia.

Composicoes em torno de uma
lacuna e a busca do comum

A questdo que atravessou este
estudo foi a importancia da producao
de narrativas a partir da experiéncia da
deficiéncia. As narrativas encarnadas
podem ajudar a transformar a
compreensdo da deficiéncia, que
atualmente ainda esta ligada a nogao
de déficit, e a criar outras imagens do
corpo com deficiéncia. Nao se trata

apenas de um problema tedrico, mas
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de um problema que diz respeito as
politicas de pesquisa. No contexto dos
textos académicos e universitarios, que
constituiram o foco deste artigo, a
entrevista de explicitacdo surge como
uma estratégia que cria condi¢cdes para
a producao de relatos e narrativas que
nao sdo somente sobre a experiéncia,
mas que partem do interior da
experiéncia. O risco do discurso
abstrato parece assombrar todas as
pessoas com deficiéncia, cujos corpos
escapam a normatividade.

Os corpos das mulheres com
deficiéncia encontraram um lugar
especial na nossa discussdo, nha
medida em que uma das autoras se
reconhece como uma mulher com
deficiéncia fisica. Gracas ao exercicio
de escuta do corpo em busca de si
mesmo, tornou-se possivel escutar
outros corpos e assim, a propria
pesquisa. O exercicio da escrita na
primeira pessoa, tal como as técnicas
feministas da life-writing e da situated
theory, permite-nos falar a partir da
experiéncia viva da deficiéncia, o que
nos insere numa discussdo sobre os
diferentes efeitos das narrativas a partir
e sobre a deficiéncia. Uma vez que as
narrativas académicas que ainda séo

hegembnicas sobre a deficiéncia
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partem da perspectiva do pesquisador
gue pensa ocupar o ponto de vista de
lugar nenhum, o corpo com deficiéncia
aparece em oposicdo ao corpo da
normalidade, reforcando os saberes
baseados no modelo biomédico acerca
da deficiéncia. Assim, para podermos
firmar o compromisso de resistir as
narrativas desencarnadas da
deficiéncia, afirmamos a importancia do
sitpoint, ou o ponto de vista de corpos
que nao ocupam posicoes
hegemonicas, seja a partir de
narrativas escritas COM pessoas com
deficiéncia ou em narrativas escritas
por elas mesmas.

Aqui reencontramos a distingao
entre narrativa encarnada e narrativa
abstrata: enquanto a narrativa
encarnada é baseada na experiéncia
vivida de um corpo no mundo, com o
poder de produzir estranhamento e
problematizar as imagens negativas e
naturalizadas que temos da deficiéncia,
a narrativa abstrata é afastada da
experiéncia vivida da deficiéncia, que
reproduz o que é dito sobre a
experiéncia  considerada  normal,
relativa a corpos sem deficiéncia. O
corpo deficiente, considerado abjeto, &
sempre contestado pelo corpo da

-

norma, como se algo faltasse a ele. E,
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pois, necessario desnaturalizar o corpo
sem deficiéncia como o corpo tipico da
espécie  humana, afirmando a
legitimidade das experiéncias de vida
com deficiéncia.

Abordamos o problema das
narrativas encarnadas, colocando o
problema da investigacdo e da
producdo de textos académicos por
pesquisadoras com e sem deficiéncia.
Nos situamos, na escrita deste artigo, a
partir do Ilugar de pesquisadoras
videntes que trabalham com a
cegueira, sendo uma de nds sem
deficiéncia e a outra uma pesquisadora
com deficiéncia fisica. O problema da
composicdo de pessoas com e sem
deficiéncia na producao de narrativas a
partir da experiéncia da deficiéncia
levou-nos a observar e tomar em
consideragdo a presenca de uma
lacuna, ao mesmo tempo incontornavel
e fértil, entre as narrativas de pessoas,
de mulheres, no nosso caso, que
escrevem de forma encarnada.

A abordagem de Francois Julien
(2016) ao problema da identidade
cultural fornece algumas pistas para
esta discussdo. Segundo Julien, a
diversidade nao se inscreve no registro
do homogéneo, que se baseia na

similitude, nem no registro do universal,
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que € um horizonte regulador. A
diversidade se inscreve no registro do
comum. O comum € um conceito
politico, que abraca a diversidade e
inclui o heterogéneo. Ndo é dado de
antemdo, mas deve ser construido.
Para gerir a diversidade das culturas, a
proposta é evitar tratar o problema
através da oposicdo moderna entre
diferenca e identidade. Em vez da
diferenca entre culturas, sugere que se
aborde a relacdo com a diversidade em
termos de lacuna ou hiato (écart),
recursos e fecundidade, e ndo a partir
da nocao de identidade.

Nessa direcéo, as duas posicoes
de fala/narrativa — de pessoas com e
sem deficiéncia — sdo colocadas frente
a frente. A distancia, assim como a
tensdo, € mantida. O frente a frente
permanece intensivo, como uma
tensdo ativa, em que o0s termos nunca
param de se descobrir, explorar e
refletir um sobre o outro. Um depende
dos recursos do outro para se
conhecer, sem pender para o que seria
a identidade, o eu. Por ultimo, a lacuna
€ uma distancia aberta entre uma
posicdo e outra, revelando um “entre
dois” ativo e inventivo, que trabalha
para fazer transbordar as identidades,

conduzindo a wuma aprendizagem
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frutuosa e a exploracdo da riqueza e
dos recursos de cada pessoa. Ambos
0s lados — pessoas com e sem
deficiéncia — ndo cessam de se colocar
questdes. Cada um é concernido com o
outro. A lacuna se abre, faz pensar e
cria condi¢cbes para o surgimento de
outras possibilidades de relacdo e
outros modos de estar no mundo.

O hiato e a tens&o do encontro
entre duas  posicdes  distintas
apresentam, também, o risco de que
esse encontro recaia numa relacao
hierarquica, o que contribuiria para a
manutencdo da légica do capacitismo.
Nesse caso, ndo haveria abertura para
a escuta da narrativa do corpo
inferiorizado, ou seja, do corpo néao
hegemonico, e poderiamos continuar a
reproduzir ou uma narrativa abstrata ou
impressdes equivocadas sobre aquele
cuja experiéncia desconhecemos. Nao
ha garantias. Este €é um risco
constante, pois € facil escorregar em
direcdo ao hegemonico. Devemos
sempre cultivar uma espécie de
receptividade ativa, uma
disponibilidade para nos despojarmos
das imagens prévias que tinhamos do
outro e para nos deslocarmos do lugar
daquele que fala para o lugar da escuta

aberta. Desta forma, torna-se possivel
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aprender uns com 0s outros para a
construgcéo do comum.

Pensar a composicdo de
narrativas académicas de pessoas com
e sem deficiéncia em termos de lacuna
ou hiato, distancia e recursos, pode
ajudar a atravessar fronteiras e
contribuir para a construcdo de um
mundo comum e heterogéneo. Nestes
termos, ndo buscamos homogeneizar
as narrativas, mas apostar nos
encontros, reconhecer as distancias,
apoiar tensdes férteis e criar
composicbes e articulagbes néo-
hierarquicas e nao-capacitistas. Com
este estudo, pensamos ter colocado um
problema, sem té-lo resolvido de forma
alguma. Varias questdes interessantes,
como a narrativa encarnada dos textos
literarios, bem como as discussdes
envolvendo outros aspectos da
interseccionalidade da deficiéncia para
além do género, foram deixadas de
lado. Enfim, esperamos ter trazido uma
pequena contribuicdo ao campo dos
estudos da deficiéncia e esperamos
gue nossa investigacdo abra novas
discussobes e estimule novas

pesquisas.
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