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AMETODOLOGIA DA PROBLEMATIZACAO EM UMA PRATICA EDUCATIVA DE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Gabriela Brum de Deust!
Haury Temp?
Renato Xavier Coutinho3

Resumo

O estudo objetivou analisar uma pratica pedagoégica, desenvolvida nas aulas remotas de Educagio
Fisica, com a utilizacio da metodologia da problematiza¢io e do Arco de Maguerez, tendo como
tema o Perfil do Estilo de Vida durante a pandemia da COVID-19. Participaram deste estudo
descritivo trés professores de Educacio Fisica e 612 estudantes do Ensino Médio Integrado. Foram
utilizados como instrumentos de pesquisa um questiondrio sobre os dados pessoais e outro sobre o
Perfil do Estilo de Vida Individual. Apds a andlise estatistica e de conteido, identificou-se impactos
negativos do isolamento social, principalmente, nos componentes nutri¢ao e atividade fisica.
Palavras-chave: Estilo de vida. Estudantes. COVID-19.

Abstract

The study aimed to analyze a pedagogical practice, developed in remote Physical Education classes,
using the problematization methodology and the Arco de Maguerez, with the theme of the Lifestyle
Profile during the COVID-19 pandemic. Three Physical Education teachers and 612 Integrated
High School students participated in this descriptive study. A questionnaire on personal data and
another on the Individual Lifestyle Profile were used as research instruments. After statistical and
content analysis, negative impacts of social isolation were identified, mainly in the nutrition and
physical activity components.

Keywords: Estilo de vida. Estudantes. COVID-19.

Introdugio

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19) que teve inicio na China entre os anos de
2019 e 2020, ndo demorou a se espalhar e infectar os demais paises do mundo (OLIVEIRA, 2020).
Na tentativa de minimizar o contagio, governantes e autoridades sanitarias da grande maioria dos
paises propos de forma imediata o isolamento social. Diversos setores nas mais diversas areas
tiveram suas atividades paralisadas ou reorganizadas com restri¢des, sob o olhar atento dos 6rgios
de saude. Aeroportos, fronteiras, estabelecimentos da industria e comércio, escolas e universidades
tiveram que se adaptar a essa nova realidade.

Diante deste cenario, a alternativa encontrada pelas escolas e universidades (publicas e
privadas) do Brasil, foi aderir a um novo formato de ensino, o chamado Ensino Remoto. As aulas
que antes eram presenciais ¢ que envolviam a aproximacio de muitas pessoas passaram a set
desenvolvidas pela web utilizando ferramentas digitais de dominio das institui¢des de ensino; as aulas
passaram a ser ministradas de forma sincrona e assincrona; o envio e recebimento das atividades
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escolares e métodos de avaliar o ensino e a aprendizagem também foram alterados. Mais do que
nunca, a tecnologia passou a estar presente diariamente na vida dos educadores e educadoras.

Nio houve apenas adequagdo aos conteidos e as novas ferramentas de ensino, houve
também a necessidade de inovag¢do nas estratégias metodoldgicas a serem utilizadas no processo de
aprendizagem dos alunos, que nio se encontram mais fisicamente na escola. Neste sentido, destaca-
se o uso das metodologias ativas, em especial a metodologia da problematizacio (MP), por permitir
um processo de ensino-aprendizagem mais efetivo, significativo, com o desenvolvimento da
autonomia, a articulagio entre os aspectos teéricos e praticos e a possibilidade de resolver
problemas relacionados a temas da sociedade, a partir da elaboracio de hipéteses (COPETTI et al,,
2015; RODRIGUES; CASTRO; BESSA, 2019; COLOMBO; BERBEL, 2007).

Nesta perspectiva, o estudo teve como objetivo analisar uma pratica educativa,
desenvolvida nas aulas remotas de educacdo fisica, a partit de uma pratica pedagdgica
contextualizada com a utilizacdo da MP e do Arco de Maguerez, tendo como tema o Perfil do
Estilo de Vida durante a pandemia da COVID-19.

Procedimentos metodolégicos

Participaram deste estudo descritivo trés professores de Educacio Fisica e os estudantes do
Ensino Médio Integrado (EMI) de um Instituto Federal localizado na regido central do Estado do
Rio Grande do Sul, com acesso a internet.

A priatica pedagbgica contextualizada foi desenvolvida a partir da MP com a utilizacdo do
Arco de Maguerez. Segundo Berbel (1998) a MP deve ser utilizada quando os temas estio
associados com a vida em sociedade e o problema referente ao tema, parte de uma realidade e ¢é
finalizado nesta mesma realidade. Ao utilizar o Arco de Maguerez na MP, os participantes
desenvolvem saberes, habilidades reflexivas e criativas (COLOMBO; BERBEL, 2007). O Arco de
Maguerez apresenta cinco etapas, que foram utilizadas no desenvolvimento da pratica pedagogica:
observacio da realidade, pontos-chave, teorizacido, hipdtese de solugdo e aplicagio da realidade

(Figura 1).

Figura 1: Etapas do Arco de Maguerez utilizada na pratica pedagbgica.

Teorizagdo

Aula sincrona a partir da realidade
(analise e discussao do questionario e o pentaculo)

[ Pontos-chave ] [ Hipoteses de solugéo ]
A L T
Resultados do questionario Construcdo de alternativas para
(fatores prejudiciais ao estilo de vida) modificar os resultados negativos
[ Observacéo da realidade ] [ Aplicac8o a realidade ]
(problema) (pratica)
. 1 . T
Aula sincrona e Questionario do Periil Proposta dos alunos para melhoria
do Estilo de Vida durante o isolamento do seu estilo de vida (tabela)
social
[ Realidade ]

Fonte: Adaptacido do Arco de Maguerez.
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Na observagiao da realidade levou-se em consideracdo o perfodo do isolamento social e suas
implicagbes no estilo de vida dos estudantes. Partindo desta realidade, originou-se o seguinte
problema: como os estudantes estdo administrando seu estilo de vida durante o isolamento social?

Neste sentindo, a pratica pedagdgica iniciou com uma aula sincrona pela plataforma Google
Meet, onde os trés professores de Educagdo Fisica da instituicio explanaram sobre o estilo de vida,
conceitos, componentes, importancia e os efeitos do isolamento social no estilo de vida dos
estudantes. Ao todo foram trés aulas sincronas, uma para cada ano do EML.

Para finalizar a aula, os estudantes receberam um link para responder um questionario (via
Google Forms) com perguntas fechadas envolvendo dados pessoais como: género, idade, curso
técnico integrado ao ensino médio e ano escolar. Na sequéncia, responderam o questionario do
Perfil do Estilo de Vida Individual que ¢ dividido em cinco componentes: nutri¢do, atividade fisica,
comportamento preventivo, relacionamento social e controle do stress. As perguntas fechadas
envolveram quinze questdes objetivas, trés para cada componente, com uma escala de valores
numéricos de 0 (zero) a 3, onde 0 indica que a afirmacio absolutamente nio faz parte do estilo de
vida; 1 as vezes esta presente no estilo de vida; 2 quase sempre esta presente no estilo de vida; e 3
sempre estd presente no dia a dia e faz parte do estilo de vida. O valor de cada pergunta refere-se ao
valor de itens assinalados, ou seja, se o estudante assinalou 0 (zero), a resposta vale zero pontos,
seguindo a valorac¢do: 1 = um ponto, 2 = dois pontos e 3 = trés pontos. Com o questionario
respondido, calculou-se a média de cada componente classificando-o em indice negativo - de 0 a
1,99 pontos; ou positivo - de 2 a 3 pontos NAHAS; DE BARROS; FRANCALACCI, 2000).

Na etapa dos pontos-chave buscou-se identificar aspectos prejudiciais ao estilo de vida, tendo
como base as respostas do questionario. Assim, os comportamentos negativos receberam destaque,
como por exemplo, a alta ingestdo de alimentos gorduras, a importancia de tomar café da manha, a
pratica regular de exercicios fisicos, a falta de conhecimento e controle da pressio arterial e dos
niveis de colesterol e a necessidade de nio se alterar em discussoes.

Na #eorizagdo, os pontos-chave foram analisados por meio de grificos e discutidos na
segunda aula sincrona, buscando compreender, a partir de respostas mais elaboradas, os principais
motivos que ocasionaram um estilo de vida nio saudavel.

Para finalizar a aula, utilizou-se o Penticulo do Bem-Estar (de cada ano e de cada curso
técnico). O Pentaculo ¢ uma demonstracdo grafica que facilita a visualizacdo dos componentes do
Perfil do Estilo de Vida. Os estudantes foram orientados a pintar o seu pentaculo de acordo com as
respostas do questiondrio e utilizar uma cor para cada componente. Assim, se o estudante
respondeu 0 (zero) - nenhuma parte foi pintada; 1 — apenas a parte mais interna foi pintada; 2 -
parte interna e do meio foram pintadas; e 3 - a parte interna, do meio e externa foram pintadas.
Ressalta-se que quanto mais preenchido (colorido) estiver o pentaculo, melhor estd o estilo de vida
(NAHAS; DE BARROS; FRANCALACCI, 2000). Para finalizar a aulas, os professores também
apresentaram e explicaram a dltima atividade referente ao preenchimento de uma tabela.

Na quarta etapa da MP, hipdteses de solugdo, analisou-se as médias dos cinco componentes do
estilo de vida, resultantes das respostas dos participantes divididos por ano e curso. Em seguida, os
estudantes foram estimulados a refletir sobre a condicdo atual do seu estilo de vida no periodo de
isolamento social, baseado tanto nos escores individuais como do grupo a que pertenciam,
elaborando hipéteses para manter ou melhorar os escores de cada componente.

Na direcdo de completar o ciclo da problematizacdo, etapa da aplicacio a realidade, e ao
mesmo tempo nio esgotando as discussOes acerca do tema, os estudantes elaboraram propostas
para modificar seu estilo de vida nos componentes onde seu comportamento atual indicou uma
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vida nio saudavel, ou ainda, a manutencio de seus habitos quando identificados como adequados a
um estilo de vida saudavel.

Para analisar e interpretar os dados da tabela foi utilizada a anilise de conteudo,
considerando suas trés etapas: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados

(BARDIN, 2011) e a analise estatistica para as perguntas dos questionarios.

A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do Instituto
Federal Farroupilha e foi aprovada conforme o parecer n® 91035118.8.0000.5574.

Resultados e discussoes

Participaram da pratica pedagdgica 621 estudantes do 1° ao 3° ano do EMI, sendo 333
(53,6%) do género feminino e 288 (46,4%) do género masculino, com idade média de 16 anos.

A Tabela 1 apresenta a média da pontuacio de cada componente do Perfil do Estilo de
Vida considerando o grupo total de participantes.

Tabela 1: Média da pontuaciao dos componentes do estilo de vida.

Componentes Média Pontuagao
Nutrigdo 1,5
Atividade Fisica 1,7
Comportamento Preventivo 2,0
Relacionamento Social 1,9
Controle do stress 1,8

Fonte: Autoria propria.

Analisando os resultados expostos na tabela 1, é possivel observar que os niveis mais
baixos do estilo de vida dos estudantes estdo relacionados aos componentes Nutricio e Atividade
Fisica. Bezerra et al. (2020), em uma pesquisa semelhante realizada em todos os estados do Brasil,
evidenciaram resultados semelhantes, em que 60% dos respondentes indicaram que nio praticavam
atividades fisicas durante a pandemia da COVID-19. Diante dos resultados, podemos inferir que o
isolamento social esta dificultando a pratica de atividade fisica da populagio, inclusive dos
estudantes da educagido basica, sendo necessatio certo cuidado, pois a inatividade fisica durante o
petiodo de quarentena pode contribuir para o desenvolvimento da ansiedade e depressiao
(MARTINEZ et al,, 2020). Da mesma forma, a falta de atividade fisica em conjunto com uma
alimentacdo imprépria sao fatores de tisco na prevaléncia do sobrepeso/obesidade (BARBALHO
et al., 2020).

Assim, para problematizar e contextualizar os resultados do questionario, na segunda aula
sincrona, utilizou-se a representagio visual do Estilo de Vida (Figura 2) caracterizado pelo
Pentaculo do Bem-Estar.
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Figura 2: Penticulo do Bem-Estar com a média da pontuacio das questdes do estilo de vida.

Nutrigao

Relacionamento : i Comportamento
Social Preventivo

Fonte: Autoria prépria

Esse recurso possibilitou um espago de discussiao nas aulas sincronas de Educagio Fisica
a0 destacar o comportamento de risco adotado por alguns participantes, como também a
importincia da ado¢io de um estilo de vida saudavel nos diferentes componentes analisados. Esse
espaco, de discussio e também de motivacdo, ¢ importante para que os habitos saudaveis

prevalecam no decorrer da vida adulta (DUARTE; BRITO-JUNIOR; BANDEIRA, 2019) e
durante o periodo de isolamento social.

Conforme Farias et al. (2016) a adolescéncia ¢ um periodo de transi¢do, de mudangas,
incertezas e da construcio da personalidade. Nesse sentido, ¢ fundamental que a disciplina de
Educacao Fisica, crie espagos de discussao sobre a saude, com a finalidade de conscientizar os
adolescentes dos impactos de um de um estilo de vida inadequado. De acordo com o Ministério da
Saude (2019) trés em cada cem mortes no Brasil podem ter influéncia do sedentarismo, que é
resultado da m4 alimentagdo e da falta de atividade fisica - justamente os dois componentes com
menores médias nos participantes deste estudo.

A partir da MP os alunos foram estimulados a refletir sobre seu estilo de vida, partindo
desde a compreensiao dos conceitos do Penticulo do Bem-Estar, sua influéncia e aplicacido na vida
didria das pessoas, como também encontrar possibilidades para melhorar os indices inadequados.
As alternativas elencadas para cada componente podem ser observadas tabela 2, a partir de alguns
relatos dos estudantes:

Tabela 2: Alternativas encontradas pelos estudantes para melhorar seu estilo de vida.

Componentes Relatos

[...] inserir frutas e verduras na nutri¢do didria, e por fim, evitar o maximo de

Nutricao comidas gordurosas e ndo sadias (EML_3AGRO).

Para melhorar minha saide e minha disposi¢do, devo reservar um tempo
Atividade Fisica ~ durante a semana (1h por dia) e me dedicar mais as atividades fisicas como
treinos em casa e caminhada/corrida ao ar livre (EFV_3ADM).

Prevencdo ¢ algo fundamental para viver bem e algo muito importante,
quando ndo se quer ter surpresas com a saide, entdo tento cuidar
regularmente (EMG_2MSI).

Comportamento
Preventivo

Relacionamento ~ Amizades, e boas companhias sempre fazem bem para o nosso “estado de
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social espirito”, por isso é necessario sempre cultiva-las, seja conversando ou
ajudando os préximos (EFV_2ALIM).

Controle do Devo melhorar minha postura diante de discussGes para evitar maiores

stress problemas e para manter minha satide mental em bom estado (EFV_3ADM).

Fonte: Autoria propria

Conforme os relatos, a MP com o Arco de Maguerez permitiu uma autorreflexao e instigou
os estudantes a buscar alternativas para melhorar seu estilo de vida durante o isolamento social.
Copetti et al. (2015) ressaltam que, promover um espaco de discussdo e reflexdo sobre a realidade
dos estudantes, é importante para modificar os seus habitos e desenvolver o pensamento ctitico
sobre os aspectos da sadde.

Oliveira et al. (2020), sinalizam que o fechamento das escolas e a falta de contato com
amigos e colegas, que antes da pandemia eram diarios, agora estdo restritos e diante desta restricio
ou inexisténcia os adolescentes apresentam dificuldade para controlar o stress, tornam-se
agitados/indisciplinados e tendem a aumentar o uso das tecnologias digitais. Diante deste
comportamento, os pais e responsaveis podem tentar ajudar, conversando e explicando a
necessidade das medidas de distanciamento social, porém nem todos estdo preparados
(OLIVEIRA, 2020). Por este motivo, destaca-se a relevancia da adogdo de praticas pedagdgicas
contextualizadas pelos professores de Educagao Fisica, frente ao periodo remoto, para contribuir
com a sadde dos estudantes, além de instigar a reflexdo sobre as consequéncias do isolamento social
no seu estilo de vida.

Conclusio

Diante das reflexdes apresentadas, verificamos que a MP na pratica pedagégica do Ensino
Remoto nas aulas da Educagao Fisica escolar, em meio a Pandemia da COVID-19 foi adequada,
pois foi possivel perceber a apropriagio de novos conhecimentos por parte dos estudantes, visto
que além de identificar e discutir sobre os elementos que constituem um estilo de vida saudavel
para o ser humano e a influéncia impactante do isolamento social causado pela pandemia, suscitou-
se uma compreensdo mais detalhada e contextualizada dos componentes do estilo de vida tanto
individual como em grupo.

Com relagdo aos reflexos do isolamento social, pode-se inferir que a pandemia causou
impacto no modo de viver dos estudantes do EMI. Se por um lado, os componentes do Perfil do
Estilo de Vida representados pelo Relacionamento Social; Controle do Stress e Comportamento
Preventivo foram os menos impactados pela pandemia, por outro lado, os componentes Nutrigdo e
Atividade Fisica mostraram ser os que mais sofreram desajustes devido a dificuldade dos jovens em
adequar sua alimentacio a rotina didria com menor gasto energético, caracterizada em parte pela
inatividade fisica causada pelo isolamento restrito ao ambiente domiciliar ou pela mudanca das
atividades escolares baseadas no ensino remoto.

Quanto a utilizacdo da MP com o Arco de Maguerez no EMI, e em especial na Educacio
Fisica, ressalta-se o potencial desta metodologia nio apenas em tempos de COVID-19, mas
também no pés-pandemia. Para tanto, exige certo desafio e abertura dos professores na adesio as
metodologias ativas. Assim, cabe aos docentes refletir sobre os problemas sociais que fazem parte
da realidade dos estudantes, encontrar caminhos para contextualiza-los e, entdo, contribuir com o
processo de ensino-aprendizagem e com a formacio integral dos estudantes.



Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 10 de 72

Referéncias

BARBALHO, E. V. et al, Influéncia do consumo alimentar e da pratica de atividade fisica na
prevaléncia do sobrepeso/obesidade em adolescentes escolares, Cad. Saude Colet, Rio de Janeiro,
v. 28, n. 1, p. 12-23, 2020.

BARDIN, L. Analise de contetado. 6 ed. Lisboa: Edi¢cdes 70, 2011.

BERBEL, N. N.: “Problematization” and Problem-Based Learning: different words or different
ways? Interface - Comunicagao, Saude, Educagio, Botucatu, v.2, n.2, p. 139-154, 1998.
BEZERRA, A. C. V. et al. Fatores associados ao comportamento da populagdo durante o
isolamento social na pandemia de COVID-19. Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, n.
supl. 1, p. 2411-2421, 2020.

BRASIL, Ministério da Satde. Saude e Vigilancia Sanitaria. Trés em cada cem mortes no pais
podem ter influéncia do sedentarismo. Brasilia. 2019. Disponivel em: https://www.gov.br/pt-

br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2019/04/tres-em-cada-cem-motrtes-no-pais-podem-ter-

influencia-do-sedentarismo. Acesso em: 02 dez. 2020.

COLOMBO, A. A,; BERBEL, N. A. N. A Metodologia da Problematizacio com o Arco de
Maguerez e sua relagdo com os saberes de professores. Semina: Ciéncias Sociais e Humanas,
Londrina, v.28, n.2, p. 121-146, 2007.

COPETTI, J., et al. Prevencio de doengas e agravos nio transmissiveis como tema gerador para
abordagem da sadde na escola. In: COPETTI, J.; FOLMER, V. Educagéo e satide no contexto
escolar. Uruguaiana: Universidade Federal do Pampa, 2015, p. 159-187.

DUARTE, M. L. C,; BRITO—]UNIOR, F. E.; BANDEIRA, P. F. R. Avaliacio do estilo de vida
individual de adolescentes escolares. Adolescéncia & Saude, Rio de Janeiro, v. 16, n. 3, p. 22-31,
2019.

MARTINEZ, E. Z. et al. Physical activity in periods of social distancing due to COVID-19: a
cross-sectional survey. Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 25, n. supl. 2, p. 4257-4168,
2020.

NAHAS, M. V,; BARROS, M. V. G.; FRANCALACCI, V. O penticulo do bem-estar: base
conceitual para avaliagio do estilo de vida de individuos ou grupos. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude, Florian6polis, v. 5, n. 2, 2000.

OLIVEIRA, V. H. N. “O antes, o agora e¢ o depois”: alguns desafios para a educagdo bdsica frente
a pandemia de COVID-19. Boletim de Conjuntura (BOCA), Boa Vista, v. 3, n. 9, p. 19-25, 2020.
OLIVEIRA, W. A. et al. Sadde do adolescente e COVID-19, Cad. Satde Publica, Rio de Janeiro,
v. 36, n. 8, p. 1-14, 2020.

RODRIGUES, J. G.; CASTRO, E. A. S.; BESSA, S. Aplica¢io da metodologia da problematizacio
na disciplina de diversidade, cidadania e direitos. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.
5,n. 9, p. 14528-14542, 2019.



https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2019/04/tres-em-cada-cem-mortes-no-pais-podem-ter-influencia-do-sedentarismo
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2019/04/tres-em-cada-cem-mortes-no-pais-podem-ter-influencia-do-sedentarismo
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2019/04/tres-em-cada-cem-mortes-no-pais-podem-ter-influencia-do-sedentarismo

Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 11 de 72

AS CAUSAS DA INDISCIPLINA DOS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA
DA EDUCACAO BASICA NAS PERCEPCOES DA COMUNIDADE ESCOLAR

Hugo Norberto Krug*

Resumo

O estudo objetivou analisar as percepcdes da comunidade escolar de uma escola da rede publica de
ensino, de uma cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul (Brasil), sobre as causas da
indisciplina dos alunos da Educacdo Basica (EB) nas aulas de Educagio Fisica (EF). A pesquisa foi
qualitativa do tipo estudo de caso. O instrumento de pesquisa foi uma entrevista, tendo a
interpretacio das informag¢Oes coletadas realizada pela analise de conteudo. Participaram 50
colaboradores (gestores, professores, alunos e pais) da respectiva escola, rede de ensino e cidade.
Concluimos que a tematica da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB é um fenémeno
complexo de ser estudado, visto que, sob os olhares da comunidade escolar, apresentou diferentes
visoes a respeito dos principais causadores da mesma.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Indisciplina. Comunidade Escolar.

Abstract

The study was aimed to analyze the perceptions of the school community of a public education
system school, in a city in the interior of the state of Rio Grande do Sul (Brazil), about the causes of
the indiscipline of students of Basic Education (BE) in the classes of Physical Education (PE). The
research was qualitative of the case study type. The research instrument was an interview, with the
interpretation of the collected information carried out by content analysis. Participated fifty
employees (managers, teachers, students and parents) from the respective school, education system
and city. We conclude that the theme of students' indiscipline in PE classes in BE is a complex
phenomenon to be studied, since, under the eyes of the school community, it presented different
views regarding the main causes of it.

Keywords: Physical Education. Indiscipline. School Community.

As consideragdes iniciais
De acordo com Banaletti e Dametto (2015, p.1),

[aJo observar e analisar o dia a dia da maioria das escolas de nosso [Plais e
ouvindo relatos de muitos profissionais de ensino, claramente evidencia-se que a
educacido vem atravessando por um periodo de crise. As institui¢Ges escolares
enfrentam multiplos problemas (dificuldades) preocupantes, dentre eles(as), a
indisciplina dos alunos (acréscimos nossos).

Ja Sousa ez al. (2016, p.578) apontam que a indisciplina dos alunos ¢ “[...] um fenémeno que
ocupa lugar de destaque no ambiente escolar, sendo vivenciada de forma intensa por todos que
fazem parte da institui¢do escolar [...]”. Nesse cenario, Banaletti e Dametto (2015, p.1) dizem que a
indisciplina dos alunos “[...] é um dos grandes desafios a serem enfrentados pelos professores, que
em diversas circunstancias, ndo sabem como atuar perante essa questdo que abrange a todos os
envolvidos no processo educativo e que causa inumeros prejuizos para o processo de
escolarizacao”.

4 Doutor em Educagio (UNICAMP/UFSM); Doutor em Ciéncia do Movimento Humano (UFSM);
Professor Aposentado do Departamento de Metodologia do Ensino do Centro de Educacido da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM); hnkrug@bol.com.br.
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Frente a este contexto da indisciplina dos alunos na escola voltamos os olhares para a
disciplina de Educacio Fisica (EF), pois essa é considerada como um componente curricular da
Educacio Bisica (EB), tendo obrigacdes com seus aspectos teérico/didatico/metodoldgicos e com
seu reconhecimento na formac¢ao dos escolates.

Assim sendo, ao considerarmos a indisciplina dos alunos um dos maiores obsticulos
pedagbgicos dos tempos mais contemporaneos, citamos Marques e Krug (2012) que afirmam que
essa é um dos principais descaminhos (fatores negativos) encontrados na pratica pedagogica em EF
Escolar.

Desta forma, segundo Krug e Krug (2014, p.2), os professores de EF da EB “|..]
tornaram-se reféns do emaranhado de situa¢des que a indisciplina escolar comporta, ocasionando
assim, dificuldades na pratica pedagdgica dos mesmos”. Nesse sentido, varios estudos comprovam
que a indisciplina dos alunos é uma das principais dificuldades (problemas/dilemas) da pratica
pedagbgica de professores de EF na EB (KRUG, 2020; KRUG, 2019a; KRUG, 2019b; KRUG,
2019¢c; KRUG; KRUG, 2019; KRUG; KRUG; TELLES, 2019; KRUG ef al., 2019b; KRUG e/ 4/,
2019¢). Ja Krug (2004) destaca que a indisciplina dos alunos é um dos fatores que interfere
negativamente na pratica pedagogica dos professores de EF da EB.

Diante deste cenario, emergiu o tema ‘as causas da indisciplina dos alunos nas aulas
de EF da EB nas percepgbes da comunidade escolar, pois, em tempos recentes, a questao da
indisciplina tem sido fator preponderante de preocupagio por parte da comunidade escolar, ja que
o comportamento fora das regras interfere diretamente no trabalho docente. Além disso, os
professores de EF da EB aturdidos e perplexos com o fenémeno da indisciplina tentam buscat,
ainda de modo impreciso e pouco aprofundado, explicacGes para a existéncia de tal manifestacio,
ou seja, as suas causas.

Desta maneira, acreditamos que a escuta e a problematizacio das percepcdes da
comunidade escolar sobre as causas da indisciplina dos alunos da EB nas aulas de EF podem
apontar dimensdes importantes a serem consideradas pelos professores de EF, podendo melhorar a
atuagdo desse profissional.

Nesta perspectiva, lembramos Luft (2000) que diz que causa significa o que faz com que
algo exista ou aconteca; origem, motivo, razao. Assim, para este estudo, consideramos causa aquilo
que origina a indisciplina dos alunos nas aulas de EF na EB.

Entretanto, neste estudo, achamos necessario esclarecermos uma questdo muito
importante, isto ¢, o que ¢ (in)disciplina? Assim, segundo Freitas (2020), antes de sabermos o que é
indisciplina precisamos saber o que ¢ disciplina.

Para Parrat-Dayan (2012), a disciplina é um conjunto de regras de conduta para que os
professores consigam garantir as atividades na instituicio de ensino. Nesse sentido, Santos (apud
FREITAS, 2020, p.59) lembra que “[...] a disciplina deve cuidar também de criar um ambiente que
ajude as pessoas a aprender, onde cada um deve contribuir com o seu modo de ser e estar pronto
para ajudar a construir um ambiente escolar estimulante”. Assim sendo, Boarini (2013) aponta a
disciplina como fator imprescindivel para a realizacdo de qualquer atividade, seja ela individual ou
em grupo. Ainda se concebe como uma verdade, que diversas atividades exigem ordem para chegar
aum bom termo.
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Ja Parrat-Dayan (2012) coloca que indisciplina é uma infragdo ao regulamento interno, uma
manifestagdo de um conflito. Entretanto, de acordo com Freitas (2020, p.55), “|o] conceito de
indisciplina ndo ¢ algo firmado, universal. Ele é variavel, pois se relaciona ao ambiente, cultura,
valores, onde cada contexto poderd ter significado diferente”. Segundo Souza (2003), os
comportamentos indisciplinados s3o atos de transgressio a normas e regras cometidas por
individuos que nio aceitam o que é imposto, provocam rupturas e questionamentos. Assim, tais
comportamentos interferem na aula, desestruturam o ambiente, dificultam o alcance dos objetivos
de aprendizagem. Nesse cenario, Taille (1990) ressalta que a indisciplina podera se traduzir de duas
formas: a) a revolta contra as normas, traduzindo-se por uma forma de desobediéncia insolente; e,
b) o desconhecimento das normas, traduzindo-se pelo caos dos comportamentos, pela
desorganizagao das relagdes.

Entio, baseando-nos nestas premissas anteriormente descritas, surgiu o problema que
estimulou este estudo: qual ¢ a percep¢io da comunidade escolar (gestdo escolar, professores de
EF, professores em geral, alunos e pais) de uma escola da rede publica de ensino, de uma cidade do
interior do estado do Rio Grande do Sul-RS (Brasil), sobre as causas da indisciplina dos alunos da
EB nas aulas de EF?

Assim, a partir desta questdo problematica colocada anteriormente, o objetivo geral do
estudo foi analisar as percepcOes da comunidade escolar (gestdo escolar, professores de EF,
professores em geral, alunos e pais) de uma escola da rede publica de ensino, de uma cidade do
interior do estado do RS (Brasil), sobre as causas da indisciplina dos alunos da EB nas aulas de EF.

A justificativa da importancia da realizacdo deste estudo estd fundamentada na ...
possibilidade de contribuir para o aprofundamento do debate acerca desta tematica [...|” (KRUG;
KRUG, 2014, p.3).

Os procedimentos metodologicos

Os procedimentos metodoldgicos deste estudo foram caracterizados como uma pesquisa
qualitativa do tipo estudo de caso. Segundo Minayo (2009, p.21), a pesquisa qualitativa
trabalha “[...] com o universo dos significados, dos motivos, das aspira¢des, das crencas, dos valores
e das atitudes”. Ja estudo de caso, de acordo com Almeida; Oppa e Moretti-Pires (2012), busca a
compreensido e desenvolvimento de teorias a cerca das caracteristicas revelada pelo cotidiano
pesquisado.

A coleta de informagdes foi realizada por intermédio de uma entrevista. Justificamos a
escolha desse instrumento de pesquisa fundamentando-nos em Minayo (2009, p.64) que coloca que
a entrevista “[...] é a estratégia mais usada no processo de trabalho de campo”. O roteiro da
entrevista abordou o objetivo geral do estudo.

Na interpretacio das informagdes coletadas utilizamos a andlise de contetdo, que, segundo
Chizzotti (2000), visa compreender criticamente os sentidos das comunica¢des, seu conteudo
manifesto ou latente, as significagSes explicitas ou ocultas.

Participaram do estudo cinquoenta e dois integrantes da comunidade escolar, de uma
escola da rede publica de ensino (estadual), de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil),
sendo quatro gestores escolares (diretor; vice-diretor; coordenador pedagdgico; e, supervisor
pedagdgico), trés professores de EF, quinze professores em geral, isto é, das outras disciplinas do
curriculo (trés de cada Ano — 5° ao 9°), vinte alunos (quatro de cada Ano — 5% a0 9°) e dez pais de
alunos (dois de cada Ano — 5% ao 9°). Convém esclarecermos que a comunidade escolar é formada
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por professores e profissionais que atuam na escola, por alunos matriculados que freqiientam as
aulas regularmente e por pais e/ou responsaveis dos alunos (WAGNER, 2015).

Quanto aos aspectos éticos vinculados as pesquisas cientificas salientamos que todos os
envolvidos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e suas identidades foram
preservadas. Lembramos que os pais e/ou responsaveis dos alunos foram os que autorizaram a
participacdo de seus dependentes.

Os resultados e discussdes

Os resultados e as discusses foram orientados e explicitados tendo como referéncia o
objetivo geral do estudo. Entretanto, na sequéncia apresentamos os resultados e as discussdes
agrupados em cinco quadros.

No quadro 1 apresentamos as informagSes relativas as percepgdes dos gestores escolares
estudados sobre as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB.

Quadro 1 - As causas da indisciplina dos alunos nas percep¢des dos gestores escolares estudados.
Itens Causas da indisciplina Citagdes Total
citacdes

1 A falta de autoridade do professor de EF(*#+¥)(°°) 4
O poder de controle e aplicagao de sang¢des autoritarias do | 3
professor de EF(*¥#¥*%)(°%)

3 A familia desestruturada(**)(°)

4 A falta de acompanhamento dos pais com o que acontece | 1 12
com os filhos nas aulas de EF(**)(°)

5 A falta de planejamento do professor de EF(¥¥#¥) (%) 1

6 O pouco interesse do aluno pelas aulas de EF(¥¥#6%)(°°) 1

Legenda 1: *Ligada a sociedade; **Ligada a familia; ***Ligada a escola; ****Ligada aos professores
de EF; ****Ligada aos alunos.
Legenda 2: °Ligada a fatores externos a escola; “’Ligada a fatores internos a escola.

Fonte: Os autores.

Na analise do quadro 1 podemos notar a ‘existéncia de um rol de seis unidades de
significados que representaram as causas da indisciplina dos alunos, nas percep¢oes dos gestores
escolares estudados. Foram elas:

1) ‘A falta de autoridade do professor de EF (***¥)(°°) (quatro citages). Sobre essa causa da
indisciplina dos alunos apontamos Luft (2000) que diz que autoridade significa direito ou poder de
ordenar, de decidir, de atuar, de se fazer obedecer. Entretanto, a causa aqui apontada ¢é a
permissividade do professor de EF em relagio aos seus alunos, isto é, permite os mesmos fazerem
qualquer coisa nas aulas, ou seja, os alunos praticamente comandam o que acontece nas aulas.
Nesse contexto, os profissionais da educacio (diretores, coordenadores, etc.), quando provocados a
analisar as possiveis causas da incidéncia da indisciplina nas escolas, muitas vezes, acabam por
atribuir a responsabilidade ao professor, pela sua autoridade, isto é, o mesmo deve organizar e
conduzir as suas aulas conforme o planejamento de ensino estabelecido (REGO, 1996);
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2) ‘O poder de controle e aplicagio de sansées autoritirias do professor de EF (**+%)(°°)
(trés citacGes). Em referéncia a essa causa da indisciplina dos alunos citamos Rego (1996) que
afirma que os gestores escolares consideram, muitas vezes, a responsabilidade ao professor, como
causador da indisciplina dos alunos na escola devido ao seu poder de controle e aplicagdo de
sansOes de forma autoritaria. Igualmente Gomes (2012, p.20) destaca que uma das causas da
indisciplina dos alunos dentro e fora da sala de aula sdo os “[p]rofessores muito autoritarios™;

3) ‘A familia desestruturada’ (**)(°) (duas citacGes). Diante dessa causa da indisciplina dos alunos
indicamos Vasconcellos (2004, p.26) que salienta que existem “[...] muitas familias desestruturadas,
desorientadas, com hierarquia de valores invertida em relagdo a escola, transferindo
responsabilidades suas para as escolas”. Nesse cenario, citamos Gomes (2012, p.19) que ressalta que
uma das causas da indisciplina dos alunos dentro e fora da sala de aula é que “[a] maioria dos alunos
vem de lares desestruturados — seus pais separados -, dessa forma apresentam comportamento
agressivo”’;

4) ‘A falta de acompanhamento dos pais com o que acontece com os filhos nas aulas de EF
(**)(°) (uma citacao). Essa causa da indisciplina dos alunos encontra sustentacdo em Freitas (2020,
p.59) que ao pesquisar as possiveis causas da indisciplina dos alunos na escola, na opinido de
coordenadores pedagbgicos, encontrou como uma das principais a ““|...] falta de acompanhamento
dos pais [...]”. Entretanto, Freitas (2020, p.59) diz que “[a] escola precisa do apoio dos pais, no
sentido de verificar como esta o andamento das aulas, acompanhar o aluno nas tarefas de casa,
comparecer as reunides e eventos da escola, além de realizar o seu papel de educar e ensinar regras
e limites”;

5) ‘A falta de planejamento do professor de EF (***)(°°) (uma citaciio). A respeito dessa causa
da indisciplina dos alunos Freitas (2020, p.59) constatou em estudo com coordenadores
pedagdgicos que a “[...] falta de planejamento do professor [...]” é uma das causas da indisciplina
dos alunos na escola. Nesse sentido, ainda Freitas (2020, p.59) afirma que o professor também “[...]
pode contribuir com a indisciplina, quando nio realiza o planejamento didatico, ndo propde
atividades que sejam de acordo com a cultura, localidade e especificidades da turma, de forma a
deixar os alunos desmotivados e consequentemente instigados a serem indisciplinados”; e,

6) ‘O pouco interesse dos alunos pelas aulas de EF (***)(°°) (uma citacdo). No
direcionamento dessa causa da indisciplina dos alunos nos dirigimos a Freitas (2020, p.59) que
constatou que o “|...] pouco interesse dos alunos no estudo [...]” é uma das causas da indisciplina
dos alunos na visdo da coordenacio pedagdgica das escolas. Ja Canfield ez 2/ (1995) apontam que a
diminui¢io do interesse do aluno pelas aulas de EF ¢ devido a pratica pedagégica do professor,
onde predominam a falta de diversificacio e inadequagdo dos conteudos, marcados pelo
desinteresse do professor. Esses autores destacam que o professor de EF tem que despertar o
interesse dos alunos para que esses sintam prazer e vejam horizontes na pratica de atividades fisicas.

Assim, estas foram as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas
percepedes dos gestores escolares estudados.

Ao efetuarmos uma ‘andlise parcial, sobre as percepcdes dos gestores escolares
estudados, referentemente as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, constatamos
que uma ‘primeira parcela (trés do total de seis) das mesmas esta diretamente ‘ligada aos
professores de EF**** (itens: 1; 2 ¢ 5 com oito cita¢Ges), uma ‘segunda parcela’ (duas do total
de seis) ‘Iigada a familia** (itens: 3 e 4 com trés citacdes) e uma ‘terceira parcela’ (uma do total
de seis) ‘ligada aos alunos***** (item: 6 com uma citagdo), sendo que nao houve ‘nenhuma
citagdo de causa da indisciplina dos alunos diretamente ‘ligada a sociedade™* e ‘ligada a
escola™***,



Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 16 de 72

Ao analisarmos em ‘outra perspectiva’ constatamos que a ‘maroria (quatro do total de
seis) das causas da indisciplina dos alunos estd ‘ligada a fatores internos a escola*’ (itens: 1;2;5 ¢
6) com nove citagOes) e a ‘minoria’ (duas do total de seis) estd ‘ligada a fatores externos a
escola® (itens: 3 e 4 com trés citagdes).

Diante desta anilise podemos inferir que, ‘nas percepgdes dos gestores escolares
estudados, a principal causa da indisciplina dos alunos foi ‘a falta de autoridade do professor de
EF e, portanto, que estas causas estdo, principalmente, ‘figadas aos professores de EF ¢
consequentemente, preferencialmente, ‘figadas a fatores internos a escola’.

No quadro 2 anunciamos as informag¢des relativas as percep¢des dos professores de EF
estudados sobre as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB.

Quadro 2 — As causas da indisciplina dos alunos nas percep¢des dos professores de EF estudados.

Itens Causas da indisciplina Citagdes Total
citagdes
1 A falta de respeito dos alunos com o professor de EF e | 3
colegas (*H+*+)(°9)
2 Os desajustes familiares(**)(°) 3
3 A sociedade desajustada(*)(°) 3
4 A falta de interesse (desmotivacio) dos alunos pelas | 2
atividades propostas pelo professor de EF(**+¥)(°)
5 A vontade do aluno de aparecer para os colegas(¥**+6)(°?) | 2 17
6 A liberdade dada pelo professor de EF aos |1
alunos (F**¥)(°%)
7 A falta de didlogo do professor de EF com os |1
alunos (F***¥)(°%)
8 A incapacidade do professor de EF de controlar a turma | 1
de alunos(****)(*°)
9 A hiperatividade do aluno(***+¥)(°) 1

Legenda 1: *Ligada a sociedade; **Ligada a familia; ***Ligada a escola; ****Ligada aos professores
de EF; ****Ligada aos alunos.
Legenda 2: °Ligada a fatores externos a escola; “’Ligada a fatores internos a escola.

Fonte: Os autores.

Na andlise do quadro 2 podemos notar a ‘existéncia de um rol de nove unidades de
significados que representaram as causas da indisciplina dos alunos, nas percepcdes dos
professores de EF estudados. Foram elas:

1) ‘A falta de respeito dos alunos com o professor de EF e colegas’ (*****)(°°) (trés citagdes).
Em relagdo a essa causa da indisciplina dos alunos colocada pelos professores de EF da EB
estudados citamos Moura e Prodécimo (2017) que afirmam que a indisciplina demonstra a falta de
respeito dos alunos em aula, prejudicando as relagGes interpessoais. Nesse sentido, Krug e Krug

(2014, p.1) constataram que a “[...] falta de respeito dos alunos com o professor e colegas [...]” é
uma das causas da indisciplina dos alunos mais citadas [...]” pelos futuros professores de EF;

2) ‘Os desajustes familiares’ (**)(°) (trés citagdes). Quanto a essa causa da indisciplina dos alunos
apontada pelos professores de EF da EB estudados nos reportamos a Sousa ez a/. (2016, p.581) que
destacam que a familia tem responsabilidades enquanto causadora da indisciplina dos alunos na
aula, pois os professores acreditam que a mesma “constitui o ber¢co da educa¢io, devido passar
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mais tempo com o individuo e serem responsaveis pelos valores éticos e morais”. Essa afirmativa
estd em consonancia com o estudo de Krug e Krug (2019, p.8) que constataram que “[..] a familia
dos alunos [...]” é uma das causas da indisciplina dos alunos da EB nas aulas de EF nas percepg¢oes
de professores de EF da EB. Também Krug e Krug (2014, p.1) em estudo realizado constataram
que os “[...] desajustes familiares [...]” é uma das “[...] causas da indisciplina dos alunos mais citadas
[...]” na percepcio de futuros professores de EF;

3) ‘A sociedade desajustada’ (*)(°) (trés citacOes). Evidenciamos essa causa da indisciplina dos
alunos ao mencionarmos Krug e Krug (2019, p.8) que dizem que a “|...] sociedade atual desajustada
[..]” é uma das causas da indisciplina dos alunos da EB nas aulas de EF nas percepcbes de
professores de EF na EB. Também Krug e Krug (2014, p.5) colocam que os “[...] desajustes sociais
[..]” é uma das causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF nas percep¢oes de futuros
professores de EF;

4) ‘A falta de interesse (desmotivagdo) dos alunos pelas atividades propostas pelo professor
de EF (¥%%)(°°) (duas cita¢oes). Essa causa da indisciplina dos alunos pode ser fundamentada por
Krug e Krug (2019, p.8) que apontam que “|..] a falta de interesse dos alunos pelas atividades
propostas nas aulas [...]” é uma das causas da indisciplina dos alunos da EB nas aulas de EF nas
percepgdes de professores de EF na EB. Também Krug e Krug (2014, p.5) colocam que o “[..]
baixo interesse dos alunos pelas atividades propostas na aula [...]” é uma das causas da indisciplina
dos alunos nas aulas de EF nas percepg¢des de futuros professores de EF;

5) ‘A vontade do aluno de aparecer para os colegas’ (*****)(°°) (duas citagdes). Na direciio dessa
causa da indisciplina dos alunos citamos Fante (agpud GOMES, 2012, p.16) que aponta que “[...]
alunos inseguros e carentes sentem necessidade de chamar aten¢io para si e pertencer a um grupo,
utilizando como meio, comportamentos considerados inadequados ou indisciplinados”. Nesse
sentido, Krug e Krug (2014, p.5) afirmam que a “[...] vontade do aluno de aparecer para os colegas
[...]” ¢ uma das causas da indisciplina dos alunos declarada por futuros professores de EF;

6) ‘A Iiberdade dada pelo professor de EF aos alunos’ (***)(°°) (uma citagdo). Essa causa da
indisciplina dos alunos pode ser apoiada em Krug e Krug (2014, p.5) que colocam que “|...] muita
liberdade dada pelo professor (de EF) aos alunos [...]” ¢ uma das causas da indisciplina dos alunos
nas aulas de EF nas percep¢oes de futuros professores de EF (acréscimo nosso). Nesse sentido,
Antunes; Kronbauer e Krug (2013) destacam que, no ambito da EF, grande parte dos professores
[..] associa a pratica esportiva a um momento de maior liberdade, dado que as aulas ocorrem,
predominantemente, fora da sala de aula. Ja Krug ez 2/ (2017, p.101) afirmam que “[l]iberdade |...]”
¢ uma representagio social de diretores escolares sobre a EF na EB;

7) ‘A falta de diilogo do professor de EF com os alunos’ (***¥)(°°) (uma citacdo). Em se
tratando dessa causa da indisciplina dos alunos nos dirigimos a Krug (2019a, p.6) que salienta que
“...] a ma ou ruim relacao professor/alunos nas aulas de EF na escola interfere negativamente na
pratica pedagogica dos professores de EF da EB”. Assim, segundo Krug e Krug (2014, p.5), a “|...]
falta de didlogo entre o professor (de EF) e alunos [..]” (actéscimo nosso) ¢ uma das causas da
indisciplina dos alunos nas aulas de EF nas percepg¢bes de futuros professores de EF;

8) ‘A incapacidade do professor de EF de controlar a turma de alunos (****)(°°) (uma
citacdo). Relativamente a essa causa da indisciplina dos alunos nos reportamos a Krug (2019b, p.8)
que diz que “[a] falta de controle/dominio da turma de alunos [...]” é uma das dificuldades na
gestdo de aula de professores de EF da EB. Ja, de acordo com Krug e Krug (2014, p.5), a “[...]
incapacidade do professor (de EF) de controlar a turma [...]” de alunos é uma causa da indisciplina
dos alunos nas aulas de EF nas percepe¢des de futuros professores de EF (inser¢io nossa); e,
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9) ‘A hiperatividade do aluno (*****)(°°) (uma citacdo). Essa causa da indisciplina dos alunos
pode ser embasada em Golstein e Goldstein (2001) que colocam que a crianca hiperativa é um
enorme desafio para os pais e professores, pois ¢ um problema muito comum na infincia.
Ressaltam que algumas criangas hiperativas vivenciam dificuldades de aprendizado em tarefas
escolares. Contudo, a maioria ¢ capaz de aprender e, muitas vezes, conseguem mesmo que niao
prestem atencdo continuamente, nio completem a licido com eficiéncia. Assim, frequentemente, os
professores de criancas hiperativas sentem-se frustradas tanto quanto os pais. Entretanto, com
auxilio, a maioria das criangas hiperativas pode obter sucesso em classes normais. O sucesso escolar
da crianca hiperativa exige uma combinacio de intervengdes médicas, cognitiva e
acompanhamento. Nesse sentido, segundo Krug e Krug (2014, p.5), a “[...] hiperatividade dos
alunos [..]” é uma das causas da indisciplina dos mesmos nas aulas de EF nas percep¢des de
futuros professores de EF.

Assim, estas foram as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas
petrcepedes dos professores de EF estudados.

Ao realizarmos uma ‘andlise parcialf, sobre as percepcOes dos professores de EF
estudados, relativamente as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, constatamos
que uma ‘primeira parcela (quatro do total de nove) das mesmas estd diretamente ‘Iigada aos
alunos™**** (itens: 1; 4; 5 ¢ 9 com oito citagdes), uma ‘segunda parcela’ (trés do total de nove)
‘ligada aos professores de EF**** (itens: 6; 7 ¢ 8 com trés citacbes), uma ‘terceira parcela (uma
do total de nove) ‘ligada a sociedade’™ (item: 3 com trés citacdes) € uma ‘quarta parcela’ (uma do
total de nove) ‘ligada a familia** (item: 2 com trés citacdes), sendo que nio houve ‘nenhuma’
citagao de causa da indisciplina dos alunos ‘ligada a sociedade’™ ¢ ‘a escola***.

Ao analisarmos em ‘outra perspectiva’ constatamos que a ‘maioria (sete do total de
nove) das causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB esta diretamente ‘figada a
fatores Iinternos a escola® (itens: 1; 4; 5; 6; 7; 8 ¢ 9 com onze citagdes) e a ‘minoria’ (duas do
total de nove) estd diretamente ‘ligada a fatores externos a escola® (itens: 2 ¢ 3 com seis
citagdes). Esse fato estd em discordancia com o dito por Alves (apud BRITO; SANTOS, 2009, p.7)
de que “[...] os professores geralmente alegam que a indisciplina em suas aulas é fruto de problemas

externos, provenientes da familia, de influéncia da televisio, da sociedade e da midia [...]”.

Diante desta analise podemos inferit que, ‘nas percepgbes dos professores de EF
estudados, a principal causa da indisciplina dos alunos foi ‘a falta de respeito dos alunos com o
professor de EF e colegas’ e, portanto, que estas causas estdo, principalmente, ‘ligadas aos
alunos’ e consequentemente, preferencialmente, ‘ligadas a fatores internos a escola’.

No quadro 3 elencamos as informagdes relativas as percepgdes dos professores em geral, isto
¢, das outras disciplinas do curriculo, sobre as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da
EB.

Quadro 3 — As causas da indisciplina dos alunos nas percep¢des dos professores em geral
estudados.

Itens Causas da indisciplina Citagdes Total
citagGes
1 A influéncia negativa da familia(**)(°) 10
2 Os pais que nido acompanham a vida escolar dos
filhos(**)(°) 25
3 A pobreza e a violéncia da sociedade(*)(°)
4 A personalidade deturpada do aluno(*¥***)(°) 1
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| 5 | A falta de motivacdo do aluno(*¥****)(°°) | 1 |
Legenda 1: *Ligada a sociedade; **Ligada a familia; ***Ligada a escola; ****Ligada aos professores
de EF; ****Ligada aos alunos.
Legenda 2: °Ligada a fatores externos a escola; “’Ligada a fatores internos a escola.
Fonte: Os autores.

Na andlise do quadro 3 podemos constatar a ‘existéncia de um rol de cinco unidades de
significados que representaram as causas da indisciplina dos alunos, nas percep¢des dos
professores em geral estudados. Foram elas:

1) ‘A influéncia negativa da familia (**)(°) (dez citacGes). Na direcdo dessa causa da indisciplina
dos alunos lembramos Rego (1996, p.97) que afirma que “[...] a familia, entendida como primeiro
contexto da socializacdo, exerce, indubitavelmente, grande influéncia sobre a crianca e o
adolescente. A atitude dos pais e suas praticas de criacio e educagio sio aspectos que influenciam o
comportamento da crianca na escola”. Assim, ainda para Rego (1996), muitos educadores atribuem
a culpa pelo comportamento indisciplinado do aluno a educagido recebida na familia, bem como a
dissoluciao do modelo nuclear familiar;

2) ‘Os pais que ndo acompanham a vida escolar dos filhos (**)(°) (oito citagses). Na
perspectiva dessa causa da indisciplina dos alunos indicamos Leite (2010, p.12) que esclarece que

[o] papel dos pais, [...], ¢ fundamental na vida dos filhos, desde a escolha da
escola até a participagdo junto a ela. Isso influenciara no futuro desenvolvimento
social da crianga, fato que deveria levar os pais a desejarem conhecer o trabalho
que ¢é realizado pelo professor e pela escola no desenvolvimento da
aprendizagem da crianca e ser consciente da importancia de sua participacdo
fesse processo.

Ja, para Freitas (2020, p.506), “[q]uando os pais ndo acompanham a vida escolar dos alunos,
estes ndo se sentem motivados a estudar e mostrar bons resultados. Assim, transgridem regras da
escola, pois acreditam que nao serdo punidos pela familia”;

3) ‘A pobreza e a violéncia da sociedade’ (*)(°) (cinco citagOes). No direcionamento dessa causa
da indisciplina dos alunos nos embasamos em Rego (1996) que diz que é comum os educadores
verem a indisciplina na aula como reflexo da pobreza e da violéncia presente de modo geral na
sociedade e fomentada de modo particular, nos meios de comunicagao, especialmente na TV;

4) ‘A personalidade deturpada do aluno’ (*****)(°) (uma citacdo). Nessa causa da indisciplina do
aluno nos dirigimos a Rego (1996) que aponta que alguns educadores parecem compreender que a
manifestacdo de maior ou menor indisciplina no cotidiano escolar esta relacionada aos tracos de
personalidade de cada aluno Dessa forma, Tiba (apud SOUSA et al., 2016, p.580) atribui como uma
das causas para a indisciplina dos alunos “[...] os distarbios pessoais que |...] trata-se de problemas
psiquidtricos, disturbios neuréticos, com o comportamento bastante inadequado”; e,

5) ‘A falta de motivagcdo do aluno’ (*****)(°°) (uma citagdo). Essa causa da indisciplina dos alunos
possui apoio em Eccheli (2008) que indica que a provavel causa da indisciplina observada nas
escolas esta relacionada a falta de motivacdo dos alunos, por serem obrigados a estar em uma aula
sem entender o porqué e o para qué daquela experiéncia, nio compreendem a utilidade dos
conteudos e a légica dos processos educacionais. Dessa maneira, para Gomes (2012, p.20), uma das
causas da indisciplina dos alunos dentro e fora da sala de aula é a “[f]alta de motivacido nas aulas” e
também a “[a|ntipatia dos alunos por atividades repetitivas ou sem interesse para eles”.
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Assim, estas foram as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas
percepedes dos professores em geral estudados.

Ao efetuarmos uma ‘anilise parcial, sobre as percep¢oes dos professores em geral
estudados, relativamente as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, constatamos
que uma ‘primeira parcela (duas do total de cinco) das mesmas esta diretamente ‘ligada a
familia** (itens: 1 e 2 com dezoito citagdes), uma ‘segunda parcela’ (duas do total de cinco)
‘Iigada aos alunos™***** (itens: 4 ¢ 5 com duas citacdes) e uma ‘terceira parcela (uma do total de
cinco) ‘ligada a sociedade**** (item: 3 com cinco cita¢bes), sendo que nido houve ‘nenhuma
citagio de causa da indisciplina dos alunos ‘ligada a escola*** e ‘ligada aos professores de
[R5k

Ao analisarmos em ‘outra perspectiva constatamos que a ‘maioria (trés do total de
cinco) das causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB esta diretamente ‘ligada a
fatores externos a escola® (itens: 1; 2 ¢ 3) com vinte e trés citagoes) e a ‘minoria’ (duas do total
de cinco) esta diretamente ‘ligada a fatores internos a escola®® (itens: 4 ¢ 5 com duas cita¢oes).

Diante desta analise podemos inferir que, ‘nas percepgoes dos professores em geral
estudados, a principal causa da indisciplina dos alunos foi ‘a influéncia negativa da familia e,
portanto, que estas causas estdo, principalmente, ‘ligadas a familia e consequentemente,
preferencialmente, ‘ligadas a fatores externos a escola’.

No quadro 4 apontamos as informagdes relativas as percepgdes dos alunos sobre as causas
da indisciplina dos mesmos nas aulas de EF da EB.

Quadro 4 — As causas da indisciplina dos alunos nas percep¢des dos mesmos estudados.

Itens Causas da indisciplina Citagdes Total
citagdes

1 O sistema escolar controlador e autoritario(***)(°°) 12 20

2 O mau/ruim professor de EF(¥#+¥)(°°) 8

Legenda 1: *Ligada a sociedade; **Ligada a familia; ***Ligada a escola; ****Ligada aos professores
de EF; ****Ligada aos alunos.
Legenda 2: °Ligada a fatores externos a escola; “’Ligada a fatores internos a escola.

Fonte: Os autores.

Na analise do quadro 4 podemos constatar a ‘existéncia de um rol de duas unidades de
significados que representaram as causas da indisciplina dos alunos, nas percepgdes dos mesmos
estudados. Foram elas:

1) ‘O sistema escolar controlador e autoritirio’ (***)(°°) (doze citagbes). Ao tratarmos dessa
causa da indisciplina dos alunos citamos Rego (1996) que coloca que do ponto de vista do aluno
indisciplinado, os motivos alegados costumam ser um tanto diferente. Com bastante freqiiéncia,
dirigem suas criticas ao sistema escolar. Reclamam nao somente do autoritarismo ainda tio presente
nas relagoes escolares, mas também da qualidade das aulas, da maneira que os horarios e os espagos
sao organizados, do pouco tempo de recreio, da quantidade de matérias incompreensiveis, pouco
significativas e desinteressantes, da aspereza de determinado professor, do espontaneismo do outro,
da falta de clareza dos educadores, das aulas mondtonas, da obrigacdo de permanecerem horas
sentados, da escassez de materiais e propostas desafiadoras, da auséncia de regras claras, etc. Ja,
segundo Gomes (2012, p.19), “[m]uitas pessoas atribuem a causa (da indisciplina dos alunos) a
escola” (acréscimo nosso);e,
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2) ‘O mau/ruim professor de EF (**¥)(°°) (oito citacdes). Ao referirmos sobre essa causa da
indisciplina dos alunos apontamos Alves (apud BRITO; SANTOS, 2009) que relata que essa
pesquisa os alunos rotulados como indisciplinados eram aqueles que criticavam a forma como os
professores ministravam as suas aulas, com conteudos abordados fora da realidade dos alunos e
metodologia desmotivadoras. Nesse sentido, citamos Krug; Krug e Telles (2017, p.36) que colocam
que o que falta na profissdo docente em EF é “|...] os maus professores trabalharem melhor [...]”. Ja
Odorcick et al. (apnd KRUG; KRUG; TELLES, 2017, p.36) destacam que as principais do mau
professor sdo “[...] o desinteresse, a didatica ruim, a irresponsabilidade e a arrogancia”.

Assim, estas foram as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas
percepedes dos mesmos estudados.

Ao elaborarmos uma ‘andlise parcialf, sobre as percepcOes dos alunos estudados,
relativamente as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, constatamos que uma
‘primeira parcela (uma do total de duas) das mesmas esta diretamente ‘ligada a escola*** (item:
1 com doze citagdes), uma ‘segunda parcela’ (uma do total de duas) ‘ligada aos professores de
EF*** (itens: 2 com oito citagdes), sendo que niao houve ‘nenhuma’ citacio de causa da
indisciplina destes diretamente ‘ligada a sociedade™, ‘ligada a familia** ¢ ‘ligada aos
alunos™* +x,

Ao analisarmos em ‘outra perspectiva’ constatamos que a ‘totalidade’ (duas do total de
duas) das causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas percepc¢bes dos discentes

estudados, esta diretamente ‘figada a fatores internos a escola*° (itens: 1 ¢ 2 com vinte citagdes).

No quadro 5 enumeramos as informacdes relativas as percepgdes dos pais estudados sobre
as causas da indisciplina dos seus filhos nas aulas de EF da EB.

Quadro 5 — As causas da indisciplina dos alunos nas percep¢des dos pais dos mesmos estudados.

Itens Causas da indisciplina Citagdes Total
citagdes

1 O sistema escolar que esta desvalorizado(*)(°) 7 10

2 Nio sabe 3

Legenda 1: *Ligada a sociedade; **Ligada a familia; ***Ligada a escola; ****Ligada aos professores
de EF; ****Ligada aos alunos.
Legenda 2: °Ligada a fatores externos a escola; “’Ligada a fatores internos a escola.

Fonte: Os autores.

Na analise do quadro 5 podemos constatar a ‘existéncia de um rol de duas unidades de
significados que representaram as causas da indisciplina dos alunos, nas percepgdes dos pais dos
mesmos estudados. Foram elas:

1) ‘O sistema escolar que estd desvalorizado’ (*)(°) (sete citagdes). Essa causa da indisciplina dos
alunos esta em consonancia com o dito por Leite (2010) de que o problema da indisciplina pode
também estar associado a desvalorizacdo da escola pelos pais, pois muitos ndo participaram das
reunides e deixam a questio do comportamento do filho como responsabilidade da escola. Ja
Gomes (2012) diz que uma das causas da indisciplina dos alunos dentro e fora da aula é que alguns

pais desvalorizam a escola e assim dificilmente a visitam, além de nido acompanhar a vida escolar
dos filhos; e,

2) ‘Ndo sabe’ (tres citagbdes). A respeito desse tipo de manifestacio dos pais estudados podemos
destacar que, no minimo, podemos dizer que esses pais niao realizaram uma reflexdo a esse respeito,



Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 22 de 72

preferindo adotar uma postura comodista, ficando a margem da complexa realidade do
acontecimento da indisciplina dos alunos nas aulas.

Assim, estas foram as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas
percepcdes dos pais dos mesmos estudados.

Ao efetuarmos uma ‘andlise parcial, sobre as percep¢oes dos pais dos alunos estudados,
relativamente as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, constatamos que uma
‘primeira parcela (uma do total de duas) das mesmas esta diretamente ‘ligada a sociedade’™
(item: 1 com sete citacOes) e uma ‘segunda parcela (uma do total de duas) ‘sem Iigagcdo

nenhuma’ (item: 2 com trés citacoes).

Ao analisarmos em ‘outra perspectiva constatamos que a ‘maiforiZ (uma do total de
duas) das causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas percep¢des dos pais
estudados, esta ‘ligada a fatores Internos a escola® (itens: 1 com sete citacoes) ¢ a ‘minoria (uma
do total de duas) ‘sem Iigada alguma’ (item: 2 com trés citacoes).

As consideragdes finais
Pela andlise das informag¢des obtidas constatamos que:

a) ‘Quanto as causas da indisciplina dos alunos nas percepgdes dos gestores escolares’.
Foram apontadas ‘seis unidades de significados’ 1) ‘a falta de autoridade do professor de
EF; 2) ‘o poder de controle e aplicagio de sansées autoritirias do professor de EF; 3) ‘a
familia desestruturada’; 4) ‘a falta de acompanhamento dos pais com o que acontece com
os filhos nas aulas de EF; 5) ‘a falta de planejamento do professor de EF; ¢, 6) ‘0 pouco
interesse dos alunos pelas aulas de EF . Esse rol de causas da indisciplina dos alunos nas aulas
de EF da EB, nas percep¢des dos gestores escolares, indica que estas causas estio ‘ligadas aos
professores de EF (em primeiro plano), ‘ligadas a familia (em segundo plano) e ‘ligadas aos
alunos’ (em terceiro plano), bem como vistas em outra perspectiva, a ‘maioria’ esta ‘ligada a
fatores internos a escola’ ¢ a ‘minoria’ esti ‘ligada a fatores externos i escola’. A partir destas
constatagoes concluimos que, nas percep¢oes dos gestores escolares, a ‘principal causa da
indisciplina’ dos alunos estd na ‘falta de autoridade do professor de EF ¢ que, portanto esta,
principalmente, ‘ligada aos professores de EF ¢ dessa forma, esta, prioritariamente, ‘ligada a
fatores internos a escola’;

b) ‘Quanto as causas da indisciplina dos alunos nas percepg¢des dos professores de EF’.
Foram apontadas ‘nove unidades de significados’ 1) ‘a falta de respeito dos alunos com o
professor de EF e colegas’; 2) ‘os desajustes familiares’; 3) ‘a sociedade desajustada’; 4) ‘a
falta de interesse (desmotivacdo) dos alunos pelas atividades propostas pelo professor de
EF;5) ‘a vontade do aluno de aparecer para os colegas’; 6) ‘a liberdade dada pelo professor
de EF aos alunos’; 7) ‘a falta de diilogo do professor de EF com os alunos’; 8) ‘a
incapacidade do professor de EF de controlar a turma de alunos’; e, 9) ‘a hiperatividade do
aluno’. Esse rol de causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas percep¢oes dos
professores de EF, indica que estas causas estdo ‘ligadas aos alunos (em primeiro plano), ‘ligadas
aos professores de EF (em segundo plano), ‘ligadas a sociedade’ (em terceiro plano) e ‘ligadas
a familia (em quarto plano), bem como vistas em outra perspectiva, a ‘maioria esti ‘ligada a
fatores internos a escola’ ¢ a ‘minoria esta ‘ligada a fatores externos a escola’. A partir destas
constatagoes concluimos que, nas percepgoes dos professores de EF, a ‘principal causa da
indisciplina’ dos alunos estd na ‘falta de respeito dos alunos com o professor de EF e colegas
e que, portanto esta, principalmente, ‘ligada aos alunos’ e consequentemente, prioritariamente,
‘Iigada a fatores internos a escola’;
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c) ‘Quanto as causas da indisciplina dos alunos nas percepgdes dos professores em geral’.
Foram apontadas ‘cinco unidades de significados’ 1) ‘a influéncia negativa da familia’; 2) ‘Os
pais que ndo acompanham a vida escolar dos filhos’; 3) ‘a pobreza e a violéncia da
sociedade’; 4) ‘a personalidade deturpada do aluno’; e, 5) ‘a falta de motivagido do aluno’.
Esse rol de causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas percep¢oes dos
professores em geral, indica que estas causas estdo ‘ligadas a familia (em primeiro plano),
‘ligadas aos alunos (em segundo plano) e ‘ligadas a sociedade (em terceiro plano), bem como
vistas em outra perspectiva, a ‘maioria’ esta ‘ligada a fatores externos a escola’ e a ‘minoria esta
‘Iigada a fatores internos a escola’. A partir destas constatacoes concluimos que, nas percepgoes
dos professores em geral, a ‘principal causa da indisciplina dos alunos estd na ‘influéncia
negativa da familia ¢ que, portanto esta, principalmente, ‘ligada a familia’ ¢ consequentemente,
prioritariamente, ‘ligada a fatores externos a escolz’;

d) ‘Quanto as causas da indisciplina dos alunos nas percepgbes dos discentes’. Foram
apontadas ‘duas unidades de significados™ 1) ‘o sistema escolar controlador e autoritirio’; ¢, 2)
‘o mau/ruim professor de EF . Esse rol de causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da
EB, nas percepgbes dos discentes, indica que estas causas estio ‘ligadas 4 escola’ (em primeiro
plano) e ‘ligadas aos professores de EF (em segundo plano), bem como vistas em outra
perspectiva, a ‘totalidade esti ‘ligada a fatores internos a escola’. A partir destas constatacoes
concluimos que, nas percepgdes dos discentes, a ‘principal causa da indisciplina’ dos alunos esta
no ‘sistema escolar controlador e autoritirio’ ¢ que, portanto estd, principalmente, ‘figada a
escola’ e consequentemente, prioritariamente, ‘ligada a fatores internos a escola’; e,

e) ‘Quanto as causas da indisciplina dos alunos nas percepgdes dos pais’. Foram apontadas
‘duas unidades de significados: 1) ‘o sistema escolar que esti desvalorizado’; e, 2) ‘ndo
sabé€’. Esse rol de causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF da EB, nas percepg¢des dos pais
dos mesmos, indica que estas causas estio ‘ligadas a sociedade (em primeiro plano), bem como
vistas em outra perspectiva, a ‘maioria’ esta ‘ligada a fatores externos a escola’. A partir destas
constatagoes concluimos que, nas percepcdes dos pais dos discentes, a ‘principal causa da
indisciplina dos alunos estd no ‘no sistema escolar desvalorizado’ e que, portanto esta,
principalmente, ‘ligada a sociedade’ e consequentemente, prioritariamente, ‘ligada a fatores
externos a escola’.

Diante deste cenario constatado anteriormente, concluimos que a tematica da indisciplina
dos alunos nas aulas de EF da EB “[..] é um fen6meno complexo [..]”7 (ALVES apud BRITO,;
SANTOS, 2009, p.7) de ser estudado, visto que, sob os olhares da comunidade escolar, apresentou
diferentes visdes a respeito dos ‘principais causadores’ da mesma, ja que: ‘os gestores escolares
apontaram ‘os professores de EF; ‘os professores de EF apontaram ‘os alunos’; ‘os
professores em geral apontaram ‘a familia’; ‘os alunos apontaram ‘a escold; ¢, ‘os pais
apontaram ‘a sociedade’. Assim, esse fato denuncia um olhar fragmentado e pouco aprofundado
da comunidade escolar estudada sobre o fenémeno da indisciplina. Essa conclusio pode ser
embasada em Rego (1996) que diz que é possivel observar que o lugar ocupado por cada um dos
elementos no sistema educacional parece alterar significativamente o seu modo de explicar as
razdes da incidéncia da indisciplina na escola. Destaca que o que predomina, ¢ um olhar parcial e
pouco aprofundado sobre o problema, pois parecem fundamentarem-se em explicagdes do senso
comum ou pseudo-cientificas.

Assim, diante do deste quadro constatado, verificamos que a indisciplina dos alunos “[...]
apresenta-se como um desafio [...]” BANALETTI; DAMETTO, 2015, p.10) para todos os
integrantes da comunidade escolar, ou seja, gestores escolares, professores, alunos, familia e
sociedade, pois, segundo Menezes (2008), as causas da indisciplina dos alunos nas aulas de EF



Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 24 de 72

Escolar sao: a familia; os alunos; os grupos e turmas; a escola; os regulamentos disciplinares; e, os
professores. Ja Vasconcellos (2004, p.7) coloca que “[a]s causas da indisciplina podem ser
encontradas em cinco grandes nfveis: sociedade, Familia, Escola, Professor e Aluno”.

Entretanto, como a aula de EF da EB foi o palco deste estudo, podemos observar que,
frequentemente, o professor de EF foi visto como o causador da indisciplina (Quadro 1- itens: 1; 2
e 5 com oito citacoes; Quadro 2 — Itens: 6 ¢ 7 com duas citacbes; Quadro 4 — Item: 2 com oito
citagOes). Esse fato esta em consonancia com o dito por Banaletto e Dametto (2015, p.10) de que a
indisciplina dos alunos “[...] tecai de modo evidente sobre o professor, que é considerado [...] o
principal responsavel pela educacio das criangas, tendo a incumbéncia maior de amenizar e
solucionar questbes relacionadas a indisciplina”. Nesse sentido, Rego (1996) coloca que o
comportamento indisciplinado em sala de aula esta associado a ineficacia da pratica pedagdgica que
engloba: propostas curriculares problematicas, metodologias que subestimam a capacidade do
aluno, inadequag¢io da organizacdo do espaco e tempo para a realizagdo das atividades, resultando
na falta de incentivo a autonomia e as intera¢des entre os alunos, pouco didlogo e ameagas para
obter o siléncio em sala de aula. E, essa situacio detectada é um fato preocupante!

Mas, vista de outro angulo, citamos Pimenta (apud BANLETTO; DAMETTO, 2015, p.10)
que afirma que “[o] problema da indisciplina antes de ser algo pessoal relativo ao professor, ¢ uma
questdo institucional [...]”. Ja Garcia (1999, p.104) diz que:

[a] indisciplina escolar ndo apresenta uma causa Unica, ou mesmo principal.
Eventos da indisciplina, mesmo envolvendo um sujeito unico, costumam ter
origem em um conjunto de causas diversas, e muito comumente reflete uma
combinacio complexa de causas. Esta complexidade ¢é parte do perfil da
indisciplina e deve ser considerada, se desejamos compreende-la e estabelecer
solucdes efetivas.

Desta forma, diante destas afirmativas anteriores, constatamos que ‘as causas da
Indisciplina dos alunos estio ligadas a dois grupos gerais: a ‘maioria ‘ligada a fatores
Internos a escola’ apontados pelos gestores escolares, professores de EF, alunos e pais e a
‘minoria’ ‘ligada a fatores externos a escola’ apontados pelos professores em geral. Esse fato

estd em consonancia com o dito por Garcia (1999, p.104) de que:

[plara fins de sistematizacdo, as diversas causas da indisciplina escolar podem ser
reunidas em dois grupos gerais: as causas externas a escola e as causas internas.
Entre as primeiras vamos encontrar, por exemplo, a influéncia hoje exercida
pelos meios de comunicagio, a violéncia social e o ambiente familiar. As causas
encontradas no interior da escola, por sua vez, incluem o ambiente escolar e as
condi¢bes de ensino-aprendizagem, os modos de relacionamento humano, o
petfil dos alunos e sua capacidade de se adaptar aos esquemas da escola. Assim,
na prépria relacdo entre professores e alunos habita motivos para a indisciplina,
e as formas de intervencdo disciplinar que os professores praticam podem
refor¢ar ou mesmo gerar modos de indisciplina.

Assim, neste sentido de constatagio de que as causas da indisciplina dos alunos estao
‘ligadas a fatores internos a escola’ a comunidade escolar estudada assinala que é possivel a escola

trabalhar para ameniza-la.

Mas, o que pode a escola fazer?
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Segundo Rego (1996), o professor pensar uma nova pratica em sala de aula seria o primeiro
passo para amenizar o problema da indisciplina dos alunos. E, isso, em nosso entendimento
perpassa por todos os professores de todas as disciplinas do curriculo escolar, pois, para Nerici
(apud ECCHELL, 2008, p.201), “|cJonseguir que os alunos se sintam motivados para aprender é o
primeiro passo para a prevencio da indisciplina e um grande desafio para o professor da escola”. Ja
Banaletti ¢ Dametto (2015, p.10) frisam que “[n]ecessita-se urgentemente encontrar mecanismos
que auxiliem na resolucdo deste empecilho na escola (a indisciplina dos alunos), tendo em vista que
a pratica docente e o aprendizado estd seriamente prejudicados” (acréscimo nosso).

Neste sentido, convém citarmos Boarini (2013, p.129) que ressalta o seguinte:

[a] disciplina ou indisciplina escolar é uma prerrogativa humana, um fenémeno
complexo e incerto [..]. O comportamento indisciplinado pode ser um indicio
de insatisfagdes que estao sendo produzidas no ambito da instituicdo escolar. A
promocio ou o controle da indisciplina nos alunos nao estio escritos na
literatura pedagogica ou em qualquer outra, nem recebemos junto ao diploma de
conclusdo de curso, férmulas para manter a disciplina ou evitar a indisciplina. A
disciplina é um exercicio que se faz em qualquer situagdo, social ou nio. No
caso do ambiente escolar, a disciplina é um exercicio didrio que ocorre no
cotidiano da sala de aula. Deve ser construida e administrada no dia a dia por
todos os envolvidos na educagdo. Esse exercicio ndo é um problema para nés
educadores. Esse exercicio é um compromisso e um desafio e faz parte do
nosso trabalho.

Assim, os resultados desta investigagio apontam para a necessidade de mais discussoes e
estudos sobre as causas da INDISCIPLINA DOS ALUNOS, nio somente nas aulas de EF da EB,
mas na escola como um todo, para que possamos criar novos horizontes para a melhoria do
processo ensino-aprendizagem. Dessa forma, ressaltamos que as posicdes da comunidade escolar
estudada precisam ser revistas, pois, existem depoimentos embasados em crencas e mitos sobre o
fenémeno da indisciplina nas aulas de EF da EB que acarretam preocupantes implicacOes a pratica
pedagbgica, porque se embasam em pressupostos preconceituosos, superados e equivocados sobre
as bases psicolégicas, bioldgicas e culturais envolvidas na formagio de cada pessoa.

Para finalizar, destacamos que por ser uma pesquisa qualitativa os seus achados nio podem
ser generalizados e sim encarados como uma possibilidade de ocorréncia.

Referéncias

ALMEIDA, C.B. de; OPPA, D.F.; MORETTI-PIRES, R.O. Estudo de caso. In: SANTOS, S.G.
dos; MORETTI-PIRES, R.O. (Orgs.). Métodos e técnicas de pesquisa qualitativa aplicada a
Educagio Fisica. Florian6polis: Tribo da Ilha, 2012.

ANTUNES, FR.; KRONBAUER, CP.; KRUG, HN. A valorizagio da participacio dos
professores de Educacio Fisica nas reunides pedagogicas escolares. Revista Mackenzie de
Educagio Fisica e Esportes, v.12, n.1, p.28-40, 2013.

BANALETTI, S.M.M.; DAMETTO, J. Indisciplina no contexto escolar: causas, conseqiiéncias e
perspectivas de intervengio. Revista de Educagio do IDEAU, v.10, n.22, p.1-15, jul. /dez. 2015.
BOARINI, M.L. Indisciplina escolar: uma construcdo coletiva. Revista da Associagdo Brasileira
de Psicologia Escolar e Educacional, v.17, n.1, p.123-131, jan./jun. 2013.

BRITO, C.; SANTOS, L.G. Indisciplina e violéncia na escola. In: CONGRESSO NACIONAL DE
EDUCACAO, IX., 2009, Curitiba. Anais, Curitiba: PUCPR, 2009.

CANFIELD, M. de S. et al. Os alunos gostam das aulas de Educacao Fisica? In: PEREIRA, F.M.
(O1g.). Educagio Fisica: textos do XV Simpdsio Nacional de Ginéstica. Pelotas: UFPel, 1995.
CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sio Paulo: Cortez, 2000.



Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 26 de 72

ECCHELI, S.D. A motivacdo como prevencdo da indisciplina. Educar em Revista, n.32, p.139-
213, 2008.

FREITAS, E.R. A docéncia e a coordenagio pedagbgica frente aos desafios da indisciplina.
RENEFARA (OnLine), v.15, n.2, p.52-65, mai./ago. 2020.

GARCIA, ]. Indisciplina na escola: uma reflexdo sobre a dimensdo preventiva. Revista
Paranaense de Desenvolvimento, n.95, p.101-108, 2005.

GOLDSTEIN, S.; GOLDSTEIN, M. Hiperatividade: como desenvolver a capacidade de aten¢io
da crianga. Campinas: Papirus, 2001.

GOMES, M.H. A indisciplina nas aulas de Educagio Fisica, 2012. Trabalho de Conclusio de
Curso (Licenciatura em Educacido Fisica) — UnB, Brasilia, 2012.

KRUG, H.N. Rede de auto-formagdo participada como forma de desenvolvimento do
profissional de Educagio Fisica, 2004. Tese (Doutorado em Ciéncia do Movimento Humano) —
UFSM, Santa Maria, 2004.

KRUG, H.N. Os fatores que dificultam e que facilitam a pratica pedagdgica de professores de
Educaciao Fisica da Educacio Bésica. Revista Gestiao Universitaria, p.1-13, jul. 2019a.

KRUG, H.N. As dificuldades na gestdo da aula em diversas fases da carreira de professores de
Educacao Fisica da Educacio Basica. Revista Gestdo Universitaria, p.1-13, out. 2019b.

KRUG, H.N. Apontamentos sobre as dificuldades na pratica pedagégica em Ed. Fisica: o caso dos
professores iniciantes. Revista Gestdao Universitaria, p.1-10, set. 2019c.

KRUG, H.N. Apontamentos sobre a fase de entrada na carreira docente em Educacio Fisica: o
choque com a realidade. Revista Gestiao Universitaria, p.1-13, jan. 2020.

KRUG, H.N.; KRUG, R. de R. A indisciplina dos alunos da Educacdo Basica nas aulas de
Educacio Fisica de professores iniciantes na carreira docente. Revista Gestdo Universitaria, p.1-
14, nov. 2019.

KRUG, H.N.; KRUG, R. de R.; TELLES, C. Pensando a docéncia em Educagio Fisica: percep¢des
de professores da Educag¢io Basica. Revista Di@logus, v.6, n.2, p.23-43, mai./ago. 2017.

KRUG, H.N,; KRUG, M.M.; TELLES, C. Os sentimentos expressos pelos professores de
Educacio Fisica da Educagio Basica frente as dificuldades da pratica pedagdgica. Revista
Biomotriz, v.13, n.2, p.49-68, jun. 2019.

KRUG, H.N. et al. As representagSes sociais de diretores escolares sobre a Educagio Fisica na
Educacao Basica. Revista Querubim, n.33, v.02, p.97-103, 2017.

KRUG, H.N. et al. As dificuldades pedagbgicas em diversas fases da carreira de professores de
Educacio Fisica da Educacio Bésica. Horizontes - Revista de Educagio, v.7, n.13, p.223-240,
jan./jun. 2019b.

KRUG, H.N. et al. As dificuldades da pratica pedagdgica da Educacdo Fisica na unidocéncia.
Revista Pedagogia em Agdo, v.12, n.2, p.22-38, 2. sem. 2019c.

KRUG, R. de R.; KRUG, H.N. Indisciplina dos alunos nas aulas de Educa¢io Fisica. Revista
Psicopedagogia OnLine, p.1-10, out. 2014.

LEITE, ALF. A indisciplina no processo ensino-aprendizagem, 2010. Trabalho de Conclusio
de Curso (Licenciatura em Pedagogia) — CNEC, Capivari, 2010.

LUFT, C.P. MiniDicionario Luft. SioPaulo: Atica/ Scipione, 2000.

MARQUES, M.N.; KRUG, H.N. Caminhos e descaminhos da pratica pedagdgica em Educacio
Fisica Escolar: um estudo de caso com professores de uma escola piblica de Santa Maria—RS.
Revista Linhas, v.13, n.02, p.215-237, jul./dez. 2012.

MENEZES, N.C.R. Indisciplina nas aulas de Educa¢io Fisica: uma intervencio critico-reflexiva
pelo método dialogico. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, n. 123, p.1-10, ago. 2008.
MINAYO, M.C. de S. O desatio da pesquisa social. In: MINAYO, M.C. de S. (Org.);
DESLANDES, S.F.; GOMES, R. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petropolis:
Vozes, 2009.

MOURA, D.A. de; PRODOCIMO, E. Indisciplina escolar na perspectiva de docentes e gestores de
escolas estaduais de Indaiatuba/SP. Revista Motrivivéncia, v.29, n.51, p.47-63, jul. 2017.
PARRAT-DAYAN, S. Como enfrentar a indisciplina na escola. S.Paulo: Contexto, 2012.



Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 27 de 72

REGO, T.C. A indisciplina e o processo educativo. In: AQUINO, ]J.G. (Ozg.). Indisciplina na
escola: alternativas teéricas e praticas. Sio Paulo: Summus, 1996.

SOUSA, A.P. de et al. Concepgdes de professores do ensino basico sobre indisciplina dos alunos
em sala de aula: municipio de Brejo dos Santos—PB. Revista da Universidade Vale do Rio
Verde, v.14, n.2, p.577-588, ago./dez. 2016.

SOUZA, M.X. de. Indisciplina: causas e consequéncias. Rio de Janeiro: UCM, 2003.

TAILLE, Y.L. A indisciplina e o sentimento de vergonha. In: AQUINO, J.G. (Org.). Indisciplina
na escola: alternativas tedricas e praticas. Sao Paulo: Summus, 1996.

VASCONCELLOS, C. dos S. (In)Disciplina: construcio da disciplina consciente e interativa em
sala de aula. S3o Paulo: Libertad Editora, 2004.

WAGNER, V.LS. A participagdo da comunidade escolar, 2015. Trabalho de Conclusio de
Curso (Especializacio em Gestdo Escolar) — UFRGS, Porto Alegre, 2015.



Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 28 de 72

AVALIANDO A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: OS ASPECTOS POSITIVOS E
NEGATIVOS

Hugo Norberto Krug?

Resumo

Objetivamos neste estudo analisar os aspectos positivos e negativos da Educacio Fisica Escolar
(EFE), nas percepcbes de professores de Educagao Fisica (EF) da Educagio Basica (EB), da rede
de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul (Brasil).
Caracterizamos a pesquisa como qualitativa do tipo estudo de caso. O instrumento foi um
questionario, tendo a interpretacdo das respostas realizada por meio da analise de conteddo.
Participaram vinte professores de EF da EB das referidas rede de ensino e cidade. Concluimos que
a EFE, nas percepcoes dos professores da area estudados, foi geradora de aspectos positivos e
negativos, sendo a existéncia de aspectos negativos em maior quantidade que os positivos.
Palavras-chave: Educacio Fisica. Avaliacdo. Aspectos Positivos e Negativos.

Abstract

We aimed in this study to analyze the positive and negative aspects of School Physical Education
(SPE), in the perceptions of Physical Education (PE) teachers of Basic Education (BE), of the
public education system, of a city in the interior of the state of Rio Grande do Sul (Brazil). We
characterize the research as qualitative of the case study type. The instrument was a questionnaire,
with the interpretation of responses carried out through content analysis. Participated twenty PE
teachers from BE of the aforementioned education system and city. We conclude that the SPE, in
the perceptions of teachers in the studied area, was generated positive and negative aspects, being
the existence of negative aspects in greater quantity than the positive ones.

Keywords: Physical Education. Assessment. Positive and Negative Aspects.

As consideragées iniciais

De acordo com Salgado (2017, p.50-51), “|..] a disciplina de Educa¢ido Fisica vem
historicamente buscando a sua identidade e sua legitimidade nos ambientes escolares. Como
componente curricular e junto a outros componentes constitui o todo que ¢ a estrutura curricular
da escola [...]”.

Neste sentido, Marques e Krug (2012, p.216) ao analisarem as possibilidades (caminhos) e
as limitacdes (descaminhos) encontrados na Educacio Fisica Escolar (EFE) destacam que a
Educacio Fisica (EF) na Educacao Bésica (EB) é

[..] uma disciplina de grande importancia no curriculo escolar e também de
vasta abrangéncia, necessitando assim ser analisada com outros olhos pelos
docentes e pela sociedade em geral, pois por seu intermédio é possivel se
desenvolver inumeras aptidées necessarias para a formacdo integral do ser
humano.

5> Doutor em Educagio (UNICAMP/UFSM); Doutor em Ciéncia do Movimento Humano (UFSM);
Professor Aposentado da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM); hnkrug@bol.com.br.
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Os autores salientam que “[embora como uma area de conhecimento essencial, a
Educagao Fisica nas escolas, ainda nio ¢ tratada com o devido valor como as demais disciplinas
[..]” do curriculo escolar da EB (MARQUES; KRUG, 2012, p.216). Assim sendo, no ambiente
escolar, a EF é um componente curricular que, na maior parte das vezes, ¢ desvalorizado,
desconsiderado, discriminado, chegando |[...] a ser excluido dos projetos pedagogicos de algumas
escolas (KRUG; KRUG; KRUG, 2019).

Frente a este cenario, preocupamo-nos em desenvolver um estudo sobre as percepcoes de
professores da area da EF relativamente a esta tematica, ja que “[...] a escuta e a problematiza¢io de
professores a respeito da profissio docente sao fundamentais, pois podem apontar dimensoes
importantes a serem consideradas [...]” no exercicio da docéncia (KRUG; KRUG; TELLES, 2017,
p.24-25).

Assim, as colocagbes mencionadas anteriormente despertam algumas perguntas
importantes, mas a questdo problematica deste estudo foi configurada da seguinte forma: quais sdo
os aspectos positivos e negativos da EFE, nas percepcdes de professores de EF da EB, da rede de
ensino publico, de uma cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul-RS (Brasil)?

Entio, como consequéncia do questionamento supracitado, surgiu o objetivo geral deste
estudo: analisar os aspectos positivos e negativos da EFE, nas percepgdes de professores de EF da
EB, da rede de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil). Entretanto, para
facilitar o seu atingimento, esse foi desmembrado nos seguintes objetivos especificos: 1) analisar os
aspectos positivos da EFE, nas percep¢oes de professores de EF da EB, da rede de ensino publico,
de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil); e, 2) analisar os aspectos negativos da EFE, nas
percepedes de professores de EF da EB, da rede de ensino publico, de uma cidade do interior do
estado do RS (Brasil).

Justificamos a realizagio deste estudo, ao considerarmos que conhecer os aspectos
positivos e negativos da EFE pode oferecer subsidios para reflexdes que possibilitem modificacGes
que busquem a melhoria dessa disciplina na escola e no desenvolvimento profissional docente.

Os procedimentos metodologicos

Em relagdo aos procedimentos metodolégicos caracterizamos a pesquisa como qualitativa
do tipo estudo de caso.

Pesquisa qualitativa é “[...] um processo de reflexdes e andlises da realidade através da
utilizacdo de métodos e técnicas para compreensio detalhada do objeto de estudo em seu contexto
histérico e/ou segundo a sua estruturacio” (OLIVEIRA, 2004, p.37). Ja uma das caracteristicas do
estudo de caso € a investigacdo empirica, investigando fenémenos dentro do seu contexto real, de
maneira que o pesquisador apreenda a totalidade de uma situagdo para compreender e interpretar a
complexidade de um caso concreto. Permite um mergulho mais aprofundado no problema,
possibilitando maior penetragio na realidade (MARTINS, 2000).

Empregamos um questionario como instrumento de pesquisa, que, segundo Trivifios
(1987, p.137), “[...] também o podemos utilizar na pesquisa qualitativa”. A interpretacio das
informacdes coletadas pelo questionario foi realizada por meio da andlise de contetdo, conforme
preconizada por Bardin (1977).
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Participaram do estudo vinte professores de EF da EB, da rede de ensino publico, de uma
cidade do intetior do estado do RS (Brasil). Conforme os aspectos éticos vinculados as pesquisas
cientificas, todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e suas
identidades foram preservadas, sendo que a escolha dos mesmos aconteceu de forma espontanea
(voluntariedade) apds convite por escrito, onde a disponibilidade foi o fator determinante para set
colaborador do estudo.

Os resultados e as discussdes

Os resultados e as discussoes foram orientados e explicitados a partir dos objetivos
especificos do estudo, pois esses representaram as categorias de analise (aspectos positivos e
negativos da EFE). Assim, a seguir, apresentamos o que expuseram os professores de EF da EB
estudados, sobre a tematica em questido, por meio de unidades de significados que sdo como
enunciados dos discursos do informante que sdo significativos tanto para o colaborador

(pesquisado) como para o pesquisador, sendo atribuido aos pressupostos tedricos da pesquisa
(MOLINA NETO, 2010).

Os aspectos positivos da EFE nas percepgées dos professores de EF da EB estudados

Ao tratarmos dos aspectos positivos da EFE, percebidos pelos professores de EF da EB
estudados, achamos necessario mencionarmos Luft (2000) que afirma que positivo ¢ algo que tende
a auxiliar para a melhoria de alguma coisa. Assim, para este estudo, consideramos positivo o aspecto
apontado, pelos professores de EF da EB estudados, que tendeu para auxiliar em uma melhoria da
EFE.

Neste sentido, desta categoria de analise, emergiram ‘duas unidades de significados’ que
foram descritas a seguir.

‘A EF é a disciplina que os alunos mais gostam no curriculo escolar (quinze
citagdes) foi a primeira e principal unidade de significado manifestada. Frente a esse aspecto
positivo da EFE lembramos Conceicio e a/. (2004a) que constataram que a EF ¢ a disciplina que os
alunos mais gostam no curriculo escolar da EB. Também Zanini e a/. (2004) constataram que os
alunos das redes de ensino publico e privado elegeram a EF como a disciplina que mais gostam no
curriculo escolar da EB. E, no direcionamento dessas constatagdes nos reportamos a Canfield e ai.
(1995, p.76) que afirmam que “[o] gosto pelas aulas de Educacio Fisica, por parte dos alunos, tem
que ser um dos objetivos do professor” e “|o] professor consegue motivar seus alunos através do
despertar de seus interesses, tornando significativo o conteudo trabalhado, elaborando objetivos
adequados e, quem sabe, com a participagdo dos alunos” (CANFIELD et al., 1995, p.76). Assim
sendo, citamos Martins Junior (gpud PRANDINA; SANTOS, 2016, p.109-110) que destaca que

partindo da ideia de que o professor de Educacio Fisica Escolar ¢ um dos
responsaveis pela motivagdo do aluno, entende-se que é primordial que suas
aulas sejam planejadas e inovadoras, de forma que os alunos sintam prazer em
participar das atividades desenvolvidas, despertando assim, a vontade de manter
esta pratica, com satisfacdo, ndo somente como aluno, mas também como
cidaddo comum.

Ja Canfield (1996, p.26) assinala que as aulas de EF

[..] s@o prazerosas para os alunos, mesmo eles reconhecendo que poderiam ser
melhores se o professor se empenhasse mais, se as aulas nio fossem repetitivas,
se o espaco fisico e materiais estivessem em melhores condigoes, e se nio
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roubasse tempo dos estudos porque na maior parte das escolas as aulas
acontecem fora do horario escolar.

Neste sentido, Canfield (1996, p.26) coloca que “[...] fica evidenciado o valor de ser
praticado algo que se gosta”. Nesse cenario, Krug ez al. (2020b, p.7) evidenciam que “[...] os alunos
gostarem da disciplina de EF é uma das formas de verificarmos a valorizacdo da EF na EB”. Dessa
forma, podemos inferir que a EF é a disciplina que os alunos mais gostam no curticulo escolar e
que o professor é um dos responsaveis pela motivacdo dos alunos ao despertar os seus interesses
para que sintam prazer em participar das atividades desenvolvidas, fatos esses que mostram a
valorizacdo da EF na EB e assim tornar-se um aspecto positivo da EFE.

A segunda e dltima unidade de significado manifestada foi ‘a EF contribui para a
construgdo da cidadania dos alunos (cinco citagoes). Relativamente a esse aspecto positivo da
EFE citamos Krug (2019b, p.5) que aponta que “[...] existem contribui¢bes da EF para a
construcdo da cidadania dos alunos [...]”7 e que estas sdo as seguintes: ‘para a formagdo de um
cidadido ativo e mais sadio’; ‘para a formacio de um cidaddo critico’; ‘para a formacdo de um
cidaddo critico e transformador’; e, ‘para o desenvolvimento das potencialidades motoras,
cognitivas, afetivas, sociais e na formacio de bons cidaddos’. Assim sendo, nos reportamos a Ilha ez
al. (2007) que assinalam que a EF como disciplina obrigatéria do curriculo escolar, deve participar
do processo de construcio do cidaddo, visto que, tem potencial efetivo para influenciar
significativamente a vida dos jovens. Nesse sentido, Souza (2012, p.241) diz que “[a] Educacio
Fisica é um componente essencial na construcdo da cidadania, na medida em que seu objeto de
estudo ¢ a producio cultural da sociedade através do movimento humano”. Ja Krug ef a/. (2020b,
p.7) evidenciam que ““|...] a disciplina de EF contribuir na formagao da cidadania dos alunos ¢ uma
forma de verificarmos a valorizagio da EF na EB”. Dessa forma, podemos inferir que a EFE
contribui para a construcio da cidadania dos alunos ao ser uma constatagdo real, destaca o seu
potencial efetivo para influenciar significativamente a vida dos jovens e assim ser um componente
essencial na construcdo da cidadania, pode tornar-se, facilmente, um aspecto positivo da EFE.

Assim, estes foram os aspectos positivos da EFE, nas percepgbes dos professores de EF da
EB estudados.

Ao realizarmos uma ‘andlise geral, sobre as percepcoes dos professores de EF da EB
estudados, constatamos que a ‘totalidade’ (dois do total de dois) dos aspectos positivos da EFE
esta diretamente ‘ligada aos alunos da EB (‘a EF ¢ a disciplina que os alunos mais gostam no
curriculo escolar’; e ‘a EF contribui para a construgio da cidadania dos alunos’). Convém
destacarmos que ‘ndo houve’ nenhum aspecto positivo da EFE diretamente ligados ‘aos proprios
professores, ou seja, a si mesmos’ ¢ ‘a estrutura da escola/sistema educacional. Vale ainda
ressaltar que ‘os aspectos positivos da EFE tiveram um total de vinte citagdes’, sendo todas
‘Iigadas aos alunos da EB. A partir dessas constatacGes podemos inferit que a EFE possui
aspectos positivos, nas percepedes dos professores de EF da EB estudados, sendo especialmente
ligados aos alunos da EB. Também por essas mesmas constatacoes, podemos inferir que os
aspectos positivos citados contribuem para a valorizacio da EFE.

Os aspectos negativos da EFE nas percepgdes dos professores de EF da EB estudados

Ao abordarmos os aspectos negativos da EFE, percebidos pelos professores de EF da EB
estudados, achamos importante citarmos Luft (2000) que diz que negativo ¢ algo que contém ou
exprime recusa, ¢ contraproducente. Assim, para este estudo, consideramos negativo o aspecto
apontado, pelos professores de EF da EB estudados, que tendeu para tornar contraproducente a
EFE.
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Neste sentido, desta categoria de analise, emergiram ‘sete unidades de significados que
foram descritas a seguir.

A primeira e principal unidade de significado destacada foi ‘as condi¢bes de trabalho
dificeis/precdrias da EF na escola, representadas pela falta de espacos fisicos e materiais
disponiveis para as aulas (quinze citagSes). Quanto a esse aspecto negativo da EFE nos dirigimos a
Krug et al. (2019a, p.230) que colocam que “[a]s condi¢des de trabalho dificeis/precatias, expressas
pela falta de espacos fisicos e de materiais para as aulas de EF [..]” ¢ uma das dificuldades
pedagdgicas no cotidiano educacional de professores de EF da EB da rede de ensino publico.

Nesse sentido, Krug e al. (2019b, p.18) salientam que “[a] falta de condi¢oes de trabalho da
EF na escola [...]” pelas limitacGes de espaco fisico e matetiais pata as aulas é um dos fatores
indicativos de insatisfacdo profissional de professores de EF da EB da rede de ensino publico.
Nesse contexto, Krug ez al. (2020a, p.31) apontam que “[a]s condi¢oes de trabalho dificeis/precarias
da EF na escola |...]” representadas pela falta de locais e materiais para sua pratica ¢ uma das marcas
docentes negativas de professores de EF da EB da rede de ensino publico. Além disso, Krug; Krug
e Telles (2018, p.297) destacam que “[...] as condi¢oes de trabalho dificeis/precirias da EF na escola
[...]” representadas pela falta de locais e materiais para sua pratica ¢ um dos motivos do desencanto
com a profissdo docente de professores de EF da EB da rede de ensino publico. Ja Rufino; Benites
e Souza Neto (2017, p.59) afirmam que “[...] a indisponibilidade de [...] materiais [...], bem como de
espagos apropriados [...], restringem de forma significativa as possibilidades de desenvolvimento do
trabalho docente”. Nesse contexto, Krug e a/. (2020b, p.11) colocam que “[a] falta de condi¢Ges de
trabalho da EF na escola [..]” relativamente ao espaco fisico e materiais para as aulas ¢ um dos
indicativos de desvalorizacdo da EF na EB nas percepcdes de professores da area. Dessa forma,
podemos inferir que as condi¢oes de trabalho dificeis/precarias da EF na escola, representada pela
falta de espagos fisicos e materiais para a realizacdo das aulas ao ser uma dificuldade pedagégica do
cotidiano escolar, promove uma insatisfacio profissional docente, ocasionando uma marca docente
negativa ¢ um desencanto com a profissio docente, culminando em uma restri¢do significativa das
possibilidades da realizacgdo do trabalho docente, sendo considerada um indicativo de
desvaloriza¢io da EF na escola, pode tornar-se, facilmente, um aspecto negativo da EFE.

‘A EF com o seu conteido esportivizado’ (oito citacdes) foi a segunda unidade de
significado destacada. Em relacdo a esse aspecto negativo da EFE citamos Krug (2017, p.8) que
destaca que a “[...] forma de escolher os conteidos da EF a serem ministrados [...|” é uma das
dificuldades na pratica pedagdgica de professores de EF da EB da rede de ensino publico. Nesse
sentido, segundo Krug ez al. (2016, p.70), o “[...] desenvolvimento do esporte como conteudo |...]”
faz parte da cultura da pratica pedagdgica dos professores de EF da EB na rede de ensino publico.
Assim sendo, Krug ez a/. (2018, p.29) dizem que a EFE “[...] baseada nos esportes [...]” faz parte do
real da pratica pedagdgica dos professores de EF da EB. Dessa forma, podemos inferir que a EFE
com o seu conteudo esportivizado ao ser uma dificuldade encontrada na pratica pedagogica e fazer
parte da cultura da EFE, portanto, sendo parte do real da pratica pedagdgica dos professores de
EF, pode tornar-se, facilmente, um aspecto negativo da EFE.

Outra unidade de significado destacada, a terceira, foi ‘a separagdo por sexo das turmas
de alunos de EF (seis citacOes). Esse aspecto negativo da EFE pode ser embasado em Krug
(2017, p.7) que coloca que “|m]inistrar aula de EF para turma de alunos separados por sexo |[...]” é
uma das dificuldades encontradas na pratica pedagdgica de professores de EF da EB na rede
publica de ensino. Ja Krug ¢f a/. (2016, p.70) apontam que a “[...] separacao da turma de alunos por
sexo [...]” faz parte da cultura da pratica pedagogica de professores de EF da EB na rede de ensino
publico. Assim, diante desse cenario, consideramos necessario citarmos Costa; Silva e Avila (2000)
que advertem que, conforme estudos sobre género, as aulas de EF com turmas de alunos separados

por sexo, reproduzem uma cultura sexista, sendo que a escola trabalha com o modelo masculino,
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contribuindo, dessa maneira, para a neutralizacdo das meninas, reafirmando a redistribuicio das
diferencas, porque impede a recriagdo por parte do sexo feminino. Também destacamos os PCN’s
(BRASIL, 1999) que consideram que a separacao de turmas por sexo acaba cerceando o direito ao
convivio social dos alunos e incentivando a desigualdade sexual, reproduzindo uma cultura de
valores sociais equivocados. Dessa forma, podemos inferir que a separagio por sexo das turmas de
alunos de EF ao ser uma dificuldade encontrada na pratica pedagogica e fazer parte da cultura da
EFE, portanto, reproduz a cultura sexista da sociedade vigente e incentiva a desigualdade social,
assim, pode tornar-se, facilmente, um aspecto negativo da EFE.

‘A influéncia das intempéries do tempo ocasionando a nio realizagdo das aulas de
EF em dias de chuva’ (cinco citaghes) foi a quarta unidade de significado destacada. Esse aspecto
negativo da EFE encontra suporte em Krug (2017, p.5) que indica que “[a]s intempéries do tempo
[..]” é uma das dificuldades encontradas na pratica pedagdgica de professores de EF da EB da rede
publica de ensino, bem como “[nJao ter aula de EF em dia de chuva [...|” (KRUG, 2017, p.0).
Assim sendo, Krug ez al. (2016, p.69) ressaltam que a “[...] ndo ocorréncia de aula em dia de chuva
[...]” faz parte da cultura da pratica pedagdgica de professores de EF da EB na rede de ensino
publico. Ja Simon; Cardoso e Domingues (2008) destacam que os espacos escolares limitam o
desenvolvimento das aulas de EF em dias de chuva e que a superacio desse fato depende da
melhoria na infra-estrutura e de professores com disposi¢dao para elaborar estratégias para a chuva
passar de empecilho a possibilidade de conteudo. Dessa forma, podemos inferir que a influéncia
das intempéries do tempo ocasionando a nio realizagio das aulas de EF na escola em dias de chuva
ao ser uma dificuldade pedagégica no cotidiano educacional e fazer parte da cultura da pratica
pedagbgica, pois limita o desenvolvimento das aulas de EF em dias de chuva, pode tornar-se,
facilmente, um aspecto negativo da EFE.

Ainda outra unidade de significado destacada, a quinta, foi ‘o Isolamento profissional do
professor de EF na escola’ (trés citagGes). Sobre esse aspecto negativo da EFE nos reportamos a
Krug ez al. (2019a, p.234) que constataram que “[o] isolamento profissional docente [...]” ¢ uma das
dificuldades pedagdgicas no cotidiano educacional de professores de EF da EB da rede publica de
ensino. Nesse sentido, apomtamos Krug; Krug e Telles (2019, p.60) que afirmam que “[...] todas as
dificuldades da pratica pedagdgica originam, conscientemente ou inconscientemente, sentimentos
negativos [...]” nos professores de EF da EB da rede de ensino puiblico. Nesse contexto, Krug ez al.
(2020a, p.32) colocam que “|o] isolamento profissional [...]” é uma das marcas docentes negativas
de professores de EF da EB da rede de ensino publico. Ja Krug e 4/ (2016, p.72) salientam que o
“|...] isolamento profissional |[..]” faz parte da cultura da EFE. Assim sendo, Krug (2019a, p.7)
indica que “|...] o isolamento profissional do professor de EF na escola interfere negativamente na
pratica pedagbgica [...]” dos docentes da drea na rede de ensino puiblico. Dessa forma, podemos
inferir que o isolamento profissional do professor de EF na escola ao ser uma dificuldade
pedagbgica no cotidiano educacional, origina sentimentos negativos, ocasionando uma marca
docente negativa, culminando em uma interferéncia negativa na pratica pedagégica do professor,
pode tornar-se, facilmente, uma aspecto negativo da EFE.

‘A ocorréncia das aulas de EF no turno inverso das demaris disciplinas do curriculo
escolar (duas citagGes) foi mais uma unidade de significado destacada, a sexta. Evidenciamos esse
aspecto negativo da EFE nos referimos a Krug ef a/. (2018) que assinalam que as aulas de EF
desenvolvidas no turno inverso das demais disciplinas do curriculo escolar fazem parte do real da
EFE, pois, segundo Concei¢io ¢ al. (2004b), a maioria das aulas de EFE na EB acontece fora do
turno normal das demais disciplinas. Nesse sentido, apontamos Krug ef a/. (2016) que diz que a
realizacdao das aulas de EFE no turno inverso, isto ¢, fora do turno normal das demais disciplinas
escolares faz parte da cultura da EFE na EB. Assim, consideramos importante mencionarmos Rosa
e Krug (2010, p.21) que colocam que “[a]s aulas de Educagio Fisica em turno inverso
propotcionam o surgimento de problemas como: o pouco envolvimento dos alunos, a baixa
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frequéncia e a falta de locais adequados para as aulas em dias de chuva”. Dessa forma, podemos
inferir que a ocorréncia das aulas de EF no turno inverso das demais disciplinas do curticulo escolar
ao fazer parte do real da EFE e sendo uma cultura da EFE, ocasionando o surgimento de diversos
problemas, pode tornar-se, facilmente, um aspecto negativo da EFE.

A sétima e ultima unidade de significado destacada foi ‘a falta de um planejamento
curricular da EF (uma citagio). No direcionamento desse aspecto negativo da EFE nos dirigimos
a Krug ez al. (20192, p.233) que afirmam que “[a] falta de um planejamento curricular da EF [...]” é
uma das dificuldades pedagdgicas no cotidiano educacional de professores de EF da EB da rede de
ensino publico. Nesse sentido, Cantfield (apud KRUG et al., 2019a, p.233) ressalta que “[...] a
Educagiao Fisica ¢ muito mais do que uma aula que comeca e termina |[...]” ndo podendo “|...] existir
para simplesmente ‘ocupar o tempo’ do aluno e fazer com que o professor cumpra a sua carga
horaria. Ela é muito mais do que isto [..], s6 tendo um planejamento é que saberemos o que
queremos, como nos conduziremos e onde chegar”. Dessa forma, podemos inferir que a falta de
um planejamento curricular da EF ao ser uma dificuldade pedagdgica no cotidiano educacional e
fazer parte da cultura da EFE, acarretando enormes diferencgas entre o que é desenvolvido em cada
série e em cada escola, portanto, a aula ndo pode ser simplesmente para ocupar o tempo do aluno,
assim sendo, pode tornar-se, facilmente, um aspecto negativo da EFE.

Assim, estes foram os aspectos negativos da EFE, nas percepcoes dos professores de EF
da EB estudados.

Ao efetuarmos uma ‘andlise geral, sobre as percepgdes dos professores de EF da EB
estudados, constatamos que a ‘maioria (quatro do total de sete) dos aspectos negativos da EFE
esta diretamente ‘ligadas a estrutura da escola/sistema educacional (‘as condi¢oes de trabalho
dificeis/precarias da EF na escola’; ‘a separacio por sexo das turmas de alunos de EF’; ‘a influéncia
das intempéries do tempo ocasionando a nio realizagdo das aulas de EF em dias de chuva’; e, ‘a
ocorréncia das aulas de EF no turno inverso das demais disciplinas do curriculo escolar’) e a
‘minoria (trés do total de sete) esta diretamente ‘ligada aos proprios professores, ou seja, a si
mesmos (‘a EF com o seu conteudo esportivizado’; ‘o isolamento profissional do professor de EF
na escola’; e, ‘a falta de um planejamento curricular da EF’). Convém destacarmos que ‘ndo houve
nenhum aspecto negativo da EFE diretamente ‘Zigado aos alunos da EB. Vale ainda ressaltar que
os aspectos negativos da EFE tiveram um total de vinte cita¢oes, sendo vinte e oito ‘ligadas a
estrutura da escola/sistema educacional ¢ doze ‘ligadas aos préprios professores, ou seja, a
sI mesmos’. A partir dessas constatagdes, podemos inferir que a EFE possui aspectos negativos,
nas percepgdes dos professores de EF da EB estudados, sendo especialmente ligados aos proprios
professores, ou seja, a si mesmos. Também por essas mesmas constatagdes, podemos inferir que os
aspectos negativos, citados pelos professores de EF da EB estudados, contribuem para a
desvalotizacio da EFE.

As consideragées finais

Pela andlise das informagGes obtidas, destacamos o seguinte: a) ‘quanto aos aspectos
positivos da EFE’, constatamos que, os professores da area estudados, apontaram ‘duas
unidades de significados: 1*) ‘a EF é a disciplina que os alunos mais gostam no curriculo
escolar; e, 2%) ‘a EF contribui para a constru¢io da cidadania dos alunos’. Esse rol de
aspectos positivos apontou que a ‘totalidade’ dos mesmos teve ‘ligacdo direta com os alunos da
EPB; e, b) ‘quanto aos aspectos negativos da EFFE, constatamos que, os professores da area
estudados, apontaram ‘sete unidades de significados: 1%) ‘as condigbes de trabalho
dificeis/precdrias da EF na escola’; 2%) ‘a EF com o seu conteido esportivizado’; 3%) ‘a
separagdo por sexo das turmas de alunos de EF; 4%) ‘a influéncia das intempéries do tempo
ocasionando a ndo realizagdo das aulas de EF em dias de chuva’; 5%) ‘o isolamento
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profissional do professor de EF na escola’; 6°) ‘a ocorréncia das aulas de EF no turno
inverso das demais disciplinas do curriculo escolar; e, 7%) ‘a falta de um planejamento
curricular da EF. Esse rol de aspectos positivos apontou que a ‘rmajoria dos mesmos teve
‘ligagdo direta com a estrutura da escola/sistema educacional ¢ a ‘minoria com ‘ligacdo
direta com os proprios professores, ou seja, a si mesmos’.

A partir destas constatagoes concluimos que a ‘Educagdo Fisica Escolar, nas percepgoes
dos professores da area estudados, ‘fof geradora de aspectos positivos e negativos’, sendo que o
‘principal aspecto positivo’ foi ‘a EF é a disciplina que os alunos mais gostam no curriculo
escolar ¢ o ‘principal aspecto negativo’ foi ‘as condigées de trabalho dificeis/precdrias da
EF na escola.

Também concluimos pela ‘existéncia de aspectos negativos em maior quantidade
(sete unidades de significados com um total de quarenta citacdes) do que os aspectos positivos
(duas unidades de significado com um total de vinte citagdes). Nesse sentido, destacamos uma
maior possibilidade de ocorréncias de aspectos negativos do que positivos.

Além disso, ainda constatamos que ‘os aspectos positivos da EFE, citados pelos
professores de EF da EB estudados, contribuem para a valotizagio da EFFE’, enquanto que ‘0s
aspectos negativos da EFE contribuem para a desvalorizagio da EFE. Esse fato esta em
consondncia com o dito por Krug ez al. (2020b, p.2) de que “[...] no dmbito escolar, a EF é um
componente curricular que oscila entre uma valorizagio e uma desvalorizagao [...|”. Entretanto,
nesse quadro de valorizacio e/ou desvalorizagio Borba Neto (2017) coloca que existe a prevaléncia
da EF devido a fragilidade que muitas escolas ainda possuem para o exercicio pleno do professor
de EF e execucio do que preconiza essa disciplina.

Neste sentido, Krug e# a/. (2020b, p.15) destaca que

[..] a desvalorizagio que sofre o campo da EF Escolar ndo ¢ um fato recente,
pois as causas dessa desvaloriza¢io sio historicamente construidas, isto é, ha
muito tempo acontecem, como, pot exemplo, a falta de condi¢ées de trabalho
da EF na escola, representada pela falta de espaco fisico adequado para o
desenvolvimento das aulas e também pela falta de materiais para o
desenvolvimento das atividades praticas.

Diante deste cenario de predomindncia da desvalorizagio da EFE citamos Krug e7 al.
(2020b, p.15) que apontam que ¢é ““|..] necessario construir uma nova cultura de valoragdo da
disciplina na escola como um componente curricular”.

Para finalizar, destacamos que os resultados desta investigacao sinalizam para a necessidade
de mais discussdes e estudos sobre esta tematica, para que sejam explorados novos horizontes para
contribuir com a melhoria da qualidade da disciplina de EF no curriculo escolar.
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CARACTERIZ‘{&(;AO DA INFRA-ESTRUTURA DA ESCOLA PARA A PRATICA DA
EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO BASICA NA PERCEPCAO DA GESTAO
ESCOLAR

Hugo Norberto Krug®

Resumo

Objetivamos neste estudo analisar as percepgdes das equipes gestoras de escolas das redes de
ensino publico, de uma cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul (Brasil), sobre a
caracterizacdo da infra-estrutura das escolas para a pratica da Educac¢io Fisica (EF) na Educacio
Basica (EB). Caracterizamos a pesquisa como qualitativa do tipo estudo de caso. O instrumento de
coleta de informagdes foi uma entrevista, tendo as respostas interpretadas pela da andlise de
contetdo. Participaram dezoito gestores escolares das referidas redes de ensino e cidade.
Concluimos que as percepgdes das equipes gestoras das escolas estudadas, sobre a infra-estrutura
das escolas para a pratica da EF na EB, denunciam uma situacdo muito delicada, isto é, de uma
precarizacido do trabalho docente em EF na rede puiblica (municipal e estadual) de ensino basico.
Palavras-chave: Educacio Fisica. Educacido Fisica Escolar. Infraestrutura.

Abstract

We was aimed in this study to analyze the perceptions of the school management teams of the
schools in the public education system, in a city in the interior of the state of Rio Grande do Sul
(Brazil), about the characterization of the infrastructure of schools for the practice of Physical
Education (PE) in Basic Education (BE). We characterize the research as qualitative of the case
study type. The instrument for collecting information was an interview, with the answers
interpreted by the content analysis. Participated eighteen school managers from the aforementioned
education system and city. We concluded that the perceptions of the management teams of the
schools studied, about the infrastructure of schools for the practice of PE in BE, denounce a very
delicate situation, that is, of a precariousness of teaching work in PE in the public system
(municipal and state) of basic education.

Keywords: Physical Education. School Physical Education. Infrastructure.

As consideragées iniciais

Este estudo volta olhares para a Educa¢io Fisica (EF) na Educagio Basica (EB), mais
especificamente para a infra-estrutura da escola para a pratica dessa disciplina, tendo como foco a
Gestao Escolar (GE), pois, segundo Krug ez a/ (2020a, p.2), “[...] em tempos mais recentes, 1o
contexto da educacio brasileira, tem sido dedicada muita atencio a Gestdo Escolat”.

Desta forma, buscamos inverter a tendéncia de estudos que procuram ver a infra-estrutura
da escola para a pratica da EF na EB com os olhares da prépria EF para um estudo que procura ver
essa referida infra-estrutura a partir dos olhares da GE. Essa inversio de olhares esta fundamentada
em Krug ez al. (2018, p.123) que destacam que uma visao distanciada da atuacdo do professor de EF
na EB, no caso da GE, pode ultrapassar “|...] o pensamento fragmentado de que somente ele (o
professor de EF) tem a ver com a sua aula” (inser¢ao nossa).
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Nesta perspectiva de novos olhares sobre a EF apontamos alguns estudos que mostraram
compreensoes da GE sobre alguns aspectos da EF na EB. Foram eles: Krug ef a/. (20202); Krug ef
al. (2020b); Krug; Krug e Krug (2019); e, Krug ez a/. (2018).

Assim, no direcionamento do tema deste estudo, consideramos necessarios dois tipos de
esclarecimentos: um a respeito de GE e outro sobre a infra-estrutura das escolas para a pratica da
EF na EB.

Neste sentido, de acordo com Krug e a/. (2018, p.123), em estudos que abrangem a GE,
“li]nicialmente, é preciso que entendamos a diferenca entre Gestao Educacional e GE”.

Entio, Ilha e Krug (2009, p.1) explicam que a Gestdo Educacional situa-se “[...] no ambito
macro, no qual se encontram os 6rgaos superiores dos sistemas de ensino e as politicas pubicas
destinadas aos mesmos”. Ja a Gestdo Escolar situa-se “[...] em nivel micro, encontra[ndo]-se as
escolas e o trabalho desenvolvidos nas mesmas”. Entretanto, os autores ressaltam que “[a]pesar
desta distingdo, elas implicam numa interligacdo ao articularem suas agGes em busca dos mesmos
objetivos, resumidamente, a formacao da qualidade da educagdo para a populacio” (ILHA; KRUG,
2009, p.1).

Desta maneira, conforme Krug et a/ (2018, p.124), “ao falarmos de Gestio Escolar
também estamos falando de gestores”, ou seja, equipe de gestores ou equipe diretiva. Nesse
sentido, Cristino ¢z a/. (2008, p.138) colocam que a GE “|..] ao coordenar a vida escolar, exerce
sobre esta comunidade uma lideranca. Sua atividade educacional, além do aspecto administrativo,
deveria ter uma grande preocupacio pedagogica, que ¢é a justificativa de toda educagio escolar”.
Nessa perspectiva, Krug ef a/. (2020b, p.21)

[.] considera|m] indispensavel que a equipe diretiva volte olhares para a
disciplina de EF no intuito de percebé-la, enquanto uma importante
contribuicdo pedagdgica relativamente a conhecimentos sobre o movimento
humano, para poder colaborar numa melhoria desse componente curricular”.

Mas, o que ¢ infra-estrutura?

Conforme Luft (2000), a palavra infra-estrutura significa base; que assegura o
desenvolvimento ou a cria¢io de certo grupo, organizagio, sociedade, teoria, ideologia.

No que tange a educacdo, para Pereira e Rebolo (2017, p.95), a infra-estrutura estd
relacionada

[..] ao ambiente fisico, aos espagos organizados, a arquitetura que atenda as
atividades pedagodgicas, a manutencdo, limpeza e seguranca, aos recursos
materiais, ¢ devem ser planejadas e implementadas para assegurar um espago
educativo que funcione adequadamente para o desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem e para o bem-estar dos que ali trabalham.

Nesta perspectiva, achamos indispensavel que a equipe diretiva volte olhares para a
disciplina de EF no intuito de percebé-la, enquanto um componente curricular que depende em alto
grau da infra-estrutura da escola para ser desenvolvido com maior qualidade em seu ensino.

Desta forma, embasando-nos nestas premissas descritas anteriormente, surgiu a questao
problematica, norteadora do estudo: quais sdo as percepcOes das equipes gestoras de escolas das
redes de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul-RS (Brasil),
sobre a caractetizacio da infra-estrutura das escolas para a pratica da EF na EB?
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A partir desta indagacio, o objetivo geral do estudo foi analisar as percepgdes das equipes
gestoras de escolas das redes de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil),
sobre a caracteriza¢do da infra-estrutura das escolas para a pratica da EF na EB.

Para facilitar o alcance do objetivo geral, elaboramos os seguintes objetivos especificos: a)
analisar as percepc¢des das equipes gestoras de escolas das redes de ensino publico, de uma cidade
do interior do estado do RS (Brasil), sobre os espacos fisicos para a pratica da EF na EB; b) analisar
as percepgoes das equipes gestoras de escolas das redes de ensino publico, de uma cidade do
interior do estado do RS (Brasil), sobre os materiais disponiveis para a pratica da EF na EB; e, ¢)
analisar as percepc¢des das equipes gestoras de escolas das redes de ensino publico, de uma cidade
do interior do estado do RS (Brasil), sobre os fatores ambientais incidentes nas escolas que
atrapalham a pratica da EF na EB.

A justificativa para a realizagdo deste tipo de estudo, de acordo com Krug e al. (2018,
p.125), “[...] reside na importincia de se saber como a Educac¢io Fisica na Educac¢do Basica ¢ vista
pela Gestido Escolar [...]”, principalmente sobre as condi¢des de infra-estrutura da escola para a
pratica da mesma, ja que, segundo Telles e Krug (2014, p.3) essa possui “[...] diversas condicoes e
interferéncias que tanto podem ser climaticas quanto fisicas e materiais [...]”. Assim sendo, as duas
citagbes anteriormente anunciadas se complementam na justificativa do desenvolvimento da
investigagao.

Os procedimentos metodologicos

Em relagdo aos procedimentos metodolégicos caracterizamos a pesquisa como qualitativa
do tipo estudo de caso.

Segundo Liidke e André (1986), na pesquisa qualitativa é relevante o significado que as
pessoas envolvidas atribuem ao objeto investigado. Ainda, para Lidke e André (1986, p.17), no
estudo de caso

[o] interesse [...] incide naquilo que ele tem de unico, de particular, mesmo que
posteriormente venham a ficar evidentes certas semelhangas com outros casos
ou situagdes. Quando queremos estudar algo singular, que tenha um valor em si
mesmo, devemos escolher o estudo de caso.

A coleta de informacdes foi efetuada por meio de uma entrevista, que, de acordo com
Lidke e André (1986, p.33), possibilita a “captacido imediata da informacdo desejada, praticamente
com qualquer tipo de informante e sobre os mais variados tépicos”. O roteiro da entrevista
abordou os objetivos especificos do estudo. As entrevistas foram gravadas e transcritas. A
interpretacdo das informacdes coletadas pelo instrumento de pesquisa foi realizada através da
andlise de conteido, que, conforme Chizzotti (2000) possui como objetivo compreender
criticamente os sentidos das comunicagdes, seu conteido manifesto ou latente, as significacoes
explicitas ou ocultas.

Participaram do estudo dezoito gestores escolares, sendo seis diretores, seis coordenadores
pedagdgicos e seis supervisores pedagogicos, pertencentes a seis escolas publicas (trés municipais e
trés estaduais) da rede de ensino publico de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil).
Justificamos a escolha dos colaboradores embasando-nos Cristino e# a/. (2008, p.136) que apontam
que a equipe de gestores é composta pela “[...] ditecdo e vice-direcio, e a parte pedagdgica que
compde a supervisio e a coordenacao”. Além disso, segundo Berria ez a/. (2012, p.158), “[t|odos os
atores sociais implicados no fené6meno investigado [...] devem estar representados |[...]”" na pesquisa.
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Assim, a escolha dos participantes (colaboradores) aconteceu de forma intencional, pois “[a] sele¢ao
dos informantes na pesquisa qualitativa parte da amostra intencional [...], na qual o pesquisador
seleciona os sujeitos por juizo particular, como conhecimento do tema ou representatividade
subjetiva” (BERRIA ¢7 a/, 2012, p.159).

Relativamente aos aspectos éticos as pesquisas cientificas ressaltamos que os envolvidos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e suas identidades foram preservadas.
Convém esclarecermos que, como nao foram trabalhadas escolas municipais e estaduais em
separado, ndo apatecem diferenciadores na identificacio. Trabalhamos municipio e estado como
rede de ensino publico.

Os resultados e as discussoes

Os resultados e as discussdes foram organizados e explicitados de acordo com os objetivos
especificos do estudo.

Entretanto, neste momento, achamos necessario lembrarmos Luft (2000) que diz que a
palavra caracterizacdo significa o ato ou efeito de caracterizar, de destacar as caracteristicas
particulares de algo ou alguém. J4 caracteristica significa traco, propriedade ou qualidade distintiva
fundamental.

Assim, consideramos, neste estudo, que caracterizacio sdo as caracteristicas particulares da
infra-estrutura das escolas para a pratica da EF na EB, particularmente, os espagos fisicos, os
materiais e os fatores ambientais destinados ao desenvolvimento da referida disciplina.

As percepgoes da Gestdo Escolar sobre os espagos fisicos das escolas para a pratica da EF
na EB

Para melhor explicitarmos este momento do estudo, o mesmo foi dividido em itens:
a) Sobre a quantidade de locais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB

A ‘maloria’ dos gestores escolares estudados (quinze citagdes) declarou que a ‘quantidade
de locais disponiveis para a pritica da EF na EB nas escolas’ foi de ‘um local. Esse fato esta
em consondncia com alguns estudos com professores de EF da EB (CONCEICAO e al., 2004;
SANTOS JUNIOR ¢ al.,, 2004; KRUG; SILVA, 2005; SILVA; KRUG, 2005) que confirmam tal
constatagio. Nesse cenario, nos reportamos a Giarola (gpnd CONCEICAO et al., 2004) que coloca
que as escolas, especialmente as da rede publica, vém enfrentando muitos problemas, como a falta
de instalacGes fisicas para a pratica das aulas de EF. Nesse cendrio, citamos Krug ef a/. (2019) que
dizem que a falta de locais disponiveis para a EF na escola é a principal dificuldade pedagdgica de
professores de EF da EB em todas as fases da carreira docente. Nesse sentido, Gatti (2013)
acrescenta que a falta de espaco fisico adequado para as aulas de EF é um fato presente em boa
parte das escolas publicas brasileiras.

Ja a ‘minoria’ dos gestores escolares estudados (trés citacdes) declarou que a ‘quantidade
de locais disponiveis para a pritica da EF na EB nas escolas’ foi de ‘dois ou mais locais .
Esse fato também estd em consonancia com alguns estudos com professores de EF da EB
(CONCEICAO et al., 2004; SANTOS JUNIOR ez al., 2004; KRUG; SILVA, 2005; SILVA; KRUG,
2005) que confirmam tal constatacio.

Desta forma, podemos inferit que os gestores escolares estudados possuem adequada
petrcepcao da quantidade de locais disponiveis para a pratica da EF na EB. Essa inferéncia pode ser
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embasada em Krug ez al. (2018, p.127) que constataram que “[...] a falta de espaco fisico destinado
ao desenvolvimento das aulas de EF na escola [...]” é uma das dificuldades da pratica pedagdgica de
professores de EF da EB, nas percep¢oes de gestores escolares;

b) Sobre os tipos de locais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB

A ‘maloria’ dos gestores escolares estudados (doze citagbes) manifestou que a ‘quadra de
esportes foi o ‘tipo de local disponivel nas escolas para a pratica da EF na EB. Esse fato
estd em consonincia com alguns estudos com professores de EF da EB (CONCEICAO e al,
2004; SANTOS JUNIOR ¢ al., 2004; KRUG; SILVA, 2005; SILVA; KRUG, 2005) que confirmam
tal constatagio. Nesse cenario, nos referimos a Kunz (apnd CONCEICAO et al., 2004) que coloca
que existe uma relacdo entre a EF desportivizada e a padronizacio dos espacos fisicos, pois para o
ensino dos movimentos padronizados do esporte é preciso locais que obedecem a rigida
padronizagdo e por isso mesmo, condicionam a utilizacgio adequada dos mesmos. Nesse
direcionamento de afirmativa Concei¢éo ¢f al. (2004) constataram que a quadra de esportes € o tipo
de local disponivel mais frequente para as aulas de EF. Também Darido e Rangel (2005) reforcam
essa situagdio ao colocarem que o espago da aula de EF, em tempos mais recentes,
predominantemente esta restrito as quadras esportivas, devido ao desenvolvimento predominante
do conteudo esportivo, mais especificamente do futebol. Assim sendo, Krug e a/ (2016, p.68)
apontam que existe uma “[...] cultura do espaco fisico para o desenvolvimento das aulas de EFE
que esta restrita a quadra esportiva [...]”. Esses autores destacam que “[...] os docentes, apesar da
existéncia de outros espagos, ndo os utilizam para tal finalidade [...]”, isto ¢, para o desenvolvimento
das aulas de EFE.

Ja ‘minoria dos gestores escolares estudados (seis citagdes) manifestou que ‘o padtio, a
sala de aula e o gindsio de esportes foram o ‘tipos de locais disponiveis nas escolas para a
pritica da EF na EB. Esse fato também estdi em consonincia com alguns estudos com
professores de EF da EB (CONCEICAO et al., 2004; SANTOS ]UNIOR et al., 2004; KRUG;
SILVA, 2005; SILVA; KRUG, 2005) que confirmam tal constatagdo. Nesse sentido, citamos
Darido e Rangel (2005) que afirmam que a aula de EF na escola pode ser ministrada nos mais
diversos espacos, como patio escolar, quadras, campos, salas e outros que existirem na escola e que
o professor achar conveniente para o objetivo que pretende atingir com a aula, ou até mesmo na
sala de aula convencional e tradicional. Também Concei¢do ef a/. (2004) apontam a existéncia de
diversos tipos de locais disponiveis para as aulas de EF nas escolas, além das quadras de esportes.
Sdo eles: patio, ginasio de esportes, sala de EF, quadra de areia, campo de futebol, sala de aula, pista
de atletismo, saldo e praca publica.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
petcepciao dos tipos de locais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB;

c) Sobre as condigSes de uso dos locais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB

A ‘totalidade dos gestores escolares estudados (dezoito citacSes) declarou ‘razodveis
condig¢oes de uso dos locais disponiveis para a pritica da EF na EB nas escolas’. Esse fato
esta em dissonancia com alguns estudos com professores de EF da EB (CONCEICAO e al., 2004;

SANTOS ]GNIOR et al., 2004; KRUG; SILVA, 2005; SILVA; KRUG, 2005) que constataram boas
condig¢des de uso dos locais disponiveis para as aulas de EF nas escolas estudadas.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados nio possuem adequada
petrcepciao das condicdes de uso dos locais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB. Essa
inferéncia pode ser justificada pelo fato de que os gestores escolares nio acompanham o dia a dia
das aulas praticas de EF em suas escolas;
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d) Sobre os tipos de pisos dos locais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB

A ‘maloria’ dos gestores escolares estudados (treze citagoes) manifestou que ‘cimento’ foi
o ‘tipo de piso dos locais disponivel nas escolas para a pritica da EF na EB . Esse fato estd
em consondncia com alguns estudos com professores de EF da EB (CONCEICAO e al., 2004;
SANTOS JUNIOR ¢z al., 2004; KRUG; SILVA, 2005; SILVA; KRUG, 2005) que confirmam tal

situacao.

Ja a ‘minoria dos gestores escolares estudados (cinco citagdes) manifestou que ‘o chdo
batido e a grama’ foram os ‘tipos de pisos dos locais disponiveis nas escolas para a pratica
da EF na EB. Esse fato também estd em consonancia com alguns estudos com professores de EF
da EB (CONCEICAO ¢t al., 2004; SANTOS JUNIOR ez al., 2004; KRUG; SILVA, 2005; SILVA,;
KRUG, 2005) que confirmam tal situagio.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
percepgio dos tipos de pisos dos locais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB;

e) Sobre a existéncia ou nio de instalagbes sanitarias nas escolas nas proximidades dos
locais disponiveis para a pratica da EF na EB

A ‘totalidade’ dos gestores escolares estudados (dezoito citagdes) declarou a ‘existéncia
de instalagcées sanitirias nas proximidades dos locais disponiveis para a pritica da EF na
EB nas escolas’. Esse fato estid semelhante com alguns estudos com professores de EF da EB
(AZEVEDO, 1995; CONCEICAO e al.,, 2004; SANTOS JUNIOR ¢ al., 2004; KRUG; SILVA,
2005; SILVA; KRUG, 2005) que constataram que a quase totalidade das escolas estudadas possuem
instalagoes sanitarias nas proximidades dos locais disponfveis para as aulas de EF na EB.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
percepcao da existéncia de instalagSes sanitirias nas escolas nas proximidades dos locais disponiveis
para a pratica da EF na EB;

f) Sobre a existéncia ou nido de locais disponiveis em dias de chuva nas escolas para a
pratica da EF na EB

A ‘maioria dos gestores escolares estudados (quinze citagbes) afirmou a ‘ndo existéncia
de locais disponiveis em dias de chuva nas escolas para a pritica da EF na EB. Esse fato
estd em consonincia com alguns estudos com professores de EF da EB (CONCEICAO ef al,
2004; KRUG; SILVA, 2005; SILVA; KRUG, 2005) que confirmam tal situacdo. Ja Krug (2008)
destaca a falta de infra-estrutura das escolas publicas que nio possuem quadra coberta ou ginasio
esportivo para possibilitarem a realizacdo das aulas de EF na EB em dias de chuva.

Ja a ‘minoria’ dos gestores escolares estudados (trés citacdes) atfirmou que ‘a existéncia de
locais disponiveis em dias de chuva nas escolas para a pritica da EF na EB. Esse fato
também estd em consonancia com alguns estudos com professores de EF da EB (CONCEICAO ez
al., 2004; KRUG; SILVA, 2005; SILVA; KRUG, 2005) que confirmam tal situagio.

Desta forma, podemos inferit que os gestores escolares estudados possuem adequada
percep¢ao sobre a existéncia ou nido de locais disponiveis em dias de chuva nas escolas para a
pratica da EF na EB; e,



Revista Querubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas 4reas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 17 — N°. 44 — Vol. Esp. — junho/2021 ISSN 1809-3264

Pagina 44 de 72

g) Sobre a localizagdo dos espagos fisicos disponiveis nas escolas para a pratica da EF na
EB

A ‘maioria dos gestores escolares estudados (dez citagdes) expressou a ‘localizagdo dos
espagos fisicos disponiveis para a pritica da EF na EB na propria escola’. Esse fato estd em
consonancia com alguns estudos com professores de EF da EB (SANTOS JUNIOR e al, 2004;
SILVA; KRUG, 2005) que confirmam tal situagdo.

Ja a ‘minoria’ dos gestores escolares estudados (oito citaces) expressou a ‘localizacdo
dos espagos fisicos disponiveis para a prdtica da EF na EB fora da escola’. Esse fato também
estd em consonancia com alguns estudos com professores de EF da EB (SILVA; KRUG, 2005) que
confirmam tal situacdo. Nesse sentido, citamos Farias ef a/. (apud SILVA; KRUG, 2005) que
apontam a falta de locais nas escolas, principalmente as publicas, para o desenvolvimento das aulas
de EF.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
percepcao da localizaciao dos espagos fisicos disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB;

As percepgoes da Gestido Escolar sobre os materiais disponiveis nas escolas para a pratica
da EF na EB

Para melhor explicitarmos este momento do estudo, o mesmo foi dividido em itens:
a) Sobre a quantidade de materiais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB

A ‘totalidade dos gestores escolares estudados (dezoito citagdes) colocou que é ‘pouca a
quantidade de materiais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB'. Esse fato esta
em concordancia com o dito por Gatti (2013) de que a falta de materiais adequados para as aulas de
EF ¢é um fato presente em boa parte das escolas publicas brasileiras. Nesse sentido, citamos Rufino;
Benites e Souza Neto (2017, p.59) que dizem que “[..] a indisponibilidade de uma gama de
materiais [...], restringem de forma significativa as possibilidades de desenvolvimento do trabalho
docente”. Ja Krug ¢z al. (2019) indicam que a falta de materiais disponiveis para a EF na escola ¢ a
principal dificuldade pedagdgica de professores de EF da EB em todas as fases da carreira docente.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
petrcepcao da quantidade de materiais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB. Essa
inferéncia pode ser fundamentada em Krug ez al (2018, p.128) que constataram que “[...] a falta de
materiais para o desenvolvimento das aulas de EF na escola [...]” é uma das dificuldades da pratica
pedagbgica de professores de EF da EB, nas percepgdes de gestores escolares;

b) Sobre os tipos de materiais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB

A ‘totalidade’ dos gestores escolares estudados (dezoito citagdes) disse que ‘bolas de
esportes sdo o0s tipos de materiais disponiveis nas escolas para a pritica da EF na EB . Esse
fato estd em consonancia com alguns estudos realizados com professores de EF da EB
(CONCEICAO et al., 2004; SILVA; KRUG, 2005) que constataram que quase que exclusivamente
bolas de esportes sao os materiais usados nas aulas de EF na EB. Nesse cenario, citamos Darido e
Rangel (2005) que ressaltam que o uso exclusivo de bolas de esportes como material nas aulas
denuncia que s6 os esportes sdo utilizados como contetdo da EFE. Assim sendo, segundo Krug ef
al. (2016, p.68), o “[...] uso da bola de esportes”, faz parte da cultura da EFE.
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Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
percepeio dos tipos de materiais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB;

c) Sobre a qualidade dos materiais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB

A ‘totalidade dos gestores escolares estudados (dezoito citagdes) apontou ‘qualidade
razodvel dos materiais disponiveis nas escolas para a pritica da EF na EB . Esse fato estd em
consonancia com o estudo de Conceicdo ¢ al. (2004) que constataram que é razoavel a qualidade
dos materiais disponiveis nas escolas para as aulas de EF na EB, mas esta em discordancia com o
estudo de Silva e Krug (2005) que constataram que a qualidade dos materiais disponiveis para a EF
¢ boa.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
percepgio da qualidade dos materiais disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB; e,
d) Sobre a forma de aquisigdo de materiais pelas escolas necessarios a pratica da EF na EB

A ‘totalidade dos gestores escolares estudados (dezoito citagdes) afirmou que ‘a
Institui¢do mantenedora (piblica) é a responsivel pela aquisicdo de materiais necessarios
para a pritica da EF na EB. Esse fato estd em consonancia com alguns estudos realizados com
professores de EF da EB (CONCEI(;AO et al., 2004; SANTOS ]UNIOR et al., 2004; SILVA,;
KRUG, 2005) que confirmam tal situagdo. Nesse cenario, nos dirigimos a Farias (apud
CONCEICAO ¢ al., 2004) que destaca que cabe ao poder publico fornecer as escolas melhores
condi¢des, de maneira a proporcionar aos professores de EF uma mudanca na qualidade do ensino.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
percepcao da forma de aquisicio de materiais necessarios para a pratica da EF na EB,;

As percepgoes da Gestao Escolar sobre os fatores ambientais incidentes nas escolas que
atrapalham a pratica da EF na EB

Para melhor explicitarmos este momento do estudo, o mesmo foi dividido em itens:

a) Sobre a existéncia ou nio de fatores ambientais incidentes nas escolas que atrapalham a
pratica da EF na EB

A ‘totalidade’ dos gestores escolares estudados (dezoito citacGes) manifestou a ‘existéncia
de fatores ambientais que atrapalham a pritica da EF na EB nas escolas’. Esse fato esta em
consonancia com alguns estudos realizados com professores de EF da EB (AZEVEDO, 1995;
CONCEICAO et al., 2004; SANTOS JUNIOR ¢/ al., 2004; TELLES; KRUG, 2014) que confirmam
tal constatagio. Nesse cenario, citamos Pedreira (apud CONCEICAO et al., 2004) que afirma que na
histéria da humanidade os homens sempre sofreram influéncias do meio ambiente em que vivem.
Dessa forma, é coerente considerarmos que as aulas de EF na escola também sofram influéncias
deste meio ambiente. Nesse sentido, Krug ef a/ (2019, p.231) destacam que “[a]s intempéries do
tempo |[...]” ¢ uma das dificuldades pedagdgicas de professores de EF da EB em todas as fases da
carreira docente. Ja Silva ez a/. (2004) afirmam que a EF na EB apresenta-se condicionada a varios
fatores e entre eles destacam-se os fatores ambientais, que, de certa forma, influenciam
negativamente no planejamento e desenvolvimento das aulas.

Desta forma, podemos inferit que os gestores escolares estudados possuem adequada
percepgao da existéncia de fatores ambientais que atrapalham a pratica da EF na EB. Essa
inferéncia pode ser apoiada em Krug ¢z al. (2018, p.130) que constataram que “[...] a influéncia das
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intempéries do tempo [...]” é uma das dificuldades da pratica pedagogica de professores de EF da
EB, nas percepcoes de gestores escolares; e,

b) Sobre os tipos de fatores ambientais incidentes nas escolas que atrapalham a pratica da
EF na EB

A ‘totalidade’ dos gestores escolares estudados (dezoito citagdes) manifestou que ‘o fiio, o
calor e a chuva foram os ‘tipos de fatores ambientais que atrapalham normalmente a
prdtica da EF na EB nas escolas’. Esse fato esta em consonancia com alguns estudos realizados
com professores de EF da EB (AZEVEDO, 1995; CONCEICAO e al., 2004; SILVA; KRUG,
2005) que confirmam tal constatacio.

Entretanto, esta mesma ‘totalidade dos gestores escolares estudados destaca que ‘a
chuva’ ¢ o fator ambiental que ‘mais atrapalha a pritica da EF na EB nas escolas’. Esse fato
estd em concordancia com Conceicao ef al. (2004) que constataram, em investigacdo realizada com
professores de EF da EB das redes de ensino municipal, estadual e particular de uma cidade do
interior do estado do RS, que a chuva foi o fator que mais atrapalharam as aulas de EF, isto devido
a pouca existéncia de ginasio de esportes nas escolas. Nesse cendrio, mencionamos Krug ez al.
(2016, p.68) que atirmam que “[...] ndo te|t| aula de Educacio Fisica na escola [...]” em dia de chuva
faz parte da cultura da EFE.

Desta forma, podemos inferir que os gestores escolares estudados possuem adequada
percepgio dos tipos de fatores ambientais que atrapalham a pratica da EF na EB.

Entretanto, segundo Krug; Krug e Krug (2019, p.83), “[...] a EF nio te[r] aula em dia de
chuva [...]” é um dos fatores que levam a existéncia de marginalizaciao da EF na EB, nas percep¢oes
da Gestio Escolar das escolas publicas. Nesse cenario, Simon; Cardoso e Domingues (2008)
destacam que superar o dia de chuva como um problema depende da melhoria na infra-estrutura e
professores com disposicio para elaborar estratégias para a chuva passar de empecilho a
possibilidade de conteudo. Assim sendo, Krug ef a/. (2020a, p.10) apontam que o bom professor de
EF da EB, nas percep¢oes da Gestao Escolar das escolas publicas, “[...] da aula de EF em dia de
chuva [..]".

As consideragées finais

Pela anilise das informag¢oes obtidas, de forma sintética, constatamos que: a) ‘quanto as
percepgoes da GE sobre os espacos fisicos das escolas disponiveis para a pratica da EF na
EB’, a maioria declarou a existéncia de apenas um local disponivel, que a quadra de esportes foi o
tipo de local disponivel, sendo o cimento o tipo de piso e que as escolas nio possuem locais
disponiveis para os dias de chuva e que os espagos fisicos sdo localizados nas proprias escolas. Ja a
totalidade declarou que as condi¢des de uso dos locais sdo razodveis e que existem instalages
sanitarias nas proximidades dos mesmos; b) ‘quanto as percepgdes da GE sobre os materiais
disponiveis nas escolas para a pratica da EF na EB’, a totalidade colocou a existéncia de pouca
quantidade de materiais disponiveis, que as bolas de esportes sio os tipos de materiais mais usados,
que a qualidade dos mesmos ¢é razoavel e que a institui¢do mantenedora (publica) é a responsavel
pela aquisicdo dos materiais; e, ¢) ‘quanto as percepgdes da GE sobre os fatores ambientais
incidentes nas escolas que atrapalham a pratica da EF na EB’, a totalidade manifestou a
existéncia de fatores ambientais que atrapalham as aulas e que o frio, o calor e a chuva sido os de
maior ocorréncia, sendo que a chuva é aquele que impede a realizagio das aulas.
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Diante destas constatacdes anteriormente mencionadas, concluimos que as percepgdes das
equipes gestoras das escolas estudadas, sobre a infra-estrutura das escolas para a pratica da EF na
EB, denunciam uma situa¢do muito delicada, isto é, uma precarizagdao do trabalho docente em EF
na rede publica (municipal e estadual) de ensino basico.

Neste sentido, a caracterizacdo da infra-estrutura das escolas para a pratica da EF na EB,
apontada pelos gestores escolares estudados, demonstra a complexidade que circunda a docéncia
em EF na escola publica. Entretanto, ndo pretendemos, com esta investigacao, encerrar o debate
acerca desta tematica, mas alargar os horizontes a partir dos depoimentos dos colaboradores, pois,
de acordo com Quadros ¢z al. (apud KRUG et al., 2018, p.132), a GE e os coordenadores “|...] sdo
imprescindiveis para dar boas condi¢gdes de trabalho aos professores. Devem estar presentes e
atentos para agir em acontecimentos imprescindiveis e atender as necessidades dos professores no
que diz respeito a realidade das aulas”. Acrescentam ainda que “o apoio e o auxilio da Gestdo
Escolar sio de suma importancia para as realizagbes de obras educativas” (QUADROS ez al. apud
KRUG ¢t al., 2018, p.132).

Desta forma, citamos Krug; Telles e Krug (2017, p.101) que destacam que a EF que
queremos (os professores de EF da EB) para o futuro, ¢ aquela que “[...] tenha uma estrutura fisica
e materiais de qualidade [...]”.

Sendo assim, segundo Canestraro; Zulai e Kogut (2008, p.5),

[.] é enfatizada a necessidade de melhor equipar as escolas com material
referente as aulas, bem como destinar especial atencio a manutencio das
quadras esportivas e equipamentos. Tais recursos sdo na verdade elementos
didaticos utilizados no ambiente de aprendizagem, com o intuito de estimular o
aluno a participagao ativa em [...] aula.

Ja Bracht (2003, p.39) coloca que “a existéncia de materiais, equipamentos e instalagGes
adequadas [sdo] importante[s| e necessarias para as aulas de Educacdo Fisica, sua auséncia ou
insuficiéncia podem comprometer o alcance do trabalho pedagdgico”.

Entretanto, conforme Damasio e Silva (2008, p.0), existem profissionais que acabam
“adotando o discurso da ‘criatividade’ como forma de suprir tais lacunas, e isto, é, no minimo,
romantismo pedagogico e banalizagio do de criar e/ou recriar a partir de um processo que deve
reunir condi¢bes matetiais e trabalho sétio”.

Para finalizar, destacamos que os resultados desta investigagio apontam para a necessidade
de mais discussdes e estudos sobre a infra-estrutura das escolas publicas para a pratica da EF na
EB, especialmente, incluindo toda a comunidade escolar, para que novos horizontes sejam
explorados para contribuir com a melhoria da qualidade desta disciplina no curriculo escolar.
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EXPECTATIVAS E REALIZAGCOES DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA NO
INICIO DA DOCENCIA NA EDUCACAO BASICA

Hugo Norberto Krug?

Resumo

O estudo objetivou analisar as expectativas ¢ as realiza¢des no inicio da docéncia de professores de
Educacao Fisica (EF) da Educacio Basica (EB), da rede de ensino publico, de uma cidade do
interior do estado do Rio Grande do Sul (Brasil). Caracterizamos a pesquisa como qualitativa do
tipo estudo de caso. O instrumento de pesquisa foi um questionario. A interpretacio das
informacoes coletadas foi efetuada por meio da andlise de conteudo. Participaram cinco professores
de EF iniciantes na EB da referida rede de ensino e cidade. Concluimos que a fase de inicio/entrada
na carreira foi geradora de expectativas e também de realizacbes. Entretanto, nem todas as
expectativas foram correspondidas.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Professores Iniciantes. Expectativas e Realizacdes.

Abstract

The study was aimed to analyze the expectations and realizations at the beginning of the teaching of
Physical Education (PE) teachers of Basic Education (BE), from the public education system, of a
city in the interior of the state of Rio Grande do Sul (Brazil). We characterize the research as
qualitative of the case study type. The research instrument was a questionnaire. The interpretation
of the collected information was carried out through content analysis. Participated five PE teachers
beginers in the BE at forementioned education system and city. We concluded that the
beginning/entry phase of the career was generated of expectations and also of realizations.
However, not all expectations have been correspond.

Keywords: Physical Education. Beginning Teachers. Expectations and Achievements.

As consideragées iniciais

De acordo com Ilha e Krug (2016, p.198), “|...] a produciao cientifica que envolve o tema
da entrada da carreira de professores [...] d[e] Educagio Fisica Escolar estd em expansio, devido a
importincia deste perfodo da vida profissional docente, somada as peculiaridades da area e suas
problematicas”. Entretanto, segundo Rezer; Madela e Dal-Cin (2016, p.65), “|o] ingresso na carreira
docente representa um tema complexo, ainda com muito a ser pesquisado [...] na Educagdo Fisica
[...] brasileira”.

Neste cenatio, Ilha e Krug (2016, p.181) destacam que “|a] entrada na carreira docente
representa um desafio para o professor, tendo em vista sua inexperiéncia vivencial cotidiana no
contexto da instituicio educacional”. Nesse sentido, lembramos Nunes e Cardoso (apud
WITTIZORECKI; FRASSON, 2016, p.227) que indicam “[..] a importincia de se pensar a
complexidade do infcio da carreira docente”, pois nesse contexto, os professores possuem
diferentes expectativas, problemas, necessidades e realiza¢des que vao constituindo e consolidando
a sua identidade docente.

7 Doutor em Educacio (UNICAMP/UFSM); Doutor em Ciéncia do Movimento Humano (UFSM);
Professor Aposentado da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM); hnkrug@bol.com.br.
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Frente a este cendrio, emergiu o tema ‘as expectativas e as realizagoes de professores
de Educagio Fisica (EF) no inicio da docéncia na Educagdo Bisica (EB), pois, segundo
Kaefer; Bossle e Fonseca (2016, p.155), “|n]a fase de entrada (na carreira), o professor esta
reconhecendo o local, explorando inumeras possibilidades de procedimentos, interven¢oes e de
papéis a desempenhar” (acréscimo nosso). Ja Huberman (1995) coloca que, se essa primeira fase da
carreira for superada de forma positiva, ndo ocorrera um avango para a fase de estabilizacdo, na
qual os professores buscam estabilizacio em sua atuacdo, almejando a satisfacdo e o prestigio.

Assim, embasando-nos nestas premissas descritas antetiormente, formulamos a seguinte
questdo problematica norteadora do estudo: quais sao as expectativas e as realizacdes no infcio da
docéncia de professores de EF da EB, da rede de ensino publico, de uma cidade do interior do
estado do Rio Grande do Sul-RS (Brasil)?

A partir desta indagacdo o estudo teve como objetivo geral, analisar as expectativas e as
realizages no inicio da docéncia de professores de EF da EB, da rede de ensino publico, de uma
cidade do interior do estado do RS (Brasil).

Justificamos a realizacdo deste estudo, ao citarmos Krug; Krug e Krug (2020b, p.589) que
afirmam que este tipo de estudo serve ““|..] como uma iniciativa para compreender com
profundidade um ‘momento’ especifico de desenvolvimento docente, isto é, o inicio da docéncia”.

Os procedimentos metodolégicos

A pesquisa foi qualitativa do tipo estudo de caso. Para Cauduro (2004, p.20), a pesquisa
qualitativa “[...] ¢ aquela que procura explorar a fundo conceitos, atitudes, comportamentos,
opinides e atributos do universo pesquisado, avaliando aspectos emocionais e intencionais,
implicitos nas opinides dos sujeitos [...]”. Ja Molina (2004, p.96) coloca que o estudo de caso “[...]¢é
especialmente pertinente, quando se trata de tentar responder a problemas ou perguntas que se
formatam em ‘como’ e/ou ‘porqués’ e que se interessam por acontecimentos contemporaneos dos
quais obtemos poucas informagdes sistematizadas”.

O instrumento de pesquisa foi um questionario, ja que, segundo Triviflos (1987), esse pode
ser utilizado em pesquisas quantitativas e qualitativas. A interpretacio das informacdes coletadas foi
realizada por meio da analise de conteudo que, conforme Godoy (1995, p.23), objetiva “[...]
entender o sentido da comunicac¢do, como se fosse um receptor normal e, principalmente, desviar o
olhar, buscando outra significacdo, outra mensagem, passivel de se enxergar por meio ou ao lado da
primeira”.

Participaram do estudo cinco professores de EF iniciantes na EB, da rede de ensino
publico, de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil). De acordo com Huberman (1995), os
professores iniciantes sdo aqueles que possuem até trés anos de docéncia. Assim, a escolha dos
participantes do estudo aconteceu de forma intencional, pois esses professores eram os Unicos
iniciantes nas referidas rede de ensino e cidade. Quanto aos aspectos éticos relacionados as
pesquisas cientificas colocamos que todos os envolvidos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e suas identidades foram preservadas (os professores foram numerados de 1 a

5).
Os resultados e as discussdes

Os resultados e as discussdes deste estudo foram orientados e explicitados pelo objetivo
geral, pois esse representou as categorias de analise (expectativas e realizacdes de professores de EF
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no infcio da docéncia na EB). Assim, a seguir, apresentamos o que disseram os professores de EF
iniciantes na EB estudados, sobre a tematica em questio.

As expectativas do inicio da docéncia de professores de EF da EB estudados

Ao abordarmos as expectativas do inicio da docéncia de professores de EF da EB
estudados, achamos necessatio citarmos Luft (2000) que diz que a palavra expectativa significa a
situacdo de quem espera a ocorréncia de algo, ou sua probabilidade de ocorréncia, em determinado
momento. Assim, para este estudo, consideramos expectativa as situacSes que o professor de EF da
EB espera que provavelmente ocorra na sua atua¢ao no inicio da docéncia.

Neste sentido, desta categoria de anilise, emergiram ‘oito unidades de significados’ que
foram descritas a seguir:

1*) ‘Estar bem preparado profissionalmente™** (cinco citagbes: Professores: 1; 2; 3; 4 e 5).
Quanto a essa expectativa citamos Conceicao ¢f al. (2014, p.95) que apontam que

[a] formagcio inicial € o [...] alicerce do professor iniciante, pois é nela que ele se
apoia para iniciar a sua docéncia. Mas é importante lembrar que o professor ndo
sai da formagio inicial pronto para desempenhatr o seu papel de docente pelo
resto da vida, ou seja, o professor iniciante precisard sempre ir em busca do
conhecimento e procurar formas para que sua formacao seja contfnua. [...] o
professor ¢ um ser inconcluso, pois sempre precisara buscar [...] conhecimentos,
para que possa qualificar sua pratica pedagogica educativa.

Neste sentido, Lima (gpud KRUG; KRUG, 2011, p.1) destaca que os seres humanos, na
procura da satisfacio de suas necessidades, estio “[..] sempre na busca do melhor, do
aprimoramento, do conhecimento |[...]” em suas diversas etapas da vida;

2%) ‘Ser bem acolhido na escola™* (cinco cita¢oes: Professores: 1; 2; 3; 4 e 5). No direcionamento
dessa expectativa apontamos Gabardo (2012, p.41) que diz que os professores em inicio de carreira
necessitam “[...] de um acolhimento adequado que contemple uma formagio continuada e um
acompanhamento do seu trabalho, seja por meio das escolas em que atuam, seja através das redes
de ensino, tendo como foco central o desenvolvimento profissional”. Ja Machado e Castro (2016)
destacam que o papel da comunidade escolar, principalmente da equipe gestora, ¢ receber bem esse
docente em inicio de carreira, orientd-lo sobre o funcionamento da instituicio de ensino, sobre as
caracteristicas da turma em que vai lecionar, tirar duvidas a respeito do planejamento pedagbgico,
ouvir e valorizar suas ideias e propostas, entre outras coisas que sirvam para ajudar nos primeiros
passos do professor iniciante;

3% ‘Ter boas condigcées de trabalho na escola’* (cinco citacoes: Professores: 1; 2; 3; 4 ¢ 5). Essa
expectativa encontra suporte em Silva e Guillo (2015, p.2) que colocam que, de forma restrita,
condi¢bes de trabalho pode ser definida como “[...] o conjunto de recursos que possibilitam a
realizacdo do trabalho, envolvendo as instalagdes fisicas, materiais e meios de realizacio das
atividades” entre outras questdes. A partir dessa premissa citamos Maldonado e Silva (2019, p.3)
que afirmam que um “[e[spa¢o fisico adequado” e “|m]ateriais para as aulas” sdo fatores que
facilitam a pratica pedagdgica do professor de EF da EB. Ja Krug (2019b, p.8) afirma que a
existéncia de adequados espagos fisicos e materiais para o desenvolvimento das aulas de EF na
escola interfere positivamente na pratica pedagégica dos professores de EIF da EB;

4% ‘Ter boa relagdo com os alunos*** (cinco cita¢des: Professores: 1; 2; 3; 4 ¢ 5). Na direciio
dessa expectativa nos reportamos a Darido e Rangel (2005) que destacam que o sucesso do
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processo ensino-aprendizagem depende da boa interagio professor/alunos em sua pritica
pedagbgica, assim, a boa relagdo estd associada ao sucesso pedagdgico. Nesse contexto, citamos
Maldonado e Silva (2019, p.3) que salientam que a “[bJoa relagio professor/aluno” é um dos
fatores que facilitam a pratica do professor de EF da EB. Ja Krug (2019b, p.8) diz que a boa relagio
professor/alunos nas aulas de EF na escola interfere positivamente na pritica pedagdgica dos
professores de EF da EB;

5% ‘Ter alunos interessados™** (quatro citacGes: Professores: 1; 2; 3 ¢ 5). Sobre essa expectativa
destacamos Krug (2019b, p.8) que coloca que “[o] interesse dos alunos pelas atividades propostas
pelo professor nas aulas de EF na escola [...]” é um dos fatores que facilitam a pratica pedagdgica de
professores de EF da EB, fato esse também salientado por Maldonado e Silva (2019). Nesse
contexto, lembramos Canfield ef al. (1995, p.77) que frisam que o professor tem que ““[...] despertar
o interesse dos alunos para que estes sintam prazer e vejam horizontes na pratica de atividades
fisicas”. Dessa forma, Krug (2019b, p.8) destaca que “[...] o interesse dos alunos pelas atividades
propostas pelo professor nas aulas de EF na escola interfere positivamente na pratica pedagogica
dos professores de EF da EB”;

6") ‘Ter sucesso pedagiogico™* (trés citagdes: Professores: 1; 3 e 5). Relacionada a essa
expectativa lembramos Carreiro da Costa (1994) que coloca que o sucesso educativo somente terd
efeito quando houver uma materializacdo da capacidade de intervencido do professor no ensino, o
que torna o professor um dos elementos essenciais do processo formativo e a pratica pedagdgica
um problema central na a¢do educativa. Nesse contexto, citamos Flores ¢z 2/ (2010) que destacam
que os docentes em geral que conseguem o sucesso pedagdgico passam a ter um sentimento de
realizagdo profissional e consequentemente ficam entusiasmados, motivados com a docéncia;

7*) ‘Ter satisfacdo profissional** (duas citacOes: Professores: 1 e 3). Essa expectativa pode ser
fundamentada em Silva e Krug (2004) que apontam que o exercicio da docéncia comporta
sentimentos de satisfacdo profissional. Ja Krug ef a/. (2019, p.13) afirmam que “[...] todas as fases da
carreira docente [sd]o geradoras de fatores indicativos de satisfacio [...] profissional”. Nesse sentido,
Maura e Rodrigues (apud KRUG ef al., 2019, p.14) esclarecem que “a tendéncia do nivel de
satisfacdo profissional dos educadores estd relacionada a manifestacio de vivéncias afetivas que o
professor experimenta no desenvolvimento de sua atua¢io”; e,

8" ‘Ter reconhecimento do seu trabalho profissional** (uma citagdo: Professor: 3). Essa
expectativa pode ser apoiada em Barreto (2007) que coloca que o reconhecimento pelo trabalho
desenvolvido contribui para a satisfaciao e realizacdo do professor, funcionando como elemento
impulsionador da motivagdo para realizar um bom trabalho. Ja Ramos e Spgolon (2005, p.202)
apontam que “a valorizagdo profissional é de certo modo um incentivo, para qualquer profissional
trabalhar com satisfacao”.

Assim, estas foram as expectativas do inicio da docéncia dos professores de EF iniciantes
na EB estudados.

Ao efetuarmos uma ‘andlise geral, sobre as expectativas com o inicio da docéncia dos
professores de EF iniciantes na EB estudados, constatamos que a ‘maroria’ (cinco do total de oito)
destas expectativas esta ‘ligada aos proprios professores, ou seja, a si mesmos** (1%, 4*; 6%, 7% e
8% unidades de significados) e a ‘minoria’ (trés do total de oito) estd dividida em ‘duas parcelas
sendo que a ‘primeira parcela’ (duas do total de trés) estd ‘ligada a estrutura da escola/sistema
educacional* (2* e 3% unidades de significados) e a ‘segunda parcela’ (uma do total de trés) esta
‘Iigada aos alunos*** (5* unidade de significado). Vale ressaltar que o rol das oito expectativas
com o inicio da docéncia teve no total ‘trinta citagées, sendo ‘dezesseis ligadas aos proprios
professores, ou seja, a si mesmos™*, ‘dez ligadas a estrutura da escola/sistema
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educacional* e ‘quatro ligadas aos alunos***. Também verificamos que ‘as unidades de
significados 1% 2% 3" e 4° foram as principais expectativas’ com cinco citacGes cada uma. A
partir dessas constatagdes, inferimos que, de forma geral, as expectativas com o infcio da docéncia
estdo ligadas, tanto aos proptios professotes, quanto a estrutura da escola/sistema educacional e aos
alunos, mas com maior intensidade aos proprios professores, isto porque, segundo Krug; Krug e
Krug (2020a, p.43), “|...] os professores de EF iniciantes na EB apresenta|m] maiores preocupagoes
pedagdgicas ‘consigo préprio™.

Ao realizarmos uma ‘andlise parcial, sobre as expectativas com o inicio da docéncia dos
professores de EF iniciantes na EB estudados, de forma individual, isto é, por cada professor
estudado, constatamos que: a) ‘sobre a quantidade de expectativas — O Professor 3 declarou
oito (1% 2% 3% 4%; 5% 67 7% ¢ 8" unidades de significados), o Professor 1 sete (1% 27 3% 4% 5% 6" ¢
7%, o Professor 5 seis (1% 2% 3%; 4% 5 ¢ 67), o Professor 2 cinco (1% 2% 3% 4* ¢ 5%) e o Professor 4
quatro (1% 2% 3% e 4" unidades de significados); e, b) ‘sobre as ligagées das expectativas’ — para a
‘maloria’ (trés do total de cinco) dos professores (1; 3 e 5) ‘a predomindncia das expectativas
estd ligadas aos proprios professores, ou seja, a s mesmos™* ¢ para a ‘minoria’ (dois do total
de cinco) dos professores (2 e 4) ‘a predomindncia das expectativas estd ligada a estrutura da
escola/sistema educacional, sendo que ‘todos os professores’ (1, 2; 3; 4 ¢ 5) ‘possuem
expectativas com ligagbes a si proprios, a estrutura da escola/sistema educacional e aos
alunos’. A partir dessas constatacoes, inferimos que, de forma parcial, todos os professores de EF
iniciantes na EB possuem relativa quantidade de expectativas com o inicio da docéncia e que estas
estdo, em sua maioria, ligadas aos proprios professores, ou seja, a si mesmos e também a estrutura
da escola/sistema educacional, mas nio deixando de ocotrer as ligadas aos alunos, isto porque, de
acordo com Hopf e Cantfield (gpud KRUG; KRUG; KRUG, 2020a, p.50), “[...] as preocupacdes
pedagdgicas na fase inicial da carreira remetem-se as preocupacdes consigo préprio [...]” e ndo com
os conteudos e os estudantes.

As realizagoes do inicio da docéncia de professores de EF da EB estudados

Ao tratarmos as realizagdes do inicio da docéncia de professores de EF da EB estudados,
achamos importante referirmo-nos a Luft (2000) que afirma que, a palavra realizagdo significa o ato
ou efeito de realizar(-se); tudo que se pde em pratica; que se consegue realizar. Assim, para este
estudo, consideramos realizagdes as agdes que o professor de EF da EB conseguiu realizar na sua
atuacio no inicio da docéncia.

Neste sentido, desta categoria de anilise, emergiram ‘oito unidades de significados ¢
suas derivacdes, que foram apresentadas na sequéncia:

1%) Relativamente a expectativa de ‘estar bem preparado profissionalmente’ (cinco citagdes)
tivemos a realizacido de que a ‘marforia’ (trés citacOes — Professores: 1; 3 e 4) manifestou que ‘ndo’,
isto ¢é, constatou que ‘ndo estava bem preparado profissionalmente’ para a atuagio docente.
Esse fato estd em consonancia com o colocado por Krug (2019a, p.6) de que “[a] formacio
deficiente do préprio professor [..]” ¢ uma das dificuldades encontradas na pratica pedagdgica de
professores de EF iniciantes na EB. Nesse sentido, Krug e /. (2017, p.65) afirmam que “[a]
formacdo deficiente do préprio professor [...]” é uma das marcas docentes negativas de professores
de EF iniciantes na EB. Dessa maneira, Krug; Krug e Telles (2017, p.35) constataram que “[f]alta
melhor preparacio profissional [...]” nas percepcbes de professores de EF da EB em geral. Nesse
cenario, Telles ¢z al. (2015, p.5) apontam que “[s|aber que precisa se atualizar [...]” ¢ um dos saberes
necessarios a0 bom professor de EF Escolar. Consequentemente a ‘minoria’ (duas citagbes —
Professores: 2 e 5) declarou que ‘sin?’ ou seja, constataram que realmente ‘estava bem preparado
profissionalmente’ para exercer a profissao docente. Nesse sentido, nos referimos a Flores ef al.
(2010, p.6) que destacam que existem professores de EF iniciantes na EB que”[...] o INICIO DA
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CARREIRA se mostrou ‘sem dificuldades’ porque sentiram-se ‘preparados’ para serem
professores” e que “[...| a entrada na carreira foi ‘o melhor momento até agora de suas vidas e
carreira™’;

2%) Referentemente a expectativa de ‘ser bem acolhido na escola’ (cinco cita¢hes) obtivemos a
realizagdao de que a ‘maioria’ (quatro citagdes — Professores: 1; 3; 4 e 5) afirmou que ‘ndo’, isto ¢,
constatou que ‘fof mal acolhido na escola’. Esse fato estd em consonancia com o dito por
Conceicio ez al. (2015, p.774) de que ““|..] ha casos em que os professores (iniciantes) nao sdo
apresentados aos demais, e muito menos em oferecer subsidios para que possam exercer sua pratica
educativa” (insercdo nossa). Os autores complementam ao afirmarem que os professores iniciantes
ao ingressarem na docéncia sdo arremessados em sala de aula. Nesse sentido, citamos Krug (2004)
que aponta que ficar restrito somente a sua aula é um isolamento docente e o professor de EF que
prima pela valorizagao de sua disciplina no espago escolar e na sociedade, assim como pela melhoria
de seu status profissional, ndo poderia se manter aquém de seu contexto de trabalho, como se sua
tarefa fosse apenas ministrar aulas. Consequentemente, a ‘minoria (uma citagio — Professor: 2)
apontou que ‘sim?’ ou seja, que realmente ‘fof bem acolhido na escola’. Nesse sentido, nos
reportamos a Gabardo e Hobold (2011) que destacam que a boa recepcdo nas escolas faz com que
professores, em inicio de carreira, sintam-se mais seguros ¢ menos solitarios. Ja Feldkercher e Ilha
(2019, p.141) ressaltam que a boa acolhida aos professores iniciantes por parte das escolas “[...]
pode ser considerada como um fator positivo do processo de socializa¢do profissional dos
professores iniciantes [...]”. Entretanto, segundo Gabardo e Hobold (2011), existem diferencas de
acolhimento entre uma escola e outra, e que independentemente dos porqués delas acolherem dessa
ou daquela forma, as que acolhem melhor tem profissionais mais motivados e seguros para
realizarem seu trabalho;

3%) Quanto a expectativa de ‘ter boas condi¢ées de trabalho na escola’ (cinco citacOes)
observamos a realizagdo de que a ‘totalidade’ (cinco citagdes — Professores: 1; 2; 3; 4 ¢ 5) declarou
que ‘ndo, isto é, constatou que ‘ndo teve boas condig¢ées de trabalho na escola’, ou seja, ‘teve
péssimas/precdrias condigées de trabalho na escola’. Esse fato esti em consonancia com o
constatado por Krug et al. (2020a, p.499) de que a totalidade “[...] dos professores de EF iniciantes
na EB estudados declarou as ‘precarias condi¢Oes das instalagbes fisicas e materiais’ disponiveis
para o desenvolvimento das aulas de EF Escolar”. Nesse cenario, nos reportamos a Krug (2019a,
p-5) que indicam que “[a]s condi¢Oes de trabalho dificeis (falta de espago fisico e materiais para as
aulas) [...]” ¢ uma das “[...] [d]ificuldades encontradas na pratica pedagdgica de professores de EF
iniciantes na EB. Assim, de acordo com Krug ¢z a/. (2020a, p.500),

[...] as precarias condi¢oes das instalagoes fisicas e materiais disponiveis para o
desenvolvimento das aulas de EF Escolar possuem implicagdes no trabalho
docente, porque podem interferir negativamente na pratica pedagdgica dos
professores de EF iniciantes na EB [..] ocasionando um sentimento de
insatisfacdo com a profissio.

Assim, este quadro de condi¢oes de trabalho dificeis/precarias da EF na escola ocasiona
para os professores de EF iniciantes na EB, um dos piores momentos na atuacio docente (KRUG
et al., 2020b), uma das marcas docentes negativas (KRUG ez @/, 2017) e um dos motivos do
desencanto com a profissio docente (KRUG; KRUG; TELLES, 2018), e, assim, ¢ um dos motivos
que levam a ndo existéncia de atratividade docente pela EF na EB pelos professores de EF
iniciantes na EB, isto ¢, pode levar ao absenteismo ou ao abandono da profissao docente. Dessa
forma, conforme Telles ez a/. (2015, p.6), “[s]aber lidar com a falta de espaco fisico e materiais [...|” é
um dos saberes necessarios ao bom professor de EF Escolar;
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4*) Sobre a expectativa de ‘ter boa relagdo com os alunos’ (cinco cita¢des) notamos a realizacao
de que a ‘totalidade’ (cinco citagoes — Professores: 1; 2; 3; 4 e 5) manifestou que ‘sirn?, isto ¢, ‘teve
boa relagio com os alunos’. Esse fato esta em consonancia com o constatado por Krug; Krug e
Krug (2020a, p.46) de que “[tler uma boa relagdo com os alunos [...]” é uma das preocupagoes
pedagdgicas de professores de EF iniciantes na EB. J4, segundo Krug (2019b, p.8), “[a] boa relacdo
professor/alunos nas aulas de EF na escola [...]” é um dos fatores que facilitam a pratica pedagdgica
de professores de EF da EB. Nesse sentido, a boa relagio com os alunos ¢ um dos fatores
marcantes no inicio da docéncia de professores de EF iniciantes na EB (KRUG, 2021b). Assim
sendo, Krug ¢z al. (2019, p.16) colocam que “[a] boa relagdo com os alunos [...|” € um dos fatores
indicativos de satisfagdo profissional de professores de EF da EB, na fase de entrada na carreira.
Nesse cenario, Krug ¢# al. (2020b) apontam que a boa relacio professor/alunos é um dos melhores
momentos na atuacio docente de professores de EF iniciantes na EB, e, por isso, uma das marcas
docentes positivas de professores de EF iniciantes na carreira (KRUG ez al., 2017), bem como um
dos motivos do encanto com a profissio docente de professores de EF iniciantes na EB (KRUG,
2021a). Dessa forma, de acordo com Telles ez al. (2015, p.5), “[s]aber se relacionar bem com os
alunos [...]” ¢ um dos saberes necessarios ao bom professor de EF Escolar;

5%) A respeito da expectativa de ‘ter alunos interessados’ (quatro citagdes) verificamos a realizacio
de que a ‘maioria’ (trés citagoes — Professores: 1; 2 e 3) afirmou que ‘ndo’, isto é, ‘ndo teve alunos
Interessados ou melhor ‘teve alunos desinteressados pelas atividades propostas’. Nesse
sentido, nos dirigimos a Krug (2019a, p.5) que dizem que “[a] falta de interesse dos alunos pelas
atividades propostas [...]” é uma das dificuldades encontradas na pratica pedagdgica de professores
de EF iniciantes na EB. Ja Krug (2019b, p.6) também destaca que “[a] falta de interesse dos alunos
pelas atividades propostas pelo professor nas aulas de EF na escola [...]” é um dos fatores que
dificultam a pratica pedagdgica de professores de EF da EB. Nesse canério, segundo Krug (2021b),
a falta de interesse dos alunos pelas atividades propostas ¢ um dos fatos marcantes no inicio da
docéncia de professores de EF da EB. Assim sendo, Krug ¢f a/. (2020b, p.19) apontam que “[...] a
falta de interesse dos alunos pelas atividades propostas [...]” ¢ um dos piores momentos na atuagio
de professores de EF iniciantes na EB, e, por isso, uma das marcas docentes negativas de
professores de EF iniciantes na EB (KRUG e¢f 4/, 2017). Consequentemente a ‘minoria’ (uma
citagio — Professor: 5) disse que ‘sin?’, ou seja, que ‘teve alunos interessados pelas atividades
propostas’. Diante dessa afirmativa lembramos Krug (2019b, p.8) que indica que “[o] interesse dos
alunos pelas atividades propostas pelo professor nas aulas de EF na escola [...]” é um dos fatores
que facilitam a pratica pedagbgica de professores de EF da EB, fato esse em concordincia com o
colocado por Maldonado e Silva (2019). Ja Krug ez a/. (2020c) afirmam que “[s]aber lidar com a falta
de interesse dos alunos pelas atividades propostas [..]” é um dos saberes da experiéncia de
professores de EF da EB, em diferentes fases da carreira (estabilizagido, diversificacio, serenidade
e/ou conservantismo e desinvestimento), nio sendo caractetistica da fase de entrada na carreira.
Nesse cenario, mencionamos Canfield e o/ (1995) que alertam que o professor de EF tem que
despertar o interesse dos alunos para que sintam prazer e vejam horizontes na pratica de atividades
fisicas;

6") Em relagdo a expectativa de ‘ter sucesso pedagdgico’ (trés citagdes) obtivemos a realizacdo de
que a ‘maforia (duas citagoes — Professores: 1 e 3) colocou que ‘ndo), isto ¢, ‘ndo teve sucesso
pedagdgico ou melhor ‘teve insucesso pedagogico’. Esse fato pode ser explicado por Zacaron
et al. (apnd KRUG et al., 2015, p.31) que dizem que “[...] o insucesso pedagbgico nas aulas de
Educacao Fisica esta geralmente relacionado ao nio atingir os objetivos propostos |[...]”. Ja Krug et
al. (2012) salienta que o insucesso pedagoégico na docéncia ocasiona um sentimento de frustracdo
do professor com o que esta fazendo. Nesse sentido, Krug ez a/. (2015, p.31) destacam que “[...] o
insucesso pedagogico [..]” é um dos motivos que desencadeiam um sentimento de mal-estar
docente. Consequentemente a ‘minoria’ (uma citagio — Professor: 5) manifestou que ‘sin?, ou seja,
que ‘teve sucesso pedagdgico’. Referente a esse fato citamos Krug; Krug e Conceicao (2013) que
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frisam que os melhores momentos na fase de entrada na carreira estdo relacionados com a
satisfacdo propotcionada com o resultado positivo da docéncia. Assim, de acordo com Krug: Krug
e Telles (2018, p.296), “[...] o sucesso pedagbgico [..]” é um dos motivos do encanto com a
profissao docente de professores de EF da EB. Desse modo, Krug (2021c) enfatiza que ter sucesso
pedagdgico é uma das perspectivas futuras de professores de EF da EB;

7*) Em se tratando da expectativa de ‘ter satisfacdo profissional (duas cita¢Oes) verificamos a
realizagdo de que a ‘metadée (uma citagdio — Professor: 1) comentou que ‘ndo’, isto é, ‘ndo teve
satisfacdo profissional ou melhor ‘teve Insatisfagdo profissional. Esse fato esti em
consonancia com o colocado por Silva e Krug (2004) de que o exercicio da docéncia comporta
sentimentos de insatisfacdo profissional. Nesse sentido, citamos Krug ¢ a/ (2019, p.13) que
constataram que “[...] todas as fases da carreira docente foram geradoras de fatores indicativos de
[...] insatisfacdo profissional” nas percepgdes de professores de EF da EB, ja que, segundo Silva e
Krug (2004, p.44), os sentimentos de insatisfacio dos professores com a docéncia estdo
relacionados com “[...] os condicionantes sociais que atuam sobre a escola. Estes condicionantes
sociais podem ser externos como também internos a unidade escolar”. Em consequéncia deste
cenario, Marcolan ez al. (2017, p.85) colocam que “[p]rofessor insatisfeito nao encontra sentido no
que faz e acaba se desmotivando [...]” e assim sendo, os “[c|lomportamentos insatisfeitos muitas
vezes estdo relacionados as condi¢Ges de absenteismo, improdutividade, abandono do magistério,
crises de identidade e desenvolvimento na profissao”. Diante desse contexto, Krug; Krug e Krug
(2020b) destacam que a insatisfagdo ¢ uma palavra caracterizadora do ‘momento’ da fase de entrada
na carreira docente, nas percep¢oes de professores de EF iniciantes na EB. Consequentemente, a
outra ‘metade (uma citagdio — Professor: 3) declarou que ‘sin?, ou seja, que ‘teve satisfacdo
profissional. Esse fato estd em consonancia com o afirmado por Silva e Krug (2004) de que o
exercicio da docéncia comporta sentimentos de satisfagio profissional. Nesse sentido, nos
reportamos a Krug ef a/. (2019, p.13) que concluiram que “[...] todas as fases da carreira docente
foram geradoras de fatores indicativos de satisfacio [...] profissional” nas percep¢des de professores
de EF da EB. Assim, segundo Maura e Rodrigues (apud KRUG e al., 2019, p.14), “[...] a tendéncia
do nivel de satisfacdo profissional dos educadores esta relacionada a manifestacio de vivéncias
afetivas que o professor experimenta no desenvolvimento de sua atuagio”. Diante deste contexto,
Krug; Krug e Krug (2020b) ressaltam que a satisfacdo é uma palavra caracterizadora do ‘momento’
da fase de entrada na carreira docente, nas percepcdes de professores de EF iniciantes na EB; e,

8" No sentido da expectativa de ‘ter reconhecimento de seu trabalho profissional (uma
citagdo) constatamos a realizacdo de que a ‘totalidade’ (uma citacio — Professor: 3) ressaltou que
‘sin?, isto é, que ‘teve o reconhecimento de seu trabalho profissional. Nesse sentido, nos
dirigimos a Krug ef al. (2017, p.62) que destacam que “[..] o reconhecimento do seu trabalho
profissional [...]” ¢ uma das marcas docentes positivas de professores de EF iniciantes na EB. Ainda
Krug ef al. (2020b, p.21) apontam que “[...] o reconhecimento de seu trabalho profissional [...]” é
um dos melhores momentos no inicio da carreira de professores de EF da EB. Além disso, Krug;
Krug e Telles (2018, p.296) ressaltam que “[...] o reconhecimento do seu trabalho profissional |[...|”
¢ um dos motivos do encanto com a profissdo docente de professores de EF da EB em geral.
Assim sendo, Krug (2021¢) coloca que ter reconhecimento do seu trabalho profissional ¢ uma das

expectativas futuras de professores de EF da EB.

Assim, essas foram as realizacGes das expectativas no inicio da docéncia dos professores de
EF iniciantes na EB estudados.

Ao realizarmos uma ‘andlise geral, sobre as realizacGes das expectativas no inicio da
docéncia dos professores de EF iniciantes na EB estudados, constatamos que, a ‘totalidade’ (cinco)
dos mesmos ‘ndo conseguiu ter todas as suas expectativas correspondidas, ou seja,
realizadas. Entretanto, ainda de forma ‘geral, podemos destacar que ‘das trinta expectativas
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(Professor 1 = sete; Professor 2 = cinco; Professor 3 = oito; Professor 4 = quatro; e, Professor 5 =
seis), anunciadas anteriormente, ‘somente doze foram realizadas’ (Professor 1 = uma; Professor
2 = trés; Professor 3 = trés; Professor 4 = uma; e, Professor 5 = quatro) pelos docentes de EF
iniciantes na EB estudados. Nesse cenario, também podemos destacar que: a) ‘quanto as
expectativas correspondidas, ou seja, realizadas’ uma ‘metade’ (seis do total de doze) das
mesmas esta ‘ligada aos alunos*** e a outra ‘metade’ (seis do total de doze) esta dividida em
‘duas parcelas’, sendo que a ‘primeira parcela’ (cinco do total de seis) estd ‘ligada aos proprios
professores, ou seja, a si mesmos** e a ‘segunda parcela (uma do total de seis) esta ‘Iigada a
estrutura da escola/sistema educacional*; ¢, b) ‘quanto ds expectativas nio correspondidas,
ou seja, ndo realizadas’ uma ‘metade (nove do total de dezoito) das mesmas estd ‘Ligada a
estrutura da escola/sistema educacional* e a outra ‘metade (nove do total de dezoito) estd
dividida em ‘duas parcelas’, sendo que a ‘primeira parcela’ (seis do total de nove) esta ‘ligada
aos proprios professores, ou seja, a si mesmos** ¢ a ‘segunda parcela’ (trés do total de nove)
esta ‘ligada aos alunos***. Também verificamos que ‘a 4* unidade de significado**¥ (ligada
aos alunos) foi a principal expectativa correspondida, ou seja, realizada’ (Professores: 1; 2; 3;
4 ¢ 5) ¢ ‘a 3% unidade de significado* (ligada a estrutura da escola/sistema educacional) foi
a principal expectativa ndo correspondida, ou seja, realizada’ (Professores: 1; 2; 3; 4 e 5) com
cinco citagdes cada uma. A partir dessas constata¢oes, inferimos que, de forma geral, as realizagbes
das expectativas no inicio da docéncia estdo ligadas, tanto aos alunos, quanto aos proprios
professores e a estrutura da escola/sistema educacional, mas com maior intensidade aos alunos e
aos proprios professores, fato esse que contraria o colocado por Hopf e Canfield (apud KRUG;
KRUG; KRUG, 2020a, p.50) de que “[...] as preocupag¢des pedagdgicas na fase de inicial da carreira
remetem-se as preocupagles consigo préprio e com os conteudos e nido propriamente com os
estudantes”.

Ao elaborarmos uma ‘andlise parcial, sobre as realizagcGes das expectativas no inicio da
docéncia dos professores de EF iniciantes na EB, de forma individual, isto é, por cada professor
estudado, constatamos que: a) ‘quanto a quantidade de expectativas correspondidas, ou seja,
realizadas — o Professor 5 teve quatro de seis; o Professor 2 teve trés de cinco; o Professor 3 teve
trés de oito; o Professor 4 teve uma de quatro; e, finalmente, o Professor 1 teve uma de sete; ¢, b)
‘quanto a quantidade de expectativas nio correspondidas, ou seja, nio realizadas — o
Professor 4 teve uma de quatro; o Professor 3 teve duas de oito; o Professor 1 teve trés de sete; o
Professor 2 teve trés de cinco; e, o Professor 5 teve trés de seis. A partir dessas constatagdes,
inferimos que, de forma parcial, isto ¢, em uma visdo individualizada, os professores estudados
tiveram dificuldades em conseguir a correspondéncia, ou seja, a realizacdo de suas expectativas, isto
porque, segundo Santos ez al. (2016, p.32), na fase de inicio da docéncia, ““|...] grande parte dos
professores passa por momentos dificeis, angustiantes [...]” e ¢ a partir das atividades profissionais
dos professores, que sio reveladas as suas necessidades formativas. Nesse sentido, podemos
verificar que o inicio da docéncia estd sobre a influéncia de uma série de variaveis que permeiam o
espaco educativo e por isso é muito importante compreender essa fase da carreira docente para
podermos propor sugestdes de melhoria aos professores de EF iniciantes na EB.

As consideragées finais

Pela andlise das informagbes obtidas temos a destacar o seguinte: a) ‘quanto as
expectativas no inicio da docéncia’, constatamos que os professores de EF iniciantes na EB
estudados apontaram ‘ofto unidades de significados. Foram elas: 17) ‘estar bem preparado
profissionalmente’; 2*) ‘ser bem acolhido na escola’; 3*) ‘ter boas condigoes de trabalho na
escola 4%) ‘ter boa relagio com os alunos’; 5%) ‘ter alunos interessados’; 6%) ‘ter sucesso
pedagogico’; T%) ‘ter satisfagdo profissional; e, 8*) ‘ter reconhecimento do seu trabalho
profissional . Esse rol de expectativas indica a constatagdo de que a ‘maroria’ esta ‘ligada aos
proprios professores, ou seja, a si mesmos ¢ a ‘minoria estd ‘ligada a estrutura da
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escola/sistema educacional ¢ ‘aos alunos’, sendo também que a ‘totalidade’ dos professores
apresentaram de ‘quatro a oito expectativas’; e, b) ‘quanto as realizagées das expectativas no
Inicio da docéncia’, constatamos que os professores de EF iniciantes na EB estudados apontaram
também ‘oito unidades de significados. Foram elas: 1*) ‘a maioria ndo estava bem preparado
profissionalmente’; 2%) ‘a maioria nao foi bem acolhido na escola’; 3*) ‘a totalidade nao teve
boas condigoes de trabalho na escola’ 4*) ‘a totalidade teve boa relagdo com os alunos’; 5)
‘a maioria teve alunos desinteressados’; 6%) ‘a maioria teve Insucesso pedagogico’; T°) ‘a
metade teve insatisfagdo profissional; e, 8*) ‘a totalidade teve o reconhecimento do seu
trabalho profissional. Esse rol de realizacoes indica a constatacio de que a ‘totalidade’ dos
professores estudados teve dificuldades em conseguir a realizacdo de suas expectativas.

A partir destas constatagdes concluimos que ‘a fase de inicio/entrada na carreira, nas
percepedes dos professores de EF iniciantes na EB estudados, fof geradora de expectativas e
também de realizagées . Entretanto, ‘nem todas as expectativas foram correspondidas’.

Assim, as evidéncias encontradas neste estudo, permitem-nos inferir que existe uma forte
tendéncia a nio realizacdo das expectativas dos professores de EF iniciantes na EB, isto porque a
pratica pedagdgica sofre a influéncia de uma série de variaveis que permeiam o espaco educativo,
podendo gerar o choque com a realidade escolar, que, segundo Flores ef a/ (2010, p.4), é “|..] a
confrontagdo inicial com a complexidade da situacdo profissional, a distancia entre os ideais e a
realidade cotidiana e a dificuldade de trabalhar com os alunos”.

Para finalizar, destacamos que, pela natureza do estudo, os seus achados ndo devem ser
generalizados, e sim, encarados como uma possibilidade de ocorréncia.
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OS MOTIVOS DO BEM E MAL-ESTAR DOCENTE DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA DA EDUCAGCAO BASICA EM DIFERENTES FASES DA
CARREIRA

Hugo Norberto Krug?
Marilia de Rosso Krug?

Resumo

Objetivamos com o estudo analisar as percep¢des de professores de Educacio Fisica (EF) da
Educagao Basica (EB), da rede de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do Rio
Grande do Sul (Brasil), em diferentes fases da carreira, sobre os motivos do bem e mal-estar
docente. Caracterizamos a pesquisa como qualitativa do tipo estudo de caso. O instrumento de
pesquisa foi um questionario, tendo a interpretacido das informacdes coletadas por meio da analise
de conteddo. Participaram vinte e cinco professores de EF da EB da referida rede de ensino e
cidade, sendo cinco de cada fase da carreira. Concluimos que os motivos do bem e mal-estar
docente permeiam todas as fases da carreira dos professores de EF da EB.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Carreira Docente. Bem e Mal-Estar Docente.

Abstract

We was aimed with the study to analyze the perceptions of Physical Education (PE) teachers in
Basic Education (BE), from the public education system, in a city in the interior of the state of Rio
Grande do Sul (Brazil), in different stages of their careers, about the reasons for teaching well-being
and bad-being. We characterize the research as qualitative of the case study type. The research
instrument was a questionnaire, with the interpretation of the information collected through
content analysis. Participated twenty-five PE teachers from BE of the aforementioned education
system and city, being five from each stage of their career. We conclude that the reasons for teacher
well-being and bad-being permeate all phases of the career of PE teachers of the BE.

Keywords: Physical Education. Teaching Career. Teaching Well and Malaise.

Consideragdes iniciais
Segundo Krug et al. (2020, p.26),

[e]m tempos recentes, estudos sobre a carreira docente em Educagio Fisica |...]
vem ganhando espago entre os pesquisadores da drea, possivelmente, porque
procuram desvendar o universo profissional dos professores, tendo como
referéncia o contexto social, em que se entrelacam as vertentes, pessoal e
interpessoal.

Assim, no cenario da Educa¢io Fisica (EF) na Educagio Basica (EB) varios estudos ja
foram realizados entrelacando diversas tematicas com as diferentes fases da carreira docente, entre
eles citamos os seguintes: Krug ¢f a/. (2020a); Krug ez al. (2020b); Krug ez a/. (2020d); Krug; Krug e
Krug (20202); Krug (2019a); Krug ez a/. (2019a); Krug ez al. (2019b); Krug ef al. (2018a); e, Krug ez al.
(2010).
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Professor Aposentado da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM); hakrug@bol.com.br.
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Neste sentido, convém lembramos Huberman (1995) que classifica a careira do professor
em ciclos ou fases de vida profissional: 1%) entrada na carreira (até trés anos de docéncia); 27)
estabilizacdo (dos 4 aos 6 amos de docéncia); 3%) diversificacdo (dos 7 aos 15 anos de docéncia); 4%)
serenidade e/ou conservantismo (dos 15 aos 30 anos de docéncia); e, 5% desinvestimento (dos 30
a0s 35 anos de docéncia). Esse autor ressalta que o desenvolvimento de uma carreira é um processo
e ndo uma série de acontecimentos, pois, para alguns, esse processo pode ser linear, mas, para
outros, ha patamares, regressoes, becos sem saida, momentos de arranque e descontinuidades.
Dessa forma, a carreira é um processo complexo, em que fases da vida e da profissdo se entrelacam
ao longo do tempo, assumindo um formato de percurso docente.

Frente a este contexto de desenvolvimento da catreira foi que emergiu o entrelacamento da
mesma com os motivos do bem e mal-estar dos professores de EF da EB, em suas diferentes fases
do percurso profissional, pois, segundo Krug ¢z al. (2015, p.22), “[...] o oficio de professor (de EF) é
gerador de motivos (acontecimentos) de bem e mal-estar docente [...]” (acréscimo nosso). Ja Krug ef
al. (2012) colocam que o oficio da docéncia de professores de EF da EB ¢ fonte de sentimentos de
animo e de desanimo e que os “[...] sentimentos assumem uma importancia impar, pois o estudo
dos mesmos permite o conhecimento dos aspectos peculiares a escola e aos docentes [...] que
podem interferir direta ou indiretamente no ensino” (SORIANO; WINTERSTEIN apud KRUG et
al., 2012, p.1).

Desta forma, considerando as premissas descritas anteriormente, surgiu a seguinte questao
problematica norteadora do estudo: quais sdo as percepedes de professores de EF da EB, da rede
de ensino publico, de uma cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul-RS (Brasil), em
diferentes fases da carreira, sobre os motivos do bem e mal-estar docente? A partir dessa indagagio,
o estudo objetivou analisar as percepgdes de professores de EF da EB, da rede de ensino publico,
de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil), em diferentes fases da carreira, sobre os
motivos do bem e mal-estar docente.

Para atingirmos este objetivo geral, o mesmo foi dividido em objetivos especificos: 1)
analisar as percepc¢oes de professores de EF da EB, da rede de ensino publico, de uma cidade do
interior do estado do RS (Brasil), em diferentes fases da carreira, sobre os motivos do bem-estar
docente; e, 2) analisar as percepcbes de professores de EF da EB, da rede de ensino publico, de
uma cidade do interior do estado do RS (Brasil), em diferentes fases da carreira, sobre os motivos
do mal-estar docente.

Justificamos a realizagdo deste estudo ao citarmos Silva e Krug (2004, p.39) que destacam
que este tipo de investigagdo pode

[..] oferecer subsidios para modificagbes no contexto educacional,
particularmente na compreensido do fenomeno (do bem-estar €¢) do mal-estar
docente, auxiliando na melhoria da qualidade de vida pessoal e profissional dos
professores |...], procurando ir em busca de um ambiente de trabalho mais
agradavel e prazeroso (inser¢ao nossa).

HEsta importancia deste tipo de estudo também ¢ indicada por Krug ez a/. (2015).
Procedimentos metodologicos

Os procedimentos metodolégicos deste estudo foram caracterizados como uma pesquisa
qualitativa do tipo estudo de caso.
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Para Oliveira (2007, p.37), a pesquisa qualitativa é ““[...] um processo de reflexdo e andlise da
realidade através da utilizacdo de métodos e técnicas para compreensio detalhada do objeto de
estudo em seu contexto histérico e/ou segundo a sua estruturacio”. De acordo com Martins
(2006), uma das caracteristicas do estudo de caso é a investigacdo de fendémenos dentro do seu
contexto real, de maneira que o pesquisador apreenda a totalidade de uma situacdo para
compreender e interpretar a complexidade de um caso concreto.

O instrumento de pesquisa para coletar as informag¢des foi um questionario, que, segundo
Oliveira (2004, p.37), na pesquisa qualitativa implica a utilizacdo de “[...] observagdes, aplicacio de
questionarios, entrevistas [...|”. A interpretacdo das informagdes coletadas, pelo instrumento de
pesquisa, foi realizada mediante a analise de contetdo, que, conforme Martins (20006, p.35), “[...] é
uma técnica que busca a esséncia da substancia de um contexto nos detalhes dos dados e

informacoes disponiveis”.

Participaram do estudo vinte e cinco professores de EF da EB, da rede de ensino publico
(municipal), de uma cidade do interior do estado do RS (Brasil), sendo cinco de cada fase da
carreira docente indicada por Huberman (1995), ou seja, entrada na carreira, estabilizagdo,
diversificacao, serenidade e/ou conservantismo e desinvestimento, que, de acordo com Krug e al.
(2018a, p.35), “[...] os professores situados em cada fase tem mais pertinéncia para opinar sobre a
tematica em questao, ja que as estariam vivenciando na ocasido da coleta de informac¢des”.

A escolha dos participantes aconteceu de forma intencional.

Relativamente aos aspectos éticos vinculados as pesquisas cientificas salientamos que todos
os colaboradores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e suas identidades
foram preservadas.

Resultados e discussdes

Os resultados e as discussGes deste estudo foram orientados e explicitados pelos seus
objetivos especificos, pois esses representaram as categorias de analise (motivos do bem e mal-estar
docente). Assim, a seguir, apresentamos o que expuseram os professores de EF da EB estudados
sobre a tematica em questao.

Os motivos do bem-estar docente, em diferentes fases da carreira, nas percepgdes dos
professores de EF da EB estudados

No quadro 1 apresentamos as informagdes relativas aos motivos do bem-estar docente, em
diferentes fases da catreira, nas percepcdes dos professores de EF da EB estudados.

Quadro 1 — Os motivos do bem-estar docente, em diferentes fases da carreira, nas percepgdes dos
rofessores de EF da EB estudados.

Fases da catreira docente
Motivos do bem-estar En- | Esta- | Diver- | Serenid./ | Desin- | Total
profissional tra- | bili- sifica- | Conser- vesti- de

da zagdo | ¢ao Vantismo | mento | citages
1-A aprendizagem dos alunos* 3 3 3 2 1 12
2-A boa relagio com os alunos* 2 1 1 3 4 11
3-O reconhecimento de seu trabalho
profissional** - 1 1 - - 2
Quantidade de fatores 2 3 3 2 2 3
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| Total de citacSes |5 |5 |5 |5 | 5 | 25 |
Legenda: *Motivo ligado aos alunos; **Motivo ligado aos proprios professores, ou seja, a si
mesmos; ***Motivo ligado a estrutura da escola/sistema educacional.

Fonte: Organizado pelos autores.

No quadro 1 podemos notar ‘a existéncia de um rol de trés motivos do bem-estar
docente, em diferentes fases da carreira, percebidos pelos professores de EF da EB estudados.
Foram eles:

1- ‘A aprendizagem dos alunos™ (doze citagbes). A respeito desse motivo do bem-estar docente
nos apoiamos em Pimenta e Lima (apud KRUG et al., 2020a, p.28) que afirmam que a esséncia da
docéncia ¢ a aprendizagem discente. Nesse sentido, Krug ¢z a/. (2019b, p.16) colocam que “[...] a
aprendizagem dos alunos [..]7 é um dos fatores indicativos da satisfagio profissional dos
professores de EI' da EB nas diferentes fases da carreira docente. Nesse contexto, de acordo com
Krug et al. (2020a, p.28), “[...] a aprendizagem dos alunos [...]” é uma das marcas docentes positivas
dos professores de EF da EB nas diferentes fases da carreira. Ja Krug; Krug e Telles (2018, p.296)
destacam que “[...] o sucesso pedagégico [..]” é um dos motivos do encanto com a profissio
docente pelos professores de EF da EB. Dessa forma, Silva e Krug (2004, p.40) apontam que “[...]
o aprendizado do aluno” ¢ uma das esséncias do bem-estar docente dos professores de EF Escolar.
Diante desse quadro anteriormente descrito, destacamos Krug (2020, p.8) que assinala que “[...]
saber se preocupar com a aprendizagem dos alunos [...]” ¢ uma das caracteristicas do bom professor
de EF da EB;

2- ‘A boa relagdo com os alunos™* (onze citagdes). Relativamente a esse motivo do bem-estar
docente nos dirigimos a Krug (2019b, p.8) que considera que “[...] a boa trelacio professor/alunos
nas aulas de EF na escola [...]” ¢ um dos fatores que facilitam a pratica pedagbgica dos professores
de EF da EB. O autor reforca que “[...] a boa relacao professor/alunos nas aulas de EF na escola
interfere positivamente na pratica pedagbgica dos professores de EF da EB” (KRUG, 2019b, p.8).
Ja Krug ez al. (2019b, p.16) assinalam que “[...] a boa relagdo com os alunos |...]” é o principal fator
indicativo de satisfagdo profissional dos professores de EF da EB nas diferentes fases da carreira
docente. Nesse contexto, para Krug ef al. (2020a, p.28), “[...] a2 boa relagio com os alunos [...]” é a
principal marca docente positiva dos professores de EF da EB nas diferentes fases da carreira.
Dessa forma, Silva e Krug (2004, p.40), destacam que “[...] a boa afetividade com os alunos” é a
principal esséncia do bem-estar docente para os professores de EF Escolar. Diante desse quadro
descrito anteriormente mencionamos Krug (2020, p.6) que aponta que “[...] ter uma boa relacio
com os alunos [...]” é uma das caracteristicas do bom professor de EF da EB; e,

3- ‘O reconhecimento de seu trabalho profissional** (duas cita¢Ges). Esse motivo do bem-estar
docente nos remete a Krug e al. (2019b, p.16) que afirmam que “[...] o reconhecimento de seu
trabalho profissional [...]” é um dos fatores indicativos de satisfacio profissional dos professores de
EF da EB nas diferentes fases da carreira docente. Nesse contexto, segundo Krug ef a/. (2020a,
p-28), “[...] o reconhecimento de seu trabalho profissional [...]” ¢ uma das marcas docentes positivas
dos professores de EF da EB nas diferentes fases da carreira. Além disso, Krug; Krug e Telles
(2018, p.296) colocam que “[..]| o reconhecimento do seu trabalho profissional [...]” ¢ um dos
motivos do encanto com a profissdo docente pelos professores de EF da EB. Nesse sentido, Krug
(2020, p.7) destaca que ser “[...] competente/eficiente [...]”, “[...] intetessado [...]” e “[...] dedicado
[...]” sdo caracteristicas do bom professor de EF Escolar (KRUG, 2020, p.8).

Assim, estes foram os motivos do bem-estar docente, em diferentes fases da carreira, nas
petrcepcdes dos professores de EF da EB estudados.
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Ao elaborarmos uma ‘andlise geral sobre as percep¢bes dos professores de EF da EB
estudados, em diferentes fases da carreira (conforme quadrol), relativamente aos motivos do bem-
estar docente, constatamos que a ‘maroria (dois do total de trés) dos mesmos estd diretamente
‘Iigada aos alunos™ (itens: 1 e 2) e a ‘minoria’ (um do total de trés) estd diretamente ‘ligada aos
proprios professores, ou seja, a si mesmos™** (item: 3). Nao ocorreu ‘nenhuma’ citacio de
motivo ‘ligado a estrutura da escola/sistema educacional***. Vale ainda ressaltar que, no
geral, os trés motivos do bem-estar docente, nas percep¢des dos professores de EF da EB
estudados (conforme quadro 1), de forma ‘geral, tiveram vinte e cinco citagdes, sendo vinte e trés
‘ligadas aos alunos™, duas ‘ligadas aos proprios professores, ou seja, a si mesmos™** e
nenhuma (zero) ‘ligada a estrutura da escola/sistema educacional***. A partit dessas
constatacoes, podemos inferir que, de forma geral, os motivos do bem-estar docente estio ligados,
tanto aos alunos, mas com maior intensidade, quanto aos proprios professores, mas com menor
intensidade.

Além disso, também constatamos que ‘o rol dos motivos que desencadeiam o bem-
estar docente estio todos diretamente ligados a aula (alunos e professor). Esse fato esta em
consonancia com o dito por Jesus (apud KRUG et al., 2015, p.28) de que

[..] 2 nogdo de bem-estar docente traduz a motivagao e a realizacido do professor
em virtude de competéncias de resiliéncia e de estratégias desenvolvidas para
conseguir fazer frente as exigéncias e dificuldades profissionais, ultrapassando-as
e melhorando o seu desempenho. Nesse sentido, a nogao do bem-estar docente
se enquadra num conceito mais amplo referente ao bem-estar subjetivo, o qual
reporta a avaliacdo positiva que as pessoas fazem da sua prépria vida
profissional, portanto, os acontecimentos das aulas sio diretamente
influencidveis ao bem-estar docente.

Ao efetuarmos uma ‘andlise parcial, isto é, em diferentes fases da carreira (conforme
quadro 1), relativamente aos fatores motivos do bem-estar docente, percebidos pelos professores
de EF da EB estudados, constatamos: a) ‘sobre a quantidade de ocorténcia dos motivos do
bem-estar docente’ — a ‘existéncia’ de ‘dois motivos na ‘fase de entrada na carreira,
‘serenidade e/ou conservantismo’ e ‘desinvestimento’ (todas nos itens: 1 e 2) e ‘trés motivos
nas fases de ‘estabilizacao’ e ‘diversificacdo’ (itens: 1; 2 e 3). Dessa forma, inferimos a ocorréncia
de motivos do bem-estar docente em todas as fases da carreira e, de certa forma, sendo menor em
quantidade no inicio (entrada) e no final da catreira (serenidade e/ou consetvantismo e
desinvestimento); b) ‘sobre os principais motivos do bem-estar docente’ — nas ‘fases iniciais
da carreira’ (entrada; estabilizacdo e diversificacdo) destacou-se ‘a aprendizagem dos alunos
como o principal motivo, enquanto que nas ‘fases finais da carreira (serenidade e/ou
conservantismo e desinvestimento) destacou-se ‘a boa relagdo com os alunos’ como o principal
motivo. Dessa maneira, inferimos que a aprendizagem dos alunos ¢ o principal motivo do bem-
estar docente nas fases iniciais da carreira e a boa relacdo com os alunos ¢é o principal motivo do
bem-estar docente nas fases finais da carreira; e, ) ‘sobre as ligagées dos motivos do bem-estar
docente’ — em ‘todas as fases da carreira a ‘totalidade dos motivos (fases de entrada na
carreira; serenidade e/ou conservantismo e desinvestimento) ou a ‘maioria’ (fases de estabilizacio e
diversificacdo) esta diretamente ‘ligada aos alunos*. Nesse sentido, podemos inferir que, em
todas as fases da catreira, os motivos do bem-estar docente estio principalmente ligados aos alunos.

Os motivos do mal-estar docente, em diferentes fases da carreira, nas percepgdes dos
professores de EF da EB estudados

No quadro 2 anunciou-se as informagoes relativas aos motivos do mal-estar docente, em
diferentes fases da carreira, nas percepgoes dos professores de EF da EB estudados.
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Quadro 2 — Os motivos do mal-estar docente, em diferentes fases da carreira, nas percepcdes dos
rofessores de EF da EB estudados.

Fases da carreira docente
Motivos do mal-estar En- | Esta- | Diver- | Serenid. Desin- | Total
profissional tra- | bili- sifica- | Conser- vesti- de
da zacao | c¢do vantismo | mento | citaghes
1-As  condicbes de  trabalho
dificeis/precatias da EF  na |3 3 1 1 1 9
escola***
2-A indisciplina dos alunos* 1 1 2 1 1 6
3-O salario baixo*** 1 1 1 1 1 5
4-Os conflitos com os colegas de
trabalho** - - 1 1 1 3
5-A  desvalorizagio  profissional
docente e/ou da EF*+* - - - 1 1 2
Quantidade de fatores 3 3 4 5 5 5
Total de citacoes 5 5 5 5 5 25

Legenda: *Motivo ligado aos alunos; **Motivo ligado aos préprios professores, ou seja, a si
mesmos; ***Motivo ligado a estrutura da escola/sistema educacional.
Fonte: Organizado pelos autores.

No quadro 2, podemos observar a existéncia de um rol de ‘cinco motivos do mal-estar
docent€, em diferentes fases da carreira, percebidos pelos professores de EF da EB estudados.
Foram eles:

1- ‘As condi¢ées de trabalho dificeis/precdrias da EF na escola***, expressas pela falta de
espacos fisicos e de materiais (nove citagdes). Quanto a esse motivo do mal-estar docente nos
referimos a Krug er @l (2019a, p.230) que apontam que “[..] as condi¢des de trabalho
dificeis/ precarias, expressas pela falta de espagos fisicos e de materiais para as aulas de EF [...]” é
uma das dificuldades pedagégicas em diversas fases da carreira de professores de EF da EB. Ja
Krug ez al. (2018a, p.36) destacam que “[...] as condi¢bes de trabalho dificeis/precarias, expressas
pela falta de espacgos fisicos e materiais para as aulas de EF [...]” é um dos desafios docentes no
cotidiano educacional em diferentes fases da carreira de professores de EF da EB. Nesse contexto,
Krug (2017, p.8) coloca que as “[...] precarias condicOes das instalagbes fisicas e materiais
disponiveis para o desenvolvimento das aulas de EF nas escolas [...]” denunciam a precarizagio do
trabalho docente em EF na EB. Além disso, Krug ef a/ (2020b, p.10) dizem que “[...] a falta de
condi¢oes de trabalho da EF na escola [...]” é um dos fatores indicativos de desvalorizacio da EF
na EB, nas percep¢oes dos professores da darea, nas diferentes fases da carreira. Frente a esse
cenario, lembramos Krug ¢f al. (2019b, p.18) que salientam que “[...] a falta de condi¢bes de trabalho
da EF na escola [...|” ¢ um dos fatores indicativos de insatisfagdo profissional em diferentes fases da
carreira de professores de EF da EB. Nesse sentido, Krug ef a/. (2020a, p.31) ressaltam que “|...] as
condi¢oes de trabalho dificeis/precarias da EF na escola [...]” ¢ uma das matcas docentes negativas
em diferentes fases da carreira nas percepcoes de professores de EF da EB, bem como, segundo
Krug; Krug e Telles (2018, p.297) é um dos ““[...] motivos do desencanto com a profissao docente
nas percepgoes de professores de EF da EB [...]”. Dessa forma, Silva e Krug (2004, p.42-43) frisam
que a “|...] falta de condi¢cbes materiais” e a ““|...] falta de espacos fisicos” sdo esséncias do mal-estar
docente de professores de EF Hscolar. Diante desse quadro descrito anteriormente citamos Krug
(2020, p.9) que aponta que “[...] saber lidar com a falta de espago fisico e materiais [...]” é uma das
caracteristicas do bom professor de EF da EB. Também Krug ez 2/ (2020c, p.7) colocam que “[...]
saber dar aula de EF em condic¢oes de trabalho dificeis/precétias [...]” € a principal caractetistica do
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bom professor de EF da EB. Ja Krug e o/ (2020d, p.6) apontam que ““|...] saber lidar com as
condig¢oes de trabalho dificeis/precarias, expressas pela falta de espacos fisicos e de materiais para
as aulas de EF [..]” é um dos saberes da experiéncia de professores de EF da EB em diferentes
fases da carreira. Entretanto, para Krug (2019b, p.8), “[...] a existéncia de um adequado espaco
fisico [...]” e “[...] a existéncia de materiais adequados para o desenvolvimento das aulas de EF na
escola [...]” sdo fatores que facilitam a pratica pedagdgica dos professores de EF da EB. Ja Krug;
Krug e Telles (2017, p.33) dizem que o que falta para a profissao docente em EF é “|...] melhores

9,

condi¢bes de trabalho [...]”s

2- ‘A indisciplina dos alunos* (seis citagbes). Esse motivo do mal-estar docente nos remete a
Krug et al (2019a, p.231) que afirmam que “[..] a indisciplina dos alunos [..]” é uma das
dificuldades pedagogicas em diversas fases da carreira de professores de EF da EB. Também Krug
(2019a, p.6) constataram que “[...] a indisciplina dos alunos [...]” é uma das dificuldades na gestao de
aula em diversas fases da carreira de professores de EF da EB. Ja Krug e a/. (2018, p. 30)
comentam que “[...] a indisciplina dos alunos [..]” é um dos desafios docentes no cotidiano
educacional em diferentes fases da carreira de professores de EF da EB. Frente a esse cenatio, nos
dirigimos a Krug ez al. (2019b, p.18) que manifestam que “[...] a indisciplina dos alunos [...]” é um
dos fatores indicativos de insatisfagio profissional em diferentes fases da carreira de professores de
EF da EB. Nesse sentido, Krug e a/. (2020a, p.30) concluiram que “[...] a indisciplina dos alunos
[..]” ¢ uma das marcas docentes negativas em diferentes fases da carreira de professores de EF da
EB, bem como, de acordo com Krug; Krug e Telles (2018, p.298), “[...] os maus alunos [...]” é um
dos motivos do desencanto com a profissao docente de professores de EF da EB. Dessa maneira,
conforme Silva e Krug (2004, p.43), “[...] a indisciplina dos alunos” é uma das esséncias do mal-
estar docente de professores de EF Escolar. Diante desse quadro descrito anteriormente nos
referimos a Krug ¢f al. (2020c, p.7) que afirmam que “[s]aber trabalhar com alunos indisciplinados
nas aulas de EF [...]” é uma das caracteristicas do bom professor de EF da EB. Ja Krug ef a/.
(2020d, p.0) salientam que ““[...] saber lidar com os comportamentos indisciplinados dos alunos |[...]
¢ um dos saberes da experiéncia de professores de EF da EB em diferentes fases da carreira.
Entretanto, segundo Krug (2019b, p.8), “[...] alunos disciplinados nas aulas de EF na escola [...]” é
um dos fatores que facilitam a pratica pedagdgica dos professores de EF da EB;

3- ‘O saldrio baixo™** (cinco citacdes). Em referéncia a esse mal-estar docente mencionamos
Krug et al. (2019a, p.231) que indicam que “[..] o salario baixo [..]” é uma das dificuldades
pedagbgicas em diversas fases da carreira de professores de EF da EB. Ja Krug ez a/. (2018a, p.36)
ressaltam que “|...] o salario baixo [..]” é um dos desafios docentes no cotidiano educacional em
diferentes fases da carreira de professores de EF da EB. Nesse sentido, Krug ¢z a/. (2018b, p.32)
verificaram a existéncia das seguintes implicagbes dos baixos salarios para o trabalho docente dos
professores de EF da EB: “|..] 1) a insatisfacdo profissional; 2) o baixo poder aquisitivo; 3) a
sobrecarga de trabalho; 4) o abandono da docéncia; 5) a dificuldade na busca pela formagio
continuada; e, 6) a baixa atratividade pela Licenciatura |...]”. Nesse contexto Krug (2017) indica que
o salario baixo denuncia a precatizagdo do trabalho docente dos professores de EF da EB. Frente a
esse cenario, nos fundamentamos em Krug e a/. (2019b, p.18) que reafirmam que “[...] o salario
baixo percebido [...]” é o principal fator indicativo de insatisfagdo profissional em diferentes fases
da carreira de professores de EF da EB. Assim sendo, Krug e a/. (2020a, p.31) destacam que “[...] o
salario baixo [..]” é uma das marcas docentes negativas em diferentes fases da carreira de
professores de EF da EB, bem como, segundo Krug; Krug e Telles (2018, p.298), “|o] salario baixo
[..]” é um dos motivos do desencanto com a profissio docente pelos professores de EF da EB.
Dessa forma, para Silva e Krug (2004, p.43), “[...] os baixos salarios” é uma das esséncias do mal-
estar docente de professores de EF Escolar. Diante desse quadro descrito anteriormente
anunciamos Krug (2020, p.9) que colocam que “[...] saber os desafios da profissao docente [...|” é
uma das caracteristicas do bom professor de EF da EB. Entretanto, para Krug; Krug e Telles
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(2017, p.32), “[...] o que falta na profissio docente em Educacido Fisica”, nas percepcbes dos
préprios professores de EF da EB, sao melhores salarios;

4- ‘Os conflitos com os colegas de trabalho™** (trés citages). Sobre esse motivo do mal-estar
docente lembramos Krug e 2/ (2019, p.234) que indicam que “[...] os conflitos com os colegas de
trabalho [...]” é uma das dificuldades pedagogicas em diversas fases da careira de professores de EF
na EB. Ja Krug ef a/. (2018a, p.37) reportam que ““[...] os conflitos com os colegas de trabalho |[...|” é
um dos desafios docentes no cotidiano educacional em diferentes fases da carreira de professores
de EF da EB. Frente a esse cenatio, apontamos Krug ef a/. (2019b, p.19) que constataram que “[...]
o conflito com os colegas professores [..]” ¢ um dos fatores indicativos de insatisfacio em
diferentes fases da carreira de professores de EF da EB. Nesse sentido, Krug ef a/ (2020a, p.31)
comentam que “[...] os conflitos com os colegas de trabalho [...]” é uma das marcas docentes
negativas em diferentes fases da carreira de professores de EF da EB, bem como, de acordo com
Krug; Krug e Telles (2004, p.43), “[o]s conflitos com os colegas de trabalho [...]” é um dos motivos
do desencanto com a profissio docente pelos professores de EF da EB. Dessa forma, Silva e Krug
(2004, p.43) colocam que “[...] os conflitos com os colegas professores” é uma das esséncias do
mal-estar docente de professores de EF Escolar. Diante desse quadro descrito anteriormente nos
embasamos em Krug (2020, p.10) salientam que “[...] saber mediar os conflitos [...]” como também
“|..] ter uma boa relagio com os pares [...]”7 (KRUG, 2020, p.8) sdo caracteristicas do bom
professor de EF da EB. Ja Krug ez a/. (2020d, p.8) indicam que ““[...] saber evitar os conflitos com os
colegas de trabalho [...]” é um dos saberes da experiéncia de professores de EF da EB em diferentes
fases da carreira, particularmente, nas fases de diversificacio, serenidade e/ou conservantismo e
desinvestimento; e,

5- ‘A desvalorizagdo profissional docente e/ou da EF*** (duas citagdes). Em relacio a esse
motivo do mal-estar docente nos fundamentamos Krug e a/. (2019a, p.233) que assinalam que “[...]
a desvalorizacio profissional docente [...|” ¢ uma das dificuldades pedagdgicas em diversas fases da
carreira de professores de EF na EB. Ja Krug ef a/. (2018a, p.30) salientam que “[...] a desvaloriza¢io
profissional [...]” é um dos desafios docentes no cotidiano educacional em diferentes fases da
carreira de professores de EF da EB. Frente a esse cenario, citamos Krug ez a/. (2019b, p.19) que
concluiram que “[..] a desvalorizagdo da EF Escolar [..]” é um dos fatores indicativos de
insatisfagdo profissional em diferentes fases da carreira de professores de EF da EB. Nesse sentido,
Krug ez al. (2020c, p.31) esclarecem que “[...] a desvalorizacdo profissional [...]” é uma das marcas
docentes negativas em diferentes fases da catreira de professores de EF da EB, bem como, para
Krug; Krug e Telles (2018, p.299), “[...] a desvalorizacio profissional [...]” é um dos motivos do
desencanto com a profissao docente pelos professores de EF da EB. Dessa forma, Silva e Krug
(2004, p.42) constataram que “[...] a desvalorizagio da Educagdo Fisica” é uma das esséncias do
mal-estar docente de professores de EF Escolar. Diante desse quadro descrito anteriormente
apontamos Krug (2020, p.9) que constataram que “[...] saber os desafios da profissao docente [...]”
¢ uma das caracteristicas do bom professor de EF da EB. Entretanto, segundo Krug; Krug e Telles
(2017, p.33), o que falta na profissio docente em EF, nas percepgSes dos proprios professores de
EF da EB, ¢ “[...] mais valorizacio profissional”.

Assim, estes foram os motivos do mal-estar docente, em diferentes fases da carreira, nas
petrcepcdes dos professores de EF da EB estudados.

Ao produzirmos uma ‘andlise geral sobre as percepgdes dos professores de EF da EB
estudados, em diferentes fases da carreira (conforme quadro 2), relativamente aos motivos do mal-
estar docente, constatamos que a ‘maioria’ (trés do total de cinco) dos mesmos estd ‘ligada a
estrutura da escola/sistema educacional*** (itens: 1; 3 ¢ 5) e, a ‘minoria’ (dois do total de
cinco) esta dividida entre os motivos ‘ligados aos alunos* (item: 2) e os motivos ‘ligados aos
proprios professores, ou seja, a si mesmos™** (item: 4). Vale ainda ressaltar que os motivos do
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mal-estar docente, nas percep¢oes dos professores de EF da EB estudados (conforme quadro 2), de
forma ‘geral, tiveram vinte e cinco citagbes, sendo dezesseis ‘ligadas a estrutura da
escola/sistema educacional*** seis ‘Iigadas aos alunos™ e trés ‘ligadas aos proprios
professores, ou seja, a si mesmos**. A partir dessas constatacoes, podemos inferir que, de forma
geral, os motivos do mal-estar docente estdo ligados com maior intensidade a estrutura da
escola/sistema educacional e com menor intensidade aos alunos e aos proptios professores.

Ao realizarmos uma ‘andlise parcial, isto é, em diferentes fases da carreira (conforme
quadro 2), relativamente aos motivos do mal-estar docente, percebidos pelos professores de EF da
EB estudados, constatamos: a) ‘sobre a quantidade de ocorréncia dos motivos do mal-estar
docente’ — a ‘existéncia’ de ‘trés motivos’ nas fases de ‘entrada na carreira’ e ‘estabilizacio’
(ambas nos itens: 1; 2 e 3), ‘quatro motivos’ na ‘fase de diversificacdo’ (itens: 1; 2; 3 e 4) e ‘cinco
motivos nas fases de ‘serenidade e/ou conservantismo’ e ‘desinvestimento’ (ambas nos itens:
1; 2; 3; 4 e 5). Dessa forma, inferimos a ocorréncia de motivos do mal-estar docente em todas as
fases da carreira e, de certa forma, sendo crescente em quantidade de motivos da fase de entrada na
carreira (3 itens) até a fase de desinvestimento (5 itens); b) ‘sobre os principais motivos do mal-
estar docente’ — nas ‘fases Iniciais da carreira’ (entrada e estabilizacdo) destacaram-se ‘as
condigées de trabalho dificeis/precitias da EF na escola ¢ na ‘fase intermedidria da
carreira (diversificacdo) destacou-se ‘a indisciplina dos alunos ¢ na ‘fase final da carreira
(serenidade e/ou conservantismo e desinvestimento) destacaram-se ‘todos os motivos citados
pelos professores de EF da EB estudados, isto ¢, os cinco motivos, todos com uma citacio. Dessa
maneira, inferimos que, as condi¢des de trabalho dificeis/precitias da EF na escola e a indisciplina
dos alunos sdo os principais motivos do mal-estar docente nas fases iniciais e intermedidria na
carreira, sendo que, nas fases finais dessa mesma carreira, ndo existem motivos principais, pois
todos possuem a mesma intensidade; e, ¢) ‘sobre as ligagdes dos motivos do mal-estar docente’
— em ‘todas as fases da carreira docent€ (entrada, estabilizacio, diversificacio, serenidade e/ou
conservantismo e desinvestimento) a ‘maioria’ dos motivos do mal-estar docente estd ‘ligada a
estrutura da escola/sistema educacional***. Nesse sentido, podemos inferir que em todas as
fases da carreira os motivos do mal-estar docente estdo principalmente ligados a estrutura da
escola/sistema educacional.

Consideragdes finais

Pela analise das informag¢des obtidas temos a destacar que os motivos do bem e do mal-
estar docente, em diferentes fases da carreira, nas percep¢des dos professores de EF da EB
estudados, de ‘forma geral’, foram os seguintes: a) ‘bem-estar docente — 1) ‘a aprendizagem
dos alunos’; 2) ‘a boa relagdo com os alunos’; ¢, 3) ‘o reconhecimento de seu trabalho
profissional; e, b) ‘mal-estar docente — 1) ‘as condi¢ées de trabalho dificeis/precdrias da
EF na escolz’; 2) ‘a indisciplina dos alunos’; 3) ‘o saldrio baixo’; 4) ‘os conflitos com os
colegas de trabalho’; ¢, 5) ‘a desvalorizagdo profissional docente e/ou da EF. O rol de
motivos do bem-estar docente aponta para a constatagio de que a ‘maforia’ desses motivos estd
‘Iigada aos alunos* e a ‘minoria esti ‘ligada aos préprios professores, ou seja, a si
mesmos™**. Ja, o rol de motivos do mal-estar docente aponta para a constatagio de que a ‘maroria
desses motivos estd ‘ligada a estrutura da escola/sistema educacional*** ¢ a ‘minoria’ esta
dividida entre os motivos ‘ligados aos alunos™* e os motivos ‘ligados aos proprios professores,
ou seja, a si mesmos**. Também, de ‘forma geral constatamos que ‘os motivos do mal-estar
docente foram em quantidade superior aos motivos do bem-estar docent€ (cinco a trés), nas
percepgoes dos professores de EF da EB estudados.

Também pela analise das informagdes obtidas, em uma ‘andlise parcial referente as fases
da carreira docente constatamos que: a) ocorreu a ‘existéncia de motivos do bem e do mal-estar
docente em todas as fases da carreira’, sendo que a ocorréncia dos motivos de mal-estar foi em
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nimero superior aos de bem-estar em todas as fases; b) ‘a aprendizagem dos alunos’ ¢ ‘a boa
relagdo com os alunos’ foram os dois ‘principais motivos do bem-estar docente’ em ‘todas as
fases da carreira, sendo que, ‘as condigées de trabalho dificeis/precdrias da EF na escola’ ¢
‘a Indisciplina dos alunos foram os ‘principais motivos do bem-estar docente em ‘todas as
fases da cartreira’; e, ¢) a ‘maioria’ dos ‘motivos do bem-estar docente’, em ‘todas as fases da
carreira estio ‘ligados aos alunos’, enquanto que também a‘maioria’ dos ‘motivos do mal-estar
docente estio ‘ligados a estrutura da escola/sistema educacional.

A partir destas constatagdes concluimos que ‘os motivos do bem e mal-estar docente
permearam todas as fases da carreira dos professores de EF da EB estudados’, sendo que
‘os principais motivos do bem-estar foram ‘a aprendizagem dos alunos ¢ ‘a boa relacdo
com os alunos e os ‘principais motivos do mal-estar foram ‘as condi¢ées de trabalho
dificeis/precdrias da EF na escola’ ¢ ‘a indisciplina dos alunos’.

Convém destacarmos que, vistos de outra forma, nos chamou a aten¢io que as percepgoes
dos professores estudados sobre os motivos o bem-estar docente foram sustentados nos fatores
primarios (internos), isto é, nos acontecimentos ligados diretamente a aula (os alunos e o professor)
(itens: 1; 2 e 3), enquanto que em relagdo aos motivos do mal-estar docente, os mesmos foram
sustentados, em sua maioria, nos fatores secundarios (externos), ou seja, nos acontecimentos
ligados 2 estrutura da escola/sistema educacional (itens: 1; 3 e 5). Esse fato pode ser fundamentado
em Cunha (gpud KRUG, 2011, p.3) que coloca que “[...] os fatores internos da escola, assim como
as questOes socials mais amplas que identificam uma cultura e um momento histérico-politico |[...]”
interferem na pratica docente.

Para finalizarmos, sugerimos a realizagio de estudos mais aprofundados sobre as
petrcepgdes de professores de EF da EB sobre o bem e o mal-estar docente, pois esses podem
contribuir para um melhor entendimento sobre o trabalho docente.
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