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VIOLENCIA POLITICA DE GENERO: UMA ANALISE DA ATUAGAO DA MULHER
NO LEGISLATIVO TOCANTINENSE

Alessandra Ruita Santos Czapski!
Jeany Castro do Santos?
Verénica Ramalho Nunes3

Resumo

Hsta pesquisa investiga a violéncia politica de género no Legislativo tocantinense, analisando as
experiéncias de mulheres em espacos de poder e as dindmicas que atravessam suas trajetorias nos
ambitos publico e privado. O objetivo geral é compreender como essa violéncia se manifesta,
enquanto os objetivos especificos incluem identificar as diferentes formas de violéncia presentes nas
falas das entrevistadas, analisar suas percepcles sobre essas expetiéncias e compreender suas
estratégias de resisténcia. A metodologia adotada € a historia oral tematica, desenvolvida por meio de
entrevistas semiestruturadas com mulheres que ocuparam cargos legislativos. O estudo busca
contribuir para o debate sobre os desafios enfrentados pelas mulheres na politica, evidenciando
praticas de exclusio, assédio e resisténcia em um ambiente historicamente masculinizado. Os
resultados indicam que a violéncia politica de género se manifesta por meio de agressoes, assédio e
tentativas de deslegitimacio da atua¢io feminina, reforgando barreiras a participacdo politica.
Palavras-chave: Violéncia Politica de Género. Legislativo Tocantinense. Mulheres Parlamentares.

Abstract

This research investigates gender-based political violence in the Legislative Assembly of Tocantins
by analyzing the experiences of women in positions of power and the dynamics that shape their
trajectories in both public and private spheres. The general objective is to understand how this type
of violence manifests, while the specific objectives include identifying the different forms of violence
present in the statements of the interviewees, analyzing their perceptions of these experiences, and
understanding their resistance strategies. The adopted methodology is thematic oral history,
conducted through semi-structured interviews with women who held legislative positions. The study
aims to contribute to the debate on the challenges faced by women in politics, highlighting practices
of exclusion, harassment, and resistance in a historically masculinized environment. The results
indicate that gender-based political violence manifests through aggression, harassment, and attempts
to delegitimize women's political actions, reinforcing barriers to their participation.

Keywords: Gender-Based Political Violence. Tocantins Legislature. Women Parliamentarians.
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Introdugio

A presenca e a atuagdo das mulheres na politica sao temas de grande relevancia, refletindo
tanto os avancos quanto os desafios persistentes na busca pela equidade de género nos espacos de
poder. No contexto do Legislativo tocantinense, a presente pesquisa propde compreender como a
violéncia politica de género se manifesta, por meio da analise das trajetérias de mulheres que
ocuparam cargos patlamentares. O objetivo principal é identificar as diferentes formas dessa violéncia
presentes nas narrativas das deputadas, compreender suas percepgdes sobre os obsticulos
enfrentados e examinar as estratégias de resisténcia utilizadas para permanecerem no cenario politico.

Para alcancar esse propésito, a metodologia adotada foi a historia oral tematica, conforme
delineada por Meihy (2005), o que possibilitou que as proprias parlamentares compartilhassem, em
entrevistas semiestruturadas, suas experiéncias e os desafios vivenciados na vida politica. Além das
manifestagdes explicitas de violéncia, como ameacas e ataques diretos, a pesquisa também examinou
formas mais sutis de discriminacao, incluindo assédio moral, deslegitimaciao da competéncia feminina
e exclusdo dos espacos estratégicos de decis@o.

A abordagem da hist6ria oral ndo se limita ao registro factual dos acontecimentos, mas visa,
conforme argumenta Portelli (1997), captar a subjetividade presente nos relatos, revelando aspectos
frequentemente silenciados sobre a vivéncia das mulheres na politica. Por essa razio, e considerando
a necessidade de preservar o anonimato das entrevistadas, optou-se por atribuir-lhes nomes ficticios
inspirados em flores de arvores frutiferas tipicas do Cerrado, bioma caracteristico do estado do
Tocantins e também simbolo de resisténcia e renascimento. Assim, as parlamentares participantes
foram denominadas como Flor de Buriti, Flor de Pequi, Flor de Babacu, Flor de Murici, Flor de
Bacaba e Flor de Macatba. Outras trés mulheres, identificadas como Flor de Puca, Flor de Jenipapo
e Flor de Araca, foram convidadas, mas nio participaram da entrevista: duas por ndo consentirem, e
uma por nao conseguir agendar até o encerramento da pesquisa.

Hsse recurso simbolico reforca a analogia entre a resiliéncia das arvores do Cerrado, que
resistem ao clima seco e renascem apos as queimadas, € a trajetéria das mulheres no ambiente politico,
marcado por estruturas masculinas e excludentes. Dessa forma, ao promover reflexdes a partir das
narrativas das deputadas, este estudo contribui para a compreensio dos mecanismos de exclusio e
resisténcia no ambiente legislativo, oferecendo uma analise aprofundada sobre a desigualdade de
género no campo politico (Santos Czapski, 2023).

O didlogo entre narrativa e experiéncia permite evidenciar as emog¢des e os significados
atribuidos pelas parlamentares aos episédios que vivenciaram, conferindo a esta investigagio um
carater diferenciado em relagio a outros estudos sobre a participacio feminina na politica. Ao
centralizar-se na perspectiva subjetiva das entrevistadas, espera-se lancar luz sobre as barreiras
estruturais e culturais que ainda limitam a presenca das mulheres no Legislativo tocantinense,
promovendo, assim, um debate necessario a constru¢io de um cendrio mais igualitirio e democratico.
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Experiéncias de violéncia politica de género no contexto doméstico e parlamentar

A analise da perspectiva de género neste estudo é fundamental para problematizar as diversas
formas de violéncia politica sofridas por mulheres no cenario legislativo tocantinense. Compreender
a politica como um espaco estratégico de tomada de decisGes que impactam toda a sociedade permite
evidenciar como as desigualdades de género sao reproduzidas nesse ambiente, impondo barreiras a
plena participacio feminina na esfera publica.

Ao discutir os desafios enfrentados por minorias politicas, Araujo (2022, p. 49) destaca que,
em uma sociedade marcada por desigualdades estruturais de classe, raca e género, e atravessada por
logicas machistas, a ideia de que a igualdade formal de direitos seria suficiente para eliminar
disparidades revela-se limitada. Isso porque a misoginia, a divisao sexual do trabalho, a violéncia de
género, a desigualdade salarial e a posicdo de alteridade constantemente imposta as mulheres ndo
desaparecem com o simples reconhecimento juridico. Ao contrario, tais barreiras se mantém e se
reconfiguram, restringindo o alcance das mulheres na politica e em outros espacos de poder.

A violéncia politica de género é uma dessas barreiras estruturais. Ela se manifesta de multiplas
formas, como ameagas, agressoes verbais e fisicas, descredibilizagao publica e tentativas sistematicas
de silenciamento. Tais praticas configuram um ambiente hostil, intimidatério e desestimulante, que
visa nio apenas dificultar a permanéncia das mulheres na vida publica, mas também fragilizar sua
atuacio institucional. Além disso, a sexualizacdo da presenca feminina na politica reflete um olhar
miségino que questiona sua legitimidade nesse espago, reforcando esteredtipos e impondo um padrio
de comportamento restritivo, que limita a liberdade e a autoridade das mulheres nos espagos
decisétios (Santos Czapski, 2023).

Diante desse cenario, a participagdo politica das mulheres ainda enfrenta entraves
significativos. O machismo estrutural, a sobrecarga das responsabilidades domésticas, a falta de apoio
partidatio, as limitacoes financeiras e, especialmente, a violéncia politica de género, compdem um
conjunto de desafios interligados que exigem enfrentamento coordenado. Para garantir uma
participagdo mais equitativa e fortalecer a representatividade feminina no Legislativo, ¢ imprescindivel
a implementacio de politicas publicas eficazes e de mecanismos institucionais voltados a promoc¢io
da igualdade de género, que assegurem um ambiente politico mais democratico, plural e inclusivo
(Santos Czapski, 2023).

Além disso, ¢ importante considerar que essas formas de violéncia politica nio se restringem
ao ambiente parlamentar: elas frequentemente ultrapassam os limites institucionais e se projetam
sobre o cotidiano das parlamentares, afetando suas vidas pessoais, familiares e comunitarias. Essa
sobreposi¢io entre os espacos publico e privado torna ainda mais complexa a experiéncia feminina
na politica e reforca a necessidade de uma abordagem que contemple as multiplas dimensdes da
opressio de género.
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Conflitos familiares e resisténcia masculina a atuagao politica das mulheres

A participa¢do feminina na politica enfrenta multiplos desafios que extrapolam as barreiras
institucionais e culturais, alcangcando o ambito doméstico. As experiéncias narradas por Flor de Buriti,
Flor de Pequi e Flor de Babacu evidenciam a sobrecarga de responsabilidades familiares, o impacto
da auséncia no lar e a resisténcia masculina a presenca de mulheres em espagos de poder. Esses
relatos, colhidos por meio da histéria oral tematica, revelam como o machismo se manifesta no
ambiente privado, limitando a autonomia e a atuagdo politica feminina (Santos Czapski, 2023).

Flor de Buriti destaca a dificuldade de conciliar as obrigacoes familiares com o exercicio da
politica:

"[...] quando tinha alguém para receber em casa, que famos discutir politica, era
dificil eu participar porque tinha crianca que toda hora era eu, eu quem tinha que
organizat o lanche, ou almogo, ou jantatr." (Flor de Buriti).

Esse testemunho ilustra a chamada "dupla jornada”, conceito abordado por Hirata e Ketrgoat
(2007), que identificam a sobrecarga de trabalho das mulheres como um dos principais entraves a sua
insercdo em espacos publicos.

Aratjo (2020) complementa que 91% das mulheres brasileiras realizam tarefas domésticas,
enquanto esse percentual entre os homens néo ultrapassa 55%. Essa desigualdade, segundo a autora,
impoe as mulheres uma carga desproporcional de trabalho nao remunerado, reduzindo seu tempo
disponivel para atuagdo em cargos de lideranca.

"[...] 2 mulher quando chegar em casa é diferente, eu mesma, assim, quando tinha
alguém para receber em casa, que famos discutir politica, era dificil eu participar
porque tinha crianca que toda hora era eu, eu quem tinha que organizar o lanche,
ou almoco, ou jantar." (Flor de Buriti).

Além das limitagbes impostas pelas tarefas domésticas, a parlamentar também relatou os
impactos da atuagdo politica sobre a convivéncia familiar e a vida com os filhos:

"Foi possivel porque vocé tem que, se desdobrar, acaba vocé deixando um pouco
de lado, por exemplo sua vida familiar, filhos né, que acabam, auséncias né, que
sao meus compromissos. Mas foi um periodo assim, muito bom, que a gente pode
realizar muito. Por um lado, vocé perde de nio ter aquele convivio do dia a dia
com seus filhos, mas a0 mesmo tempo é um periodo que vocé consegue trabalhar
bastante, chegar a muitas pessoas e ajudar muito né, a realizar." (Flor de Burit).

Para Aradjo (2022), a dominag¢io masculina e a violéncia contra a mulher se articulam a falsa
dicotomia entre publico e privado, atribuindo exclusivamente as mulheres a responsabilidade pelo
trabalho doméstico nio remunerado, o que restringe sua autonomia e disponibilidade para o espaco
politico.
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A resisténcia masculina a atuagdo politica das mulheres aparece com forca nas falas de Flor
de Pequi, que narra episédios de deslegitimacdo e controle por parte do ex-marido:

"No inicio foi. A o qué que aconteceu, 'muda para o [governadot], ndo sei o qué,
que vocé ¢é fraca demais, nio sei o qué, ndo sei o qué'. Eu falava, [marido], se vocé
ta pensando que eu vou fazer o que vocé quer, eu nio vou. O meu ex-marido,
acho que ele tinha tanta vontade de eu deixar ele livre que ele foi conversar e ele
me colocou, ele me colocou 14 dentro. E ai, minha filha, foi uma dificuldade."
(Flor de Pequi).

Esse episodio revela uma tentativa explicita de controlar decisbes politicas e limitar a
autonomia da parlamentar, algo que se insere em uma légica de dominagdo que se estende da vida
privada a atuagdo publica. A parlamentar destaca a contradicao entre o apoio instrumental a sua
entrada na politica, motivado por interesses pessoais do marido, e a dificuldade posterior enfrentada,
marcada por conflitos e auséncia de suporte verdadeiro.

"Ele falou demais que eu tava trocando ele pot, pelos, pelos, os de paleto, sabe?
Falava, falava, falava. [...] quando foi mais pelo final, que isso ja foi mais pro final,
que ele falou, a gente tava deitado depois do almoco e ele, ja tava a conversa que
eu ia pra reeleicdo. Ele virou e falou assim, 'vocé vai pra treeleicio?, falei, 'vou'.
Ele falou 'vocé nio vai', eu falei 'vou. A primeira vez vocé me empurtrou, agora
eu ja vou, ja me libertei’. Menina, mas esse homem saiu, disse que ia embora de 1a

da casa.” (Flor de Pequi).

Hssa fala revela os ciumes e a inseguranca masculina diante da ascensio publica da mulher,
aspecto que remete a masculinidade fragilizada quando confrontada com o empoderamento
feminino. No relato, a patlamentar explicita 0 momento de ruptura com a submissao conjugal,
assumindo uma posicio de autonomia e decisio politica, mesmo diante da retaliacio afetiva e
simbdlica. O episddio evidencia ndo apenas a resisténcia masculina, mas também o processo de
fortalecimento subjetivo da mulher na politica.

De acordo com Barbosa (2019), ha uma pratica recorrente na qual a politica, no seio das
familias, torna-se instrumento de barganha e ascensdo, permitindo que maridos usem suas esposas
como meio de aproximac¢io com o poder. Reis (2022) acrescenta que muitas mulheres s@o colocadas
como candidatas para representar os interesses de seus pais ou conjuges, sendo alheias as pautas
legitimas das mulheres, atuando apenas como instrumento de manutencdo de estruturas patriarcais.

A inversdo na légica de poder dentro da relagdo conjugal é revelada por outro trecho do
depoimento de Flor de Pequi:

"Antes de ser deputada, eu era a esposa de fulano, depois de eleita passou a set
fulano esposo da deputada. Vocé vé o tanto que é né, ai comegou a ter esse ciume
pot isso, porque deixou de ser o todo poderoso." (Flor de Pequi).
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Para Aragjo (2022), as decisoes profissionais das mulheres frequentemente sao mediadas por
negociag¢oes familiares, marcadas por expectativas sobre sua presenca no nucleo doméstico, tanto no
presente quanto no futuro. Nesse sentido, a fala de Flor de Babacu, por sua vez, evidencia a
importancia das redes de apoio para viabilizar a atuacio politica das mulheres:

"Eu também tive uma rede de apoio familiar que me ajudou muito a cuidar dos
meus filhos enquanto eu estava fora, porque a mulher na politica ela fica muito
fora. Entdo vocé tem que ter essa rede de apoio ou familiar ou institucional." (Flor
de Babacu).

Essa observacao reforca a necessidade de politicas publicas voltadas ao suporte da mulher
na politica, como a ampliacdo da oferta de creches, servicos de cuidado compartilhado e valorizacao
das redes de apoio.

Conforme argumentam Scott (1995) e Saffioti (1987), a luta das mulheres por espago politico
¢ parte de um processo mais amplo de contestacdo as desigualdades de género. Portanto, a superacio
dessas barreiras exige transformacdes profundas tanto na esfera publica quanto no ambito privado.

Hssas narrativas revelam que a atuacdo politica feminina ndo se constréi apenas no embate
publico, mas também no enfrentamento cotidiano de barreiras erguidas dentro dos lares, sustentadas
por relacdes desiguais de género. Ainda que a conquista de cargos eletivos represente um avango, as
marcas do patriarcado continuam a operar nos bastidores, impondo desafios que transcendem o
processo eleitoral. Assim, ao ultrapassar as fronteiras do espago privado, as mulheres passam a
enfrentar novas formas de violéncia simbélica e institucional, agora no interior das proprias estruturas
legislativas. F nesse cenario que se insere a discussio sobre a violéncia politica de género no
parlamento, que serd abordada a seguir, evidenciando os obstaculos e mecanismos de enfrentamento
vivenciados pelas patlamentares tocantinenses no exercicio de seus mandatos.

Violéncia politica de género no parlamento: desafios e enfrentamentos

A violéncia politica de género no patlamento constitui um dos desafios mais evidentes
enfrentados pelas mulheres que ingressam na esfera politica. As falas das parlamentares demonstram
que a resisténcia masculina a presenca feminina se manifesta de diferentes formas, da desqualificagio
de conquistas ao boicote direto de iniciativas politicas. Esse fendmeno esta profundamente enraizado
na estrutura patriarcal da sociedade, que historicamente destinou as mulheres os papéis ligados ao
cuidado, enquanto reservou aos homens o dominio do espago publico e da tomada de decises
(SANTOS CZAPSKI, 2023).

A experiéncia de Flor de Buriti evidencia esse processo ao relatar a deslegitimag¢io de sua
trajetéria politica, constantemente associada a figura masculina de seu marido:

“A mulher precisa sobreviver nesse meio. Além de tudo isso, a mulher ndo ¢ vista
como tio capaz, ainda, por mais que a gente evolua ainda tem gente que acha que
vocg, as vezes, precisa falar mais alto, pra poder se impor. Eu senti isso muito na
Assembleia no meu primeiro mandato. Porque era assim: ‘ah, ¢ mulher’, chegou
aqui porque ¢ esposa de fulano, né? Se nio fosse a esposa de fulano ela néo estaria

595

aqui. Entdo nada é mérito seu. Se vocé faz algo, ‘ndo, mas é porque é o marido’.
(Flor de Burid).

Essa estratégia de deslegitimagio se insere em um padrio recorrente de violéncia simbdlica,
conforme descrito por Bourdieu (2002), que reforga estruturas de dominag¢io ao minimizar os méritos
individuais das mulheres e subordina-las a presenca masculina. De acordo com Reis (2022), o
ambiente politico, por ser historicamente propagado como um espago nao doméstico, reforca
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barreiras culturais que desestimulam a participagio feminina no planejamento e na construcao de

estratégias politicas.

Flor de Buriti também relata o desprezo com que pautas de interesse das mulheres foram

recebidas no parlamento:

“E quando eu apresentei, eu lembro que uns deputados falaram: o que ¢ isso? A
mulher ndo tem condi¢do de comprar um sutid, calcinha. Eu falei, pois ¢, a sua
tem. Agora tem mulher que ndo tem. Vai sem nada pra maternidade. Entao sio
essas mulheres que a gente teria que atender, dar um minimo de dignidade para
um momento tao importante da vida delas, que ¢ dar a luz, ter um amparo. Se elas
nao tém condi¢io, porque o Estado ndo da esse amparo pra elas, ti, no minimo
a alimentacdo, de ir com um sutid, com uma calcinha. Eu acho isso assim tao
humano, sabe, um olhar assim, tio carinhoso sobre elas.” (Flor de Buriti).

A ironia presente na reagdo masculina expressa o desdém com que demandas femininas sdo
tratadas em espacos politicos hegemonicamente masculinos, uma manifestaciao tipica da violéncia
politica de género, apontada por Biroli (2018) como um mecanismo de exclusio de vozes femininas

do debate publico.

Segundo Krook e Sanin (2016), ataques as mulheres politicas muitas vezes se baseiam em
roteiros de género, que focam seus corpos, comportamentos e papéis sociais tradicionais,
principalmente como mies e esposas, para minar sua credibilidade e afirmar que “as mulheres ndo
pertencem a esfera politica”. Isso produz impactos simbdlicos profundos, ndo apenas sobre as
parlamentares atingidas, mas sobre outras mulheres que desejam ingressar na politica.

A fala de Flor de Pequi ilustra com clareza esse ambiente hostil:

“Eu acho que eles ndo aceitavam bem a mulher 14 no plenario. Naquela época eles
aceitavam mulher facil ndo [...] entdo a gente ndo era bem aceita. Af depois que
foi passando, que foi entrando as mulheres, foi melhorando.” (Flor de Pequi).
“E af quando dessa vez que ele falou ‘vocé nao vat’, eu falei ‘vou’, ai ele comecou
a trabalhar contra mim.” (Flor de Pequi).
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A dificuldade de aceitagdo feminina no espaco legislativo esta associada ao que Bourdieu
(2002) define como habitus patriarcal, que naturaliza a posi¢ao subalterna da mulher e cria barreiras
para seu reconhecimento em ambientes tradicionalmente masculinos.

Outro desafio recorrente ¢é o equilibrio entre maternidade e vida publica. A narrativa de Flor
de Macaiba exemplifica com forca esse dilema:

“Voce ser mulher parlamentar na politica ndo ¢ facil e eu vou dar um exemplo
bem simples: quando eu iniciei na vida publica eu nido tinha filhos, eu fiz
campanha gestante, trabalhei até o ultimo dia. Eu nao tirei licenga maternidade,
mas fol uma opg¢ao minha. E assim, vocé é a mie. Eu coloquei um berco no
gabinete, meu filho ficava na minha sala com minha mae no bercinho, e eu descia
plenario, subia para amamentar. Nos municipios viajava no bebé conforto, ia nos
eventos, entrava no carro para amamentar.” (Flor de Macatba).

Ela também destaca a resisténcia a lideranca feminina:

“Eu presidi a Casa de Leis e vi que algumas pessoas se incomodavam de serem
presididas por uma mulher. Ainda assim, eu nio me vitimizo, muito pelo
contrario, me sinto muito honrada por representar a sociedade tocantinense, mas
preconceito, entraves, eles existem.” (Flor de Macatba).

Flor de Babagu reforca que as barreiras se estendem para além do plenario e atingem o
interior dos partidos politicos:

“Os partidos, se voce perguntar pra todos eles, eles falam que dao liberdade para
as mulheres, tudo isso. Mas na hora de ocupar os espacos, na pratica isso nio
acontece. Em alguns partidos acontece de uma forma velada, parece que nio
acontece, mas acontece; em outros ja ¢ bem claro.” (Flor de Babagcu).

Ela relata ainda as dificuldades no financiamento de campanhas:

“Na hora de uma campanha, uma grande dificuldade das mulheres na campanha
¢ o financiamento da sua campanha. Ela nio tem o mesmo espaco: dividem entre
os homens, e depois pensam nas mulheres.” (Flor de Babacu).

Hsses obstaculos expressam o que Biroli (2018) denomina de “violéncia politica estrutural”,
na qual as regras informais dos partidos mantém a sub-representacio feminina e dificultam o acesso
efetivo ao poder politico.

Por fim, Flor de Babagu chama atencio para a dimenséo cultural da exclusio feminina:

“Eu fui candidata duas vezes. Na minha primeira candidatura eu ouvia de
mulheres: ‘prefeita ndo é lugar pra mulher, é pra homem’. Isso eu ouvi muito
naquela época, pra vocé ver o quanto esta mudando. [...] Quando a minha maie
falou, ‘n20, as mulheres nao aceitam muito as mulheres’, isso era muito forte. Mas
ndo é porque elas néo aceitam, é porque foi nos ensinado que para ocupar o cargo
de diregio ¢ de homem e ndo de mulher.” (Flor de Babagu).

Essa percepgio reforca o que Simone de Beauvoir (1949) descreve como a construcio da
mulher como “o outro”, naturalizando sua posi¢io secunddria e justificando sua exclusio dos espagos
de decisio.

Diante desse cenario, o enfrentamento da violéncia politica de género requer mudancas
estruturais e culturais, desde politicas afirmativas e financiamento equitativo de campanhas até
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transformagOes profundas nas relagdes de género na sociedade. Somente com a desconstrucio dessas
barreiras sera possivel garantir a plena participacdo feminina na politica e a efetiva democratizacdo
dos espacos de poder (Santos Czapski, 2023).

Esses relatos evidenciam que a violéncia politica de género ultrapassa o campo institucional
e partidario, revelando um cendrio marcado por exclusGes simbolicas, obsticulos materiais e
resisténcias culturais profundamente arraigadas. Ao tentarem ocupar legitimamente os espagos de
poder, as mulheres enfrentam nio apenas a logica patriarcal das estruturas formais da politica, mas
também o julgamento constante de sua presenca, conduta e capacidade de lideranca. Esse ambiente
hostil, que muitas vezes desconsidera suas pautas, limita suas acOes e fragiliza sua autoridade, prepara
o terreno para formas ainda mais perversas de violéncia, como o assédio e a sexualiza¢do, que atacam
diretamente seus corpos e sua dignidade, expondo as marcas mais intimas do machismo que ainda
rege os bastidores do poder.

Assédio e sexualizagdo da presenga feminina na politica

Dentre os maltiplos desafios enfrentados pelas parlamentares, um dos mais insidiosos é o
que atravessa ndo apenas a politica institucional, mas o proéprio corpo feminino: o assédio e a
sexualizacdo da presenca das mulheres no patlamento. Para além da deslegitimacio simbélica ou dos
entraves partidatios, muitas mulheres relataram situacoes em que sua atuagdo foi reduzida a aparéncia,
ao comportamento ou a conformidade com esteredtipos de género, revelando uma dimensdo de
violéncia ainda mais velada e profundamente enraizada na cultura politica brasileira. Esses episodios
escancaram como o machismo, ao se manifestar de forma sexualizada, ndo apenas fere a dignidade
das mulheres, mas também compromete sua autonomia e autoridade no exercicio do mandato
(Santos Czapski, 2023).

A presenca feminina na politica ¢ marcada por uma série de desafios que extrapolam as
disputas partidatias e institucionais. O assédio e a sexualizacdo da figura feminina no ambiente
politico evidenciam batreiras culturais e estruturais que limitam a plena participagio das mulheres
nesse espaco. Como destacou Flor de Buriti, ha uma vigilancia constante sobre o comportamento
das patlamentares, especialmente em relagdo aos colegas homens:

“A mulher quando t4 na politica, até um abraco que vocé da, as vezes pode ser
mal interpretado. E no inicio também a primeira, no meu primeiro mandato, eu
ficava desse jeito, ‘meu Deus, eu abraco ou nao?’. De repente vai pensar que eu
t6 abragando, eu cumprimentar um homem de repente ta achando que eu to
dando ¢ uma... rsrsrs. A gente sofre. Mas a mulher faz a diferenca nessa area.”
(Flor de Buriti).

Essa preocupagio cotidiana, muitas vezes invisibilizada, escancara a desigualdade de género
profundamente enraizada nos espagos de poder. Ainda segundo Flor de Buriti:

“E muito chato, né, e isso acontece. Eu vejo assim, sempre, por mais que haja
uma amizade, nesses ambientes que a gente acaba criando com os colegas, as
vezes ha uma certa malicia. Nunca percebi comigo porque eu sempre fui uma
pessoa muito, né... e se foi, passou despercebido, porque eu também trato todo
mundo com carinho, abrago, beijo e vai. Mas af é... em alguns momentos cu ja
tinha visto de uma forma assim, muito maliciosa com as mulheres.”

O assédio na politica se manifesta de formas multiplas: comentarios sexistas, insinuagdes,
deslegitimac¢des, violéncias simbodlicas e psicoldgicas. Segundo Sarti (2010), a mulher ainda enfrenta
um sistema patriarcal que associa o espago publico aos homens, submetendo a presenga feminina a
constante prova de competéncia. Essa dinimica torna as mulheres alvos faceis de ataques velados,
muitas vezes com base em sua aparéncia ou comportamento.
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Krook e Sanin (2016) destacam que os "roteitos de género" sio frequentemente utilizados
para deslegitimar mulheres na politica, apontando que:

“Quando adversarios se baselam em imagens ou estereétipos de género para
atacar oponentes femininas, o ato se confunde com um caso de violéncia contra
mulheres na politica, pois sugere que as mulheres, por si s6, ndo pertencem a
esfera politica.”

Conforme analisa Biroli (2018), o campo politico ainda se estrutura como um lugar onde as
mulheres sao forcadas a ajustar sua postura a expectativa masculina. Essa imposicao impacta nio
apenas o desempenho politico, mas também a saude emocional das parlamentares, dificultando a
formacio de redes de apoio e solidariedade entre elas. A violéncia simbolica, conceito desenvolvido
por Bourdieu (2002) permite compreender como essas praticas sio naturalizadas e mantidas por meio
da repeti¢do e da aceitagio social.

Tais experiéncias revelam que o corpo feminino, mesmo no exercicio legitimo de uma funcio
publica, segue sendo alvo de vigilincia, julgamento e erotizacdo, elementos que expem a
permanéncia de praticas misoginas travestidas de informalidade ou “brincadeira”. Quando a atuagio
politica das mulheres ¢é atravessada por esse tipo de violéncia simbdlica e moral, sua presenca deixa
de ser reconhecida como expressao da cidadania plena e passa a ser constantemente submetida a
légica da suspeicao. Romper com essa naturalizacio demanda nao apenas denuncia, mas também a
construcdo de novas formas de convivéncia institucional baseadas no respeito mituo, na escuta e no

reconhecimento da autoridade politica das mulheres enquanto sujeitos legitimos da esfera publica
(Santos Czapski, 2023).

Diante desse cenario, o enfrentamento do assédio e da sexualizagdo exige a adogio de
medidas institucionais e educativas que visem transformar as relacdes de género na politica. Politicas
de prevencao, canais de escuta seguros, mecanismos de responsabilizacio e a promocao da equidade
de género sdo fundamentais para garantir um ambiente verdadeiramente democratico. Fortalecer a
presenca feminina na politica passa ndo apenas por garantir 0 acesso, mas assegurar que €sse acesso
se dé em condi¢oes de dignidade, respeito e reconhecimento.

Consideracgdes finais

As consideragdes apresentadas ao longo deste estudo evidenciam que a violéncia politica de
género no legislativo tocantinense ultrapassa episédios pontuais de agressao e se insere em uma légica
estrutural que historicamente restringe a presenca e a atuacio das mulheres na esfera publica. A anélise
das experiéncias narradas pelas parlamentares permitiu compreender que as praticas discriminatérias
assumem multiplas formas, desde a deslegitimagdo simbdlica e o assédio moral até o controle sobre
0s corpos e comportamentos femininos, reafirmando fronteiras de poder ainda profundamente
marcadas pelo patriarcado.

Essa violéncia manifesta-se tanto no interior das instituicdes quanto na vida privada,
revelando que os espagos de poder ndo sdo neutros, mas atravessados por relagdes desiguais de
género. As barreiras enfrentadas pelas mulheres, muitas vezes naturalizadas, evidenciam a necessidade
de questionar e transformar estruturas que as silenciam e as colocam em posi¢io de subordinagio.
Ao mesmo tempo, as narrativas apresentadas revelam trajetdrias de resisténcia, estratégias coletivas e
individuais que reafirmam a legitimidade da presenca feminina na politica.

Os achados desta pesquisa reforcam a importincia de fomentar debates publicos e
académicos mais profundos sobre os impactos da violéncia politica de género na representatividade
e na qualidade da democracia. Ao trazer a tona essas experiéncias, busca-se contribuir para a
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formulacdo de politicas publicas eficazes e ac¢des institucionals capazes de promover ambientes
politicos malis justos, equitativos e seguros para as mulheres.

Por fim, este trabalho pretende estimular novas investigacdes e fortalecer o enfrentamento
desse fenomeno, reafirmando que a democratizacio real dos espacos de poder passa,
necessariamente, pelo reconhecimento e pela superacao das desigualdades de género. A ampliagio da
participagdo feminina, com liberdade e dignidade, constitui ndo apenas um imperativo de justica
social, mas também um requisito essencial para a construcio de institui¢des politicas mais plurais e
representativas.
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RELATO DE EXPERIENCIA: OFICINA DE REGULACAO EMOCIONAL
VINCULADA A ALUNOS DO ENSINO MEDIO*
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Resumo

O presente artigo possui o objetivo de apresentar os resultados obtidos através de um projeto de
extensio sobre regulacdo emocional. Nesse sentido, analisaram-se as principais caracteristicas dentro
da literatura acerca das emoc¢Oes, bem como da adolescéncia. Com a finalidade de tornar o projeto
mais dindmico, utilizaram-se metodologias ativas e técnicas de respiracio durante a extensdo. A
analise realizou-se a partir dos resultados coletados durante a execu¢io do projeto, com alunos do
ensino médio de uma escola do Planalto Norte Catarinense. Por fim, destaca-se a relevancia de
projetos que abordem o tema regulagdo emocional vinculado a area da psicologia de uma forma que
contribua para o desenvolvimento saudavel e diminuicdo de fatores de tisco.

Palavras-Chave: Psicologia. Emocio. Adolescente.

Abstract

The present article aims to present the results obtained through an extension project on emotional
regulation. In this regard, the main characteristics discussed in the literature on emotions and
adolescence were analyzed. To make the project more dynamic, active methodologies and breathing
techniques were employed throughout the intervention. The analysis was carried out based on the
results collected during the implementation of the project with high school students from a school
located in the northern plateau region of Santa Catarina, Brazil. Finally, the study highlights the
relevance of projects that address emotional regulation within the field of psychology, as they
contribute to healthy development and the reduction of risk factors.

Keywords: Psychology. Emotion. Adolescent.

Introdugao

A emocao, conforme Barros (2025), pode ser definida como uma resposta a algum estimulo,
sendo esses externos ou internos, englobando componentes fisiolégicos, cognitivos e
comportamentais durante o processo. Goleman (2012) compreende as emog¢des como impulsos, 0s
quais foram definidos pela evolugio, na dire¢édo de uma agdo imediata, instantinea, que visa enfrentar
os desafios da vida e proteger o sujeito em situagdes de perigo. Destacam-se que as emogdes sao
responsaveis por organizar a experiéncia humana e estdo presentes no cotidiano, influenciando a
percepeio, tomada de decisdo e meméria dos individuos. (Roazzi et af, 2011).

Existem diversas teorias acerca das emogdes e seu funcionamento, bem como a origem
desses processos; no entanto, atualmente considera-se que as emogdes estio interligadas a fendmenos
complexos, que englobam tanto questoes biologicas quanto sécio-culturais (Barros, 2025). De acordo
com o ponto de vista biolégico, as emogbes podem ser compreendidas como mecanismos
adaptativos, os quais evoluiram para promover a sobrevivéncia e a reproducdo (Oliveira; Rocha,
2022). Nesse sentido, Goleman (2012) enfatiza que, esse comportamento foi selecionado devido a
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necessidade de reacdes imediatas frente a situagOes de perigo, com as emogOes e intui¢des no
controle. Em determinados momentos, parar e planejar o que deveria ser feito poderia ser prejudicial
e até fatal para o individuo (Oliveira; Rocha, 2022). Conforme Sisto (2004), as emog¢des também
possuem uma grande influéncia do ambiente em que o sujeito se desenvolve, ja que ele aprende a
expressdo e regulacio emocional com base nos modelos disponiveis dentro da sociedade e cultura
que esta inserido. Goleman (2012) defende que, hoje, na maior parte do tempo, existe uma harmonia
entre as mentes emocional e racional do individuo, o que promove uma integragio desses dois modos
de conhecimento e permite que o sujeito se oriente no mundo.

Existem emog¢des que servem como base para a formagio de novas emogoes e sentimentos
mais complexos, conhecidas como emog¢des basicas. Elas sdo um conjunto de reagdes universais e
inatas, experienciadas pelos seres humanos, por meio da vocalizagio, gestos e expressio facial
(Oliveira; Silva, 2024). Ekman (2011) aponta a alegria, tristeza, raiva, medo, nojo e surpresa como
emocOes bésicas ou primarias. A alegria é representada por uma sensacao agradavel de
contentamento, bem-estar, e frequentemente associada a situagOes positivas; a tristeza engloba o
sentimento de infelicidade, desinimo; a raiva pode ser descrita como um antagonismo em relagio a
uma pessoa ou objeto, que pode ser experimentado depois de uma situagio injusta ou ofensiva; o
medo envolve a sensagio de apreensio, causada por uma percep¢ao de perigo, ameaca ou dot; o nojo
se caracteriza pela presenca do desprezo intenso ou condenagio, gerada por algo ofensivo ou
repulsivo; por fim, a surpresa abrange a sensacdo de reacdo a uma ocorréncia inesperada (Ekman,
2011). Vale ressaltar que, dependendo de fatores sécio-culturais do ambiente em que o individuo

vive, podem existir alteracées na forma como as emogdes sio compreendidas e manifestadas
(Oliveira; Silva, 2024).

A terapia cognitivo-comportamental (TCC), conforme Oliveira e Silva (2024), desenvolvida
por Aaron Beck, entende que as emog¢des sio uma parte central do funcionamento humano,
estruturando sua teoria a partit de uma trfade que inclui o pensamento automatico, emocao e
comportamento. Sendo assim, os pensamentos automaticos podem ser compreendidos como
pensamentos rapidos, os quais ocorrem em uma resposta a determinada situacio e, conforme a TCC,
sao enraizados tanto em crengas centrais quanto intermediarias, adquiridas durante a formacao do
sujeito (Wright, 2019). A emogio é uma resposta a situacao ocorrida, desencadeada pela interpretagdo
cognitiva do ocorrido, ou seja, a forma como o individuo pensa sobre o acontecimento afeta a
emocido que ele emite sobre o mesmo (Beck, 2014). Por fim, o comportamento é uma resposta as
emocgbes e a0s pensamentos automaticos do sujeito; caso a interpretacdo cognitiva da situagio seja
disfuncional, as emo¢des e 0 comportamento possuem uma tendéncia a seguir esse modelo (Oliveira;
Silva, 2024). Dessa forma, Beck (2014) aponta que a situagdo em si ndo é aquilo que determina as
atitudes e comportamentos; a interpretacio que as pessoas fazem da situagio, baseada em questoes
particulares de historia de vida, experiéncias, tém um maior peso no processo. A TCC propde, dentro
de um acompanhamento psicoldgico, a percepgio e flexibilizacio de pensamentos automaticos, bem
como das crencgas centrais e intermediarias (Oliveira; Silva, 2024). Esse processo, além da parte
cognitiva, atua na parte emocional e comportamental, com a utilizagio de técnicas para regular essas
expressoes disfuncionais e gerar bem-estar (Wright, 2019).

Como abordado anteriormente, as emog¢des possuem um papel fundamental em momentos
decisivos para a sobrevivéncia, gerando uma resposta imediata ao perigo ou, até mesmo, na
experimentac¢io da dor causada por uma perda e a necessidade de ndo perder (Goleman, 2011). Além
disso, o autor defende que a emo¢io tem um peso equivalente ou até mesmo supetior que a razio,
em determinadas situagSes; quando as emog¢Ses dominam o sujeito, o intelecto e a racionalidade sdo
afetados, o que pode ser prejudicial em algumas situacdes sociais. No cotidiano, as trocas emocionais
aparecem com frequéncia: no trabalho, na familia, em circulos de amizade, relacionamentos intimos,
etc. Ao mesmo tempo, estamos expostos a situagdes que geram pensamentos automaticos, emogoes
e comportamentos, o tempo todo (Beck, 2014). Em determinados momentos, o processo natural de
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sentir, adquirido evolutivamente, pode gerar prejuizo ao sujeito, caso esteja fora do controle (Silva;
Guimaries Junior.; Calisto, 2024).

O desenvolvimento de uma habilidade para regular as préprias emogbes, bem como, por
consequéncia o proprio comportamento, ¢ decorrente da socializa¢do, sendo algo essencial para que
a crianca possa se adaptar aos valores e padroes estabelecidos no ambiente (Grusec apud Macedo;
Spetb, 2013). Cury (2015) aponta, inclusive, que a gestio emocional é a base de todos os treinamentos
psiquicos, abrangendo as esferas profissional, educacional e interpessoal. A regulagio emocional é
um dos termos utilizados para se referir a capacidade de autogerenciamento das proprias emogdes e
promogao de respostas emocionais apropriadas a situacio, modulando sua intensidade e dura¢io
(Oliveira; Silva, 2024). Juntamente com a regulacao emocional, estd presente a Inteligéncia Emocional
(IE), um conceito desenvolvido por Goleman (2011) em seus livros e teorias. A IE trata-se da
capacidade de perceber, compreender e gerenciar as proprias emogdes, bem como as de outras
pessoas (Goleman, 2011). Sendo assim, conforme o autor, alguns dos componentes principais da IE
englobam habilidades relacionadas a autoconsciéncia, automotiva¢io, empatia e habilidades sociais.
Vale ressaltar que a inteligéncia emocional e a regulacio emocional sio conceitos relacionados, mas
distintos; ou seja, a regulacdo emocional pode ser compreendida como uma ferramenta que a IE
oferece para lidar com as emog¢des de forma adaptativa e funcional (Goleman, 2011). Aliadas a isso,
existem as praticas de relaxamento e mindfulness (foco da aten¢do no momento), as que auxiliam na

redu¢io da ansiedade, melhora da concentracdo e aquisi¢io de um equilibrio emocional (Barros,
2025).

A adolescéncia é marcada por uma grande passagem do desenvolvimento, transicdo essa que,
no geral, envolve mudancas a nivel fisico, cognitivo, social, e em especial, emocional (Papalia;
Feldman, 2013). Urrutigaray (2016), descreve as mudancas a nivel emocional como intensas,
misturadas a sensac¢oes de angustia, alegtia, tristeza, desamparo e de impulsos desconhecidos muito
fortes. A autora acrescenta que a adolescéncia trata-se de um perfodo peculiar, onde apds doze anos
aprendendo uma linguagem, as normas de convivéncia e as regras sociais, estas encontram-se de
forma subita em um “novo” corpo transformado. Logo, o individuo necessita elaborar uma nova
maneira de set, tendo um corpo de adulto, mas nao sendo reconhecido como tal (Urrutigaray, 2016).

Por ser considerada uma fase de maior fragilidade e instabilidade emocional, os autores
avaliam as conflituosas caracteristicas desse estagio do desenvolvimento como uma entidade semi-
patolégica, denominada a partir disso de “sindrome normal da adolescéncia” (Urrutigaray, 2016).
Este perfodo é marcado por um conjunto de comportamentos e sintomas que abrangem a busca pela
identidade, dependéncia grupal, necessidade de intelectualizar e fantasiar, evolucdo sexual,
contradi¢bes no comportamento, oscilagbes de humor e atitudes sociais reivindicatérias. Logo, o
adolescente vivencia o processo de amadurecimento através das experiéncias e responsabilidades,
sendo o ambiente familiar crucial nessa etapa do desenvolvimento. (Aberastury; Knobel, 2008).
Verifica-se assim, a importancia de estratégias acerca da regulacdo emocional, para o bem-estar
subjetivo e psicolégico dos jovens. Resultados de estudos, conforme Freire e Tavares (2011),
apontam que adolescentes, ao utilizarem da reavaliagio cognitiva no processo de regulagio
emocional, tendem a serem mais contentes e satisfeitos com suas vidas. Contudo, a tentativa de

anulagio emocional apresenta uma fusdo negativa com todas as agdes em prol do bem-estar (Freire;
Tavares, 2011).

Atualmente, para além de apenas uma tecnologia, a internet é responsavel por uma ordem
de profundas mudancas sociais, econémicas, politicas e culturais. E consentido que vivemos na era
da informacio, onde a sociedade e as tecnologias digitais integram o mundo em redes interligadas
globalmente. Foi com o surgimento da internet entdo, que a ctiacio de redes sociais juntamente de
sua popularizacdo, se viabilizaram (Castells, 2005). O uso da internet é uma das atividades que mais
ocupam tempo entre 0s jovens, isso pois, a mesma possibilita a convergéncia de atividades que até
entdo eram desenvolvidas de forma isolada, como a comunicacgio entre diferentes ciclos de contato
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via e-mail, mensagens, paginas pessoais, blogs e revistas, envio de fotos, musicas e videos (Damaso
et al., 2012). Entretanto, o uso exacerbado da internet e de redes sociais reverberam em efeitos
negativos no desenvolvimento fisico, psicolégico e social dos adolescentes (Matos; Godinho, 2024).
A nivel psicolégico, destacam-se: soliddo, isolamento social, tristeza, depressido, ansiedade,
inquietacao, alteragdes de humor, irritabilidade, desatencao e apatia. Os biologicamente perceptiveis
sao: tendinite e sindrome do tanel do carpo, dor nas costas, privacido do sono, distirbios alimentares,
obesidade e deficiéncia visual. Na 4rea social, evidenciam-se a timidez ¢ a fobia social (Silva ez a/.,
2011).

Quando analisa-se os estudos referente as possiveis alteracdes no funcionamento cerebral
devido ao uso excessivo da internet, tericos apontam que essas modificagdes vao além do cansaco
momentaneo ou da distragdo ocasional. O termo “demeéncia digital” vem sendo empregado para
descrever esse conjunto de exposi¢des cognitivas e comportamentais que se aproximam dos estagios
iniciais de doencas neurodegenerativas, como o comprometimento cognitivo leve e, em determinados
casos, a doenca de Alzheimer (Manwell ¢ a/., 2022). Essas alteracbes vém sendo constatadas tanto
em publicos jovens quanto em adultos e idosos, alertando sobre o crescente temor dos impactos da
tecnologia sobre o funcionamento cerebral (Marques; Lima, 2025).

A dopamina é um dos neurotransmissores encontrados no sistema nervoso central, atuando
diretamente sobre a regulacdo emocional e no impacto dos processos de motivacio e recompensa.
Embora existam vatios sistemas de dopamina no cérebro, o sistema mesolimbico deste
neurotransmissor figura-se o mais importante nos processos motivacionais (Di Chiara, 2000 apud
Alves, 2014). A liberacdo da dopamina pode ocorrer quando ha um petriodo de contato com redes
sociais, isso pois, grande parte destas midias possuem um efeito de reforco positivo, levando seus
usuarios a manterem-se frente as telas gradativamente (Silva; Ramalho; Laport, 2023).

A problematica reside no fato de que o cérebro ocasionalmente passa a se ajustar a dopamina,
os neurdnios passam a reduzir o ndmero de receptores e tendem a produzir menos. O excesso entio,
auxilia para a sensacio de insatisfacio, e as sensa¢des de prazer ficam mais raras, levando o individuo
a buscar cada vez mais. Estabelece assim um ciclo vicioso, comprometendo tanto a satide mental
quanto fisica dos jovens (Burhan; Moradzadeh, 2020).

Material e métodos

O estudo foi conduzido em uma escola publica estadual localizada no Planalto Norte
Catarinense. Sendo assim, utilizou-se como abordagem a pesquisa-intervencio, a qual é pautada no
entendimento de que, tanto a producdo de conhecimento quanto a transformacio da realidade sio
processos interligados (Barbier, 2002). O autor destaca que a modalidade pesquisa-intervengio ¢é
desenvolvida de forma colaborativa entre os pesquisadores e os participantes, atentando-se as
subjetividades e aos contextos especificos envolvidos (Barbier, 2002).

Neste projeto, participaram da pesquisa 11 alunos da turma de 3° série do ensino médio. A
extensdao foi uma iniciativa da Universidade apoiadora, tendo sido aprovado pela Coordenadoria
Regional de Educagio (CRE), e postetiormente, pela dire¢io da escola. Durante a execugio do
projeto, as académicas foram acompanhadas pela Assistente Social e Psicéloga do Nucleo de
Educagio e Prevencido as Violéncias na Escola (NEPRE), conforme otientacio do CRE. As
atividades realizadas buscaram promover reflexdes sobre regulacdo emocional entre os adolescentes,
abordando temas como emog¢des, importincia e funcionamento dos processos emocionais, ¢ o
impacto das redes sociais na saide emocional de adolescentes.

Para isso, os temas foram apresentados por meio de uma metodologia ativa (quadro
interativo) e, em sequéncia, fol ensinada a técnica de respiragdao controlada como forma de regulacdo
emocional. Por fim, os estudantes responderam ao questionario avaliativo e questionario emocional,
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no qual indicaram os aspectos que mais e menos apreciaram das atividades realizadas e perguntas
relacionadas a satde emocional, respectivamente. Os dados coletados foram analisados e discutidos.

Resultados e discussdes

O projeto de extensido realizado trabalhou a tematica de regulacio emocional com
adolescentes através de uma oficina, bem como da psicoeducac¢io sobre o assunto. A psicoeducacio,
conforme Lemes ¢ Ondere Neto (2017), pode ser definida como uma técnica que relaciona tanto
instrumentos psicolégicos quanto pedagdgicos, objetivando o ensino sobre a patologia fisica e/ou
psiquica, e também sobre o seu tratamento. Dessa forma, é possivel desenvolver um trabalho de
prevencio e de conscientizagdo em saide, além de colaborar para a desestigmatizacio dos transtornos
mentais e da psicologia (LEMES; ONDERE NETO, 2017). Dessa forma, foi realizado um encontro
com uma turma do 3° ano do ensino médio, totalizando 11 alunos e 3 professoras, além da psicéloga
e assistente social do NEPRE. Foram utilizadas metodologias ativas, além da aplicacdo da técnica de
respiracdao controlada, como estratégias para manter o interesse dos alunos no tema. Compreende-
se, conforme Lovato ez a/ (2018), que a metodologia ativa é um processo que coloca o aluno em uma
posicao de protagonista dentro da aprendizagem, com o auxilio de um mediador instruido. A partir
disso, o estudante ¢ estimulado a interagir de forma ativa dentro da sala de aula, por meio de trabalhos
em equipe, bem como debates e discussdes construtivas (Barros, 2025). Essa metodologia faz com
que o aluno deixe de receber os conhecimentos de forma passiva e construa estratégias de
aprendizagem ativa (Lovato ez a/, 2018).

Em primeira instancia, aplicou-se o quadro interativo, uma metodologia ativa que fornece
estimulos visuais e facilita o entendimento dos conteidos. Nesse sentido, o quadro interativo foi
montado de forma ladica, com os recursos visuais sendo apresentados simultaneamente a explica¢do
das académicas. O tema escolhido abrangeu a area da regula¢io emocional, bem como o impacto que
as redes sociais causam aos adolescentes nesse contexto. Além disso, explorou-se questdes acerca do
funcionamento humano dentro da Terapia Cognitivo-comportamental (TCC) e os padroes
disfuncionais, com énfase nas emog¢oes. Por fim, abordou-se o impacto que as redes sociais causam
na saude mental e emocional, o funcionamento cerebral e o efeito dopamina, causado pelo excesso
de uso de telas.

Apbs a explicacdo tedrica dos assuntos, foi aplicada a técnica de respira¢do controlada
(adaptada), a qual se caractetiza por ser utilizada em situagGes ansiogénicas e com presenca de uma
desregulacio emocional (Silva; Guimaries Junior; Calisto, 2024). A parte respiratoria tende a sofrer
alteracdes quando as emogOes estdo instaveis, acarretando em sintomas fisiolégicos (palpitacoes,
sensacdo de falta de ar, tremores, sudorese, boca seca, tensao muscular e tonturas) (Beck, 2014,
Goleman, 2011). Para voltar ao estado natural, o controle da respiracio pode ser praticado por meio
de técnicas de respiragdo (Barros, 2025). As académicas optaram por utilizar uma técnica adaptada,
que consistia em controlar a respiragdo com o auxilio de um chaveiro, em formato de estrela, o qual
continha as instru¢bes a serem seguidas. Inicialmente, foi realizada uma orientacio, abordando os
principais aspectos da técnica e, em seguida, as académicas acompanharam os estudantes na pratica
da “respiragio da estrela”.

Ap6s isso, os alunos receberam dois questionarios, o primeiro, relativo a uma autoavaliagio
dos aspectos emocionais ¢ o segundo acerca do desempenho e impacto causado pelo projeto. Foram
questionarios facultativos e anénimos, com o objetivo de coletar dados relevantes sobre a
continuidade do projeto e pontos a serem melhorados. No que tange a autoavaliagio dos alunos
sobre sua saude mental, obteve-se as seguintes respostas: Excelente (13,3%), Bom (26,7%), Neutro
(46,7%), Ruim (6,7%) e Péssimo (6,7%). Relativo a capacidade de gerenciar as proprias emoc¢des
(regulagdo emocional), os alunos responderam: Excelente (13,3%), Bom (33,3%), Neutro (33,3%),
Ruim (13,3%) e Péssimo (6,7%). Quando perguntado como os alunos tém se sentido em relacdo a
eles mesmos (Autoestima e Autoconfianca), encontrou-se que: Excelente (6,7%), Bom (40,0%),
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Neutro (26,7%), Ruim (20,0%) e Péssimo (6,7%). Percebe-se que houve predominancia das respostas
positivas (excelente e bom) em todas as perguntas. No entanto, ocorreram algumas divergéncias que
devem ser destacadas: as respostas negativas (ruim e péssimo) tiveram um aumento se comparadas
com as respostas da primeira pergunta (saide mental). Isso demonstra a necessidade de estimular a
regulacio emocional e tragar estratégias que englobam assuntos como autoestima e autoconfianca.

Por fim, os alunos responderam a um questionario de satisfagio, o qual objetivou tanto o
levantamento dos principais temas de interesse dentro do campo da regulacdo emocional, quanto a
avaliacdo do desempenho do projeto de extensiao. A partir disso, as respostas foram tabeladas e os
temas de interesse agrupados em 9 principais categorias: Ansiedade (26,7%), Traumas (13,3%),
Inteligéncia emocional (6,7%), Validacdo social (6,7%), Transtornos mentais (6,7%), Depressiao
(6,7%), Consequéncias do nio tratamento (6,7%), Sem resposta (13,3%) e Outros (13,3%).
Demonstrou-se um maior interesse em tematicas que englobam os transtornos mentais (ansiedade e
depressio), os quais, se englobados na mesma categoria, somam 40,1% dos topicos. Ademais,
destacam-se os interesses relativos a inteligéncia emocional e validagdo social.

Em relacdo as contribui¢oes do projeto para a saide mental e emocional, as resposta foram
organizadas em 5 categorias: Aprendizado e Reflexdo (46,7%), Autoconhecimento e Emocgbes
(6,7%), Qualidade de vida e Habitos (6,7%), Avaliacao Positiva Geral (13,3%) e Outros (26,7%). No
primeiro aspecto, foi respondido que o projeto trouxe certo aprendizado e reflexdo, ajudou a
compreender as emogdes, refletir sobre habitos e aprender técnicas de respiracio. No segundo
topico, relativo a Autoconhecimento e Emogdes, os alunos consideraram os sentimentos, a
explicagio sobre a dopamina, e a internet como pontos de destaque. A tematica de Qualidade de Vida
e Habitos abrangeu respostas que apontam o projeto como algo que auxiliou a melhorar a qualidade
de vida. Em seguida, o quarto topico englobou as respostas que avaliam o projeto como algo positivo,
sem especificar um assunto; incluem respostas como: “foi muito bom/6tima”. Por fim, na dltima
area foram selecionadas respostas que nao combinavam com as outras categotias, tais Como: o projeto
fez perceber que os alunos nio estio sozinhos, ajudou adolescentes, e permitiu que eles realizassem
uma autoavaliagdo. Os resultados demonstram que o projeto contribuiu para o aprendizado e reflexio
dos alunos, o que vai de encontro com o objetivo principal da extensio.

E relagdo aos pontos positivos do projeto de extensio, os dados coletados foram agrupados
em 6 categorias principais: Clareza e Didatica das académicas (26,7%), Organizagio e Condugio do
tema (20,0%), Metodologias praticas (Quadro interativo e Respiracdo da Estrela) (20,0%), Reflexdo
e Motivagio (6,7%), Outros (regulacdo emocional, compreender etapas do comportamento) (13,3%)
e Sem resposta (13,3%). Os pontos negativos também foram classificados em categorias: Sem pontos
negativos (46,7%), Excesso de fala ou macante (6,7%), Classificagdo das emoges (critica a divisdo
entre positivas e negativas) (6,7%), Pouca participagdo e interagao (13,3%) e Sem resposta (26,7%).
Quando perguntados se gostariam de participar novamente do projeto, 66,7% responderam que sim,
20,0% marcaram talvez, 6,7% escolheram ndo participar ¢ 6,7% nido responderam. Ao serem
questionados se recomendariam o projeto para algum amigo, 86,7% responderam que sim, 6,7%
marcaram talvez e 6,7% escolheram a op¢do “nio”. Analisando os dados obtidos, observa-se uma
prevaléncia de aspectos positivos e uma étima aprovagio dos alunos. Com base na porcentagem de
alunos que recomendariam o projeto (86,7%), entende-se que o tema de regulacdo emocional possui
a relevancia necessaria para alcangar uma maior quantidade de jovens.

Conclusio

O projeto de extensdo, portanto, teve como principal objetivo transmitir conhecimentos
acerca da regulagio emocional, como uma forma de melhorar a qualidade de vida e trazer bem-estar
20s adolescentes. A atividade de extensdo ocorreu em uma escola do Planalto Norte Catarinense,
abrangendo 11 alunos do ensino médio. Em relagdo aos resultados obtidos, percebeu-se um maior
interesse em temas como ansiedade (26,7%), depressao (6,7%) e transtornos mentais no geral (6,7%).
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No que tange os pontos positivos, destaca-se a metodologia ativa (quadro interativo) e técnica de
respiragdo controlada, as quais despertaram o interesse dos alunos. De fato, a aprovacio do projeto
ficou acima do esperado: 66,7% dos alunos responderam que gostariam de participar novamente do
projeto e 86,7% recomendariam o projeto para algum amigo, o que ressalta a importancia de levar
essas tematicas para o meio escolar. Sendo assim, a extensdo ndo ¢é apenas uma articulagdo entre
ensino e pesquisa, mas sim uma troca ou dialogo entre saberes para com a comunidade; ¢ um processo
que modifica a sociedade atuando na resolucio de problemas sociais. Logo, ao executar o projeto de
extensio, as académicas pontuam que tiveram a oportunidade de colocar o conteido tedrico na
pratica, bem como aprimorar o manejo profissional como futuras psicélogas.
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INTERLOCUGAO ENTRE A LITERATURA E OS ESTUDOS TERRITORIAIS A PARTIR DA OBRA “A
PALAVRA QUE RESTA” DE STENIO GARDEL (2021)

Camila Rodrigues Silva Mendonga$
Glaucia de Oliveira Assis®
Edmarcius Carvalho Novaes!?

Resumo

Hste artigo tem como objetivo propor uma interlocu¢io da literatura com os estudos tertitoriais, a
partir do romance “A palavra gue resta” (2021). Um homem gay, nordestino e idoso que aprende a
escrever na velhice, revela multiplos processos de deslocamento, exclusao, memoria e resisténcia que
atravessa o romance. Adota uma abordagem qualitativa, de natureza interpretativa, com base na
analise do discurso literario. Dentro da discussdo, promove uma leitura sobre os deslocamentos
subjetivos de Raimundo, dessa forma reconhecendo a escrita e a meméria como formas de auto
inscri¢do, de construcdo de espagos de pertencimento, especialmente para sujeitos LGBTQIA+
envelhecentes e invisibilizados.

Palavras-chave: Literatura; Deslocamentos; Tertitorio; Velhice LGBTQIA+.

Abstract

This article aims to propose a dialogue between literature and territorial studies, based on the novel
“A palavra que resta” (2021). An elderly gay man from the Northeast who learns to write in his old
age reveals multiple processes of displacement, exclusion, memory, and resistance that run through
the novel. It adopts a qualitative, interpretive approach based on literary discourse analysis. Within
the discussion, it promotes a reading of Raimundo's subjective displacements, thus recognizing
writing and memory as forms of self-inscription, of constructing spaces of belonging, especially for
aging and invisible LGBTQIA+ subjects.

Keywords: Literature; Displacements; Territory; LGBTQIA+ Old Age.
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Introdugio

Com o passar do tempo e com o avango de estudos e pesquisas, o territorio deixou de ser
um espago apenas fisico para se tornar também uma experiéncia subjetiva, politica e simbédlica. O
lugar onde se vive, ama, resiste e ¢ silenciado revela mais do que mapa: revela histérias de
pertencimento, exclusio, deslocamentos e territorialidades que atravessam os corpos e suas
memoérias. Neste contexto, a literatura aparece como um espago potente para explorar as camadas
invisiveis dos territorios vividos, especialmente quando se debruca sobre experiéncias que desafiam
normas sociais, como o envelhecimento de sujeitos LGBTQIA+, marcados por repressoes,
migragoes e siléncios.

Este artigo tem como objetivo realizar uma analise do romance “A palavra que resta” (2021),
de Sténio Gardel, articulando a literatura e os estudos territoriais. A obra mostra a trajetoria de
Raimundo Gaudéncio, um homem idoso de 71 anos, nordestino e gay, e os processos de vivéncia e
existéncia no caminhar de sua vida.

A escolha por analisar “A palavra que resta”, a partir do didlogo entre a literatura e os estudos
territorials, se justifica pela poténcia do didlogo interdisciplinar entre as duas areas e os modos de
compreensdo sobre os multiplos pertencimentos e deslocamentos que afetam sujeitos cujas
existéncias foram marcadas por silenciamento estruturais. A literatura e o estudos territoriais, neste
sentido, tornam-se nio apenas fonte de analise simbolica, mas uma ferramenta critica para repensar
as politicas do espaco e da subjetividade.

A personagem central da obra Raimundo Gaudéncio aprende a escrever na velhice pata
recuperar uma narrativa interrompida de sua vida: o romance com Cicero — o que o remete a um
lugar simbdlico, qual seja, a ndo vivéncia do seu amort. Seu corpo, sua sexualidade, sua memotia e sua
escrita formam territotios cruzados por dot, resisténcia e reinvencdo. Assim, o romance se apresenta
como solo fértil para discutir conceitos dos estudos territoriais a pattir da literatura.

Analisar o romance “A palavra gue resta” a partir dos estudos tetritoriais apresenta como
objetivos especificos: a) identificar como o romance representa processos de exclusio e deslocamento
social, subjetivo e afetivo; b) compreender a sexualidade como marcador de desterritorializagdo e; ¢)
analisar a marginalizagdo no percurso do protagonista, possibilitando discutir as no¢Ses de territério
e de lugar geopsiquico a partir da construgao simbolica do corpo, da escrita e da meméria.

O artigo estd organizado em introducio, o referencial teérico dividido em 3 partes (1)
apresentacao da obra e do autor, (2) discussdo sobre os conceitos tetritoriais e (3) interlocugio entre
literatura e os estudos territoriais, e as considera¢des finais do artigo.

Procedimentos metodolégicos

O artigo, de natureza qualitativa, ¢ estruturado com base em uma abordagem interpretativa
da analise do discurso literario. Como objeto da pesquisa desse artigo, o romance “A Palavra que
resta” (2021), do autor Sténio Gardel, serd a narrativa a ser analisada a partir de lugares como a
subjetividade, memoria e identidade.

A escolha por essa natureza de pesquisa aplica-se pelo potencial em analisar as diversas
vatidveis apresentadas na obra literdria, sendo recortes para a compreensio também de um lugar
simbdlico de constru¢do do sujeito. Portanto, a analise interpretativa tem como objetivo
compreender de que forma a linguagem literaria, em sua estética e simbologia, dialogam com o
territério narrativo que demarca a importancia de um olhar para o sujeito a partir de suas vivéncias e
contextos socios-culturais (ORLANDI, 2015).
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Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza interpretativa, com base na
analise do discurso literario. A escolha por trabalhar com literatura parte do entendimento de que os
textos literarios sao espagos simbolicos de producio e negociacdo de sentidos, capazes de aproximar
as questdes sociais complexas como exclusio, identidade, deslocamento e resisténcia de um espaco
cientifico.

[...] a cenografia deve estar ativa e diretamente vinculada a configuragao historica
na qual aparece. Os tipos de cenografias mobilizadas dizem obliquamente como
as obras definem sua relagdo com a sociedade e como se pode, no ambito dessa
sociedade, legitimar o exercicio da fala literaria (MAINGUENEAU,2000, p.264).

A partir da andlise literaria, enquanto metodologia, possibilita uma analise critica da obra de
Sténio Gardel, dialogando com os estudos territoriais, pois a teoria bakhtiniana permite esse encontro
interdisciplinar (BAKHTIN, 1997). Desse lugar, essa metodologia permite analisar a obra e seus
lugares discursivos, como identidade, deslocamento e pertencimento.

Portanto, a analise do romance “A palavra que resta” (2021) possibilitou ndo sé a descrigdo
do discurso, mas também a contextualizacio das vivéncias de Raimundo Gaudéncio dentro da sua
construcdo de territério subjetivo, e dessa forma, o encontro da palavra com o territério articula
espacos de afeto, memoria, resisténcia e visibilidade (BARTHES, 1987; ORLANDI, 2015;
HAESBAERT, 2004).

Referencial teérico
Apresentacio da obra e do autor

Sténio Gardel nasceu no Ceara e cresceu no sertio nordestino, territorio de memotia e uma
multiplicidade de vivéncias atravessadas pela dureza e beleza da vida. Formado em Letras e servidor
)

do Tribunal Regional Eleitoral do Ceara, Gardel publicou seu primeiro romance, “.A palavra que resta”,
em 2021, obra que ja foi vencedora de importantes prémios literarios.

Gardel apresenta uma escrita marcada pela sensibilidade poética, pelo corte na pele e por um
siléncio que ecoa. A sua escrita se ancora em personagens que foram atravessados pela
marginalizacio, pelo apagamento de suas subjetividades, e pela urgéncia de contarem e reconstruir a
prépria historia através da palavra. Sua obra dialoga com temas contemporaneos da sexualidade,
envelhecimento LGBTQIA+, exclusio social, de deslocamentos e da memoéria.

Publicado pela editora Companhia das Letras, o romance “A palavra que resta” apresenta a
histéria de Raimundo, um homem homossexual que, aos 71 anos, decide aprender a ler e escrever
para que finalmente possa ler a carta de Cicero, o seu amor na juventude. A carta se torna o fio
condutor da narrativa e o principal territério simboélico no qual Raimundo elabora sua meméria, seu
trauma e seu desejo.

Era uma palavra danada! A voz do fim, um eco de passado néo vivido. Se tivesse
brigado mais... Era o dltimo elo com Cicero. Sopros de sonho arrepiando a nuca,
a realidade lambendo o desejo. “Tu quer aprender a ler e escrever, Gaudéncio?
Te ensino.” Raimundo dobrado pelas promessas beijadas. A carta dobrada dentro
do envelope, o envelope dentro de uma caixa de sapato, a caixa de sapato debaixo
da cama. Dormiu nu. (Gardel, 2021, p.20)

A estrutura narrativa da obra se move entre passado e presente, costurada pela escrita e pelas
palavras que resistiram ao tempo e a violéncia. Gardel constréi um espago literdrio em que a
linguagem adquire um papel de reconstrucao simbolica da identidade. Raimundo passa uma vida em
siléncio e encontra seu lugar de existéncia ao saber ler e escrever.
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Ao analisar a obra de Gardel, trés pontos sdo norteadores para compreensao da narrativa: a
memobria, o corpo e a palavra. Ao longo da histéria, Raimundo assimila a fusdo desses elementos, que
formam um territorio subjetivo em que, mesmo atravessado pela dor, ele nutre desejos e esperangas.
A carta escrita por Cicero e nio lida por Raimundo, torna-se um territério simbélico de existéncia. A
carta ndo € apenas um género textual, mas uma ac¢ao que comprova a existéncia do desejo.

Nesse sentido, “A palavra que resta” (2021) nao é apenas um romance sobre o amor
homossexual na velhice. E também um romance sobre o poder da literatura como forma de construir
um territério simbolico de pertencimento. Como destaca Roland Barthes (2000), ao trazer em sua
obra que a escrita é fazer ouvir uma outra voz, mesmo que nao seja audivel em sua fala, Gardel, nesse
contexto, por meio de Raimundo, d4 voz a siléncios que ecoam pelas estradas percorridas por
Gaudéncio e por sua historia de vida.

Discussio sobtre 0s conceitos territoriais

Durante muito tempo, o territério foi compreendido, sobretudo, como um espaco fisico
delimitado por fronteiras, submetido ao controle de um poder soberano, geralmente o Estado. Essa
visdo, predominante na tradicao da Geografia Politica Classica, associava o territorio ao exercicio da
soberania, da legislacdo e do controle administrativo.

Portanto, o territério pode ser definido como um lugar de construcio, que também envolve
controles e poder. A critica a visdo puramente fisica e estatal abriu caminho para a compreensao do
territério como uma construcio social. Nessa Otica, o territorio nio se resume apenas a uma dimensio
material ou a um recorte espacial objetivo, mas sim como resultado da a¢do humana sobre o espago,
mediada por relagdes de poder, cultura, trabalho, simbolismo e experiéncias coletivas.

Raffestin (1993) é um dos principais pesquisadores do conceito de tertitério, defendendo em
sua obra que o territério é produzido por meio das relagdes que os individuos ou grupos mantém
coletivamente, a partir de um processo de apropriacio e transformagio. O autor ainda ressalta que o
territorio € espago apropriado, humanizado e mediado pelo trabalho, pela técnica, pela informacio e
pelo poder. Ou seja, o territério é, a0 mesmo tempo, um produto e um produtor de relagdes sociais.

Outro importante autor que trabalha o conceito de territério é Haesbaert (2004), em cujos
estudos aponta para uma centralidade do territério em sua dimensdo relacional, na medida em que
cle surge a partir da apropriacio de um espaco por determinados sujeitos. Nesta perspectiva, nio se
trata de um simples substrato fisico, mas de uma realidade vivida e continuamente ressignificada. O
territ6rio assim se configura, portanto, como expressio de relagdes, disputas, afeto e negociagdes.

A ampliacdo do conceito de territério acompanha uma valorizagdo crescente dos aspectos
subjetivos e simbdlicos. Para Tuan (1983), o territério pode ser compreendido como espaco
carregado de significados, onde se projetam afetos, memorias e identidades.

O territério, portanto, torna-se um lugar de pertencimento, de referéncia simbdlica e de
articulagdo de praticas sociais. Ele é cenario de experiéncias, de construgio de vinculos e de resisténcia
frente as violéncias e exclusio.

Na contemporancidade, o conceito de territério pode ser entendido em diversos contextos,
politicas publicas, movimentos sociais, resisténcia, conflitos dentro dos territérios. A compreensio
do territério se da assim como uma constituicio simbolica e politica que permite a analise de
fendmenos sociais e culturais da sociedade.
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No campo dos estudos territoriais, outro conceito importante para a compreensao de um
territério integrado, é o de territorialidade, tido como um espaco de ressignificagdo e suas
representacoes. A discussio moderna sobre territorialidade encontra em Sack (1986) uma definicao
importante para compreender a territorialidade como uma forma de poder que controla agdes e
interacoes, podendo também delimitar e controlar uma area geografica especifica. Para esse autor, a
territorialidade ndo ¢ exclusiva dos Estados ou de grandes institui¢es, mas pode ser observada desde
o individuo até em grandes grupos, sociais, comunidades, povos tradicionais. Essa defini¢do ¢ um
dos grandes diferenciais do conceito, pois permite sua aplicagdo em estudos que vao desde o
cotidiano doméstico até as relacbes internacionais.

Ainda sobre a importancia da compreensao dos fundamentos tedricos, para o presente artigo
se faz necessario considerar o conceito de multiterritorialidade, que surge como resposta aos limites
das abordagens tradicionais que privilegiavam uma visio fixa, unica e muitas vezes estatica do
territério, desconsiderando a coexisténcia, a sobreposicio e a articulagdo de multiplos territorios
vivenciados por sujeitos, coletivos e institui¢oes.

O termo multiterritorialidade se consolida nos estudos geograficos, sobretudo na obra de
Haesbaert, reconhecido como o principal responsavel por sua sistematizagao e difusdo académica no
Brasil ¢ na América Latina. Em sua obra "O wmito da desterritorializacao: do 'fim dos tervitdrios’ a
multitervitorialidade’ (2004), Haesbaert propde uma ctitica contundente ao discurso hegemédnico da
desterritorializacio, muito presente nos debates da década de 1990, que anunciava o suposto "fim
dos tetritérios" em funcio da globaliza¢do e da intensificacdo das redes.

Para o autor, no se trata do desaparecimento dos tetritérios, mas sim de sua multiplicacio,
diversificagdo e rearticulacio. A multiterritorialidade, assim, é a coexisténcia de multiplos territorios
simultaneamente vividos, aproptiados e significados pelos sujeitos e grupos sociais. Ainda segundo
Haesbaert (2004) uma caracteristica da multiterritorialidade é a possibilidade de os sujeitos e suas
relacOes articularem multiplas vivéncias simbélicas. Compreende-se entdo, que a multiterritorialidade
apresenta uma pluralidade dentro do campo simbodlico.

Haesbaert (2004) fundamenta seu conceito de multiterritorialidade a partir de um olhar
relacional sobre o espago, articulado com autores como Deleuze e Guattari (1995) que, em seus
estudos, apresentam uma vivéncia em mualtiplos espacos de pertencimento, poder e identidade que
se cruzam, se entrelacam e se redefinem constantemente.

Ao articular os conceitos de territorio, territorialidade e multiterritorialidade com a obra “4
palavra que resta” (2021), é possivel perceber como os estudos territoriais dialogam com as natrativas
literarias, enriquecendo a compreensio sobre as formas de habitar, resistir e criar espagos de
existéncia. O romance de Sténio Gardel mostra que o territério ndo ¢ apenas chio, mas memoria,
corpo, siléncio e palavra. A territorialidade é o gesto de resistir e existir, mesmo nos intersticios do
mundo. E a multiterritorialidade é a experiéncia de quem precisa, a cada dia, habitar diferentes
territérios para sobreviver, sonhar e deixar, no fim, a palavra que resta.

Interlocucdo entre literatura e os estudos territoriais

Ao analisar a obra, compreende-se que ela funciona como um territério simbdlico, um
espaco de inscrigdo de experiéncias, reinven¢do e manifestacdo de desejos. Como afirma Antonio

Candido (2004),

(...) a funcdo da literatura estd ligada a complexidade da sua natureza, que explica
inclusive o papel contraditério, mas humanizador (talvez humanizador porque
contraditério). Analisando-a, podemos distinguir pelo menos trés faces: (1) ela é
uma construgéo de objetos autbnomos como estrutura e significado; (2) ela ¢ uma
forma de expressio, isto ¢, manifesta emogdes ¢ a visio do mundo dos individuos
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e dos grupos; (3) ela ¢ uma forma de conhecimento, inclusive como incorpora¢io
difusa e inconsciente. (CANDIDO, 2004, p.176).

Na obra de Gardel, a palavra se torna uma pratica de resisténcia frente as violagdes e
vulnerabilidades que Raimundo sofreu ao longo de sua vida. Portanto, sua historia é também um
espelho para outras hist6rias espalhadas pelo territorio nacional. A homossexualidade vista como algo
sujo pela familia, o fez sofrer violéncias familiares e sociais. Porém, a escrita se torna uma aliada.

Desse lugar, Blanchot (2011) apresenta o ato literario como potencializador para dizer dos
espacos que ainda restam dentro de cada vivéncia, sendo um lugar de recurso e refigio subjetivo, um
territorio que através da literatura é permeado pelas memorias e afetos.

Nesse sentido, compreende-se a complexidade dos espacos territoriais e suas articulagoes
com o espaco. A literatura emerge entio neste didlogo como linguagem para narrar os deslocamentos,
os pertencimentos e os multiplos sentidos do viver no territério. Nesse contexto, obras literarias
como “A palavra que resta” (2021), de Sténio Gardel, ndo apenas retratam trajetérias subjetivas, mas
também funcionam como dispositivos de leitura dos processos sociais e territoriais contemporaneos.

Ao analisar o territério como espaco vivido, aponta-se para grandes contribui¢bes dos
estudos tetritoriais com a literatura, pois a ampliacdo da concepcio de territério incorporado com as
dimensdes subjetivas, apresenta possibilidades interventivas e de estudos que favorecem incluir os
sentidos, o afeto, os lugares de poder existentes na sociedade.

Para contextualizar o conceito de territério, um autor que articula seu significado é Haesbaert
(2004), na qual a constru¢do de multiplos territério, quando articulado, exerce um lugar de
pertencimento e a identidade.

Ja para Tuan (1983), por sua vez, trabalha o conceito de territério de torna lugar quando é
vivido, percebido e investido de sentidos pelos sujeitos. A obra de Gardel contribui, assim, para uma
gestdo territorial mais humana, que considere os sujeitos em suas possibilidades e individualidades. A
literatura articulada com os estudos tetritoriais traz as marcas, os tostos e 0s gestos que habitam o
territério.

Hsse encontro entre as areas, literatura e dos estudos tertitoriais, permite o entendimento de
que o lugar é onde o sujeito enuncia o mundo a sua maneira, recusando os modos dominantes de
representacdo. Assim Raimundo rompe com as violéncias e violagGes que sofreu em seu passado.
Trata-se, como afirma Jacques Rancieére (2005), de perceber a literatura como uma forma de
localizagio do que ¢ sensivel para o escritor, pois ali se rompe com as fronteiras simbolicas
vivenciadas pelo personagem. Ao carregar a carta por tanto tempo, Raimundo expressa seu siléncio,
¢ a partir do encontro com a palavra, nomeia seus sentimentos, inscrevendo-se em um novo territ6rio
simbodlico em um ato de gentileza consigo.

Consideracgoes finais

O atravessamento das palavras que restam na vida de Raimundo, escancara nio somente suas
costas vivas depois que seu pai lhe bate, mas o incomodo vem também de um lugar que o romance
de Sténio Gardel, apesar de ficcional, esbarra no que mais ¢ valioso aos sujeitos: sua identidade.

Nesse sentido, analisar “A palavra gue resta” a partir dos estudos territoriais, aproxima de
maneira sensivel a beleza das palavras e a angustia que permeia os territérios. Porém, a vivéncia nesses
territérios, val depender das condi¢bes sociais, politicas, simbolicas e histéricas que o sujeito esta
inserido. Raimundo, depois de duras palavras de sua mae, ele saiu pelo mundo, conhecendo cidade,
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colocando seu desejo as escondidas. Infelizmente, essa é uma realidade muito conhecida por pessoas
LGBTQIA+, ter de se esconder para nao aborrecer aos outros.

Ao fazer a analise literaria a partir dos estudos territoriais, considera-se que a obra apresenta
possibilidades de outros estudos para se pensar sobre os outros recortes presentes no livro. Entende-
se também que a abrangéncia dos estudos territoriais tem a potencialidade de agregar a varios outros
saberes, pois ao analisar a vida de Raimundo, o territério consegue emergir simbolos estruturais de
uma sociedade e suas implicagbes na vida dos sujeitos e suas territorialidades.

Assim, compreender a trajetéria de Raimundo é também compreender a vivéncia de muitos
corpos dissidentes, cujas marcas ndo estdo apenas inscritas na pele, mas nos deslocamentos e siléncios
que atravessam décadas. A palavra, nesse contexto, assume uma funcio territorial, podendo ser
fronteira e travessia, um espaco de interdi¢do e, que também canta sobre a liberdade. Ao aprender a
ler e escrever, Raimundo nio apenas revisita um passado negado, mas reivindica um territorio intimo
que lhe fora retirado, tracando, com cada letra: o Raimundo Gaudéncio.

A analise também revela como os estudos territoriais oferecem uma estrutura tedtica para
compreender a vida de sujeitos marginalizados por uma sociedade cisheteronormativa. Ao olhar para
o territério como experiéncia simbolica, politica e subjetiva, abre-se a possibilidade de pensar o
espaco nio apenas como lugar fisico, mas como um conjunto de rela¢des, memorias e afetos. Nesse
sentido, a trajetoria de Raimundo sugere que a construcdo de territdrios passa pela criacio de redes
de apoio, pela diversidade, cultura e também pelas multiplas territorialidades que coexistem na
sociedade.

Durante a analise da obra, destaca-se a tematica do envelhecimento LGBTQIA+, no qual
aponta para um déficit da comunidade cientifica em produzir mais dados sobre os impactos sociais,
culturais, politicos e simbélicos na fomentagio de politicas puiblicas para esse publico, por isso,
reforca a poténcia dos estudos territoriais, pois 0 mesmo consegue fazer uma interdisciplinaridade
entre diversos setores de estudos e trabalhos.

Por fim, o artigo conclui que a literatura pode ser um espago ctitico capaz de dialogar com
os estudos territoriais. Ao narrar a histéria de um homem que s6 encontrou a palavra durante seu
envelhecimento, Gardel nos lembra que nunca ¢ tarde para reivindicar o tetritério simbélico de cada
um de nds.
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Resumo

Este estudo examina a relagdo entre educagao, mercado de trabalho e participagao politica feminina, considerando as
barreiras estruturais que limitam a ascensao das mulheres a posi¢Ses de poder e influéncia. Embora o acesso feminino
ao ensino superior tenha crescido significativamente, as desigualdades persistem, evidenciando que a escolarizagio,
isoladamente, ndo garante equidade profissional e politica. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
fundamentada em revisao bibliografica e analise documental, articulando perspectivas teéricas e dados empiricos para
compreender os mecanismos que perpetuam essas disparidades. O estudo demonstra que a segregacdo ocupacional,
a disparidade salarial ¢ a exclusdo de mulheres dos espagos de decisio nio sio meramente reflexos da falta de
qualificagdo, mas resultado de normas institucionais e culturais que restringem sua atuagio em diferentes esferas
sociais. Além disso, destaca que as politicas educacionais voltadas para a equidade de género precisam ser
acompanhadas de medidas mais amplas, que reformulem praticas organizacionais, garantam mecanismos de inclusao
profissional e fortalecam a patticipacao feminina na politica. A analise evidencia que, para que a educagio se torne
um instrumento efetivo de transformacio, é necessario um esforgo conjunto entre governos, institui¢des académicas
e a sociedade civil. A pesquisa sugere a ampliagao de investigagdes sobre o impacto de politicas publicas na superagao
dessas desigualdades, bem como estudos comparativos internacionais que possam oferecer subsidios para a
formulag¢io de estratégias mais eficazes.

Palavras-chave: Representatividade. Politicas institucionais. Mobilidade social. Estruturas de poder. Exclusiao
simbdlica.

Resumen

Este estudio examina la relacién entre educacién, mercado laboral y participacién politica de las mujeres,
considerando las barreras estructurales que limitan su ascenso a puestos de poder e influencia. Si bien el acceso de
las mujeres a la educacién superior ha aumentado significativamente, persisten las desigualdades, lo que demuestra
que la educacién formal por si sola no garantiza la equidad profesional y politica. La investigacién adopta un enfoque
cualitativo, basado en una revisiéon bibliografica y un analisis documental, que articula perspectivas tedricas y datos
empiricos para comprender los mecanismos que perpetdan estas disparidades. El estudio demuestra que la
segregacion ocupacional, la disparidad salatial y la exclusion de las mujeres de los espacios de toma de decisiones no
son meros reflejos de una falta de cualificaciones, sino el resultado de normas institucionales y culturales que
restringen su participacién en diferentes ambitos sociales. Ademas, destaca que las politicas educativas orientadas a
la equidad de género deben ir acompafiadas de medidas mas amplias que reformulen las practicas organizativas,
garanticen mecanismos de inclusién profesional y fortalezcan la participacion de las mujeres en la politica. El analisis
muestra que, para que la educacién se convierta en un instrumento eficaz de transformacion, se requiere un esfuerzo
conjunto entre gobiernos, instituciones académicas y la sociedad civil. La investigacién sugiere ampliar los estudios
sobre el impacto de las politicas publicas en la superacion de estas desigualdades, asi como realizar estudios
comparativos internacionales que puedan aportar informacién para la formulacién de estrategias mas eficaces.
Palabras clave: Representatividad. Politicas institucionales. Movilidad social. Estructuras de poder.
Exclusién simbdlica.
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Introdugio

A relagdo entre educacdo, mercado de trabalho e participacdo politica das mulheres
permanece marcada por assimetrias que a escolarizacio, por si s6, ndo tem sido capaz de eliminar. O
aumento da presenca feminina no ensino superior nao resultou, de maneira proporcional, em maior
equidade nas oportunidades profissionais e no acesso a espacos de decisdo politica. Barreiras
estruturais e culturais continuam restringindo a ascensio das mulheres, evidenciando que a formagao
educacional, embora fundamental, nao ¢ suficiente para modificar padrdes de exclusiao
historicamente consolidados. Essa realidade exige uma analise mais aprofundada sobre a efetividade
das politicas educacionais na promoc¢ao da equidade de género e sobre os desafios que ainda precisam
ser superados para que a educac¢io contribua de forma mais decisiva para a transformacio social.

Diante desse cenario, este estudo investiga de que maneira a educacdo pode influenciar a
reducio das desigualdades de género no mercado de trabalho e na politica, avaliando tanto as
limitagGes das estratégias ja implementadas quanto as possibilidades de ampliacdo das politicas
voltadas para a equidade. A relevancia dessa discussdo estd no impacto que a desigualdade de género
exerce nao apenas sobre as mulheres, mas sobre toda a sociedade, uma vez que a sub-representacio
feminina nos espacos de poder e a persisténcia de dispatidades salariais limitam o desenvolvimento
econdmico e social. Ao compreender os mecanismos que perpetuam essas desigualdades, torna-se
possivel apontar caminhos mais eficazes para enfrentar esse problema.

Para alcancar esses objetivos, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa, baseada em
revisdo bibliografica e analise documental. O estudo examina obras da sociologia, da ciéncia politica
e dos estudos de género que exploram a relagdo entre educacdo e desigualdade, além de relatérios
institucionais que apresentam dados concretos sobre a situacdo da mulher no mercado de trabalho e
na politica. Esse cruzamento de perspectivas tedricas e informacles empiricas permite um
diagnostico mais preciso sobtre os avancos obtidos e os entraves que ainda dificultam a equidade de
género.

A estrutura do trabalho esta organizada em trés eixos principais. O primeiro aborda o papel
da educacio na construcdo da igualdade de género, analisando os efeitos da escolatizacio sobre as
oportunidades femininas e os desafios que persistem no sistema educacional. O segundo examina a
insercdo das mulheres no mercado de trabalho, discutindo a segregacio ocupacional, as desigualdades
salariais e as dificuldades de ascensdo profissional. O terceiro investiga os obstaculos enfrentados
pelas mulheres na politica e avalia o impacto das politicas publicas voltadas para a ampliacdo da
representacdo feminina nos espagos de deciso.

Por meio dessa abordagem, o estudo busca contribuir para o debate sobre equidade de
género, demonstrando que a educacio, apesar de ser uma ferramenta essencial, precisa estar articulada
a transformagoes mais amplas nas estruturas sociais, politicas e econémicas. Somente ao enfrentar de
maneira integrada as multiplas dimensSes da desigualdade sera possivel garantir que mulheres tenham
acesso efetivo as mesmas oportunidades e possam exercer plenamente seus direitos em todas as
esferas da sociedade.

Educagio como ferramenta para a igualdade de género

A educagio desempenha um papel central na construgio de sociedades mais equitativas,
sendo um instrumento fundamental na redugido das desigualdades de género. Desde a consolidacdo
da escola como espaco de socializacio, os sistemas educacionais tém refletido e, a0 mesmo tempo,
reproduzido as assimetrias existentes na sociedade. No entanto, ao longo do tempo, diversas
abordagens tedricas e politicas piblicas passaram a reconhecer a necessidade de intervir nesse
processo, utilizando a educagdo como estratégia de superagao das barreiras impostas as mulheres no
mercado de trabalho e na esfera politica. Nesse sentido, discute-se até que ponto a educagao tem sido
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capaz de efetivamente promover a equidade de género, considerando nio apenas o acesso € a
permanéncia das mulheres nos sistemas educacionais, mas também a qualidade e os conteudos dessa
formacio, que muitas vezes perpetuam estere6tipos e desigualdades.

A relagdo entre educacido e desigualdade de género tem sido amplamente debatida por
autoras feministas e pesquisadores da sociologia da educacio, destacando-se a influéncia da escola na
reproducio das assimetrias sociais. Bourdieu (1998) argumenta que a escola nao é um espago neutro,
mas uma instincia que perpetua as estruturas de poder por meio da transmissdo de habitus que
favorecem determinados grupos sociais em detrimento de outros. Quando essa andlise ¢ aplicada a
questdo de género, percebe-se que, embora o acesso feminino a educagio tenha se expandido nas
ultimas décadas, as instituicdes de ensino continuam reforcando padroes culturais que limitam a
atuacdo das mulheres em certas areas do conhecimento. Scott (1995) aponta que o curriculo escolar
e a organizacao pedagdgica, ao invés de neutralizarem as desigualdades de género, frequentemente
canalizam meninas para carreiras tradicionalmente femininas, como a docéncia e os cuidados com a
saude, a0 mesmo tempo em que desencorajam sua participacio em disciplinas como matematica,
engenharia e tecnologia. Essa estruturacdo educacional, pautada por expectativas de género
cristalizadas historicamente, ndo apenas restringe as escolhas académicas e profissionais das mulheres,
mas também afeta sua trajetoria no mercado de trabalho, onde se deparam com barreiras que limitam
sua ascensio a posi¢oes de prestigio e poder decisotio.

Hssa logica de segmentacdo das oportunidades profissionais com base no género pode ser
analisada a partir dos conceitos de segregacdo vertical e horizontal, formulados por Witz (1992). A
segregacdo horizontal refere-se a distribuicao desigual de homens e mulheres entre diferentes setores
do mercado de trabalho, com a predomindncia feminina em areas tradicionalmente associadas ao
cuidado, como educagio, enfermagem e servico social, e a presenca majoritiria de homens em setores
de maior status econdémico e tecnolégico. Essa divisdo ndo é fruto de uma escolha individual
espontanea, mas de um longo processo de socializagdo que inicia na escola e se reforca no ambiente
universitario e profissional. Mesmo quando mulheres ingtessam em 4reas tradicionalmente
masculinas, enfrentam um ambiente hostil, marcado pela resisténcia a sua presenca e pela
desvalorizagio de suas competéncias, fendmeno amplamente documentado por Acker (2006). Esse
cenario revela que a desigualdade de género nio se limita ao acesso ao mercado de trabalho, mas esta
profundamente enraizada na forma como diferentes ocupagles sdo estruturadas e valorizadas
socialmente.

Ja a segregacio vertical diz respeito a hierarquizacio dentro das profissdes, onde homens
tendem a ocupar os cargos de maior prestigio e remuneracio, enquanto as mulheres permanecem
concentradas em fun¢des subalternas, mesmo quando possuem qualificagdo equivalente ou supetior.
Esse fenémeno ¢é particularmente evidente em 4reas académicas e cientificas, onde a presenca
feminina nos niveis iniciais da carreira nio se traduz em uma ascensio proporcional aos cargos de
lideranga. Connell (2002) destaca que essa dindmica ndo ocorre apenas por discriminacio explicita,
mas por um conjunto de praticas institucionais que favorecem a progressio masculina, como redes
de influéncia e normas organizacionais construidas com base em modelos masculinos de
produtividade e dedicagio exclusiva. Dessa forma, a educacio, que poderia ser um instrumento de
superagio das desigualdades, acaba funcionando como um mecanismo de naturaliza¢io da segregagio
profissional, ao preparar homens e¢ mulheres para trajetorias distintas e desiguais no mundo do
trabalho.

Para além das barreiras impostas pela cultura escolar, as politicas educacionais desempenham
um papel crucial na promogio da equidade de género. A formulagio de diretrizes voltadas para a
inclusdo de uma perspectiva de género nos curriculos escolares e nas praticas pedagogicas tem sido
uma estratégia adotada em diversos paises. Fraser (2003) diferencia as abordagens redistributivas e
reconhecitivas na luta por justi¢a social, argumentando que a equidade de género na educagio exige
ndo apenas igualdade de acesso, mas também a transformac¢ido dos conteudos e metodologias
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educacionais para desafiar estere6tipos e ampliar possibilidades de escolha para meninas e mulheres.
Essa perspectiva dialoga com as proposi¢oes de Nussbaum (2011), que enfatiza a importancia da
educacido no desenvolvimento de capacidades individuais e na ampliacdo da liberdade de escolha,
fundamentais para a plena participac¢ao das mulheres em todas as esferas da sociedade.

Diante dessa necessidade de transformacio, diversos pafses implementaram politicas
educacionais voltadas para a equidade de género. A UNESCO (2015) destaca que programas de
incentivo a participagdo feminina em areas historicamente masculinas, como STEM (ciéncia,
tecnologia, engenharia e matematica), tém se mostrado eficazes para ampliar a presenca das mulheres
em setores estratégicos da economia. No entanto, estudos apontam que essas iniciativas muitas vezes
esbarram em barreiras culturais profundamente enraizadas. Butler (1990) questiona a naturalizagao
das identidades de género e alerta para a forma como a repeticao de normas sociais dentro das escolas
contribui para a manutencdo das desigualdades, mesmo diante de politicas afirmativas.

No contexto brasileiro, politicas como o Plano Nacional de Educagio (PNE) e a
implementacio de diretrizes para a igualdade de género nos curriculos enfrentam resisténcias politicas
e ideologicas. A retirada de mencSes a género dos textos finais do PNE ilustra as dificuldades na
institucionalizacio de politicas voltadas para a equidade (Machado, 2018). Além disso, estudos
demonstram que, mesmo quando implementadas, tais politicas enfrentam desafios na sua efetivagao,
seja pela falta de formacdo docente adequada, seja pela auséncia de mecanismos de monitoramento
e avaliacdo (Louro, 2000).

Apesar dos avancos nas ultimas décadas, a efetividade das politicas educacionais voltadas a
equidade de género permanece limitada diante de um cenario no qual a escola continua sendo um
espaco de reproducio das desigualdades. Para que a educacdo cumpra seu papel transformador, é
necessario que as politicas nio se restrinjam ao acesso formal, mas avancem na reformulacio
curricular, na formacio docente e na criacio de mecanismos de combate a esteredtipos dentro das
salas de aula. Esse processo exige um comprometimento ndo apenas das instituicbes educacionais,
mas da sociedade como um todo, de modo a construir um ambiente onde mulheres possam acessar
oportunidades em condi¢oes verdadeiramente igualitarias.

O impacto da educagio na inser¢ao das mulheres no mercado de trabalho

A relagdo entre educacio e ascensdo profissional feminina apresenta um paradoxo evidente:
embora as mulheres tenham avancado significativamente na obtencio de diplomas universitatios,
essa qualificacdo nio se reflete de maneira proporcional em melhores oportunidades no mercado de
trabalho. Nussbaum (2011) argumenta que o desenvolvimento de capacidades individuais,
impulsionado pela educagio, amplia as possibilidades de escolha e autonomia das mulheres,
permitindo sua participagdo mais efetiva em diversas esferas da sociedade. No entanto, Fraser (2003)
contesta a visdo de que a mera aquisi¢do de credenciais académicas seja suficiente para corrigir as
desigualdades estruturais, destacando que a justica de género exige tanto redistribui¢do econémica
quanto reconhecimento das barreiras simbodlicas e institucionais que limitam o avanco profissional
das mulheres. Assim, a escolarizagio é um fator crucial para ampliar as perspectivas femininas, mas
sua efetividade depende da superagio de mecanismos que perpetuam a desigualdade nos espagos de
trabalho.

A sobrequalifica¢io feminina em relacdo as oportunidades disponiveis ¢ um fenémeno
amplamente documentado. A UNESCO (2015) aponta que, globalmente, as mulheres nido apenas
alcangaram paridade nas matriculas no ensino supetrior, mas, em muitos paises, superaram os homens
em numero de graduacdes concluidas. No Brasil, dados do IBGE (2022) indicam que 19,4% das
mulheres possuem ensino superior completo, em comparagdo com 15,1% dos homens (Grafico 1).
Apesar disso, a inser¢do profissional ndo acompanha esse avancgo, uma vez que mulheres continuam
concentradas em setores de menor remuneragao € encontram mais obstaculos para acessar cargos de
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lideranca. Esse descompasso reforca a tese de Bourdieu (1998) de que a educacao, em vez de ser um
espaco de neutralidade e mobilidade social plena, pode atuar como um mecanismo de reproducio
das hierarquias ja existentes. A despeito de acumularem qualificagbes académicas, as mulheres
permanecem submetidas a barreiras que transcendem o mérito individual e revelam desigualdades
estruturais profundamente enraizadas.

Grafico 1 - Comparagio do nivel de escolaridade entre homens e mulheres em 2022.
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As dificuldades de progtressio profissional feminina estdo diretamente ligadas ao fendmeno
da segregacio vertical, conceito desenvolvido por Witz (1992) para descrever a limita¢do do acesso
das mulheres a posi¢bes de prestigio e poder decisorio. Enquanto a segregacdo horizontal distribui
homens e mulheres em diferentes areas do mercado — concentrando trabalhadoras em setores
tradicionalmente femininos, como educagdo e saude —, a segregacdo vertical se manifesta na
dificuldade de ascensdo dentro das profissdes. Connell (2002) argumenta que essa barreira ndo se
deve exclusivamente a discriminagio explicita, mas a um conjunto de normas organizacionais que
favorecem trajetérias masculinas, como redes de influéncia predominantemente compostas por
homens e modelos de catreira que pressupdem disponibilidade total para o trabalho, desconsiderando
a sobrecarga de responsabilidades domésticas que recai majoritariamente sobre as mulheres.

Essa estrutura hierdrquica também se reflete nas disparidades salariais persistentes, mesmo
entre profissionais com qualificagdes semelhantes. Como é possivel ver no Grafico 2, o relatério
Global Gender Gap Report, do Férum Econémico Mundial (2023), indica que, em escala global, as
mulheres recebem, em média, 77% do salario dos homens para funcdes equivalentes. No Brasil,
segundo dados da PNAD Continua (2022), as trabalhadoras ganham cerca de 78% do rendimento
médio masculino, com varia¢Ges significativas conforme a raga e o setor econémico. Fraser (2003)
aponta que essa desigualdade ndo pode ser compreendida apenas como um problema de distribuicio
de renda, mas como um reflexo de um sistema que desvaloriza o trabalho feminino e perpetua a
légica de exclusdo simbdlica.
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Grafico 2 - Diferenca salarial entre homens e mulheres entre 2022 e 2023
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A corregdo dessas assimetrias exige politicas publicas que vao além do estimulo a educag¢io
e abordem diretamente os mecanismos que sustentam a desigualdade no mercado de trabalho. O
Plano Nacional de Educacao (PNE) 2014-2024 estabelece como meta a promocao da equidade de
género nas institui¢oes de ensino, mas ndo hd uma articulacdo direta entre essa diretriz e agdes
voltadas para a empregabilidade feminina. Medidas como a ampliagio da licenga-paternidade, o
incentivo a contratacdo de mulheres em setores estratégicos e a implementacdo de programas de
mentorias femininas podem contribuir para modificar o cenario. Além disso, a ado¢io de sistemas de
transparéncia salarial, como ocotre em pafses da Unido Europeia, representa um avanco na redugio
da desigualdade de remuneracio. Como destaca Louro (2000), a transformacao das relagbes de género
nio pode se limitar a esfera educacional, mas deve envolver mudangas estruturais que questionem as
bases da desigualdade e promovam novos modelos de participacio feminina na sociedade.

A disparidade entre qualificacio educacional e inser¢do no mercado de trabalho revela que a
superagio das desigualdades de género ndo pode depender exclusivamente do mérito individual ou
da busca por diplomas. O avanc¢o da escolarizagio feminina representa um passo fundamental, mas
insuficiente diante das barreiras que limitam sua progressdo profissional. A andlise ctitica da interagio
entre educacio, politicas institucionais e cultura organizacional evidencia que a equidade de género
no trabalho exige transformagdes profundas, que vao desde a reformulacio de praticas empresariais
até o fortalecimento de politicas publicas que garantam a efetiva participacdo das mulheres em todos
os niveis hierarquicos.

Educagio e participagdo feminina na politica

A relacio entre educagio e participagio feminina na politica tem sido objeto de investigacao
em diversas areas do conhecimento, incluindo a sociologia, a ciéncia politica e os estudos de género.
A formacio educacional desempenha um papel essencial na construgdo da consciéncia politica, na
capacita¢io para alideranca e na ampliacio do repertdrio necessario para a atuagio no espago publico.
No entanto, a posse desse capital cultural nio se traduz automaticamente em oportunidades
equitativas de participagdo, uma vez que barreiras estruturais e culturais continuam a restringir o
acesso das mulheres aos espacos de decisdo. Bourdieu (1998) argumenta que o capital cultural
acumulado por meio da educa¢io formal influencia diretamente a posi¢ao dos individuos na estrutura
social, mas ndo ¢ suficiente para subverter dindmicas de dominio histéricas.

Scott (1995) aponta que a exclusio das mulheres da politica ndo pode ser reduzida a um
problema de acesso institucional, pois estd profundamente enraizada em constru¢Ses histéricas de
género que associam o poder a masculinidade. A escola, que podetia atuar na desconstrucio dessas
normatividades, frequentemente refor¢a padrdes de socializacio que desencorajam as mulheres a
ocupar papéis de lideranca e visibilidade politica. Fraser (2003) complementa essa perspectiva ao
destacar que a luta por equidade politica ndo deve se limitar a redistribui¢do de recursos, mas também
incluir o reconhecimento da legitimidade da presenca feminina nos espagos de poder. Sem uma
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formacio educacional que questione essas desigualdades, perpetua-se um ciclo de sub-representacao
feminina nos cargos eletivos e nos altos escaloes da administragiao publica.

As barreiras estruturais a participagdao politica feminina manifestam-se em diferentes esferas
e interseccionam-se com outros marcadores sociais, como raga e classe. Dahlerup (2006) argumenta
que o desenho das institui¢es politicas favorece a permanéncia da hegemonia masculina, tornando
o ingresso e a permanéncia das mulheres nesses espacos um desafio constante. No Brasil, a legislacao
eleitoral avancou na implementagdo de cotas de género para candidaturas, mas os resultados tém sido
limitados, ja que os partidos politicos continuam a concentrar recursos e apoios em figuras masculinas
consolidadas. Lovenduski (2005) sugere que a superacdo desse cenario exige transformacdes que
ultrapassem o escopo legal, incluindo a reconfiguracio das praticas politicas e a formacdo de redes
de apoio e mentorias para mulheres interessadas na atuacdo publica.

Além das barreiras institucionais, hd entraves culturais que dificultam a presenca feminina na
politica. Butler (1990) argumenta que discursos hegemoénicos constroem feminilidades associadas ao
espaco privado e a esfera do cuidado, enquanto a politica é historicamente vinculada a racionalidade
e a autoridade, caracterfsticas atribuidas ao masculino. Esse enquadramento simbolico gera
resisténcias tanto entre as proprias mulheres, que frequentemente internalizam esses estere6tipos,
quanto entre eleitores e pares politicos, que questionam sua competéncia e legitimidade. Nussbaum
(2011) destaca que a educagao poderia ser uma ferramenta essencial para superar essas limitacdes,
desde que estruturada para promover a autonomia critica e o desenvolvimento de capacidades que
permitam as mulheres ndo apenas aspirar a participacdo politica, mas efetivamente ocupar esses
espacos com reconhecimento e respaldo social.

Diante desse contexto, varias estratégias e politicas vém sendo implementadas para ampliar
a presenca feminina nos cargos publicos. A adoc¢do de cotas de género nas eleices, presente em
diversos paises, tem demonstrado eficicia para aumentar a representatividade feminina, embora nio
resolva integralmente a desigualdade politica. Segundo Krook (2009), as cotas sao um mecanismo
necessario, mas insuficiente, pois precisam ser acompanhadas de mudancas na cultura politica e no
financiamento das campanhas eleitorais, garantindo que as candidatas tenham condicoes reais de
competir. No Brasil, programas como o "Mulheres na Politica" e iniciativas da sociedade civil, como
o Instituto Alziras, trabalham para fortalecer a participacio feminina por meio da formacgio de
liderancas e do incentivo ao engajamento politico desde a juventude.

Fundado em 2017 por pesquisadoras, gestoras publicas e advogadas, o Instituto
Alziras é uma organizacio social sem fins lucrativos que tem a missdao de ampliar
e fortalecer a presenca de mulheres, em toda sua diversidade, na politica e na
gestdo publica, como parte do necessirio processo de aperfeicoamento da
democracia e para a constru¢io de solugdes para problemas publicos. Provocadas
pela histéria de Alzira Soriano, primeira mulher a vencer uma elei¢do no Brasil e
a primeira prefeita latino-americana, entendemos que as mulheres conquistaram
o direito de voto no século passado, mas ainda seguem lutando pelo direito de
serem eleitas e de exercerem plenamente seus mandatos, livres de violéncia e em
condi¢des de igualdade com os homens. E isso importa ndo somente porque as
politicas publicas implementadas sdo influenciadas pela identidade de quem
governa, mas também porque a falta de lideres femininas, e a imagem projetada
por esse déficit, tem um impacto direto sobre as aspiragdes das meninas e suas
escolhas de vida. (Instituto Alziras, s.d.)

HEsse cenario reforca a urgéncia de transformar estruturas institucionais que historicamente
perpetuaram a exclusio feminina da esfera politica. Embora iniciativas como o Instituto Alziras
desempenhem um papel fundamental no fortalecimento da presenca de mulheres na politica, a
desigualdade de género nesse campo é mantida por um conjunto de barreiras interligadas, que vao
desde normas culturais e sociais até obstaculos institucionais e economicos. A naturalizacio da
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masculinidade como referéncia de lideranga politica, combinada a resisténcia de partidos e eleitores
em reconhecer plenamente a legitimidade feminina nesses espagos, limita o avanco de candidaturas
femininas. Além disso, a persisténcia de uma divisdo sexual do trabalho, que sobrecarrega as mulheres
com responsabilidades domésticas e de cuidado, restringe seu tempo e disponibilidade para se dedicar
a politica em pé de igualdade com os homens. Para reverter esse quadro, ¢ imprescindivel articular
estratégias que envolvam nio apenas politicas afirmativas, mas também um amplo processo de
transformacao cultural, que desconstrua os esteretipos de género e redefina as bases da participaciao
politica.

Outro aspecto central para a promoc¢ao da igualdade politica ¢ a necessidade de combater a
violéncia de género dentro do préprio sistema eleitoral e legislativo. Mulheres em cargos politicos
frequentemente enfrentam ataques que extrapolam o debate democratico e assumem um carater
misogino, seja por meio de deslegitimacdo de sua competéncia, ameagas diretas ou agressoes
simbolicas que reforcam a logica da exclusdo. Essa violéncia, muitas vezes silenciosa e naturalizada,
opera como um fator de dissuasio, afastando liderancas femininas e inibindo a renovacio politica
com maior equidade. Nesse sentido, a ctriacdo e o fortalecimento de mecanismos institucionais de
protecdo, como legislacio especifica contra a violéncia politica de género e redes de apoio para
mulheres eleitas, sio medidas essenciais para garantir que a presenca feminina nos espagos de poder
nao seja apenas uma conquista estatistica, mas uma realidade efetiva, respaldada por condi¢des que
assegurem sua atuagdo livre e plena.

A necessidade de incorporar a perspectiva de género na educacgio civica e politica desde a
base escolar também se destaca. Louro (2000) defende que a constru¢do de uma cultura politica mais
equitativa passa pela revisdo dos curriculos educacionais, de modo que a trajetéria das mulheres na
politica e suas contribui¢oes sejam devidamente reconhecidas e valotizadas. Além disso, a exposi¢ao
a modelos femininos de lideranca e participa¢do pode atuar como um fator de estimulo para que
novas geracoes de mulheres se vejam como agentes legitimas do espago publico.

Consideragdes finais

As reflexGes apresentadas ao longo deste estudo evidenciam a complexidade da relagio entre
educacio, equidade de género e participagio feminina no mercado de trabalho e na politica. Embora
a expansio do acesso das mulheres a educacio tenha sido um marco significativo nas tltimas décadas,
os dados analisados demonstram que a escolatizagdo, por si s6, ndo tem sido capaz de eliminar as
barreiras estruturais e culturais que mantém a desigualdade de género. O que se observa é um
descompasso entre a crescente qualificacio feminina e as oportunidades concretas de ascensdo
profissional e politica, evidenciando que o problema nio se resume a formacio educacional, mas a
forma como o sistema social, politico e econdémico continua operando segundo légicas excludentes.

No campo do trabalho, a presenca feminina em setores de menor prestigio econdémico e
social, bem como a persisténcia da disparidade salarial, revelam a insuficiéncia das politicas piblicas
voltadas a promogio da igualdade de oportunidades. A segregacio horizontal, que confina mulheres
a areas historicamente femininas, e a segregacdo vertical, que impede sua ascensdo a posi¢cdes de
lideranca, ndo decorrem apenas de escolhas individuais, mas de um conjunto de fatores que vao desde
a socializagdo infantil até normas institucionais que favorecem trajetérias masculinas. O discurso
meritocratico frequentemente ignora que as mulheres enfrentam um conjunto de desafios que os
homens nio experimentam, como a sobrecarga de responsabilidades domésticas, a resisténcia cultural
a sua presenca em espagos de poder e a falta de redes de apoio profissional. Assim, ¢ evidente que
politicas de incentivo a equidade de género no trabalho precisam ir além de garantir acesso a educaciio
¢ buscar mecanismos que questionem e modifiquem essas estruturas. A ampliacio da licenga-
paternidade, a criagdo de incentivos fiscais para empresas que promovam a equidade de género em
cargos de chefia e a adogdo de politicas de transparéncia salarial sdo algumas estratégias que podem
ser implementadas para reverter esse cenario.
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Na esfera politica, os desafios sao igualmente profundos. A sub-representacio feminina nos
cargos eletivos e nas instancias decisorias da administracao publica reflete uma estrutura consolidada
que naturaliza o protagonismo masculino no poder. O simples aumento do nimero de mulheres na
politica ndo assegura transformacoes efetivas se ndo houver condi¢bes para que exer¢am seus
mandatos com autonomia e seguranca. A violéncia politica de género, as dificuldades de
financiamento de campanhas femininas e a exclusio sistematica de mulheres dos espagos de decisdao
dentro dos préprios partidos sio alguns dos obstaculos que dificultam o avanc¢o dessa agenda. Para
que a equidade de género se torne uma realidade no campo politico, é fundamental a adog¢io de
medidas mais efetivas, como o aumento do financiamento publico para campanhas de mulheres, a
punicio severa da violéncia politica de género e a implementacdo de programas de capacitacio e
fortalecimento de liderancas femininas desde os niveis educacionais mais basicos.

Além disso, a formacao politica de mulheres desde a juventude precisa ser vista como um
fator crucial para a mudanca desse quadro. Os curriculos escolares devem incluir debates sobre
democracia, participa¢ido cidadi e igualdade de género, garantindo que as novas geragdes sejam
formadas em uma perspectiva que reconheca a legitimidade da atuacio feminina nos espagos de
poder. A auséncia de modelos femininos de lideranca e a persisténcia de estere6tipos sobre a politica
como um campo masculino desencorajam a participagdo de mulheres desde cedo. Dessa forma, a
reestruturacdo da educac¢io civica pode desempenhar um papel fundamental na superagio desses
desafios, preparando as futuras geragdes para uma atuagio politica mais diversa e representativa.

Diante desses aspectos, este estudo aponta a necessidade de pesquisas que avancem na
compreensdo dos impactos de politicas publicas voltadas a equidade de género, tanto no mercado de
trabalho quanto na politica. Andlises comparativas entre paises que conseguiram reduzir
significativamente a desigualdade de género podem oferecer diregcbes estratégicas para o
desenvolvimento de medidas mais eficazes no contexto brasileiro. Da mesma forma, pesquisas que
examinem como a educagdo pode ser reformulada para atuar de maneira mais decisiva na
desconstrucao de desigualdades sdo fundamentais para que o ensino deixe de ser apenas um espago
de reproducio de normas sociais e passe a ser um mecanismo real de transformacio.

A equidade de género ndo pode ser tratada como um objetivo secundatio ou uma agenda
acessoria no desenvolvimento social e econémico. A desigualdade de oportunidades entre homens e
mulheres nio prejudica apenas aquelas que sio diretamente afetadas, mas limita o avanco de toda a
sociedade, restringindo talentos, inovag¢des e perspectivas que poderiam contribuir para um
desenvolvimento mais inclusivo e sustentavel. A educacio tem o potencial de ser uma ferramenta
central nessa mudanca, mas sua efetividade depende de uma articulagio ampla entre politicas
publicas, organiza¢des privadas e sociedade civil. O combate as desigualdades estruturais exige um
esforco continuo de enfrentamento de normas e praticas que historicamente excluiram mulheres dos
espacos de decisio e de poder. Somente por meio de mudangas estruturais e culturais serd possivel
garantir que as mulheres tenham condi¢Ges reais de exercer plenamente sua cidadania, tanto no
mundo do trabalho quanto na politica.
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Resumo

A presenga feminina no mercado de trabalho passou por transformacdes significativas, impulsionadas por
marcos legislativos e politicas sociais. No entanto, desafios estruturais persistem, manifestando-se na
distribuicao desigual de oportunidades, na segregacdo ocupacional e nas disparidades salariais. Este estudo
analisa o impacto das politicas pablicas na promocéao da equidade profissional, considerando avancos e entraves
que afetam a trajetéria laboral das mulheres. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com revisdo tedrica,
bibliografica e documental, permitindo uma analise aprofundada dos fatores que sustentam a desigualdade de
género no universo corporativo. Os resultados indicam que, apesar das conquistas normativas, a efetivacio da
equidade ainda ¢ limitada por fatores culturais e institucionais, que reforcam barreiras a progressao profissional.
A carga desproporcional de atividades ndo remuneradas, combinada com a segmentacio de fungdes, restringe
o alcance de posi¢oes estratégicas, perpetuando um cenario de assimetria. A efetividade das politicas de inclusdo
depende nio apenas de diretrizes legais, mas de sua implementacio concreta, associada a mecanismos de
fiscalizacdo e incentivos estruturais. Conclui-se que a superacdo desses desafios requer um esforco continuo,
envolvendo Estado, iniciativa privada e sociedade civil, para transformar padrGes enraizados e garantir
condicGes equitativas no mundo do trabalho. O estudo sugere que futuras pesquisas aprofundem a
interseccionalidade das desigualdades, analisando como fatores como raga, classe e maternidade influenciam as
trajetrias profissionais femininas em diferentes contextos.

Palavras-Chave: Empregabilidade. Politicas Pablicas. Mulheres. Protagonismo. Regulamentacio.

Resumen

La presencia de las mujeres en el mercado laboral ha experimentado transformaciones significativas, impulsadas
por hitos legislativos y politicas sociales. Sin embargo, persisten desafios estructurales que se manifiestan en la
distribucién desigual de oportunidades, la segregacién ocupacional y las disparidades salariales. Este estudio
analiza el impacto de las politicas publicas en la promocién de la equidad profesional, considerando los avances
y obstaculos que afectan las trayectorias profesionales de las mujeres. La investigacién adopta un enfoque
cualitativo, con revision tedrica, bibliografica y documental, lo que permite un andlisis profundo de los factores
que perpetian la desigualdad de género en el mundo empresarial. Los resultados indican que, a pesar de los
logros normativos, la consecucién de la equidad ain se ve limitada por factores culturales e institucionales que
refuerzan las barreras al desarrollo profesional. La carga desproporcionada de actividades no remuneradas,
junto con la segmentacién laboral, restringe el acceso a puestos estratégicos, perpetuando un escenario de
asimetria. La efectividad de las politicas de inclusion depende no solo de las directrices legales, sino también de
su implementacién concreta, asociada a mecanismos de seguimiento e incentivos estructurales. Se concluye que
superar estos desafios requiere un esfuerzo continuo, con la participacioén del Estado, la iniciativa privada y la
sociedad civil, para transformar patrones arraigados y garantizar condiciones equitativas en el mundo laboral.
El estudio sugiere que futuras investigaciones profundicen en la interseccionalidad de las desigualdades,
analizando como factores como la raza, la clase social y la maternidad influyen en las trayectorias profesionales
de las mujeres en diferentes contextos.
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Introdugio

A inser¢do das mulheres no mercado de trabalho passou por transformacSes significativas
ao longo das ultimas décadas, impulsionadas por mudancas legislativas, sociais e economicas. Apesar
dos avangos conquistados, a desigualdade de género persiste em diversos aspectos, como a segregacao
ocupacional, a desigualdade salarial e as barreiras a ascensio profissional. A Constituicdo Federal de
1988 representou um marco importante ao consolidar principios de igualdade de direitos entre
homens e mulheres, mas sua efetivacio depende da implementacdo de politicas publicas e da
superacao de desafios estruturais. A participagdo feminina no mundo do trabalho nio se limita a um
crescimento numérico; ela envolve a luta pela equidade de condigSes, pelo reconhecimento do valor
do trabalho das mulheres e pela superacdo de obsticulos institucionais que ainda restringem seu
acesso a cargos de lideranca e a remuneragoes justas.

A permanéncia das desigualdades de género no mercado de trabalho evidencia a
complexidade das relagbes sociais que sustentam a segregacdo ocupacional e salarial. Embora a
presenca feminina tenha se ampliado em diversos setores da economia, a divisao sexual do trabalho
ainda se manifesta tanto na concentracio de mulheres em determinadas ocupacOes — geralmente
associadas ao cuidado e ao suporte — quanto na dificuldade de ascender a posi¢oes de maior prestigio
e poder. Como destacam Reskin e Roos (1990), esse fenomeno ndo se deve apenas a fatores
individuais, mas a uma estrutura organizacional que perpetua hierarquias de género. Além disso, a
sobrecarga da jornada dupla, combinando trabalho remunerado e doméstico, limita as oportunidades
das mulheres de se dedicarem plenamente ao desenvolvimento profissional, perpetuando
desigualdades de forma intergeracional.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar a presenca feminina no mercado
de trabalho, destacando os avancos conquistados, os desafios persistentes e o impacto das politicas
sociais na promoc¢do da equidade de género. A pesquisa se baseia em uma abordagem qualitativa,
com énfase em revisdo tedrica, bibliografica e documental. Segundo Minayo (2001), a pesquisa
qualitativa permite uma compreensdo aprofundada dos fenémenos sociais, analisando nio apenas
dados objetivos, mas também os significados e dinamicas subjacentes as relacoes de trabalho e
género. A revisdo bibliografica, por sua vez, fundamenta-se em autores que discutem as desigualdades
de género e as politicas publicas, como Bruschini (1994), Acker (1990), Fraser (2009) e Hirata e
Kergoat (2007), garantindo um embasamento tedrico sélido para a analise proposta. A pesquisa
documental complementa essa abordagem, permitindo uma avaliacdo critica da legislacio e das
politicas implementadas ao longo das dltimas décadas para reduzir as dispatidades de género no
mundo do trabalho.

A relevancia académica deste estudo reside na necessidade de compreender os fatores que
ainda limitam a plena equidade no mercado de trabalho, fornecendo subsidios para o
desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes. Além disso, a pesquisa contribui para o debate
sobre a importancia da interseccionalidade na formulagdo de politicas de inclusdo, considerando
como fatores como classe social, raca e maternidade influenciam a trajetéria profissional das
mulheres. O avang¢o em direcio a igualdade de género nio se da apenas por meio de mudancgas legais,
mas também pela transformagdo das normas culturais e organizacionais que ainda reproduzem
barreiras a ascensdo feminina. Como argumenta Fraser (2009), a justica de género deve ir além do
reconhecimento formal da igualdade, demandando a redistribuigdo de oportunidades e recursos de
forma equitativa.

Assim, compreender os desafios e avangos da presenca feminina no mercado de trabalho ¢é
essencial para a formulagio de estratégias que promovam mudancas estruturais e¢ efetivas. A
desigualdade de género no trabalho ndo é um problema isolado, mas um reflexo de rela¢Ges sociais e
histéricas que se entrelacgam com dinamicas politicas e econémicas mais amplas. Nesse sentido, este
artigo busca contribuir para a reflexdo sobre as condi¢bes necessarias para garantir a participagao
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plena e igualitaria das mulheres no mundo do trabalho. O texto estd estruturado da seguinte forma:
a primeira se¢do discute o impacto das politicas piblicas e da Constituicao de 1988 na insercdo das
mulheres no mercado de trabalho. Em seguida, aborda-se a desigualdade salarial e a segregacio
ocupacional, analisando como esses fendOmenos afetam a trajetoria profissional feminina. A terceira
sec¢do examina o papel das politicas de inclusio e os desafios contemporaneos para a equidade de
género. Por fim, as considera¢les finais sintetizam os principais achados e discutem possiveis
caminhos para a superacdo das barreiras ainda existentes.

O AVANCO DAS POLITICAS PUBLICAS E O IMPACTO DA CONSTITUICAO DE 1988

A promulgacio da Constituicio Federal de 1988 foi um marco crucial para a promogio da
igualdade de género no Brasil. Reconhecida como uma das mais inclusivas da historia do pafs, ela
consolidou direitos fundamentais para as mulheres, que passaram a ter garantias constitucionais
contra a discrimina¢ao de género, especialmente no campo do trabalho. O artigo 5° da Constituicdo
afirma explicitamente a igualdade entre homens e mulheres em direitos e obrigacdes, o que
representou uma ruptura significativa com o passado legal brasileiro, que até entdo era marcado por
legislacGes protecionistas que, na pratica, limitavam as oportunidades femininas no mercado de

trabalho (Brasil, 1988).

Antes da Constituicio de 1988, a legislacio trabalhista era baseada em uma visdo patriarcal
que enxergava a mulher como um ser fragil, incapaz de exercer fun¢des mais exigentes ou ocupar
cargos de lideranca (Bruschini, 1994). Essa perspectiva ndo apenas confinava as mulheres a setores
especificos da economia, como o doméstico e o de cuidados, mas também restringia sua ascensio
profissional e reduzia suas oportunidades de qualificagio. O protecionismo legal funcionava,
portanto, como um mecanismo de exclusio, sob o pretexto de prote¢ao a mulher.

Com a promulgacio da nova Constitui¢do, o cenario mudou radicalmente. O artigo 7°
assegura a proibicio de diferenciacio salarial por motivo de sexo, a licenca-maternidade de 120 dias
e a proibicdo da dispensa arbitraria ou sem justa causa da mulher gravida, desde a confirmacio da
gravidez até cinco meses ap6s o parto (Brasil, 1988). Esses avancos legais representaram conquistas
significativas para a insercio das mulheres no mercado de trabalho, fortalecendo sua prote¢do contra
discriminag¢Ges flagrantes e promovendo uma maior inclusio.

O impacto da Constituicio de 1988, no entanto, deve ser analisado a luz de um debate
académico que envolve multiplos autores e diferentes perspectivas. Segundo Bruschini (1994), a
Constitui¢do representou uma ruptura com a visdo patriarcal que dominava as relagdes trabalhistas
até aquele momento, especialmente ao promover a igualdade de direitos entre homens e mulheres.
Para a autora, o avanco legal ndo pode ser subestimado, pois trouxe mudangas significativas nas
esferas publica e privada, ainda que a efetivagio desses direitos tenha encontrado obsticulos.
Bruschini (1994) destaca que a legislagdo anterior limitava as mulheres a ocupag¢des vistas como
adequadas a sua suposta "natureza", perpetuando uma divisdo sexual do trabalho que reforgava a
exclusdo feminina de setores estratégicos da economia.

Essa perspectiva é complementada por Aquino, Menezes e Marinho (1995), que analisam a
implementacio desses direitos sob o prisma da saidde e do trabalho das mulheres. Para os autores, a
protecio legal proporcionada pela Constituigdo foi um avango significativo, mas a desigualdade
estrutural persistiu, principalmente devido a dupla jornada enfrentada pelas mulheres, que
continuavam a desempenhar papéis domésticos além de suas fun¢des no mercado de trabalho. Essa
sobrecarga, argumentam os autores, compromete a plena participagio das mulheres em suas carreiras,
pois elas seguem sendo as principais responsaveis pelo trabalho doméstico, o que, mesmo apéds as
conquistas constitucionais, limita suas oportunidades de ascensio profissional.
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Ja Vigano e Laffin (2019) reforcam que, apesar das conquistas da Constituicao de 1988, a
efetivacao das politicas ptblicas de igualdade de género s6 ganhou folego com a criacdo da Secretaria
de Politicas para as Mulheres (SPM), em 2003, no governo de Luiz Inacio Lula da Silva. Segundo
esses autores, a SPM desempenhou um papel crucial ao articular uma série de politicas voltadas para
o empoderamento feminino e a inclusdo das mulheres no mercado de trabalho em condi¢bes mais
justas. As autoras ressaltam que a criagdo da SPM consolidou um espaco institucional para a
promocao dos direitos das mulheres, fortalecendo a capacidade do Estado de implementar politicas
publicas que, de fato, pudessem mitigar as desigualdades de género.

As Conferéncias Nacionais de Politicas para as Mulheres foram momentos decisivos para o
fortalecimento da agenda feminista no Brasil. Durante a Primeira Conferéncia, realizada em 2004, foi
elaborado o primeiro Plano Nacional de Politicas para as Mulheres, que definiu metas e diretrizes
fundamentais para o governo federal no que tange a promocao da igualdade de género (Vigano e
Laffin, 2019). O Quadro 1 apresenta as cinco diretrizes principais estruturadas no plano, que
abrangem desde a autonomia econémica até o fortalecimento da participa¢do das mulheres em
espacos de poder. Para os autores, essas conferéncias consolidaram um plano nacional importante e
coerente, com impacto relevante nas areas de combate a violéncia contra as mulheres, promocio da
autonomia econémica e amplia¢do do protagonismo feminino em cargos de decisdo.

Quadro 1: Diretrizes do Plano Nacional de Politicas para as Mulheres
Diretrizes O que representa

Autonomia econémica das mulheres e igualdade no | Promocdao de politicas que garantam a igualdade

mundo do trabalho salarial, melhores condicbes de emprego e
oportunidades de ascensdo profissional para as
mulheres.

Educacio inclusiva e nio discriminatéria Criacdo de programas educacionais que promovam

a igualdade de género, combatendo esteredtipos e
preconceitos no ambiente escolar e académico.

Sadde integral e direitos sexuais e reprodutivos Acesso das mulheres a servicos de saude que
garantam direitos reprodutivos e sexuais, além de
cuidados integrais a saide da mulher.

Enfrentamento a violéncia contra as mulheres Implementacio de politicas de prevencio e combate
a violéncia doméstica e de género, fortalecendo os
mecanismos de protecio as vitimas.

Fortalecimento da participa¢do das mulheres nos | Estimulo a presenca feminina em cargos de lideranca
espacos de poder e decisio politica e empresarial, promovendo a equidade na
ocupagio de espagos decisérios.

Fonte: Desenvolvido pelos autores com base em Vigano e Laffin (2019)

Nesse sentido, Bruschini e Lombardi (2003) destacam que, embora as politicas publicas
tenham sido implementadas em diversas areas, o mercado de trabalho ainda apresenta desafios
significativos para as mulheres, como a desigualdade salarial ¢ a segregacido ocupacional. Para as
autoras, a Constitui¢do de 1988 criou as bases para o avan¢o, mas as mudangas culturais ¢ estruturais
no mercado de trabalho ainda sdo lentas. O conceito de “teto de vidro”, que impede a ascensio das
mulheres a posi¢oes de lideranca, permanece uma barreira significativa, mesmo diante dos avangos
legais e institucionais promovidos pela Constituicio e pelas politicas subsequentes.
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Dessa forma, o debate entre esses autores revela que, embora a Constituicdo de 1988 tenha
sido um marco na promogio da igualdade de género, a efetividade das politicas publicas depende de
uma articulacdo continua entre o Estado, o mercado e a sociedade civil. A criacio da SPM e as
Conferéncias Nacionais foram passos importantes, mas, como apontam Bruschini (1994), Aquino ez
al. (1995), e Vigano e Laftin (2019), a desigualdade de género no mercado de trabalho é um problema
complexo que exige a¢des mais profundas e transformacoes culturais para que se alcance a verdadeira

equidade.
Desigualdade salarial e segregagdo ocupacional no mercado de trabalho

A desigualdade salarial e a segregacdo ocupacional sdo fenémenos interligados que refletem
nio apenas diferencas econdmicas, mas também estruturas sociais e histéricas que sustentam a
hierarquizac¢ido de género no mundo do trabalho. Embora politicas publicas tenham promovido
avancos formais na legislagdo trabalhista e ampliado a participagdo feminina em diversas areas, as
mulheres continuam submetidas a barreiras institucionais que limitam seu crescimento profissional.
Fraser (2009) argumenta que a desigualdade de género no trabalho nao pode ser analisada apenas sob
a 6tica do reconhecimento formal de direitos, pois envolve uma distribui¢ao desigual de recursos e
oportunidades que persiste mesmo diante de reformas legais.

A segregacido ocupacional pode ser observada tanto em sua dimensdo hotizontal quanto
vertical. Reskin e Roos (1990) definem a segregacao horizontal como a concentragdo de mulheres em
determinadas profissdes, geralmente associadas ao cuidado e ao suporte, como educacio,
enfermagem e assisténcia social. Esse fenomeno ¢ resultado de processos historicos e culturais que
naturalizam a presenca feminina em areas de menor prestigio econémico. Por outro lado, a
segregacdo vertical se manifesta na dificuldade que as mulheres enfrentam para ascender a cargos de
lideranga e tomada de decisio, mesmo quando possuem qualificacio equivalente ou supetior a de
seus colegas homens. Esse fendmeno, conhecido como “teto de vidro”, foi amplamente estudado
por Acker (1990), que demonstrou como as hierarquias organizacionais reproduzem padrdes
masculinos de poder, excluindo sistematicamente as mulheres dos altos escaldes das empresas e
institui¢bes publicas.

Dentre os fatores que perpetuam essa desigualdade, destaca-se a divisdo sexual do trabalho,
que imp&e as mulheres uma sobrecarga resultante da jornada dupla — a combinagio do trabalho
remunerado com as tesponsabilidades domésticas. Hirata e Kergoat (2007) analisam como essa
divisdo se mantém mesmo diante do crescimento da participacio feminina no mercado de trabalho,
reforcando a desigualdade salarial e dificultando a progressdo profissional das mulheres. Para as
autoras, essa estrutura nfo se sustenta apenas por meio de normas explicitas, mas também por
mecanismos simbdlicos e culturais que associam a lideranca e o desempenho competitivo a atributos
tradicionalmente masculinos.

A desigualdade salatial, por sua vez, nio se restringe a comparagio entre homens e mulheres
em cargos equivalentes, mas também a valoragio diferenciada das profissdes em que as mulheres sdo
maioria. England (1992) argumenta que a depreciacio salarial das areas predominantemente
femininas reflete um viés estrutural que associa menor valor econdémico ao trabalho realizado por
mulheres. Esse processo, segundo Williams (1995), ¢ reforcado pelo fenémeno da “escada rolante de
vidro” (glass escalator), no qual homens que entram em profissGes tradicionalmente femininas
ascendem mais rapidamente a cargos de chefia do que suas colegas mulheres. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2023, as mulheres brasileiras recebiam, em média,
78% do rendimento dos homens, mesmo quando ocupavam cargos equivalentes (Grafico 1). Esse
dado corrobora a andlise de England (1992), que aponta para a desvalorizagio do trabalho feminino
como um fendomeno estrutural. Também de acordo com o IBGE (2023), apenas 38% dos cargos
de geréncia no Brasil sao ocupados por mulheres (Grafico 1), reforcando o argumento sobre a
permanéncia do "teto de vidro" como um obstaculo estrutural a ascensio feminina.
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Grafico 1 - Desigualdade salarial e ocupacao de cargos de lideranca no Brasil
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Fonte: IBGE (2023)

Embora as politicas publicas tenham buscado reduzir essas disparidades, sua efetividade tem
sido limitada por fatores institucionais e culturais. Bourdieu (1998) argumenta que a manutencio da
desigualdade de género ndo se da apenas por meio de mecanismos formais, mas também por
estruturas simbolicas que naturalizam a posicdo subalterna das mulheres no mercado de trabalho.
Hsse conceito se aproxima da critica feita por Fraser (2009) ao liberalismo contemporineo, que,
segundo a autora, reconhece formalmente a igualdade de género, mas nio redistribui efetivamente os
recursos necessarios patra garantir condi¢bes de equidade real.

Diante desse cenatio, torna-se evidente que a supera¢do da desigualdade salarial e da
segregacdo ocupacional exige mais do que reformas legais pontuais. Como apontam os autores
citados neste tépico, ¢ necessario um esfor¢o articulado entre Estado, empresas e sociedade civil para
transformar as estruturas organizacionais e culturais que sustentam a divisio sexual do trabalho.
Somente assim serd possivel garantir a participacdo plena das mulheres em todas as esferas do
mercado de trabalho, rompendo com as barreiras que historicamente as mantém em posi¢oes
secundarias.

O papel das politicas de inclusido e os desafios contemporaneos

A equidade de género no mercado de trabalho nio se alcanga apenas com a ampliacdo da
participa¢do feminina, mas exige a implementa¢io de politicas publicas capazes de transformar as
estruturas que perpetuam desigualdades. Ao longo das dltimas décadas, diversas iniciativas foram
desenvolvidas com esse objetivo, incluindo politicas afirmativas, programas de incentivo a ascensio
profissional feminina e legislagGes voltadas a prote¢io da mulher. No entanto, a efetividade dessas
medidas ainda enfrenta desafios significativos, especialmente diante das novas configuragdes do
mundo do trabalho e das resisténcias institucionais a mudanga. Fraser (2009) argumenta que a
igualdade de género exige nio apenas a garantia de direitos formais, mas também a redistribuicdo
efetiva de oportunidades e o reconhecimento das desigualdades estruturais que limitam o acesso das
mulheres a0 poder econémico.



Revista Quetubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas areas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 21 —n°. 57 — vol. 05 — outubro/2025 ISSN 1809-3264

Pagina 46 de 122

A relagdo entre violéncia de género e mercado de trabalho evidencia um dos principais
desafios para a efetividade das politicas inclusivas. Segundo Hirata e Kergoat (2007), a desigualdade
se reproduz tanto na esfera profissional quanto na doméstica, 0 que compromete a autonomia
econdmica das mulheres e sua permanéncia no trabalho remunerado. A Lei Maria da Penha (Lei n°®
11.340/20006) representa um marco no enfrentamento da violéncia doméstica, mas seu impacto na
empregabilidade feminina ainda ¢ limitado. Saffioti e Almeida (1995) apontam que a dependéncia
financeira muitas vezes impede que mulheres em situacio de violéncia rompam com ciclos de abusos,
tornando essencial que politicas puiblicas ampliem as condi¢cbes de empregabilidade e garantam
alternativas concretas as vitimas.

A globaliza¢io e as mudangas tecnolégicas impSem novos desafios as politicas de inclusio.
Castells (2010) observa que a digitalizagdo e a automacao alteraram profundamente as relagoes de
trabalho, reduzindo empregos estaveis e favorecendo formas flexiveis de contratacdo. Esse fendmeno
tem impactos diretos sobre as mulheres, que ja enfrentam dificuldades para acessar postos de
lideranga e permanecem sub-representadas nos setores de maior valorizagdo econdmica, como
tecnologia e engenharia (Williams, 1995). A crescente digitalizacdo do trabalho, apesar de criar novas
oportunidades, também aprofunda desigualdades, uma vez que o acesso a capacitacio tecnologica e
as redes de contatos ainda é desigual entre os géneros.

A implementacio de politicas afirmativas no mercado de trabalho é um passo essencial para
corrigir desigualdades historicas, mas sua efetividade apresenta ambiguidades e desafios. A ado¢do de
cotas de género e programas de mentoria, conforme argumenta Acker (1990), pode ser uma estratégia
importante para romper barreiras invisiveis que impedem a ascensio feminina, como o "teto de
vidro". Essas medidas tém o potencial de ampliar a presenca das mulheres em espacos de lideranca e
decisdo, reduzindo a concentragdo feminina em cargos subalternos. No entanto, Fraser (2009) destaca
que tais iniciativas, quando nido acompanhadas por mudancas estruturais mais profundas, podem se
limitar a um reconhecimento simbodlico da desigualdade, sem modificar os mecanismos institucionais
que perpetuam a exclusdo feminina.

A simples insercdo de mulheres em posi¢Oes estratégicas nao € suficiente para garantir
equidade se a cultura organizacional permanecer inalterada. Muitas vezes, empresas adotam politicas
afirmativas sem revisar seus critérios de promocao, avaliacio de desempenho e estrutura de poder, o
que faz com que as mulheres enfrentem desafios adicionais ao ocupar cargos tradicionalmente
dominados por homens. Além disso, a desigualdade salarial continua sendo um obstaculo
significativo, pois mesmo quando alcancam posi¢des de destaque, as mulheres frequentemente
recebem remuneragdo inferior 4 de seus pates masculinos. Para que as politicas afirmativas tenham
um impacto real, é essencial que sejam acompanhadas por a¢oes de fiscalizacio rigorosa, mudangas
na estrutura de oportunidades e iniciativas educacionais que promovam uma cultura corporativa mais
inclusiva e equitativa.

A transformacio das rela¢des de trabalho exige um compromisso institucional que va além
do cumprimento formal de cotas ou da criacdo de programas pontuais. A equidade de género sé sera
efetiva quando houver uma redistribuicdo real de recursos e oportunidades, garantindo que as
mulheres nio apenas tenham acesso a cargos de lideranca, mas também consigam permanecer e
prosperar neles. Isso envolve a criagdo de redes de apoio profissional, incentivos a progressio de
carreira feminina, ampliagdo da licenca parental para ambos os géneros e medidas que promovam um
equilibrio entre vida profissional e pessoal. Como destaca Fraser (2009), a justi¢ca social ndo pode se
limitar ao reconhecimento da desigualdade; ela exige mudancas estruturais profundas que
modifiquem a dindmica do poder e assegurem condi¢bes reais de igualdade para mulheres no
mercado de trabalho.
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Diante desse panorama, torna-se evidente que as politicas de inclusdo, apesar de
fundamentais, ainda ndo sdo suficientes para garantir a equidade de género no mercado de trabalho.
Como apontam Connell e Pearse (2015), a luta por igualdade nao se restringe a legislagdo, mas exige
uma transformagio das normas sociais e organizacionais que sustentam a desigualdade. Isso significa
que o Hstado, as empresas e a sociedade civil precisam atuar de maneira conjunta para garantir que
os avancos formais se traduzam em mudancas estruturais concretas.

Consideragdes finais

A analise da presenca feminina no mercado de trabalho revelou um panorama complexo, no
qual avancos significativos coexistem com desafios estruturais persistentes. Embora politicas ptblicas
e legislacbes tenham contribuido para a ampliacdo da participacdo das mulheres na economia formal,
as desigualdades de género ainda se manifestam de diversas formas, como a disparidade salarial, a
segregacio ocupacional e as dificuldades de ascensio a cargos de lideranga. Esses obstaculos nio sao
apenas resquicios de um passado excludente, mas refletem a permanéncia de barreiras institucionais
e culturais que limitam a equidade no mundo do trabalho.

Um dos principais desafios observados ao longo desta pesquisa diz respeito a persisténcia da
divisdo sexual do trabalho, que continua a restringir as mulheres a setores historicamente
desvalotizados e a sobrecarrega-las com a jornada dupla. Apesar dos avancos legislativos, a
responsabilizac¢do majoritiria das mulheres pelas atividades domésticas e de cuidado se reflete em sua
insercdo profissional, dificultando sua progressdo na carreira e limitando suas oportunidades de
acesso a melhores condi¢bes salariais e de trabalho. Nesse sentido, politicas de conciliagdo entre
trabalho e vida familiar, como a amplia¢io da licen¢a parental compartilhada, a promogio de jornadas
flexiveis e a valorizacio do trabalho doméstico, sio medidas fundamentais para mitigar essas
desigualdades.

Outro aspecto ctitico identificado é a permanéncia da desigualdade salarial, que, apesar de
proibida por lei, segue sendo uma realidade estrutural. A valorizacdo desigual do trabalho masculino
e feminino ndo apenas compromete a autonomia econémica das mulheres, mas reforca dindmicas de
exclusio que impactam diretamente sua participagdo em espacos de poder. Estratégias eficazes para
combater essa disparidade devem ir além do reconhecimento formal da equidade salarial, exigindo
mecanismos rigorosos de fiscalizagdo, transparéncia salarial nas empresas e incentivos para a
contratacio e promoc¢io de mulheres em setores tradicionalmente masculinos.

A segregacdo ocupacional, por sua vez, continua sendo um fator determinante na
manutencio das desigualdades de género no mercado de trabalho. A predominancia feminina em
areas associadas ao cuidado e ao ensino reflete ndo apenas escolhas individuais, mas uma estrutura
social que direciona mulheres e homens para diferentes trajetdrias profissionais desde a infancia. A
reformulacio de curriculos educacionais e programas de incentivo para a participagio feminina em
areas de alta valoriza¢io econémica, como ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica, sdo essenciais
para romper com essa logica de exclusdo e ampliar as oportunidades profissionais para as mulheres.

A andlise das politicas publicas também demonstrou que, apesar dos avancos institucionais,
sua implementaciio e efetividade ainda enfrentam desafios significativos. A criacdo de legislagGes
voltadas a igualdade de género representou um passo fundamental, mas sua eficicia depende da
articulagdo entre o Estado, as empresas e a sociedade civil. A auséncia de uma fiscalizaciio eficiente e
de sancdes rigorosas para o descumprimento de normas trabalhistas de equidade enfraquece o
impacto dessas politicas, tornando-as, muitas vezes, meras diretrizes sem aplicagdo pratica. Além
disso, a descontinuidade de programas voltados a inser¢io e prote¢io da mulher no mercado de
trabalho compromete os avangos conquistados e refor¢a a necessidade de uma abordagem de longo
prazo, baseada na institucionalizagio de medidas estruturais e na garantia de recursos para sua
manutengao.
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Diante dessas constatagdes, torna-se evidente que a superacao das desigualdades de género
no mercado de trabalho exige uma abordagem ampla e integrada, que envolva tanto mudangas
legislativas quanto transformagOes culturais profundas. A criacio de espacos de lideranca para
mulheres, a implementacio de politicas afirmativas em empresas e 6rgaos publicos e a promocao de
programas de capacitacdo e empoderamento feminino sio caminhos fundamentais para garantir que
a equidade de género se concretize de forma efetiva. Além disso, ¢ essencial que as discussdes sobre
esse tema sejam ampliadas e incorporadas de forma transversal em diferentes campos do
conhecimento, assegurando que a luta pela equidade no trabalho seja parte integrante de um projeto
maior de justica social.

Para futuras pesquisas, recomenda-se a ampliagio dos estudos sobre a relacio entre
desigualdade de género e as novas configura¢ées do mundo do trabalho, incluindo a precarizacio das
relagoes laborais e os impactos da digitalizacdo e da automacio sobre as mulheres. Além disso, é
fundamental aprofundar as analises interseccionais, considerando como fatores como raga, classe e
otientacdo sexual influenciam a experiéncia das mulheres no mercado de trabalho. InvestigagOes
sobre o impacto de politicas publicas especificas em diferentes contextos socioeconémicos também
podem contribuir para um entendimento mais detalhado dos desafios e possibilidades na promogao
da equidade de género.

Assim, embora os avancos sejam inegaveis, a conquista da equidade de género no mercado
de trabalho permanece um objetivo inacabado, que demanda esforcos continuos e articulados. As
solugdes para esse problema nio se restringem a medidas isoladas, mas exigem uma reestruturagio
das bases que sustentam a desigualdade, garantindo que as mulheres nao apenas tenham acesso a
oportunidades profissionais, mas possam desfrutar de condi¢Ses justas e igualitarias ao longo de toda
sua trajetOria laboral.
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MEDIACAO DE CONFLITOS E RESISTENCIA AO NEOLIBERALISMO: DESAFIOS,
ALTERNATIVAS E PROPOSTAS PARA O RIO GRANDE DO SUL
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Resumo

Hste artigo explora o impacto das politicas neoliberais no sistema de mediacdo de conflitos no Rio
Grande do Sul, analisando suas consequéncias sobre as relagdes trabalhistas e sociais. A partir de uma
pesquisa qualitativa e bibliografica em profundidade, sdo investigadas as influéncias do neoliberalismo
no enfraquecimento do papel do Estado como mediador, bem como as alternativas para a construcao
de uma media¢io mais justa. Autores como David Harvey, Wendy Brown e Pierre Dardot sdo
mobilizados para expor as transformagdes economicas e sociais que tém aumentado as desigualdades
no acesso a justica. Boaventura de Sousa Santos contribui com uma proposta de media¢do contra-
hegemonica, enquanto John Paul Lederach sugere modelos mais sustentaveis de resoluciao de
conflitos. O artigo propde que uma abordagem alternativa 2 mediacao de conflitos deve resistir as
pressdes neoliberais e incluir os grupos vulneraveis, ampliando o acesso a justica social. A analise
considera as dinamicas especificas do estado, tanto em areas urbanas quanto rurais.
Palavras-chave: Justica Social. Desigualdade. Vulnerabilidade. Relagdes Trabalhistas. Politicas
Publicas.

Resumen

Hste articulo explora el impacto de las politicas neoliberales en el sistema de mediacién de conflictos
en Rio Grande do Sul, analizando sus consecuencias en las relaciones laborales y sociales. A partir de
una investigacion cualitativa y bibliografica exhaustiva, se investigan las influencias del neoliberalismo
en el debilitamiento del papel del Estado como mediador, asi como alternativas para construir una
mediacién mas equitativa. Se recurre a autores como David Harvey, Wendy Brown y Pierre Dardot
para exponer las transformaciones econémicas y sociales que han incrementado las desigualdades en
el acceso a la justicia. Boaventura de Sousa Santos contribuye con una propuesta de mediacién
contrahegemonica, mientras que John Paul Lederach sugiere modelos mas sostenibles de resolucién
de conflictos. El articulo propone que un enfoque alternativo a la mediacién de conflictos debe resistir
las presiones neoliberales e incluir a los grupos vulnerables, ampliando el acceso a la justicia social. El
analisis considera la dinamica especifica del Estado, tanto en zonas urbanas como rurales.

Palabras clave: Justicia social. Desigualdad. Vulnerabilidad. Relaciones laborales. Politicas
publicas.
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Introdugio

O contexto contemporaneo das politicas publicas no Brasil, e particularmente no estado do
Rio Grande do Sul, estd fortemente marcado pela ascensio do neoliberalismo. Diferente do
liberalismo classico, que visava garantir as liberdades individuais em um Estado de direito, o
neoliberalismo tem como principio central a subordinacao de todas as esferas da vida social a l6gica
de mercado. Essa transformagao economica e ideolégica é abordada por diversos autores, sendo uma
das contribuicdes mais importantes a de Foucault (2008), que apresenta uma genealogia do
neoliberalismo, explorando como o individuo foi reconfigurado em termos de "capital humano".
HEssa redefinicdo do papel do individuo e do Estado altera profundamente as relagbes de poder e a
mediacio de contlitos, sobretudo em um contexto de crescente precarizagdo das relagdes trabalhistas.

No Rio Grande do Sul, as politicas neoliberais tém impactado o sistema de mediacio de
conflitos ao desarticular os mecanismos tradicionais de intervencao estatal, enfraquecendo sindicatos
e limitando o acesso dos trabalhadores a formas justas e equitativas de resolucdo de disputas. A
distin¢ao tedrica entre liberalismo e neoliberalismo, conforme explorada por autores classicos como
Locke (1994) e Smith (1996), e contemporineos como Harvey (2007) e Brown (2019), é fundamental
para compreender o atual panorama. O liberalismo classico, representado por Locke e Smith, via o
HEstado como mediador, um mecanismo essencial para garantir a equidade entre as partes em conflito.
Contudo, o neoliberalismo, conforme argumenta Harvey (2007), reformula essa funcio,
transformando o Estado em um agente facilitador do mercado, com impactos profundos sobre a
justica social e a mediagao de conflitos.

A andlise apresentada neste artigo tem como objetivo compreender os efeitos do
neoliberalismo sobtre o sistema de mediacio de conflitos no Rio Grande do Sul, destacando os
impactos econdmicos e sociais dessa logica sobre as esferas trabalhistas e comunitarias. O foco ¢é
identificar como a ado¢io de politicas neoliberais tem afetado o equilibrio das relagoes de poder entre
empregadores e trabalhadores, sobretudo no que tange a negociagio e mediagdo de conflitos
trabalhistas e sociais. A discussao é fundamentada em autores criticos do neoliberalismo, como
Harvey (2007), Brown (2019) e Dardot e Laval (2016), que tratam das consequéncias da subordinacio
das politicas publicas a racionalidade econémica neoliberal.

A justificativa para o estudo reside na crescente necessidade de alternativas que tresistam a
légica neoliberal, promovendo um sistema de media¢io de conflitos mais inclusivo e justo. As
desigualdades que emergem dessa transformacdo econOmica afetam diretamente a capacidade de
grupos marginalizados, como trabalhadores precarizados e comunidades rurais, de acessar
mecanismos eficazes de mediacdo. Boaventura de Sousa Santos (2000) aponta para a necessidade de
uma mediagdo contra-hegemonica, que desafie a estrutura neoliberal e atenda as demandas dos mais
vulneraveis. O objetivo central, portanto, ¢ propor alternativas que restabelecam o papel do Estado
como mediador justo e eficiente no contexto gatucho.

A metodologia utilizada para a elaboracio deste artigo ¢ a pesquisa qualitativa e bibliografica
em profundidade. Esse método permite uma analise critica das fontes tedricas selecionadas,
possibilitando um estudo aprofundado das consequéncias das politicas neoliberais para a mediacio
de conflitos. A auséncia de estudo de caso ou pesquisa de campo ¢ justificada pela natureza tedrica e
critica da pesquisa, que visa a compreensio de transformagSes estruturais no sistema de mediagio,
com base na literatura existente.

O artigo estd estruturado em trés topicos principais. O primeiro tépico aborda os impactos
do neoliberalismo no sistema juridico e trabalhista do Rio Grande do Sul, com énfase na flexibiliza¢io
das relagGes trabalhistas e na reducdo do papel mediador do Estado. O segundo tépico trata da
distin¢ao entre liberalismo politico e neoliberalismo, com uma analise detalhada do papel do Estado
na mediagio de conflitos, contrastando as visoes de autores classicos e contemporaneos. No terceiro
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topico, sao propostas alternativas e solugoes para uma media¢ao de conflitos mais justa e democratica
no contexto gaicho, considerando os desafios impostos pelo neoliberalismo e explorando as
possibilidades de uma mediacio inclusiva e participativa, conforme sugerido por Lederach (2000) e
Sousa Santos (2000).

Assim, ao final da andlise, propGe-se que a resisténcia a 16gica neoliberal e a promocio de
um sistema de media¢dao mais justo dependem da implementacio de politicas publicas que fortalecam
o papel mediador do Estado e ampliem o acesso a justi¢a para os grupos mais vulneraveis. A analise
comparativa de areas urbanas e rurais do estado visa permitir uma compreensio mais ampla dos
desafios e oportunidades para a mediagdo de conflitos no Rio Grande do Sul.

Impactos do neoliberalismo no sistema juridico e trabalhista gaicho

O avan¢o do neoliberalismo no sistema juridico e trabalhista do Rio Grande do Sul
promoveu transformacoes significativas, alterando o papel do Estado enquanto regulador das
relagoes de trabalho. As politicas de desregulamentacio, austeridade e flexibilizacdo impostas por esse
modelo econémico, conforme a analise de Harvey (2007), objetivam a reducio da interferéncia estatal
e a liberalizacio do mercado. Esse processo, no entanto, tem gerado a fragilizagio das instituicoes de
mediacdo de conflitos, que antes atuavam como moderadoras nas disputas entre capital e trabalho,
agora veem sua atuacdo comprometida diante de um cenario de menor regulacio. Esse movimento
neoliberal diminui a capacidade de intervencao estatal em disputas trabalhistas, gerando uma estrutura
em que as empresas passam a ditar as condi¢oes de trabalho de maneira unilateral.

Hssa fragilizagdo das instituicbes de mediacdo de conflitos ¢ acompanhada pela precarizacio
das condicGes laborais, especialmente nos setores mais expostos a desregulamentacdo, como o
agronegbcio e a industria. A flexibilizacio das leis trabalhistas, impulsionada por reformas neoliberais,
afeta diretamente os trabalhadores, que se veem submetidos a jornadas exaustivas, contratos
temporatios e pouca seguranca no emprego. Além disso, a reducdo dos mecanismos de fiscalizacio
e protecio do trabalhador faz com que a mediagdo de conflitos perca sua efetividade, permitindo que
as desigualdades entre empregadores e empregados se acentuem. Nesse contexto, a justica social, que
deveria ser mediada pelo Estado, é progressivamente corroida pela l6gica de maximizagio dos lucros
empresariais, onde o capital é priotizado em detrimento dos diteitos laborais.

No agronegdcio e na industria, setores estratégicos da economia gatcha, essas mudangas sio
particularmente visiveis. O agronegécio, impulsionado pela demanda internacional e pelo capital
estrangeiro, torna-se um ambiente altamente competitivo, no qual a busca por maior produtividade
acarreta a exploracio intensificada da mdo de obra. Os trabalhadores, principalmente os turais,
enfrentam condi¢des laborais precirias, com pouca ou nenhuma protecio legal. A falta de uma
mediacio efetiva dos conflitos trabalhistas contribui para a ampliacdo das desigualdades, onde o
poder de barganha dos empregados ¢ severamente reduzido. Da mesma forma, o setor industrial, que
historicamente conta com maior regulacio, também experimenta um processo de desmonte das
garantias trabalhistas, tornando os conflitos mais recorrentes e desiguais.

Nesse cendrio, o conceito de desigualdade, conforme elaborado por Sen (2010), se torna
essencial para entender as consequéncias mais amplas dessas reformas neoliberais. Para o autor, a
desigualdade nio pode ser medida apenas por indices econdmicos, mas deve ser analisada com base
nas capacidades e liberdades reais que os individuos possuem. A flexibilizacio das leis trabalhistas e
a precarizagio das condi¢Ses de trabalho reduzem as capacidades dos trabalhadores de negociar
melhores condi¢oes e de se defenderem em conflitos, o que os torna ainda mais vulneriveis a
exploragdo. Assim, o modelo neoliberal, ao desarticular a mediacio de conflitos e priorizar as
empresas, contribui para o aumento das desigualdades sociais e para a erosdo das liberdades
economicas e sociais dos trabalhadores, ampliando a exclusao e a injustiga no mercado de trabalho.
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Federici (2019) contribui para o debate ao discutir como o trabalho reprodutivo, em grande
parte invisibilizado nas analises economicas tradicionals, sofre com a precarizacdo promovida pelo
neoliberalismo. No contexto gaicho, essa precarizacio afeta particularmente as mulheres e os
trabalhadores informais, grupos que enfrentam maiores dificuldades de acesso a mecanismos de
mediacdo de conflitos. A autora destaca que "[...] a ctise do trabalho reprodutivo, somada a
flexibilizacdo das leis trabalhistas, agrava a precariedade vivida pelas mulheres, cujo trabalho é
duplamente explorado, tanto no metrcado quanto no ambito doméstico" (Federici, 2019, p. 45). Essa
exploracio esta diretamente ligada as reformas neoliberais, que desarticulam as redes de apoio estatais,
transferindo para o individuo a responsabilidade pelo seu préoprio bem-estar e seguranca econdmica.

A anilise de Streeck (2014) complementa essa visio ao argumentar que o neoliberalismo
corrompe as instituicoes democraticas, enfraquecendo o papel do Estado na prote¢ido dos direitos
trabalhistas. Segundo o autot, "[...] o processo de destegulamenta¢io neoliberal visa desmantelar a
capacidade do Estado de intervir nas disputas entre capital e trabalho, tornando a mediacio de
conflitos uma pratica ineficaz e sujeita as pressdes do mercado" (Streeck, 2014, p. 32). Isso se reflete
nas reformas trabalhistas que afetam o Rio Grande do Sul, onde o enfraquecimento dos sindicatos e
a reducdo da intervenc¢do estatal criam um ambiente propicio para o aumento de conflitos laborais
sem solucdes justas e equitativas.

Além disso, a privatizagio e a internacionalizagdo dos setores de agronegocio e industrias no
Rio Grande do Sul intensificam os conflitos, criando um ambiente em que a légica de maximizacao
do lucro se sobrepde as condi¢oes dignas de trabalho. A desestatizacao de empresas estratégicas tem
resultado na diminui¢do de direitos trabalhistas e na precarizacio das condi¢bes de trabalho,
principalmente em areas rurais. O agronegocio, em especial, tem se beneficiado da flexibilizacio das
leis trabalhistas e da reducdo da fiscalizacdo, aumentando as tensGes entre empregadores e
trabalhadores. Esses trabalhadores, frequentemente com vinculos empregaticios frageis, encontram-
se desprovidos de mecanismos eficazes de mediagiao de conflitos.

Dardot e Laval (2016) fornecem uma explicagio teodrica para esse fenémeno, apontando que
o neoliberalismo introduziu uma nova racionalidade econémica, em que o Estado passa a atuar como
facilitador do mercado, e ndo mais como protetor dos diteitos sociais. O resultado dessa mudanga é
uma maior concentracdo de poder nas mios de empresas multinacionais e grandes corporagdes,
enquanto trabalhadores sdo deixados a margem do processo de decisdo. A precatizagio das relagdes
de trabalho no Rio Grande do Sul, portanto, nao é um fenémeno isolado, mas parte de um projeto
maior de reestruturacio neoliberal que visa a desvalorizagdo dos direitos trabalhistas em nome de
uma suposta eficiéncia econémica.

Percebe-se, assim, que os impactos do neoliberalismo no sistema juridico e trabalhista gaicho
sao amplos e complexos, atingindo principalmente os trabalhadores mais vulneraveis. A analise critica
desse processo revela que as reformas neoliberais, ao flexibilizarem as leis trabalhistas e
enfraquecerem as instituicdes de mediacdo, favorecem o aumento dos conflitos laborais e
comprometem a justica social. A mediagdo de conflitos, que deveria ser um mecanismo para garantir
o equilibrio entre as partes, ¢ corroida pela légica do mercado, que privilegia o capital em detrimento
do trabalho.

Liberalismo politico e o papel da mediagao de conflitos no RS

A transicio do liberalismo classico para o neoliberalismo no contexto do Rio Grande do Sul
evidencia uma transformagio significativa nas relagdes entre o Estado, os cidadios e os conflitos
sociais. O liberalismo, conforme exposto por pensadores como Locke (1994) e Smith (1996), ¢
centrado na ideia de um Estado limitado, cuja funcéo principal é garantir os direitos individuais, com
énfase na protecio da propriedade e na liberdade econdmica. Locke (1994), em sua concepgio,
sustenta que o Estado deve intervir minimamente na economia, atuando apenas para proteger a
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propriedade privada e assegurar a liberdade dos individuos. Para Smith (1996), a "mao invisivel’2> do
mercado, que resulta da busca individual pelo lucro, levaria ao bem-estar coletivo, promovendo uma
ordem espontanea e eficiente, sem a necessidade de um forte controle estatal.

Porém, no contexto do neoliberalismo, essas premissas foram radicalmente alteradas. O
neoliberalismo, como uma reinterpretagio do liberalismo classico, propde uma ampliacio da
liberdade econOmica individual, mas com um entendimento restrito de liberdade. Ao contririo da
concepcao liberal classica, que preza pela igualdade de condi¢cSes para todos os individuos, o
neoliberalismo acentua a liberdade no sentido de permitir a livre concorréncia, geralmente em
detrimento das condi¢des de vida e de trabalho da maioria da populagdo. Nesse cenario, o Estado,
ao invés de garantir a igualdade e a justica social, adota uma postura de nio-intervencao,
especialmente nas questdes economicas. A funcdo do Hstado no neoliberalismo ¢é reduzir suas
responsabilidades e promover politicas que favorecam a desregulamentacio, a privatizagdo de bens
publicos e a flexibilizacdo das relagbes de trabalho.

Isaiah Betlin (1995), em seu famoso conceito de "liberdade positiva" e "liberdade negativa",
oferece uma critica importante ao liberalismo classico e ao neoliberalismo. A liberdade negativa,
entendida como a auséncia de obsticulos externos a acio do individuo, é uma caracteristica central
do pensamento neoliberal, que defende que o individuo deve ser livre para agir sem a intervencao do
Hstado. Para os neoliberais, essa liberdade é essencial para garantir o funcionamento eficiente do
mercado. Porém, Berlin adverte que essa concepcio de liberdade, ao ignorar as condi¢Ges materiais
e sociais dos individuos, pode resultar em desigualdades substanciais, ja que a liberdade dos mais
desfavorecidos ¢ restringida pelas condi¢des socioeconomicas que nao podem ser superadas apenas
com a eliminac¢do de barreiras formais.

Por outro lado, a "liberdade positiva" proposta por Betlin enfatiza a capacidade dos
individuos de realizarem seus proprios objetivos e projetos, o que implica a necessidade de condi¢oes
sociais adequadas para que todos possam exercer essa liberdade de maneira plena. Nesse sentido,
enquanto o liberalismo classico se preocupava em garantir um equilibrio entre as liberdades
econdmicas e os direitos sociais, o neoliberalismo tende a enfraquecer essa dimensao social, deixando
a liberdade individual refém de um mercado que privilegia os mais fortes e matginaliza os mais
vulneraveis. A légica neoliberal no Rio Grande do Sul, a0 promover uma reducido da intervencio
estatal e um foco excessivo na liberdade de mercado, intensifica essas desigualdades, afetando
diretamente as condi¢bes de vida de trabalhadores e comunidades matginalizadas.

O neoliberalismo, como ctitério de organizacio social e econdémica, reinterpreta o papel do
Estado e da mediacio de conflitos. Wendy Brown (2019) argumenta que, ao transformar individuos
em "empresas de si mesmos", o neoliberalismo subordina o direito a livre concorréncia e a liberdade
econdémica a uma légica puramente mercadolégica, reduzindo as capacidades de mediacio e didlogo.
Essa perspectiva se reflete diretamente no papel do Estado no Rio Grande do Sul, que, ao adotar
politicas neoliberais, contribui para a privatizagio de servigos essenciais e a reduc¢io da intervengio
estatal nas disputas sociais e trabalhistas.

A teoria de Jurgen Habermas (1987) oferece uma contribuicio significativa para a
compreensio do papel da mediacio de conflitos em uma sociedade neoliberal. Para Habermas, a agdo
comunicativa e o espaco publico sio fundamentais para a constru¢io de consensos e para a resolucio
pacifica de disputas. Ele argumenta que a comunica¢io livre e igualitiria, que pressupde a

% Nota dos autores: A "mio invisivel do mercado” é um conceito introduzido por Adam Smith em sua obra A Rigueza das Nagges (1776).
Ele descreve a ideia de que, em um mercado livre, os individuos, ao buscarem seu préprio interesse, promovem, sem querer, o bem-estar
coletivo, como se guiados por uma mao invisivel. Essa metafora sugete que, ao tomarem decisoes econoémicas baseadas em seus préprios
interesses (por exemplo, consumidores que compram produtos ou produtores que buscam maximizar seus lucros), os individuos, se m
qualquer inten¢do de coordenar suas agdes, acabam contribuindo para a eficiéncia e a prosperidade geral da sociedade. A teoria assume
que, quando o mercado opera sem interven¢des externas, ele distribui recursos de maneira eficaz, levando a uma harmonia social
espontanea.
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possibilidade de cada individuo ter voz no processo de tomada de decisGes, é uma condigdo essencial
para ajustica. A mediag¢do de conflitos, sob a 6tica de Habermas, deve ser entendida nao apenas como
uma intervenc¢do técnica, mas como um espaco de constru¢ao de entendimento e didlogo, onde
diferentes vozes possam se articular e, por meio da argumentacio racional, alcancar um consenso que
favoreca o bem comum. No Rio Grande do Sul, o enfraquecimento da mediacio estatal tem
dificultado esse processo de comunicag¢do publica, tornando mais desafiadora a criagdo de espacgos de
didlogo genuino entre os diferentes setores da sociedade.

Para ampliar a analise, a teoria da justica de Nancy Fraser (2013) também oferece um
importante aporte. Fraser, ao discutir a justi¢a redistributiva e o reconhecimento, propée que a
mediacio de conflitos ndo deve se limitar a redistribuicdo de recursos materiais, mas deve também
contemplar a luta pelo reconhecimento social e cultural. No contexto do Rio Grande do Sul, essa
perspectiva se torna crucial, especialmente quando se trata de movimentos sociais e grupos
marginalizados, como trabalhadores rurais e quilombolas. Esses grupos enfrentam nio apenas
desigualdades econdmicas, mas também a falta de reconhecimento de suas identidades e necessidades
especificas. A mediacio de conflitos, portanto, precisa ser pensada de maneira mais ampla,
reconhecendo a pluralidade de identidades e demandas sociais. Nesse sentido, a proposta de Fraser
enfatiza a necessidade de um modelo de justica que va além da redistribuicio econdmica, incluindo a
valorizacio das diferencas culturais e sociais.

A resisténcia a 16gica neoliberal também se expressa, no contexto do Rio Grande do Sul, por
meio de movimentos sociais que buscam recuperar a centralidade do Estado na mediagdo de
conflitos. Como propde Fraser (2013), a justica precisa ser entendida em uma dimensio mais
integrada, onde a redistribui¢io econémica é acompanhada por uma valotizacao do reconhecimento
das diferentes identidades sociais. Essa perspectiva oferece uma maneira mais eficaz de abordar as
disputas que surgem, por exemplo, entre trabalhadores rurais e grandes empresas do agronegdcio, ou
ainda entre as comunidades quilombolas e o Estado, na busca por direitos territoriais. Nesse sentido,
a mediacio deve ser vista como um processo que articula nio apenas a distribuicdo justa de recursos,
mas também o reconhecimento das diversas formas de identidade e cultura que coexistem na
sociedade gaucha.

Portanto, neste contexto, a mediacao de conflitos no Rio Grande do Sul deve ser
reinterpretada como um espaco dinamico e plural, onde as légicas neoliberais sio desafiadas e
alternativas mais inclusivas e justas podem emergir. A articulacio dessas abordagens tedricas, que
envolvem tanto a redistribuicio econdmica quanto o reconhecimento das identidades sociais, é
crucial para se entender como a mediagao pode ser adaptada ao contexto contemporineo, buscando
nio apenas a resolucdo de disputas, mas a transformacio das estruturas sociais que petpetuam a
desigualdade e a exclusio.

Propostas e alternativas para a mediacido de conflitos no contexto neoliberal no RS

O contexto neoliberal no Rio Grande do Sul tem imposto desafios complexos a media¢io
de conflitos, particularmente no que se refere as profundas desigualdades sociais e econdémicas
geradas por um modelo que prioriza o mercado em detrimento das demandas sociais. A crescente
flexibilizacdo das relagdes trabalhistas, a precarizacio do trabalho e o enfraquecimento do Estado,
como regulador das rela¢des sociais, contribuem para um cenario em que as disputas se intensificam,
especialmente em dreas como o agronegdcio e os direitos territoriais de comunidades tradicionais.
Nesse contexto, a mediagio de conflitos precisa se adaptar e evoluir, superando os modelos
tradicionais que, muitas vezes, nio conseguem capturar as complexidades das disputas em uma
sociedade neoliberal. A teoria da mediagdo, conforme proposta por Sousa Santos (2000), sugere a
necessidade de uma transformacdo nas praticas tradicionais, enfatizando uma abordagem mais
inovadora e critica. A mediagdo, assim, nao deve ser vista apenas como um mecanismo para alcangar
O consenso, mas como um processo que envolve a disputa legitima de direitos e a resisténcia as
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estruturas de poder que perpetuam a desigualdade. Santos, ao discutir a "ecologia dos saberes",
propoe que a mediaciao de conflitos leve em consideragio os diferentes tipos de saberes que existem
nas sociedades, incluindo aqueles que vém de comunidades marginalizadas, dos movimentos sociais
e dos saberes populares.

A "ecologia dos saberes", como conceito, desafia a centralidade do conhecimento académico
e técnico, propondo uma abordagem que reconheca e valorize outras formas de conhecimento,
muitas vezes originadas de contextos de resisténcia e luta. Para Sousa Santos (2000), a mediagdo de
conflitos precisa se afastar do modelo tradicional que imp&e solugdes padronizadas, sem considerar
as especificidades culturais, sociais e histéricas dos grupos envolvidos. Ao incorporar saberes locais,
populares e indigenas, a mediacio se torna mais inclusiva e democratica, respeitando a pluralidade de
vozes e perspectivas, ¢ dando espago para aqueles que, historicamente, tém sido silenciados ou
marginalizados. Em um contexto neoliberal, onde as estruturas de poder tendem a marginalizar as
demandas sociais, a ecologia dos saberes oferece uma alternativa importante para o fortalecimento
da mediacdo de conflitos. Ela ndo busca simplesmente a resolu¢ao pacifica das disputas, mas visa a
construcdo de solugdes justas e transformadoras, que contemplem as dimensoes culturais, historicas
e sociais das partes envolvidas. Esse enfoque ampliado da justica, que transcende a simples
redistribuicdo econdémica e se estende ao reconhecimento cultural e histérico, é crucial para enfrentar
as desigualdades estruturais e para promover uma media¢io mais eficaz, capaz de responder as
complexas necessidades das comunidades afetadas pelo neoliberalismo no Rio Grande do Sul.

No debate contemporaneo sobre mediagio de conflitos, Chantal Mouffe (2005) propde uma
abordagem radical para a democracia, que desafia os pressupostos tradicionais da resolucdo pacifica
de disputas. Sua teoria de "democracia radical" rejeita a ideia de uma mediag¢io que busca, em ultima
instancia, a neutralizacdo do conflito em nome de um consenso supetficial. Em vez disso, Mouffe
(2005) defende que a mediagao deve ser compreendida como um espago que reconhece e lida com o
conflito de maneira construtiva, sem tentar apaga-lo ou oculta-lo sob o véu da conciliacio. A autora
argumenta que os conflitos sdo inerentes a politica e, ao invés de serem evitados ou solucionados de
forma apaziguadora, devem ser confrontados diretamente, reconhecendo as divisGes e as lutas de
poder presentes na sociedade. A media¢do, portanto, deve ser um processo dindmico e pluralista, no
qual as tensOes e as diferencas ideoldgicas e sociais possam ser expressas e negociadas, sem que se
busque uma solucio final que apague essas divergéncias. Para Mouffe (2005), a verdadeira democracia
emerge da capacidade de lidar com o antagonismo de maneira que todas as partes envolvidas possam
se ver representadas, respeitando a multiplicidade de vozes e a complexidade dos interesses em jogo.

No contexto especifico do Rio Grande do Sul, a proposta de "democracia radical" de Mouffe
(2005) se revela particularmente relevante diante dos intensos conflitos agrarios e ambientais que
caracterizam a regido. A tensdo entre os grandes proprietarios de terra e as comunidades rurais, por
exemplo, nio pode ser resolvida de maneira simplista ou sem o devido reconhecimento das
desigualdades histéricas e das lutas de poder que as sustentam. A mediacio, nesse cenatio, nio pode
se limitar a uma tentativa de apaziguar os antagonismos entre essas partes, mas deve servir como um
espaco legitimo para a expressio das distintas visdes de mundo, necessidades e demandas de cada
grupo. Mouffe (2005) sugere que a verdadeira mediacio se constréi na participagio ativa e na inclusao
de todos os envolvidos, sem a imposi¢do de uma narrativa hegemonica que favoreca apenas um dos
lados do conflito. Nesse sentido, a proposta de "democracia radical" oferece uma abordagem mais
profunda e transformadora para a resolugio de disputas, sendo crucial para confrontar as
desigualdades e promover uma maior justi¢a social no estado. Ao invés de buscar um consenso vazio,
a mediacio, segundo Mouffe (2005), deve se empenhar na criagdo de um espago democratico e plural,
onde os antagonismos ndo sdo ignorados, mas sim tratados de maneira respeitosa e construtiva,
possibilitando, assim, uma transformagcio real nas relagdes de poder e na distribuigio de recursos.
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A analise do populismo, conforme discutido por Ernesto Laclau (2005), também ¢ uma
contribuicio importante para repensar a mediacdo de conflitos em um contexto neoliberal. Laclau
argumenta que a politica é fundamentalmente marcada por um "campo de antagonismos", onde as
massas podem ser mobilizadas em torno de demandas populares. No caso do Rio Grande do Sul, os
movimentos sociais, como os de trabalhadores rurais e indigenas, desempenham um papel essencial
na formacio de uma contraposicao as forcas neoliberais. A mediacio de conflitos, nesse contexto,
nao deve ser limitada a um simples processo de pacificagio, mas sim incluir esses movimentos como
agentes legitimos da politica, com a capacidade de transformar as relagdes de poder e reivindicar
mudancas estruturais. A proposta de Laclau exige uma abordagem que considere a organizacio
popular e o papel das identidades coletivas, especialmente no campo agrario, como uma forma de
resisténcia a hegemonia neoliberal.

Por fim, a obra de Judith Butler (2015) sobre a ética da vulnerabilidade traz uma reflexdo
crucial sobre como a mediacio de conflitos pode ser estruturada para atender as demandas dos mais
vulneraveis. Butler argumenta que a mediagio deve ser sensivel as desigualdades que marcam as
relaghes sociais e deve garantir que os mais marginalizados tenham acesso a uma justica que os proteja
da exploracio e da violéncia estrutural. No Rio Grande do Sul, onde as disparidades sociais e
econdmicas sao acentuadas, a mediac¢do de conflitos precisa ser capaz de reconhecer as diferentes
formas de vulnerabilidade e construir processos que promovam a dignidade humana. A proposta de
uma mediacio que proteja os vulnerdveis estd intrinsecamente ligada a criagio de espacos de
deliberacio onde as vozes silenciadas pelo neoliberalismo possam ser ouvidas, garantindo que o
processo de mediagdo seja verdadeiramente inclusivo e orientado para a equidade.

Assim, as propostas e alternativas para a mediacdo de conflitos no Rio Grande do Sul, em
um contexto neoliberal, devem considerar a complexidade das relacdes sociais e as dimensdes de
poder, vulnerabilidade e resisténcia. A partir das contribui¢des dos autores citados neste topico, é
possivel vislumbrar formas de mediagdo que nio se limitem a mera resolu¢do de disputas, mas que
se alinhem com a busca por justi¢a social, equidade e reconhecimento das diferencas.

Consideragdes finais

Diante dos desafios impostos pelo neoliberalismo no contexto do Rio Grande do Sul, é
crucial refletir criticamente sobre a necessidade de uma transformacio profunda nas praticas de
mediacdo de conflitos. O neoliberalismo tem trazido mudangas que vao além do ambito econémico,
afetando diretamente as relagdes sociais, politicas e culturais. A media¢do, ao se restringir a uma
ferramenta de ajustes econdmicos, perde sua potencialidade de enfrentar as desigualdades e os
antagonismos que permeiam a sociedade. Nesse sentido, propde-se uma mediagdo que seja inclusiva
¢ plural, capaz de ir além da resolucdo superficial dos conflitos, buscando abordar suas raizes
estruturais.

E evidente que as institui¢es, tanto publicas quanto privadas, precisam ser reconfiguradas
para resistir as pressGes neoliberais. A mediacio de conflitos deve incorporar um papel
transformador, funcionando nio apenas como um mecanismo de pacificagio, mas como um espago
legitimo para a negociagio ¢ o debate das diferentes realidades e interesses que coexistem no Rio
Grande do Sul. Para que isso acontega, é necessario um reposicionamento das pessoas e institui¢oes
de media¢io, que devem se distanciar da légica de mercado e se aproximar de uma perspectiva de
justica social. Tal abordagem exige um compromisso com a redistribuicio de poder, recursos e
direitos, especialmente em comunidades vulneraveis e historicamente marginalizadas.

Outro ponto relevante ¢ a inclusio de vozes diversas no processo de mediagdo. Os
movimentos sociais, as comunidades rurais, os quilombolas e outros grupos historicamente excluidos
devem ser reconhecidos como atores legitimos nesse processo. O reconhecimento de suas demandas
e suas formas de saber é essencial para que a mediagdo tenha um impacto real na transformacao das
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desigualdades. Portanto, a mediacdo deve funcionar como uma plataforma para a expressio dessas
vozes, permitindo que diferentes saberes e experiéncias de vida sejam incorporados as solugoes
propostas.

Ao olhar para o futuro, é fundamental que o debate sobre mediagiao de conflitos no Rio
Grande do Sul seja expandido. Novos temas e abordagens podem ser investigados para engrossar a
pesquisa sobre o assunto. Por exemplo, a intersecdo entre mediacio de conflitos e as mudangas
climaticas, que tém um impacto direto sobre as disputas territoriais e os recursos naturais, pode ser
um tema frutifero de estudo. Além disso, a relacio entre mediacio e o direito das minorias,
especialmente no que se refere a protecio dos direitos culturais e identitatios, merece uma analise
mais aprofundada.

A andlise aqui apresentada visa propor alternativas viaveis para o fortalecimento das praticas
de mediacio de conflitos no contexto gaucho, sem ignorar os desafios impostos pela logica neoliberal.
No entanto, o trabalho ndo se esgota neste ponto. Ainda hd espaco para o aprofundamento de
questdes especificas e a sugestdo de novos temas de pesquisa que possam enriquecer o debate e,
assim, contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitiria. A mediagdo, quando
bem estruturada e comprometida com a inclusao e a pluralidade, pode se tornar uma ferramenta
poderosa para enfrentar os desafios contemporaneos e promover mudancas significativas nas
estruturas de poder.
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A IMPORTANCIA E O PAPEL DAS REZADEIRAS INDIGENAS NA SAUDE
ESPIRITUAL E FiSICA DO POVO POTIGUARA DA PARAIBA

Daniel Santana Neto26
Ana Paula Fernandes Rodrigues?’

Resumo

O artigo tem como finalidade de compreender a importancia e o papel das rezadeiras indigenas na
saude espiritual e fisica do povo Potiguara da Parafba, a partir da revisdo bibliografica. Para além do
objeto da pesquisa, foi importante fazer uma apresenta¢io do Povo Potiguara-PB, para contextualizar
com as praticas das rezadeiras indigenas. As rezadeiras sio consideradas “seres de luz, que dominam
as praticas de curas, com a utilizacdo de varias plantas medicinais. Na verdade, as rezadeiras tém o
conhecimento e¢ o dominio da medicina tradicional. Acredita-se que sua contribui¢io para o mundo
académico e cientifico, instiga e faz aflorar temas relacionados as benzedeiras indigenas enquanto
fenémeno de estudo nos dias atuais.

Palavras-chave: Rezadeiras indigenas Potiguara-PB; Medicina tradicional; Plantas medicinais.

Resumen

Hste articulo busca comprender la importancia y el rol de los curanderos indigenas en la salud
espititual y fisica del pueblo Potiguara de Paraiba, a partir de una revisién bibliografica. Ademas del
tema de investigacion, fue importante presentar al pueblo Potiguara de Parafba para contextualizar
las practicas de los curanderos indigenas. Estos curanderos son considerados seres de luz que
dominan practicas curativas utilizando diversas plantas medicinales. De hecho, poseen un profundo
conocimiento y dominio de la medicina tradicional. Se cree que su contribucién al ambito académico
y cientifico impulsa y visibiliza temas relacionados con los curanderos indigenas como fenémeno de
estudio en la actualidad.

Palabras clave: Curanderos indigenas Potiguara; Medicina tradicional; Plantas medicinales.

Introdugao

Este artigo tem como foco fazer uma revisdo bibliografica sobre a importincia e o papel das
rezadeiras indigenas na sadde espititual e fisica das pessoas do territorio Potiguara da Parafba.
Pesquisar essa tematica ¢ se debrucar para compreender as praticas e realidade espiritual, social e
cultural das rezadeiras da etnia Potiguara-PB. Uma pesquisa importante para o mundo académico e
a comunidade indigena, na objetividade de buscar a conhecer melhor as contribui¢bes e os
conhecimentos de mulheres que lidam com a medicina tradicional, ou indigena.

Essas mulheres tém a funcido social e espiritual de ajudar as pessoas se curarem de
enfermidades com o auxilio de plantas medicinais e rezas, que acreditam no nessas praticas, fazendo
uma conexdo com o mundo espiritual e sagrado.

Na concep¢io de Calheiros (2017) as doengas mais comuns com que as benzedeiras mais
lidam em suas praticas espitituais sdo: espinhela caida, mau olhado, ventre virado, cobreiro, dor de
cabega, entre outras. Nio ¢ diferente da realidade das rezadeiras Potiguara-PB, que sempre rezam
esses tipos doengas.

26 Mestre em Programa de P6sGraduagio em Ciéncias das Religioes, da Universidade Federal da Paraiba — UFPB
27 Doutorado UFPB — Departamento de Ciéncias das Religioes
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A pesquisa nos motivou a elencar o seguinte objetivo geral: Compreender a partir de leituras
académicas e cientificas a importancia e o papel das rezadeiras indigenas na vida fisica e espiritual das
pessoas, contextualizando a realidade da etnia Potiguara-PB. Também elencamos os respectivos
objetivos especificos: Selecionar obras que falem sobre as rezadeiras do povo Potiguara-PB;
identificar quem sao as rezadeiras Potiguara-PB; Compreender a importancia e o papel das rezadeiras
indigenas Potiguara-PB; Entender como elas sdo vistas na sociedade indigena a partir da bibliografia.
Antes ¢ preciso uma apresentacdo quem ¢é o povo Potiguara-PB e onde vivem. Em seguida a analise
e discussao do que foi lido, pesquisado e, registrado no sentido de consolidar a pesquisa.

O povo potiguara da Paraiba

O povo Potiguara da Paraiba desde muito antes de ter contato com outros povos nao
indigenas, principalmente os europeus, que contribuiram para a dizimag¢ao da populacio indigena no
geral, ja habitava o Litoral Norte da Paraiba, um dos grupos indigenas pertencentes a Regiao Nordeste
do Brasil, Batista et. al (2021). Um grupo que sempre lutou e resistiu pela mie terra, territério e
natureza, sao elementos necessarios a existéncia desse povo forte e corajoso.

O territério Potiguara da Paraiba é composto por 32 duas aldeias indigenas e estdo
distribuidas nos trés municipios: Rio Tinto, Marcac¢do e Bafa da Traicio, todos pertencentes ao estado
da Paraiba. Sua populacio é de aproximadamente 22 mil indigenas, segundo o ultimo Censo do
IBGE, 2022. F, um niimero relevante para os dias atuais, devido que as pessoas que vivem nas cidades
dos municipios se autodeclaram como indigena Potiguara da Paraiba, Vieira e Santana Neto (2023).

Os indigenas Potiguara da Parafba tém seus caciques e liderancas, que sdo os tepresentantes
das comunidades indigenas, que buscam projetos e melhorias para o seu povo. De acordo com a
organizac¢ao social e politica, cada aldeia indigena tem o cacique, como representante legal e que foi
escolhido pelo préptio povo. Mas também, existe o cacique geral, um lider que representa toda a
etnia e dialoga com os demais caciques e outras liderancas.

Um professor, um pajé, uma rezadeira, uma ancia, sao pessoas consideradas liderancas pelos
parentes da comunidade indigena local. Elas tém um papel fundamental de liderar o grupo ou
comunidade indigena e passar suas orienta¢des, como também desenvolver acGes com seus parentes.
O povo Potiguara da Parafba carrega em si um saber ancestral e uma cultura milenar, ou seja,
implicam-se nas atividades culturais e religiosas, contribuindo para o fortalecimento da identidade
desse povo. A cultura potiguara tem um ritual muito forte, importante e significativo que é o toré,
um elemento étnico simbolico de todos os indigenas que habitam a etnia. Para Batista et. al, (2021
p.18), compreende-se:

Geralmente, o toré ¢ iniciado pelo pajé ou por outra autoridade presente com a
reza do Pai Nosso, muitas vezes na lingua tupi, além de uma fala reverenciando a
Mie Terra, a Natureza, os seus elementos e seres que nela habitam. E muitos dos
cinticos entoados durante os torés fazem referéncia a Tupa, Jesus ou a Nossa
Senhora Matia, além de chamar a forca de diversos santos, entidades ancestrais e
a Jurema Sagrada.

O toré ¢é um ritual sagrado nio apenas dos Potiguara-PB, mas de varios povos indigenas do
Brasil, a sua performance varia de povo para povo. Esse ritual é dancando de forma circular e se
cumprimentando, um de frente para o outro, dependendo da quantidade de pessoas, formam varias
rodas, na roda central ficam algumas liderancas e caciques, juntamente com o bombeiro e o gaiteiro,
as pessoas também que estdo nas rodas utilizam o instrumento maraca. E importante ressaltar que
durante o ritual do toré ¢ dada a bebida jurema sagrada para os participantes tomarem.
Silva (2019, p. 24) afirma que:
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O Toré representa um ritual de afirmacio e resisténcia dos Potiguaras, quando se
danga o Totré demonstramos que estamos firmes e resistentes na luta por nossos
direitos, reforcando os seus significados e atribuindo novos sentidos as praticas
antigas. £ também uma forma de afirmar que estamos lutando por nossa terra e
por nossa maior riqueza: a afirmacdo étnica. A realizacio do Toré nas ultimas
décadas vem se mostrando como uma das prioridades da vida Potiguara,
mobilizando toda a comunidade indigena em torno de seus interesses étnicos.

O territério Potiguara-PB ¢ cheio de elementos culturais e simbélicos, riquezas naturais e
sociais que guardam uma cosmovisao e memoria ancestral de nossos antepassados que muito lutaram
para a permanéncia e garantia desse territorio.

Fundamentagio tedrica

Primeiramente, realizamos uma busca sobre trabalhos académicos e cientificos que falem
sobre rezadeiras indigenas Potiguara-PB, na finalidade de subsidiar a fundamentacio tedrica do nosso
texto. Sabe-se que varios pesquisadores ja desenvolveram pesquisas no territério Potiguara-PB, mas
nio voltadas especificamente para a temdtica em estudo.

No levantamento da bibliografia encontramos dois trabalhos interessantes, um intitulado
Cosmologia e Espiritualidade Potiguara, de Batista et. al (2021), havendo autores e colaboradores
indigenas, a exemplo da professora Potiguara Nilda Faustino Batista, Pedro Eduardo Pereira, entre
outros. Trata-se de material produzido por pessoas indigenas e ndo-indigenas, numa perspectiva
coletiva, e com a participacio de pajés, parteiras, rezadeiras, académicos e entre outros.

A espiritualidade e a cosmovisdo Potiguara-PB envolvem varias pessoas com saberes e
praticas ancestrais. E diante desse contexto, a reza estd para a rezadeira e o rezador, principalmente
nos rituais de cura que sdo desenvolvidos.

E um tema relevante, como também levar em consideracio o papel das rezadeiras indigenas
no territério Potiguara-PB. Batista et. al (2021, p. 18) falam:

Existem varios tipos de rituais de cura entre os Potiguara, a reza é um ritual de
cura muito comum entre eles. Além do Pai Nosso, da Ave Maria e outras rezas
canonicas, a rezadeira ou o rezador pronuncia diversos versos magicos, sempre
invocando o poder de Deus, de Jesus, da Nossa Senhora da Virgem Maria e de
diversos Santos. Mesmo nos diversos tituais de “61ajé lanca” a referéncia as
divindades catdlicas, representando o poder de Deus, ¢ um elemento sempre
presente. Quando se aplica plantas medicinais, a for¢a de cura delas é associada
ao poder de Deus Tupi e da Mae Natureza, sempre presente em todos seres.

Nesses rituais desenvolvidos pelas rezadeiras Potiguara usam-se plantas na funciio de auxiliar
na cura de enfermidade que a pessoa esta sentindo. As plantas fazem parte da medicina tradicional
do povo Potiguara e da vida das rezadeiras, especialistas da reza. Os autores Batista et. al (2021 p. 31)
destacam a importancia e fungdo das plantas para o povo Potiguara-PB:

Plantas tém uma enorme importancia na vida dos Potiguara, ja que muitos tém a
agricultura como a sua principal ocupacio e meio de sobrevivéncia. Mas além do
cuidado pelo plantio, as plantas tém um papel central na cura de doengas e nos rituais
espirituais. Algumas plantas tém um valor sagrado, sobretudo a Jurema Sa grada (preta
e branca), que é venerada em inimeros canticos do toré, além do mestre jun¢u, do
fumo (tabaco), do alecrim de tabuleiro, da mescla, do pido roxo, da manjetioba,
alfazema, mirra, manjerona, e outras plantas, que sio utilizados em de fumadores e
para benzer as pessoas doentes, ou como dadivas para os encantados.
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Nessa perspectiva, muitas pessoas indigenas e ndo indigenas tém as rezadeiras como uma
‘médica” do saber tradicional, sendo referéncia na comunidade indigena.

No decorrer da nossa pesquisa nos debrucamos na revisao da literatura indigena potiguara e
nao-indigena, e encontramos a dissertagdo de mestrado do professor Potiguara Pedro Eduardo
Pereira Ka’aguasu, intitulada: Praticas Curativas do Povo Potiguara/PB: Conhecimento e Ciéncia
Através do Poder das Plantas. Sua dissertacdo foca na cura através das plantas, mas trazendo a
sabedoria e valores de especialistas da medicina tradicional. Diante desse contexto ¢ reforcado o
poder de cura pelas plantas através das benzedeiras, onde Pereira (2024, p. 111) menciona:

As benzedeiras tém papel fundamental. Pois passam pelas maos delas sabedorias
(ciéncias) que tem o poder de curar determinadas doengas que a prépria medicina
ocidental nao explica, como um “quebrante, uma espinhela caida”. As
universidades ndo formam devidamente profissionais de saude preparados para
trabalhar com populacbes étnicas e isso dificulta muito o entendimento cientifico
com o entendimento tradicional. Ja pude presenciar muitos conflitos entre
médico e indigenas sobre a forma de ofertar satde aos indigenas.

As rezadeiras sao mulheres importantes para as comunidades indigenas, elas ja nasceram com
do dom de rezar, uma dadiva nio para todas, mas para algumas que tem habilidades de utilizar as
plantas da medicina tradicional e indigena, sio consideradas mestras ou especialistas do saber
tradicional de cura.

Para Freitas (2028) as benzedeiras sio pessoas de luz, que tem o dom de benzer, mas que
para algumas mulheres, aprenderam a partir da observacio e expetiéncia. F interessante pontuar
quando a pessoa comega a conviver com a outra que desenvolve um papel social, vai se adquirindo
habilidades e experiéncias através do convivio.

A rezadeira ainda é tida como uma pessoa espiritual de referéncia, consideracio e respeito
para todos de uma certa comunidade indigena, que conhece e domina a ciéncia tradicional, que ajuda
as pessoas se curarem de varias doengas fisicas e da alma. Muitas pessoas indigenas e nio indigenas
quando estio doentes, preferem procurar as rezadeiras; elas conhecem segredos de cura e sabem bem
usar as plantas medicinais e até mesmo receitam remédios caseiros segundo Pereira (2024).

A reza estd muito presente na vida da rezadeira, e sdo pessoas indigenas e nido- indigenas que
acreditam no poder da reza. Em relacdo a reza Batista et. al (2021, p. 54) dizem:

A reza é um ritual de cura muito comum entre os Potiguara, geralmente praticado
pelas rezadeiras e pelos benzedores. Além do “Pai Nosso”, da “Ave Maria”, o
“Credo” e outras rezas canodnicas, a rezadeira ou o rezador pronuncia diversos
versos magicos, sempre invocando o poder de Deus, de Jesus Cristo, da Nossa
Senhora da Virgem Maria e de diversos Santos, além de invocar os encantados ou
espiritos de luz.

Vale ressaltar que a reza também ¢ um conhecimento passado de geragdo para geracio, e que
para muitas rezadeiras ¢ um dom, ou seja, nio aprenderam com ninguém, mas que foi algo nato em
sua vida, que estdo sempre pata servir as pessoas. Nessa concepe¢ao, Maria e Marinho (2020), afirmam
que as rezadeiras tem um dom divino, ¢ tem a responsabilidade de curar as pessoas que as procuram.
Muitas doengas sdo tratadas pelas rezadeiras indigenas e ndo-indigenas, a partir de seu compromisso
cultural e espiritual com a comunidade local. Nesta compreensdo, Santos (2007) chama a atencio
para as “doencas de rezadeiras”, que sio definidas por elas mesmas. Lista-se algumas doencas
consideradas de rezadeiras sdo: olhado, quebrante, vento caido ou vento virado, cobreiro, engasgo,
espinhela caida, entre outras.
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As rezadeiras ou benzedeiras, na concepgao de Santos (2007, p.16)

As rezadeiras ou benzedeiras sio mulheres que realizam benzeduras. Para
executar esta pratica, elas acionam conhecimentos do catolicismo popular,
suplicas e rezas com o objetivo de restabelecer o equilibrio material ou fisico e
espiritual das pessoas que buscam a sua ajuda. Para compor o ritual de cura, as
rezadeiras podem utilizar varios elementos: ramos verdes, gestos em cruz feitos
com a mao direita, agulha, linha, pano e reza. Esta é executada na presenga do
cliente ou a distancia. Neste caso, pode ser usada uma fotografia, uma peca de
vestudrio, ou pode apenas rezar pela inten¢do de alguém que se encontra distante

Diante dessas praticas curativas as rezadeiras se tornam mais proximas das pessoas, sentem-
se mais confiantes, tém mais espago para desenvolveram suas atividades de cura fisica e espiritual.
Outro ponto importante na vida das rezadeiras e que faz a diferenca é que elas ndo cobram para rezar,
e nesse sentido Nery (2006) ressalta que as benzedeiras nao aceitam pagamento, para elas curar é um
dom concedido por Deus e essa pratica ndo pode ser cobrada, pois na visao delas, receberam o oficio
de rezar para ajudar as pessoas. As pessoas podem ajudi-las fazendo alguma doacio, seja como
alimento e até mesmo dinheiro. Azevedo (2015, p.112) fala:

Em tal contexto, quando as pessoas procuram uma benzedeira, ndo o fazem por
sua beleza ou idade, mas estdao em busca de algo, seja uma cura, um palpite, um
conselho. F sempre algo que dé sentido a0 cosmo, reordena, racionaliza, abre
caminhos.

As rezadeiras tém uma missao muito importante aqui na terra de ajudar as pessoas se curarem
de suas enfermidades fisicas e da alma, ou seja, recuperar a sua saude. Sendo assim, o trabalho das
parteiras é valorizado mediante as comunidades indigenas.

Metodologia

A metodologia da pesquisa ¢ de natureza qualitativa através da revisio bibliografica. Primeiro,
fizemos um levantamento de obras sobre rezadeiras e rezadeiras Potiguara, como também outras
bibliografias nessa mesma concep¢ao para embasamento a nossa pesquisa. Na visao de Fonseca
(2002, p. 32) a pesquisa bibliografica é realizada

[-..] a partir do levantamento de referéncias teéricas ja analisadas, e publicadas por
meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.
Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que
permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem,
porém, pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica,
procurando referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher
informag¢des ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se
procuta a resposta.

Nesse levantamento de obtras académicas e cientificas, tivemos o contato com dois trabalhos
que nos chamaram a ateng¢do e que mencionam conteddos relacionados a tematica rezadeiras.
Aqui ressaltamos a importincia de os préprios indigenas serem autores de seus trabalhos,
despertando a pesquisa e fazendo ciéncia a partir dos contextos social, cultural e natural; como
também de seu lugar de fala, vivéncia, resisténcia e pertencimento.

E relevante destacar que a pesquisa bibliografica fornece informagSes necessarias para como
base tedrica para a consolidagio de seu trabalho intelectual. E utilizando esse tipo de pesquisa os
beneficios sdo interessantes, como para Sousa et. al (2021, p. 68) que dizem:
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Os beneficios de utilizar a pesquisa bibliografica sdao: o baixo custo, o pesquisador
quase ndo precisa se deslocar para encontrar pesquisas cientificas publicas, pois
com a internet encontram-se inimeras pesquisas ja realizadas. O pesquisador tem
a possibilidade de investigar uma vasta amplitude de obras publicadas para
entender e conhecer melhor o fenomeno em estudo. Os pontos negativos sio: se
o pesquisador que ndo analisar as fontes bibliograficas de modo correto acarretara
uma pesquisa sem qualidade, pois baseou em dados infundados, ou se a escolha
do tema que cerca a pesquisa tiver poucas obras publicadas pode comprometer a
qualidade da pesquisa.

E de acordo com essa concepcio, realizamos pesquisa de trabalhos académicos e cientificos
no Google Académico para termos mais conhecimentos de obras que falassem sobre o tema em
estudo. E as palavras chave para pesquisa foram: Rezadeiras e Potiguara-PB. A pesquisa sé
consolidou a auséncia de trabalhos intelectuais sobre as rezadeiras Potiguara da Parafba.

Discussio e resultados

Nesta etapa aborda-se algumas andlises que compreendemos a partir da pesquisa e contato
com a literatura sobre rezadeiras indigenas e nio indigenas. A revisdo da bibliografia possibilitou a
compreensio do papel das rezadeiras para além da sociedade indigena. Os pesquisadores beberam de
fontes que sao os pensadores, seus posicionamentos e pesquisas, como também fazendo reflexdes
pertinentes a realidade atual. Sobre as pessoas que existem para desenvolver as habilidades da reza,
Gaspar (2004, p. 127) diz

Existem rezadeiras e benzedeiras espalhadas por todo o pafs, nas grandes cidades
e no interior, nas areas urbanas e rurais. (...). Geralmente esses benzedores
utilizam apenas um conhecimento empirico sobre as ervas medicinais e a
capacidade de usar sua intuicdo e forca interior, sem qualquer compromisso com
um fito religioso especifico. Embora possa haver rituais de origem africana e
amerindia, o que predomina na benzedura ¢ o apelo aos santos catélicos a que a
tradicio popular atribui poderes de cura.

Nio encontramos obras cientificas que falem de rezadeiras indigenas Potiguara-PB, mesmo
sabendo que elas existem e resistem. A literatura é escassa quando se trata de rezadeiras indigenas do
povo Potiguara, é preciso instigar pesquisadores indigenas para pesquisar e escrever sobre a tematica.
Nessa perspectiva, encontramos dois trabalhos, onde faz-se ao tema: Pereira (2024), indigena
Potiguara, em sua dissertacio de mestrado, cita o termo “rezadeiras”, apresenta mulheres em sua
pesquisa, mas ndo como rezadeira - a exemplo do pajé Difatima que a apresenta como pajé, artesd e
parteira.

O segundo trabalho é Cosmologia e Espiritualidade Potiguara, de Batista et. al. (2021) que
enfatiza as rezadeiras no decorrer do texto. Mas é necessdrio frisar que ¢ muito pouco. Nesta obra,
na parte final dedicado aos autores, nos surpreendeu algumas mulheres rezadeiras indigenas
Potiguara-PB serem igualmente mencionadas como autoras, ou seja, seu saber tendo importincia
para o conhecimento cientifico.

Em virias obras cientificas constatamos discotrrerem exclusivamente sobte a func¢io das
rezadeiras em uma comunidade ou sociedade; Freitas (2028), Santos (2007), Nery (2006), Maria ¢
Marinho (2020) e Azevedo (2015) fizeram estudos sobre as rezadeiras.

Um recurso relevante sdo as plantas na vida das rezadeiras, é visivel os autores sempre citarem plantas
nas rezas. E nesse contexto Oliveira e Trovao (2009, p. 246) ressaltam sobre as plantas:
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considerando a pluralidade de usos das plantas, uma das formas que se pode
destacar € a pratica de utilizacio de plantas por rezadores, especialmente catdlicos,
que em seus rituais de rezas e benzeduras associam o uso de um determinado
vegetal a uma agdo terapéutica nos processos ritualisticos da reza.

Na verdade, existe uma diversidade de plantas que sao utilizadas nas rezas e nos remédios
caseiros feitos e indicados pelas préprias rezadeiras. Elas tém o poder de curar varias doengas e muitos
buscam esta alternativa para tratamento de enfermidades. No territério Potiguara existe uma
diversidade para remédio e rezas: horteld, arruda, pinhao roxo, acafrio, roga, ortiga branca, anador,
colonia, capim santo, roma, entre outras.

A atuagio das rezadeiras em uma comunidade indigena é significativa para a melhoria da
saude indigena, pois elas sdo consideradas “seres de luz" com a missio espititual de ajudar a curar as
doengas e também contribuindo para o bem-estar de todos.

Conclusio

Concluimos este artigo com reflexdes sobre as praticas curativas em relagdo a vida fisica e
espititual das pessoas que adocem e as procuram para serem tratadas ou curadas por essas mulheres
que tem a habilidade de curar.

O contexto historico, social, cultural e natural que as rezadeiras estdao habitando, que é o
territorio Potiguara-PB, é o de um povo que resistiu o processo de colonizag¢io e até o exato momento
habita o Litoral Norte da Paraiba. Um povo que sempre lutou e luta pelo seu territério e a partir de
suas praticas culturais fortalecem a identidade e o pertencimento étnico.

Os pesquisadores indigenas e nao-indigenas devem despertar para a pesquisa académica
sobre as rezadeiras, principalmente as indigenas. Faz-se necessario escrever sobre elas para que as
futuras geracGes saibam que existiram e existem mulheres indigenas rezadeiras, que cuidam da sadde
indigena com a medicina tradicional.

As rezadeiras ndo se desapegam das plantas, sdo indispensaveis as suas agdes e praticas,
contribuem em seus rituais de curas das enfermidades fisicas e espitituais. S2o mulheres que tem o
dom da reza e da cura, procuradas e respeitados por todos que nelas acreditam.
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Resumo

A difusdao de programas de educacio financeira no Brasil, especialmente a partir da Estratégia Nacional de
Educacao Financeira (ENEF), tem sido marcada por uma abordagem técnica centrada na racionalidade
economica individual e na moralizacio do consumo. Embora relevantes, tais iniciativas frequentemente
desconsideram as desigualdades estruturais, a complexidade dos processos de endividamento e os impactos
socioambientais das praticas de consumo. Este artigo propoe uma releitura critica do conceito de educacio
financeira a partir de uma perspectiva integrada a alfabetizagdo econodmica, a justica social e a sustentabilidade.
Por meio de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa e critica, o estudo examina os limites do modelo
tradicional e defende a articulacdo entre consumo responsavel, cidadania financeira e educagdo ambiental. A
proposta de uma educacio financeira transformadora implica reconhecer as condi¢es concretas de vida dos
sujeitos, superar o viés tecnocratico da formacio financeira e fomentar competéncias que possibilitem escolhas
fundamentadas ndo apenas na légica do capital, mas também em valores éticos, sociais e ambientais. Ao
conectar essa abordagem aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), evidencia-se o potencial
pedagogico da educacio financeira como dispositivo estratégico para o enfrentamento das desigualdades e para
a promoc¢do de um desenvolvimento regional mais justo, democratico e ecologicamente comprometido.
Palavras-chave: Justica Social. Desigualdade. Endividamento. Cidadania. Sustentabilidade.

Resumen

La difusiéon de programas de educacion financiera en Brasil, especialmente desde la Estrategia Nacional de
Educaciéon Financiera (ENEF), se ha caracterizado por un enfoque técnico centrado en la racionalidad
econdmica individual y la moralizacién del consumo. Si bien son relevantes, estas iniciativas suelen ignorar las
desigualdades estructurales, la complejidad de los procesos de endeudamiento y los impactos socioambientales
de las practicas de consumo. Este articulo propone una reinterpretacion critica del concepto de educacion
financiera desde una perspectiva integrada con la alfabetizacion econémica, la justicia social y la sostenibilidad.
Mediante una revision bibliografica cualitativa y critica, el estudio examina las limitaciones del modelo
tradicional y aboga por la articulacién entre consumo responsable, ciudadania financiera y educacién ambiental.
La propuesta de una educacion financiera transformadora implica reconocer las condiciones de vida concretas
de las personas, superar el sesgo tecnocratico de la formacion financiera y fomentar competencias que permitan
tomar decisiones basadas no solo en la l6gica del capital, sino también en valores éticos, sociales y ambientales.
Al vincular este enfoque con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se hace evidente el potencial
pedagdgico de la educacion financiera como herramienta estratégica para abordar las desigualdades y promover
un desarrollo regional mas justo, democratico y ecolégicamente responsable.

Palabras clave: Justicia social. Desigualdad. Endeudamiento. Ciudadania. Sostenibilidad.
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Introdugio

O avango da financeirizagdo da vida cotidiana tem transformado profundamente as relagdes
sociais, a subjetividade e as praticas economicas no século XXI. Mais do que uma tendéncia setorial,
trata-se de um fenémeno de racionaliza¢do e controle que atravessa o cotidiano dos individuos e dos
territérios, disciplinando comportamentos, moldando estilos de vida e redefinindo o préprio
significado da cidadania. Neste contexto, a educa¢io financeira tem sido promovida como solucio
técnica para problemas de ordem estrutural, como o endividamento cronico das populagdes mais
vulneraveis, a instabilidade econdmica doméstica e os desafios da inclusio bancaria. No entanto, ao
centrar-se na dimensao individual da tomada de decisGes, tal abordagem negligencia fatores
sociolégicos, culturais e ambientais que condicionam os processos de consumo, investimento e
planejamento econdémico familiar.

A Estratégia Nacional de Educa¢io Financeira (ENEF), instituida no Brasil em 2010 e
reformulada em 2020, reflete esse modelo dominante ao defender o fortalecimento da autonomia do
cidadao por meio da instrucdo sobre produtos financeiros, planejamento or¢camentario e decisoes de
consumo. Embora bem-intencionadas, tais diretrizes partem do pressuposto de que o conhecimento
técnico € suficiente para promover o bem-estar econémico, ignorando as desigualdades estruturais e
a assimetria de informagdes que permeiam a realidade social. Como observa Laval (2004), a ascensio
do sujeito empresarial como paradigma da subjetividade moderna reforca uma logica de
responsabilizacio individual que naturaliza o fracasso como expressio de incompeténcia pessoal,
deslocando a analise das condi¢des objetivas de existéncia para o campo moral da performance.

A critica a essa racionalidade encontra ressondncia nos estudos de Fraser (2000), que propoe
uma articulacio entre redistribuicio e reconhecimento como dimensdes inseparaveis da justica social.
Para a autora, solu¢bes baseadas exclusivamente na capacitacio individual ndo enfrentam as raizes
das desigualdades, pois ignoram a relacido entre exclusiao econdmica e desvalorizagio simbélica. Essa
leitura permite compreender que o modelo hegeménico de educacio financeira, ao desconsideratr os
marcadores sociais da diferenca — como classe, género, raca e territério —, corre o risco de reforcar
padrdes de exclusio ao invés de supera-los.

Na mesma dire¢do, Santos (2006) denuncia o colonialismo epistemolégico presente nas
politicas educacionais, alertando para a necessidade de construir uma ecologia de saberes que valorize
os conhecimentos populares, os contextos locais e os modos alternativos de pensar a economia.
Quando a educagio financeira é concebida apenas como transmissdo de conteudos técnicos sobre
or¢amento, crédito e investimento, ela ndo apenas desconsidera a pluralidade das realidades sociais,
como contribui para a reproducio de um modelo de desenvolvimento centrado na acumulagdo e no
consumo irrestrito.

Diante dessa problematica, este artigo propde uma leitura da educacio financeira a partir de
uma perspectiva dialégica, situada e comprometida com a justica social e ambiental. Em vez de
restringir-se a analise funcionalista das praticas financeiras cotidianas, busca-se compreender a
educagio financeira como campo de disputa politica e pedagdgica, cujo sentido pode ser ampliado
na dire¢io de um projeto emancipador de formacio humana. Para isso, considera-se a importancia
da alfabetizagio financeira critica, da educacio para o consumo responsavel e da vinculacio com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente no que tange a erradicacio da
pobreza (ODS 1), a educagio de qualidade (ODS 4), a reducio das desigualdades (ODS 10) e a
promocio de padroes sustentiveis de produgio e consumo (ODS 12).
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A relevancia desse debate se intensifica quando inserido na problematica do
desenvolvimento regional, especialmente em territorios marcados por assimetrias de acesso a
servicos, bens culturais e financeiros. A educa¢io financeira, se ampliada em escopo e densidade,
pode tornar-se um instrumento de transformagdo social e um vetor de desenvolvimento mais
equitativo, participativo e sustentavel.

Para desenvolver essa argumenta¢ao, opta-se por uma abordagem metodoldgica qualitativa
e bibliografica, com énfase na analise critica de textos académicos, documentos institucionais e
legislacGes pertinentes. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa de base bibliografica permite
explorar ndo apenas o conteudo manifesto das fontes, mas também os seus pressupostos, siléncios e
contradi¢bes, viabilizando uma leitura interpretativa das disputas simbélicas e politicas que permeiam
os discursos. Ao adotar essa orientacdo metodoldgica, este trabalho nio pretende descrever
experiéncias empiricas especificas, mas sim tensionar o campo conceitual e normativo que sustenta
as politicas de educacio financeira em vigor, articulando os principais eixos de critica e proposicio.

O corpo do artigo estd organizado em trés se¢Oes. A primeira discute os limites e
contradi¢bes da abordagem tradicional de educagio financeira, problematizando sua aderéncia aos
preceitos neoliberais e sua inadequacio frente as desigualdades sociais. A segunda se¢do aprofunda o
conceito de alfabetizacio financeira critica, articulando-o 2 noc¢ao de cidadania econémica e aos
principios da sustentabilidade, com base em autores como Atkinson e Messy (2012), Potrich, Vieira
e Kirch (2014), entre outros. A terceira secdo analisa a centralidade do consumo consciente como
eixo articulador entre educacio financeira, justica ambiental e desenvolvimento regional. Por fim, nas
consideracoes finais, retomam-se os principais argumentos do trabalho, com vistas a formula¢io de
diretrizes para uma educagio financeira transformadora, comprometida com a equidade, a dignidade
e o futuro comum.

As limitagdes da educagido financeira tradicional e os paradigmas emergentes

A emergéncia da educacdo financeira como politica publica no Brasil, materializada
institucionalmente com a criagio da Estratégia Nacional de Educa¢io Financeira (ENEF), reflete
mais do que uma preocupacio pedagdgica com o bem-estar econémico dos cidadios. Trata-se de
uma resposta institucional a crescente instabilidade do capitalismo financeirizado e as suas
consequéncias sociais, sobretudo nas camadas mais vulneraveis da populagio. Embora apresentada
como ferramenta de capacitacio e autonomia, a educacdo financeira veiculada pelas escolas, pela
midia e por programas estatais tem reproduzido uma logica reducionista, centrada na racionalidade
econoémica individual e descolada das estruturas de desigualdade que moldam o comportamento
financeiro no cotidiano.

Esse modelo pedagégico encontra respaldo em uma concepgo de sujeito que se alinha ao
ideal do homo economicus: um individuo calculista, autbnomo, descontextualizado de vinculos
comunitarios e desprovido de historicidade. Como analisa Laval (2004), esse sujeito ndo é apenas um
artefato da teoria econdémica neocldssica, mas o produto de um projeto ideolégico mais amplo, que
transforma todas as dimensdes da vida em campos de desempenho, mensuragio e
autoaperfeicoamento. A educagio financeira, ao adotar esse paradigma, assume a funcio de preparar
individuos para que se autogerenciem conforme as exigéncias do mercado, deslocando para a esfera
privada responsabilidades que, em uma perspectiva democratica, deveriam ser compartilhadas e
discutidas no ambito das politicas publicas.

Nesse contexto, o endividamento, que ¢é frequentemente uma consequéncia direta da
precarizacdo das condi¢des de vida, da desigualdade de renda e da oferta indiscriminada de crédito,
passa a ser interpretado como um problema de ignorancia ou ma conduta pessoal. Essa operacao
discursiva é profundamente ideolégica, pois, como observa Fraser (2006), neutraliza os mecanismos
de dominagio econémica ao individualizar suas consequéncias. Em vez de interrogar o
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funcionamento de um sistema que expande o consumo financiado mesmo diante da estagnacio
salarial e da concentracio de riqueza, a politica de educacao financeira transfere ao cidadao o peso da
prudéncia, da contencio e da responsabilidade moral.

A esse deslocamento de responsabilidade soma-se um segundo aspecto: a reproducio de
uma pedagogia tecnicista, que se limita a ensinar conteidos instrumentais — como célculo de juros,
elaboracio de orcamentos e estratégias de poupanca —, sem abrir espaco para uma compreensiao
critica do sistema financeiro em que essas operagoes se realizam. A énfase em competéncias técnicas
reforca a ilusdo de neutralidade da linguagem econdmica, despolitizando o saber e ocultando as
escolhas politicas embutidas na prépria estrutura dos mercados. Santos (2000), ao discutir a ideia de
“monoculturas do sabet”, denuncia esse processo como forma de silenciamento epistemologico: ao
privilegiar apenas o conhecimento formal e abstrato, desconsidera-se o saber popular, as estratégias
coletivas de sobrevivéncia e a pluralidade de experiéncias econémicas que marcam o cotidiano das
populacoes periféricas.

Esse projeto pedagogico, portanto, nao é inocente. Ao centrar-se na adaptacdo do individuo
ao sistema, ele reforca uma logica conformista e desmobilizadora. A internalizacdo de praticas como
“corte de gastos”, “autocontrole” e “educacdo para o consumo racional” aparece desvinculada de
qualquer andlise sobre o papel das politicas publicas, da regulacdo do mercado financeiro ou das
condic¢Ges sociais que limitam efetivamente a capacidade de escolha de boa parte da populacio.
Pontara (2019) mostra que esse discurso se dissemina de forma homogénea por meios de
comunicagio, escolas e campanhas institucionais, naturalizando a ideia de que o insucesso financeiro
¢ resultado exclusivo da negligéncia individual.

Mesmo quando se expandem os materiais educativos para incluir temas como planejamento
de aposentadoria, previdéncia e investimentos, o hotizonte permanece resttito a légica da gestao do
eu. O suyjeito ideal promovido por essa pedagogia é, como argumenta Fraser (2006), simultaneamente
consumidor, investidor e devedor — mas raramente cidaddo politico. Trata-se de uma figura treinada
para operar com tiscos calculaveis, mas nao para interrogar criticamente os fundamentos do sistema
que produz esses riscos e distribui desigualmente suas consequéncias.

Hssa critica ganha ainda mais for¢a quando se observa que a prépria politica de educagio
financeira no Brasil, ainda que publicamente orientada a inclusdo e a cidadania, carece de
fundamentagdo empirica robusta e permanece alicer¢ada em prescri¢des de cunho normativo. Leffler,
Souza e Souza (2021) demonstram que boa parte da literatura que embasa a ENEF parte de premissas
ndo problematizadas, como a ideia de que a instrucdo financeira leva, automaticamente, a
comportamentos mais prudentes. No entanto, a realidade mostra que o comportamento econémico
¢ atravessado por varidveis culturais, afetivas e sociais que nio podem ser domesticadas por
conteudos curriculares descontextualizados.

Além disso, mesmo organismos internacionais que promovem a alfabetizagdo financeira,
como a OCDE, ja identificaram que o conhecimento técnico, por si s6, tem impacto limitado sobre
os habitos de consumo e endividamento, sobretudo quando esses estio imbricados em condi¢bes de
inseguranca econémica e exclusio social. A prépria nogio de alfabetizacio financeira — discutida
port Potrich, Vieira e Kirch (2014) — exige ser repensada nio apenas como transmissiao de saberes,
mas como processo formativo ético, critico e situado. A diferenca entre saber calcular uma taxa de
juros e ter condi¢Ges reais de se proteger do crédito abusivo ¢ abissal. A educa¢iio que ignora essa
distincia contribui mais para naturalizar a desigualdade do que para superi-la.
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Por fim, vale destacar que os limites do modelo tradicional de educac¢io financeira nio se
encerram em sua superficialidade técnica ou em sua insensibilidade social. Eles expressam, de forma
mais ampla, a coloniza¢do do imaginario pedagdgico por uma racionalidade econémica que
transforma todos os problemas em falhas de gestdo. Como Laval (2004) ja havia apontado, o
neoliberalismo nao se limita a uma politica econémica, mas configura uma forma de subjetivacio.

Quando internalizamos o vocabulario da eficiéncia, da meritocracia e da responsabilizagio
individual como horizonte formativo, deixamos de interrogar as estruturas e passamos a reformar as
condutas — muitas vezes, em nome de uma autonomia que, na pratica, nao passa de adaptagdo
estratégica a precariedade.

Repensar a educa¢io financeira, portanto, ndo implica abandond-la, mas reconceitua-la.
Exige deslocar seu foco do individuo para as relagbes sociais, do contetdo técnico para a formagao
critica, do consumo disciplinado para a cidadania econémica. S6 assim ela podera deixar de ser um
instrumento de adequacio e tornar-se uma alavanca de transformacio. E esse o caminho que sera
explorado na préxima se¢do, ao discutir a alfabetizacio financeira critica como uma possibilidade
formativa comprometida com os principios da justica social, da sustentabilidade e do
desenvolvimento democritico.

Alfabetizagdo financeira e educagio para a cidadania sustentavel

Superar os limites do modelo tradicional de educag¢io financeira nao é apenas uma tarefa
pedagdgica, mas também epistemoldgica e politica. Se a abordagem convencional se ancora na légica
da autorresponsabilizacdo e na centralidade da performance individual, uma concepg¢io critica de
educacio financeira deve necessariamente romper com esse enquadramento e deslocar o foco para a
formacio de sujeitos capazes de interpretar, questionar e transformar as estruturas econdmicas em
que estio inseridos. F nesse hotizonte que emerge o conceito de alfabetizacio financeira critica, cujo
propdsito nao é apenas transmitir conhecimentos operacionais sobre finangas, mas formar uma
consciéncia situada, ética e socialmente engajada.

A diferenciacio entre educagio financeira e alfabetizagao financeira, embora frequentemente
negligenciada nas politicas publicas, é fundamental para essa transicio conceitual. Enquanto a
ptrimeira costuma se limitar a memotizacio de contetidos e a repeticio de boas praticas de consumo
e poupanga, a segunda exige a articulacido entre conhecimento, atitude e comportamento — um
processo formativo que envolve tanto a compreensio do funcionamento dos sistemas econdomicos
quanto a capacidade de fazer escolhas conscientes e socialmente responsaveis (Potrich; Vieira; Kirch,
2014). Trata-se, portanto, de uma abordagem que integra saber e acdo, técnica e ética, reflexdo e
praxis.

Esse conceito, em sua acep¢do mais robusta, aproxima-se da proposta de Paulo Freire ao
defender que toda alfabetizagio ¢é, a0 mesmo tempo, leitura de mundo e interven¢do no mundo.
Assim como a alfabetizagio linguistica exige que o sujeito compreenda o contexto em que as palavras
ganham sentido, a alfabetiza¢do financeira critica demanda que os sujeitos compreendam as estruturas
que organizam a circulagdo do dinheiro, o crédito, o consumo e a divida. Nesse sentido, ndo basta
saber operar o sistema — ¢ preciso compreendé-lo criticamente e disputar seus rumos.

A alfabetizagio financeira critica, nesse marco, ganha densidade quando se articula ao
conceito de cidadania econdémica. Essa ideia, ainda pouco desenvolvida no campo da educacio
financeira, propde uma visio ampliada da cidadania que incorpora a capacidade dos individuos e
coletividades de compreenderem seus direitos econdémicos, de questionarem desigualdades
distributivas e de participarem ativamente das decisdes que afetam suas condi¢bes materiais de
existéncia. Fraser (20006), ao propor uma teoria tridimensional da justica social — redistribuico,
reconhecimento e participacdo —, fornece um arcabougo tedrico fértil para pensar essa cidadania
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econdmica cOMO um processo que atravessa o conhecimento, mas que exige também a construcdo
de espacos de voz e agéncia politica.

Nessa direcdo, pensar a alfabetizagdo financeira em didlogo com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) torna-se nio apenas possivel, mas necessario. Os ODS 4, 8 e
10 — que tratam, respectivamente, de educacio de qualidade, crescimento econdémico sustentavel e
reducio das desigualdades — oferecem uma base normativa para a construcao de praticas educativas
comprometidas com a dignidade humana e a justi¢a social. No entanto, essa articulacdo ndo pode ser
feita de forma superficial ou instrumental. E preciso garantir que a relacio entre educacio financeira
e desenvolvimento sustentavel seja compreendida a partir de uma concepg¢io de sustentabilidade que
va além da simples preservacdo ambiental ou da eficiéncia nos gastos.

A sustentabilidade a que se refere a alfabetizagio financeira critica deve ser entendida como
um equilibrio entre justica social, viabilidade econémica e integridade ecolégica — o chamado tripé
da sustentabilidade. Essa concep¢iao, como argumentam Rosini et al. (2015), exige nido apenas
mudancas individuais de comportamento, mas transformagdes coletivas nas formas de produgio,
distribuicio e consumo. Nesse contexto, a educacio financeira deixa de ser um manual de
sobrevivéncia no mercado e passa a ser uma ferramenta de leitura critica da economia, com potencial
de fomentar praticas mais éticas, cooperativas e sustentaveis.

A essa transformacio também se soma a necessidade de reconfigurar a propria ideia de
competéncia financeira. Atkinson e Messy (2012) propéem uma definicio multidimensional que
inclui, além do conhecimento, o comportamento e as atitudes financeiras. Essa defini¢do ja aponta
para a complexidade do processo formativo envolvido: ndo basta conhecer, é preciso internalizar
valores, desenvolver discernimento e agir com responsabilidade social. No entanto, mesmo essa
abordagem, embora mais abrangente que a versdo tecnocratica, ainda cotre o risco de se manter no
nivel do individuo. A alfabetizacio financeira critica vai além: ela exige a articulacio com o coletivo,
com o territério e com os processos histéricos que conformam as desigualdades.

Hsse movimento é especialmente relevante quando se pensa no desenvolvimento regional.
Em regiGes periféricas, rurais ou marcadas pela desindustrializacio e pela fragilidade dos servigos
publicos, a exclusdo financeira assume contornos mais complexos. O acesso a informagdo, aos
produtos bancarios e as oportunidades econémicas € desigual, e a precarizacdo das condi¢es de vida
limita drasticamente as possibilidades de poupanca, investimento ou planejamento de longo prazo. A
educacio financeira, nesses contextos, so podera ter algum efeito transformador se for situada —
isto €, se reconhecer as condi¢cdes concretas das populagdes a que se ditige e se recusar a tepetit
férmulas abstratas e descontextualizadas.

A esse respeito, o trabalho de Santos (2000) oferece uma contribuicio decisiva. Ao propor
uma “ecologia de saberes”, o autor afirma a importincia de integrar conhecimentos cientificos,
populares e comunitirios na construgio de solu¢des para os desafios sociais. Aplicado a educacio
financeira, isso implica reconhecer as estratégias econémicas alternativas ja praticadas em muitos
territérios — como o cooperativismo, os bancos comunitirios, as redes de trocas e os fundos
solidarios — como formas legitimas de agir economicamente. Esses saberes, frequentemente
invisibilizados pelas politicas publicas, revelam que hd multiplas formas de organizar a vida financeira,
e que a hegemonia do modelo bancirio-capitalista ndo deve ser naturalizada.

Essa visdo também convoca a repensar o papel da escola. Se a escola for apenas um espago
de reproducio das normas do mercado, cla se tornara um ambiente de disciplinamento pata o
consumo. Mas se for, ao contratio, um espaco de problematizacio, de didlogo e de construgio
coletiva de alternativas, podera desempenhar um papel central na formacio de sujeitos conscientes
de seus direitos e responsabilidades. A alfabetizacao financeira critica, nesse cenario, aparece como
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dimensdo fundamental de um curriculo comprometido com a vida digna e com a participagio
democratica.

E nesse horizonte que a educacio financeira deve ser compreendida: nio como um
instrumento para tornar o sujeito adaptavel ao sistema, mas como um meio para que ele possa
compreender o sistema, contesta-lo quando necessario, e participar da construcao de alternativas. A
cidadania econ6émica, nesse sentido, nio ¢ apenas a capacidade de consumir de forma racional, mas
a disposic¢ao de intervir no mundo, transformar realidades e disputar sentidos.

A proxima se¢do avancara nessa dire¢do, ao explorar o conceito de consumo consciente
como pratica pedagbgica e politica, e sua articulagio com os principios da justica ambiental, do bem
viver e do desenvolvimento local sustentavel.

Consumo consciente, educagdo ambiental e justica econémica

A interse¢do entre consumo consciente, justica ambiental e desenvolvimento local apresenta-
se como um campo fundamental para a ampliagdo do alcance da educa¢io financeira critica,
ampliando seus efeitos para além do individuo e de sua esfera econémica imediata. A compreensio
dessa articulacdo demanda superar a visdo isolacionista do consumo, que o reduz a uma questio de
escolhas pessoais desvinculadas dos contextos sociais, culturais e ambientais nos quais sao produzidas
e realizadas. O consumo consciente emerge, portanto, como pritica social situada, envolvendo
decisGes que articulam o econdémico, o ético e o ecoldgico, desafiando as légicas hegemobnicas do
mercado e da cultura do descarte.

A sustentabilidade, entendida no tripé que integra as dimensdes social, ambiental e
econdmica, impde a necessidade de que o consumo ndo se restrinja a busca pela maximizag¢io do
usufruto individual, mas incorpore o respeito aos limites planetatios e a promoc¢ao da equidade social.
Rosini et al. (2015) destacam que a cultura do consumo atual, marcada pelo apelo a novidade, a
satisfacdo imediata e ao descarte acelerado, representa um dos principais vetores da crise ambiental
global. Essa légica consumista, que privilegia o ter em detrimento do ser, ndo apenas pressiona os
recursos naturais em niveis insustentaveis, mas também reforca desigualdades sociais ao estabelecer
padrdes de consumo acessiveis apenas a parcelas privilegiadas da populacio.

A incorporacio do consumo consciente na educagio financeira, portanto, deve significar a
problematizacdo das relacoes entre individuos, coletividades e meio ambiente. Isso implica que a
educacio financeira ctitica precisa incorporar saberes e praticas que reconhecam o consumo como
ato social e politico, que implica escolhas de valores e afeta coletividades e ecossistemas. Couto,
Maracaja e Machado (2022) reforcam essa perspectiva ao argumentar que a educagdo financeira
sustentivel promove o aumento do consumo consciente por meio do planejamento, do controle e
da reflexdo sobre as implica¢des de cada ato de compra, estimulando a diminuic¢io do desperdicio, a
reutiliza¢do e a valorizagdo de produtos sustentaveis.

Sob o prisma da justica ambiental, o consumo consciente transcende a questio ambiental
para envolver também as dimensdes de equidade, acesso e participagio democratica. O impacto do
consumo e da producio sobre as populacdes vulnerabilizadas — frequentemente as mesmas que
sofrem com a exclusdo financeira — demanda uma educacio financeira que incorpore a justica
distributiva e o reconhecimento cultural. Como enfatiza Fraser (2006), a justica social exige a
articulagdo entre a redistribuicdo econdémica e o reconhecimento das identidades e das vozes
marginalizadas, de modo que os processos educacionais devem capacitar os sujeitos a compreender
¢ atuar em multiplas dimensdes da desigualdade.
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Na perspectiva do desenvolvimento local, o consumo consciente pode ser também um vetor
de fortalecimento das economias territoriais sustentdveis, a0 promover praticas que valotrizem os
circuitos curtos de producdo e distribuicdo, a economia solidaria e a soberania alimentar. Hssa
dimensao territorial do consumo ¢ especialmente relevante em regides marcadas por vulnerabilidades
socioecondmicas e ambientais. A promoc¢ido do consumo consciente nesses contextos, quando
articulada a educaco financeira critica, abre possibilidades para a formacao de cidadaos capazes de
reconhecer seu papel na construcdo de territérios mais justos, resilientes e ambientalmente
responsaveis.

Esse enfoque dialoga com a proposta de Boaventura de Sousa Santos (2006) acerca da
ecologia de saberes, que destaca a importancia de integrar saberes locais, populares e cientificos para
enfrentar os desafios contemporaneos. Na educacio financeira, isso se traduz na valorizacido das
praticas econémicas comunitarias, como as redes de economia solidaria, as moedas sociais e os
sistemas de trocas que operam fora das légicas convencionais de mercado. Reconhecer e fortalecer
esses saberes e praticas constitui uma estratégia para ampliar as possibilidades de consumo consciente
e, simultaneamente, estimular formas alternativas de desenvolvimento local.

Além disso, o consumo consciente deve ser compreendido em sua dimensio politica, pois
desafia o modelo econémico dominante ao questionar os padrdes de producio, a publicidade
massificada e a obsolescéncia programada. Nesse sentido, a educac¢io financeira critica vinculada ao
consumo consciente capacita os sujeitos a agir como agentes de transformacao, capazes de influenciar
mercados, politicas publicas e culturas de consumo. Essa concepg¢io amplia o papel da educacio
financeira, colocando-a no centro das disputas por modelos de desenvolvimento que articulem
prosperidade, justica social e sustentabilidade ambiental.

Assim, a incorporagdo do consumo consciente a educac¢io financeira ndo se reduz a uma
dimensao individual de escolha racional, mas se constitui como um elemento estratégico para o
desenvolvimento regional sustentavel e democratico. A educagio financeira critica, a0 fomentar essa
petspectiva, contribui para a constru¢io de uma cidadania econémica e ambiental plena, capaz de
operar transformagoes concretas nos modos de vida e nas estruturas sociais.

Consideragdes finais

O presente trabalho evidenciou que a educacio financeira, em sua concepgio tradicional,
apresenta limita¢Oes intrinsecas que comprometem sua capacidade de promover transformacgdes
sociais efetivas e sustentaveis, especialmente em contextos marcados por profundas desigualdades
socioeconémicas e desafios ambientais. A énfase predominante na capacitacio técnica e na
responsabilizagio individual revela-se insuficiente para abarcar a complexidade das relagdes
econdémicas contemporineas, caracterizadas por dinamicas de exclusdo, precatizagio e multiplas
dimensoes de vulnerabilidade. Tal constata¢io conduz a um necessario deslocamento paradigmatico,
que implica repensar a educagio financeira como processo formativo integral, articulado a cidadania
econdmica critica, a justica social e a sustentabilidade ambiental.

A partir da analise realizada, pode-se afirmar que a alfabetizagio financeira critica emerge
COMmo um conceito estruturante para essa reorientagio. Essa abordagem, ao integrar saberes técnicos,
éticos e sociais, propicia a formacio de sujeitos capazes ndo apenas de gerir seus recursos, mas de
compreender os contextos estruturais que influenciam suas escolhas e de atuar na transformacio
desses contextos. Esse processo educacional, por sua vez, encontra na incorporagio do consumo
consciente um eixo fundamental para a articulagdo entre o desenvolvimento econdémico, a equidade
social e a preservacio ambiental. A interdependéncia desses elementos configura um tripé
indispensavel para a constru¢do de modelos de desenvolvimento regional que sejam ao mesmo tempo
justos, vidveis e sustentaveis.
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No ambito do desenvolvimento regional, a relevancia dessa abordagem torna-se ainda mais
evidente. A promogido da educagdo financeira critica e do consumo consciente deve ser entendida
como parte integrante de politicas publicas intersetoriais que reconhecam as especificidades
territoriais e as condi¢oes historicas das populagdes locais. A superacio das desigualdades econdmicas
e sociais, acompanhada da valorizacao dos saberes comunitirios e das praticas solidarias, configura
uma estratégia indispensavel para o fortalecimento dos territorios e para a promog¢io de economias
locais resilientes e ambientalmente responsaveis. Desse modo, a educacio financeira transforma-se
em ferramenta nio apenas de inclusao econémica, mas de empowerment coletivo, contribuindo para
a consolidacdo de cidadanias plenas e participativas.

Ademais, o papel das institui¢des educacionais deve ser compreendido em sua dimensio
politica e ética, ultrapassando a mera transmissdo de conteidos para constituir espagos de
problematizacdo, didlogo e construgdo coletiva do conhecimento. A integracdo de perspectivas
criticas, a valorizagdo da diversidade epistemolégica e o estimulo a reflexdo sobre as relacOes entre
economia, sociedade e meio ambiente configuram elementos essenciais para a efetivacio dessa
transformacdo educativa. Hssa reconfiguracio do curriculo e das praticas pedagbgicas exige
investimento continuado na formacio de educadores, na producio de materiais contextualizados e
na construciao de redes colaborativas que articulem escola, familia, comunidade e demais atores
sociais.

No campo da pesquisa, o trabalho abre multiplas possibilidades que merecem
aprofundamento. Destaca-se a necessidade de estudos empiricos que investiguem as experiéncias de
alfabetizacdo financeira critica em diferentes contextos territoriais, avaliando seus impactos na
autonomia econdmica, no exercicio da cidadania e na sustentabilidade dos modos de vida. Também
¢ relevante o desenvolvimento de investigacdes que explorem as interagdes entre politicas publicas,
praticas educativas e dinamicas socioecondmicas locais, contribuindo para o aprimoramento de
estratégias integradas e adaptadas as realidades especificas. Por fim, o didlogo interdisciplinar entre as
areas da educagio, economia, sociologia, ciéncia ambiental e politicas publicas revela-se fundamental
para a ampliacio da compreensio e da eficacia das intervencdes nesse campo.

Portanto, este estudo visa contribuir para a construcdo de um marco tedrico e metodoldgico
que fortalece a concep¢io da educacdo financeira como instrumento de transformacio social e
desenvolvimento regional sustentavel, apontando para a urgéncia de praticas educativas que
transcendam a l6gica mercadolégica e promovam a formagao de sujeitos e coletividades conscientes,
capazes de enfrentar os desafios complexos do presente e de construir futuros mais justos, solidatios
e ambientalmente equilibrados.
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TECNOLOGIAS DIGITAIS E CONTEMPORANEIDADE: IMPACTOS NAS
RELACOES SOCIAIS, NA CONSTITUIGCAO DA SUBJETIVIDADE E NA SAUDE
MENTAL

Francisco Fernandes Ladeira3?

Resumo

Hste artigo tem como objetivo analisar o impacto das tecnologias digitais nas relagbes sociais e na
constituicdo do “eu” contemporaneo. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao bibliografica
critica, dialogando com tedricos fundamentais da midia, sociologia e filosofia, como Han, Bauman,
Sibilia, e Zuboff, entre outros. Contatou-se que as tecnologias digitais reconfiguraram radicalmente
as nogdes de espago publico e privado, intimidade e anonimato. Concomitantemente, observa-se o
surgimento de patologias especificas da era digital, como a nomofobia, a FOMO (medo de ficar de
fora) e a Fadiga do Zoom.

Palavras-chave: tecnologias digitais, ecologia da midia, relagdes sociais, subjetividade, saude mental.

Abstract

This article aims to analyze the impact of digital technologies on social relations and the constitution
of the contemporary self. The research was conducted through a critical literature review, engaging
with fundamental theorists of media, sociology, and philosophy, such as Han, Bauman, Sibilia, and
Zuboff, among others. It was found that digital technologies have radically reconfigured notions of
public and private space, intimacy, and anonymity. Concomitantly, the emergence of pathologies
specific to the digital age has been observed, such as nomophobia, FOMO (fear of missing out), and
Zoom Fatigue.

Keywords: digital technologies, media ecology, social relations, subjectivity, mental health.

Consideracdes inicias

O desenvolvimento tecnolégico ndo ocotre no vazio, mas sempre dentro de um quadro
social, cultural, politico e econémico determinado. Nesse sentido, o conceito de “ecologia da midia”,
formulado por McLuhan (2005), sustenta que o surgimento de um novo meio de comunicagdo —
como a internet — afeta decisivamente o funcionamento da sociedade, gerando novas formas de
organizacdo da vida cotidiana. Isso significa que as diferentes midias nio alteram apenas as
possibilidades de comunicac¢io ou de difusdao de informacoes; elas também impactam diretamente as
diversas formas de existéncia humana, transformam estruturas de percepgio da realidade e ajudam a
formar e a difundir a cultura e a ideologia de sucessivas gerag¢oes.

Como assinalou Negroponte (1995), em um mundo que deixou de ser analégico para se
tornar digital, testemunha-se uma transi¢do de uma vida baseada em atomos para outra, fundada em
bits, uma vez que “a informdtica estd mudando radicalmente nosso modo de viver e, talvez, de
pensar” (Chesneaux, 1995, p. 109). Em analise similar, Han (2021) enfatiza que o mundo material,
composto por atomos e moléculas e por coisas palpaveis, dissolve-se progressivamente em um
universo de informacio, de “ndo coisas”, cada vez mais hibridizado com o mundo real, a ponto de
ambos se confundirem.

32 Professor da UFS] — Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei. Doutor em Geografia pela Unicamp
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Para representar este contexto, marcado pela intensa penetracio das tecnologias digitais nos
mais variados ambitos societais, Gabriel (2013) recotre ao conceito de “cibtidismo”. O termo,
formado pela justaposicdo das palavras “cyber” e “hibrido”, designa a expansio do ser humano para
além de seu corpo biolégico, realizada por meio de diferentes plataformas digitais, o que torna
possivel a sua coexisténcia em uma realidade mista, a partir da integracdo entre os mundos online e
offline. Consequentemente, a no¢ao de tempo sequencial ¢ substitu{da por uma experiéncia de tempo
paralelo, conectado e mobilizavel. Embora a aproximacio entre humanos e computadores remeta a
segunda metade do século XX, foi somente nas primeiras décadas do século XXI, com o advento da
internet moével acessada por smartphones e handbelds, que o “individuo cibrido” pdde permanecer
conectado durante praticamente todo o seu dia.

Ideia analoga ao “cibridismo” pode ser encontrada no neologismo “on/if¢” — trocadilho que
ilustra a “vida hiperconectada” —, utilizado por Floridi (2015) para descrever a experiéncia do ser
humano contemporaneo. Nessa condi¢do, perde o sentido perguntar se um individuo estd “onliné’
ou “gffline’, uma vez que a distingao entre realidade e virtualidade se torna cada vez mais difusa, dado
que “estamos sempre conectados”. As tecnologias digitais assumem, assim, um protagonismo central
nas diferentes formas como nos divertimos, trabalhamos e estudamos.

Nessa logica, a criagdo de um perfil em redes sociais faz com que a “existéncia virtual” se
torne tao ou mais relevante do que a “vida real”. Ou seja, como afirmaram Bauman e Donskis (2014,
p- 12), “se vocé nao esta disponivel nas redes sociais, no esta em lugar algum”. Os autores propdem
ainda que “a versio atualizada do Cogito de Descartes ¢ ‘Sou visto, logo sou’ — e quanto mais pessoas
me veem, mais eu sou” (Bauman; Donskis, 2014, p. 37). Como consequéncia, as trelacdes
interpessoais, pautadas pela superficialidade e pela aparéncia, passam a ser mediadas pela tela do
computadort, espaco onde “o valor da vida privada estd em nos permitir ter uma vida publica” (Kaplan
apud Guillaud, 2010) e no qual “cada um tenta se exibir da melhor maneira possivel, de frente e perfil
— ou seja la como for — para montar a performance do que se €’ (Sibilia, 2015, p. 137).

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo analisar o impacto das tecnologias digitais
nas relacGes sociais em geral e na constitui¢do do “eu” contemporaneo em particular, mediante um
procedimento de revisdo bibliografica. Parte-se do principio de que as diferentes tecnologias
informacionais ndo se limitam a alterar as possibilidades de comunicacio e difuso de informacdes,
mas impactam, sobretudo, as préprias formas de existéncia humana.

Tecnologias digitais e constitui¢ido do “eu” contemporineo

A internet, sobretudo as redes sociais, tem sido responsavel pela relativizagio de ideias como
“intimidade”, “puiblico” e “privacidade”, “cujo entendimento tradicional como espago doméstico
vem sendo abalado de maneira intensa” (Santaella, 2013, p. 40).

Em sociedades antigas, a grande dependéncia do ser humano em relag¢do a comunidade fazia com
que as concepgdes de intimidade, privacidade e individualidade fossem praticamente inexistentes.

Nessas organizagoes sociais, era corriqueiro filhos, pais e avos ocuparem um Unico quarto
(ou até uma Unica cama) e, mesmo 0s acontecimentos mais intimos da vida de uma pessoa, eram de
dominio publico, como nos casos dos rituais de iniciagao tribais, definidos por Guattari (1993) como
“mecanismos coletivos de modelizacdo das formas de existéncia”. Inclusive, de acordo com estudos
antropolégicos (Mata, 1976; Walker; Amoamo, 1987; Taylor, 1997; Moffett, 2022), culturas nao
ocidentais — como os Apinajés, os Maotis e os Pirarris — ndo apresentam em seus vocabuldrios uma
palavra equivalente a “eu”, no sentido de individuo em contraposi¢io ao coletivo ou como “alguém
que ¢ capaz de organizar a sua experiéncia na primeira pessoa do singular” (Sibilia, 2016, p. 58). Desse
modo, na auséncia de distingdes claras entre espagos publicos e privados, um sujeito estava, amiide,
sob o olhar atento de toda a sociedade, que poderia, de acordo com os valores e costumes vigentes,
aprovar ou desaprovar uma determinada conduta.



Revista Quetubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas areas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 21 —n°. 57 — vol. 05 — outubro/2025 ISSN 1809-3264

Pagina 79 de 122

Somente com o advento das sociedades burguesas, no século XIX, surge, de fato, a moderna
nocao de privacidade (“o direito de estar s6”), com a concepg¢ao de que os espagos publico e privado
seriam opostos e mutuamente excludentes. Essa mudanca trouxe alteracdes na disposicdo dos
comodos das casas, com a consolidacio dos aposentos individuais, e chegou até a esfera juridica, com
a criacdo de uma série de leis que visavam inibir possiveis acOes arbitrarias do Estado sobre seus
cidadaos. Segundo Jenner (2015, p. 293), o “aumento do espago pessoal teve um efeito indireto nos
costumes soclais, com uma repentina obsessio pela privacidade invadindo a consciéncia das pessoas”
(realidade contemplada no lema burgués: “minha casa é o meu castelo”).

Contudo, conforme observou Han (2017; 2018; 2020), esta concepgao de privacidade foi
significativamente alterada com o advento da internet, principalmente com as redes sociais e a
expansio crescente de seu potencial comunicativo. Ao contrario de outras épocas, atualmente, nao
sao apenas os membros de uma aldeia que podem conhecer e/ou controlar os principais
acontecimentos da vida de uma pessoa, mas potencialmente todo o planeta, por meio do espaco
virtual, que constitui um dnico “pandptico”; onde ndo ha muralha que possa separar o interior do
exterior.

Diferentemente do “panéptico tradicional”, o “pandptico digital” ndo significa agressio a
liberdade; tampouco impede a comunicagio entre os “vigiados”. Pelo contrario, nessa nova
modalidade de supervisdo, as pessoas mantém uma intensa comunicacido entre si e se expdem
livtemente ao olhar alheio, se vigiando mutuamente. O sujeito nio se desnuda por coacio externa,
mas a partir de uma necessidade gerada por si préprio; em que o medo de renunciar a sua esfera
privada e intima cede lugar a necessidade de se expor a vista sem qualquer pudor.

Portanto, como a autoexploracio obtém melhores resultados do que a exploracio por meio
do outro, a especificidade (e também a eficiéncia) do “pandptico digital” residem no fato de que seus
frequentadores colaboram ativamente e de forma pessoal em sua edificagio e manutencio. “Eles
vivem na ilusdo da liberdade [...]. Abastecem o panéptico digital com informagoes que eles emitem e
expOem voluntariamente” (Han, 2018, p. 42). Logo, liberdade e controle se tornam indistinguiveis.
“O presidiario do panéptico digital é a0 mesmo tempo agressor e vitima, e nisso reside a dialética da
liberdade, que se apresenta como controle” (idem, 2017, p. 116).

Além do mais, enquanto o “panéptico tradicional” esta ligado a 6tica perspectiva, fazendo
com que sejam inevitiveis pontos cegos (nos quais os prisioneiros podem perseguir seus pensamentos
e desejos secretos sem serem notados); o “panodptico digital”, por outro lado, se mostra mais eficiente,
pois € aperspectiva, ou seja, ¢ livre de limitagdes perspectivas, que sdo caractetisticas tipicas da Optica
anal6gica. Assim, elimina pontos cegos.

Nesse sentido, o acesso as redes sociais por mais de dois bilhdes de usudrios em todo o
planeta tem ocasionado o fenémeno contemporineo designado por Bauman e Lyon (2013) como
“morte do anonimato”, em que “submetemos a matanga nossos direitos de privacidade por vontade
propria” (Bauman; Lyon, 2013, p. 20), tornando cada individuo conectado a internet em um potencial
“paparazzo de si mesmo” (Chao, 2012), capaz de “ficcionalizar o préprio eu como se estivesse sendo
constantemente filmado, como se vivesse dentro de um reality-show ou nas paginas multicoloridas
de uma revista [...] fazendo da prépria realidade um espetaculo orientado para os olhos dos outros”

(Sibilia, 2016, p. 3306).

Para analisar a visibilidade na sociedade contemporinea e a espetacularizagio da vida privada,
Sibilia (2016) utiliza o trocadilho “extimidade”, que corresponde ao fenémeno de exteriorizagio da
intimidade na internet, através da fluidez dos limites entre piblico e privado. Trata-se da intimidade
propositalmente compartilhada. De acordo com essa autora, as telas interconectadas pela rede
mundial de computadores se tornaram terrenos propicios para experimentar e desenvolver novas
subjetividades e novas formas de se relacionar com os demais individuos, com a exposi¢oes das mais
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variadas intimidades que antes eram restritas ao ambito privatizado, ou seja, protegidas da intromissdo
alheia por meio de sélidas paredes, rigidos pudores, chaves e fechaduras.

Aspectos de nossa vida intima — como a dor pela perda de um ente querido, comemoragdes
de aniversario, desabafos por problemas pessoais, festejos natalinos, términos de relacionamentos ou
os primeiros passos de nossos filhos — que em outras épocas se limitavam ao ambito privado (ou, no
maximo, eram compartilhados com familiares e amigos mais préximos), a partir do momento que
sao postados no Instagram ou Facebook, passam, automaticamente, também a ser de “dominio

publico”.

Se, em outras épocas, atividades relacionadas a autopromocio ou a exposi¢io de
determinados aspectos intimos nao eram bem-vistas ou consideradas tabus de mau-gostos;
atualmente, exibir-se no espago virtual nao ¢é apenas algo que se “pode fazer”, mas também
“desejavel”, para que assim um sujeito passe a “existit’” e ser valorizado socialmente, conquistando
um bom nimero de “seguidores”, visualiza¢oes, comentarios, cliques no botdo “curtit”, entre outros
sinais de sucesso inspirados na légica do espetaculo e do mercado. Em contrapartida, uma postagem
sem curtidas ndo ¢ somente motivo de sofrimento particular, mas uma espécie de condenagio
publica: ou vocé nio tem tantos amigos virtuais ou, pior ainda, eles ndo se importam com o conteido
de seu perfil (Sibilia, 2016; Alter, 2018).

Cultuado e cultivado sem cessar, o eu contemporineo niao demanda apenas atencio e
cuidado. Muito além disso, ele deve ser exposto da forma mais atraente possivel para convocar
sedentos olhares e conquistar todos os aplausos possiveis. Mais importante do que apenas “viver”
uma determinada experiéncia (“para si”), é “se mostrar vivendo” esta experiéncia (“para os outros”),
através de /Zves ou selfies, incessantemente compartilhadas em feeds e stories no Facebook e Instagram

ou por meio de constantes atualizagdes no status do WhatsApp.

Como a autoestima de muitos individuos depende de quantos seguidores possuem em seus
petfis, inevitavelmente, as redes sociais geram um novo tipo de ansiedade: a busca pelo
reconhecimento virtual. Nesta cultura das aparéncias, do espetaculo e da visibilidade, tendéncias
exibicionistas e performaticas condicionam a procura do reconhecimento pelo olhar alheio, sendo
cada vez mais preciso apatecer para ser (Sibilia, 2016). Desse modo, as redes sociais se tornam
mecanismos de feedback inconsciente e validagido de egos, pois satisfazem uma das motivagoes
humanas biésicas: a necessidade de confirmacio social.

Todavia, a legitimagdo pessoal através do espaco virtual nio ¢é sélida, pois, para ser o
personagem de sucesso que se almeja, é necessario renunciar completamente a sua individualidade e
se apresentar de uma maneira que corresponda as expectativas do maior nimero possivel de pessoas,
o que ¢ bastante improvavel de ser colocado em pratica.

Memoria digital e compartilhamento de dados online

Conforme ressaltado anteriormente, se aspectos de nossa vida intima, antes restritos a esfera
intima, a partir do momento em que sio postados nas redes sociais, passam a ser de “dominio
publico”, ¢é plausivel afirmar que, através do espago virtual, também podemos conhecer o passado de
uma pessoa, mesmo sem ter convivido com ela em outras épocas. Basta uma analise minuciosa sobre
a timeline alheia.

Lembrando o pensamento de Hericlito (1980), como somos seres em constante mutacao,
isto ¢, a0 longo de nosso processo de amadurecimento tendemos a mudar nossos pensamentos, é
bastante provavel que relembrar determinados fatos nos cause certo incomodo. Se antes essas
rememoragles ingratas estavam apenas em nossas memorias, com a intimidade compartilhada nas
redes sociais, aspectos negativos de nosso passado também podem ser “evocados” por outros.
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Consequentemente, “a importancia do nosso ‘ser digital’ torna-se cada vez maior e, junto com nosso
ser biologico, tende a influenciar todas as areas de nossa vida” (Gabriel, 2013, p. 183).

Ao nos comunicarmos virtualmente, deixamos “rastros digitais” de nossas conexdes —
denominados “guantified self’ (“O eu quantificado”) — que abrangem desde nossas postagens no
Instagram, as mercadorias que compramos, até nossos trajetos nos aplicativos de locomogao, como
o Waze e o Google Maps (Kelly, 2011; Carvalho; Canto, 2019). Estes rastros (potencialmente
recuperaveis a qualquer momento), que “contam uma histéria mais precisa da nossa vida do que
qualquer outra coisa que escolhamos revelar sobre nés mesmos” (Pentland, 2013, p. 80), se
transformam em produtos (dudios, imagens, arquivos etc.), podendo ser compartilhadas, mixadas e
reutilizadas de diferentes maneiras e em diferentes contextos temporais (Tonetto, 2017). Portanto, a
internet promoveu algo outrora inimaginavel: a coexisténcia entre passado e presente, a sobreposicao
de multiplas realidades. Desse modo, nos tornamos “por assim dizer, prisioneiros de uma memoria
total de carater digital” (Han, 2020, p. 84).

A fonte de verdade a respeito de cada sujeito parece ter se deslocado. Esse saber
ja ndo brota mais das proprias entranhas, onde se supunham que ficavam
hospedadas as lembrancas das vivéncias, dos pensamentos, das emog¢oes e dos
sentimentos de cada um. [...] Agora a entidade capaz de atestar quem ¢ cada um
parece ser outra: a rede mundial de computadores. [...] Convivemos com uma
maquina monstruosa que [...] parece se lembrar de tudo. Inclusive daquilo que
poderia — ou que se considera que deveria — ser esquecido (Sibilia, 2016, p. 173).

Todas as atividades realizadas pelos usuarios da internet que sao registrados de alguma forma
(através de “curtidas” no Facebook e Instagram, ativacdo do modo localizagio em um dispositivo
digital ou pela captagio do dudio de um smartphone) podem ser posteriormente utilizadas para fins
politicos, econémicos ou académicos, constituindo a chamada “dataficacio”, que significa a
transformacio de nossas a¢Oes virtuais em dados quantificados, permitindo tanto o monitoramento
em tempo real quanto a andlise preditiva. Posteriormente, estes dados podem ser utilizados para
producdo de algoritmos responsaveis por definir o que serd exibido ou nio para cada usudrio da
internet, em especial, das redes sociais (Mayer- Schonberger; Cukier, 2013). Como alerta Santaella
(2013, p. 51), “existe hoje [...] informacdo massiva sobre a histéria financeira, registros médicos,
compras, viagens e chamadas telefénicas dos individuos, sem que eles saibam qual e quanta
informacio se acumula e a quem ela fica disponibilizada”. Logo “sem nos darmos conta, a qualquer
momento, podemos estar sendo observados, e dados sobre nossa pessoa podem estar sendo
absorvidos para destinos que desconhecemos” (idem).

Segundo Beaude (2012), ndo por acaso, o Google investiu milhGes de délares para que o
Chrome se tornasse o navegador gratuito mais utilizado no planeta (o que nos leva a questionar sobre
qual o “preco” dessa gratuidade). Conforme o autor, “o que explica esta economia da gratuidade, em
poucas palavras, ¢ simplesmente a economia da rastreabilidade” (Beaude, 2012, p. 1006), pratica tipica
do que Zuboff (2021, p. 15) define como “capitalismo de vigilancia”, “uma nova ordem econémica
que reivindica a experiéncia humana como matéria-prima gratuita para praticas comerciais

dissimuladas de extragdo, previsdo e vendas”.

As empresas ¢ as agéncias governamentais exploram as pilhas exponencialmente
crescentes de metadados coletados a partir da midia social e plataformas de
comunicagio, tais como Facebook, Twitter, LinkedIn, Tumblr, iTunes, Skype,
YouTube, e servi¢os gratuitos de e-mail, como o Gmail e o Hotmail, para rastrear
informag¢des sobre o comportamento humano. [...] A transformacdo digital da
sociabilidade produziu uma inddstria na qual seus progressos estio baseados no
valor dos metadados — relatérios automatizados de quem se comunicou com
quem, a partir de qual local e por quanto tempo. Os metadados — nio ha muito
tempo, considerados subprodutos inateis de servigos mediados por plataformas
— gradualmente tém se tornado recursos valiosos que podem ser, ostensivamente,
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explorados, enriquecidos e reelaborados em produtos preciosos (Van Dijck, 2017,

p. 41-42).

Diante dessa realidade — em que a mediagao das atividades cotidianas por interfaces digitais
¢ cada vez mais recorrente, com as informagdes, antes esquecidas, agora perenes na identidade digital
de cada pessoa —, torna-se imprescindivel ao sujeito contemporaneo ser bastante cauteloso com o
contetdo que se compartilha no ambiente virtual, com os dados geograficos que produz através das
TDIC, seus “rastros digitais”; pois, o que hoje é motivo de exibicionismo, no futuro pode ser
extremamente constrangedor ou se constituir em material lucrativo para grandes empresas de
tecnologia e para vigilancia de agéncias governamentais.

Tecnologias digitais e saude mental

Como visto nos tépicos precedentes, o uso das tecnologias (notadamente dos dispositivos
méveis) tém transformado profundamente diversos aspectos da existéncia humana, gerando habitos
que podem impactar nossa qualidade de vida, tanto de maneira positiva — como o costume de
consultar diferentes fontes de informacdo pelo smartphone (antes de fazer uma reflexdo sobre
determinado assunto) —, quanto negativa — como a nova densidade de gatilhos de comparac¢ao social
e os vicios relacionados ao contato excessivo com aparatos digitais.

Segundo Zuboff (2021), o processo psicologico que melhor define as expetiéncias no
Facebook, Instagram e TikTok é o que os psicdlogos chamam de “compara¢io social”, fenémeno
natural (e quase automatico) que opera fora da consciéncia, efetivamente forcado sobre o individuo
por seu ambiente social, conforme aplicamos critérios de avaliacdo internalizados de modo tacito
(vindos de nossa comunidade, grupo, familia e¢/ou amigos). Em outros termos, 2 medida que somos
expostos a outras pessoas, ao longo da vida, é natural nos compararmos, levando em consideracao
as linhas de semelhanca, contraste e percepg¢des subliminares que se traduzem em julgamento (sou
como vocé; sou diferente de vocé; eu sou melhor que vocg; vocé é melhor que eu).

Como durante a maior parte da historia humana, as pessoas viveram em pequenos enclaves,
cercadas por outras muito parecidas com elas préprias, comparagSes sociais com pouca variagio eram
improvaveis de ocasionar grande risco psicoldgico.

No entanto, apds o advento da televisdo, aumentou de maneira drastica a intensidade e
negatividade das comparagdes sociais, uma vez que este veiculo trouxe evidéncia real de vidas
diferentes e mais abastadas, com extremas distincdes da vida da maioria dos telespectadores
(Hennigan, et al,, 1982). Posteriormente, plataformas como Facebook, Instagram e TikTok,
marcaram uma “nova era” nos processos de comparagio social, pois geram uma autoapresentagio
ativa, caracterizada pela “inflagio do perfil”, na qual a informacio biografica, as fotos e atualiza¢des
sdo claboradas para parecerem ainda melhores, na expectativa de altos indices de popularidade,

autoestima e felicidade (o “personagem de sucesso que se almeja”, mencionado no ultimo tépico)
(Forest; Wood, 2012).

Porém, como ja advertiu Kierkegaard (2010), a comparagio ¢ a raiz da infelicidade humana.
A sensagio de bem-estar, despertada por compartilhar nas redes sociais determinados
acontecimentos considerados importantes, logo se transforma em frustracdo, ao perceber que o outro
possui um automével mais novo, uma casa maiot, viajou para a praia mais concorrida ou tem um
emprego mais valotizado.

Conforme Przybylski et al. (2013), uma consequéncia da nova densidade dos gatilhos de
comparag¢ao social e seus circuitos de feedback negativo é a condi¢do psicoldgica conhecida como
FOMO (“fear of missing onf” — “medo de ficar de fora”). Trata-se de uma forma de ansiedade social,
definida como o sentimento desconfortavel, e as vezes arrebatador, de que seus colegas estiao fazendo
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algo, que sabem de algo ou que estdo de posse de algo e vocé ndo. Pessoas que sofrem de FOMO
geralmente checam de maneira obsessiva seus feeds de noticias das redes sociais durante as refeigoes,
enquanto dirigem, logo depois de acordar ou antes de dormir. “O comportamento compulsivo tem
a inten¢do de produzir alivio na forma de confirmacio social, mas, como ¢ de prever, gera mais
ansiedade e mais busca” (Zuboff, 2021, p. 546).

Trabalhos académicos apontam que o contexto da pandemia da Covid-19 (com o
consequente aumento de videoconferéncias e intera¢oes virtuais) fez com que surgisse um novo tipo
de cansaco, causado pela constante exposi¢ao as telas de dispositivos digitais: a chamada “Fadiga do
Zoom” (em referéncia a um dos programas de conversas online).

De acordo com pesquisa conduzida por Riedl et al. (2023), reunibes virtuais deixam as
pessoas mais fadigadas do que se estivessem em uma sala de reunifo presencial. Em seu procedimento
metodolégico, os autores realizaram exames neurologicos e cardiacos em 35 estudantes universitatios,
ap6s uma palestra de 50 minutos de durac¢do. Enquanto um grupo estava em uma sala de aula
convencional, o outro grupo estava em uma videoconferéncia. Os resultados demostraram que a
videoconferéncia exauriu significativamente mais os participantes da videoconferéncia do que
individuos que participaram da palestra realizada presencialmente.

Ainda nessa linha, Hirsch et al. (2023) sugerem que o constante contato com o Zoom (entre
outras plataformas similares), pode deixar o “cérebro mais pobre”. Para corroborar seus argumentos,
os pesquisadores utilizaram ferramentas de imagem, com objetivo de rastrear em tempo real a
atividade cerebral de duas pessoas conversando e descobriram varias atividades neurais, em 4areas
especificas do cérebro, acontecendo ao mesmo tempo em relagido as interacOes sociais (pegas-chave
nos relacionamentos interpessoais). Todavia, quando o mesmo procedimento foi adotado com duas
pessoas conversando por meio de reunies online, observou- se a sinaliza¢do neural mais suprimida
em comparac¢do com a atividade observada naqueles que conversavam face a face.

Além do “medo de ficar de fora” e da “Fadiga do Zoom”, as modernas tecnologias da
informacio e comunica¢io estdo associadas a outros tipos de transtornos e distarbios, provocando
desequilibrios cognitivos, como a “Sindrome de Fadiga de Informacio” (também conhecida como
“sobrecarga informacional cognitiva” e “infoxica¢do”) — causada pelo consumo de informagdes em
excesso, num volume em que o cérebro nao consegue processar (Cornella, 1996; Lewis, 1996) — e a
“nomofobia”, nomenclatura dada ao mal-estar, ansiedade ou medo irracional manifestado por um
individuo diante da possibilidade (real ou imaginaria) de ndo poder utilizar o telefone celular ou o
computador, seja pela auséncia de sinal de internet, término do pacote de dados méveis ou finalizacdo
da catga de bateria. Trata-se do vicio especifico em relacio a aparelhos digitais.

Os sujeitos com esses sintomas sio considerados nomofébicos ou dependentes tecnolégicos.
De acordo com Young (2013), o surgimento da internet mével, acessada através de smartphones e
tablets, fez com que o nimero de viciados em tecnologia aumentasse exponencialmente, pois o
contexto do vicio deixou de ser limitado ao lar, passando a estar, potencialmente, em todos os lugares
que possuam sinais de internet.

Estimativas feitas por Snyder et al. (2015) sugerem que, em 2015, em todo o planeta, havia
280 milh&es de pessoas que apresentavam algum trago de nomofobia. Se estes individuos formassem
um pafs, seria, na época, o quarto mais populoso do mundo, atras apenas de China, India e Estados
Unidos.

O termo nomofobia — contragdo das palavras “no mobile phone phobia” (“fobia de ficar
sem telefone”) — foi utilizado pela primeira vez na Inglaterra, em 2008, em um estudo que investigava
o nivel de ansiedade dos usuarios de telefone celular (Oliveira, 2018). Considerada como “o
transtorno do século 217, “doencga da contemporaneidade”, “perturbacio mental dos tempos
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modernos” e “disturbio da era digital”, esta patologia pode ser acompanhada por outros problemas
fisicos e psicologicos, como angustia, frustracdo, falta de ar, alteracdo no humor, nausea, fobia social,
depressio, sindrome do panico, ansiedade, dor de cabega e aceleracio da frequéncia cardiaca (Lee et
al., 2012; King; Nardi; Cardoso, 2014).

Algumas das principais a¢des que caracterizam os nomofébicos sdo: acessar regularmente e
por um consideravel perfodo de tempo o smartphone; sentir ansiedade ou nervosismo quando seu
aparelho nio esta préximo ou na auséncia de conexiao com a internet; manter sempre consigo o
carregadot, devido ao medo de ficar sem carga de bateria; dormir com o smartphone proéximo a cama;
nao desligar seu dispositivo mével; verificar constantemente a tela de seu smartphone em busca de
novas mensagens ou chamadas e preferéncia pela comunicagao através das novas tecnologias em
detrimento dos contatos pessoais. Frequentemente, essas atitudes acarretam em prejuizos na vida
social, pessoal e familiar de um individuo, comprometendo seus rendimentos em atividades didrias,
como estudo e trabalho. Em casos extremos, ele pode chegar a se esquecer das necessidades basicas,
como se alimentar, dormir ou cuidar da higiene pessoal (Bragazzi; Puente, 2014; King; Nardi;
Cardoso, 2014; Oliveira, 2018).

Apesar de ndo haver uma idade especifica para se tornar nomofébico, pessoas com até 22
anos constituem o grupo de individuos mais propensos para desenvolver vicios relacionados as
tecnologias, pois, além de serem mais vulneraveis a necessidade de aprovagio alheia nas redes sociais,
sob o ponto de vista biologico, suas estruturais cerebrais ainda nio se encontram plenamente
configuradas para oferecer resisténcia ao excesso do uso de aparelhos digitais. Ou seja, criangas e
jovens sdo “especialmente vulneraveis a vicios, porque carecem do autocontrole que impede muitos
adultos de desenvolver habitos viciantes” (Alter, 2018, p. 189).

E fato que, ha milhares de anos, os seres humanos apresentam algum tipo de vicio,
relacionados ao uso de uma determinada substancia ou a um comportamento compulsivo; vatiando,
em grande medida, conforme o ambiente e as circunstancias. No entanto, na era digital, o ambiente
e a circunstancia sao muito mais propensos ao vicio do que em qualquer outra época da historia.
Alcoolatras e tabagistas em recuperacio conseguem evitar bares ou tabacarias; porém, nomofébicos
em tratamento, devido as demandas do mundo contemporaneo, dificilmente conseguem se abster
totalmente do uso de computadores e smartphones. Como explica Alter (2018, p. 55), a dependéncia
de internet é diferente do vicio em substincias, pois “é quase impossivel uma reintegracio a sociedade
sem ficar on-line. E possivel arrumar um emprego, pagar as contas e se comunicar sem consumir
drogas e alcool, mas nio sem usar internet”.

Nio obstante, vicios comportamentais, relacionados ao uso excessivo de tecnologias, sio
mais faceis de serem ocultados do que o abuso de dlcool ou narcéticos. Isso significa que “a tecnologia

viciante ¢ parte do comportamento [socialmente] aceito de um modo que substincias viciantes nunca
serdo” (Alter, 2018, p. 15).

Ainda segundo Alter (2018), apesar de as modernas tecnologias encurtarem as distancias que
separam as pessoas, seu magnetismo extraordinario — e as vezes prejudicial — ndo é mero acaso. As
gigantes da comunicagio (“big techs”) criam tais produtos com o intuito de torna-los quase
impossiveis de serem deixados de lado. Em outros termos, a dependéncia tecnoldgica ¢
propositalmente estimulada por grandes empresas de tecnologia. Assim como em jogos de azat, o
sucesso de caga-niqueis ¢ medido pelo “tempo de maquina”; o éxito de uma rede social, ¢ medido
pelo “tempo de tela”:

Depoimentos e entrevistas em veiculos midiaticos, concedidos por individuos que auxiliaram
no desenvolvimento do Facebook, como Sean Parker e Justin Rosentein, alertam que esta rede social
tem, como um dos principais objetivos, fazer com que as pessoas permane¢am conectadas o maior
tempo possivel. Para tanto, sao utilizadas estratégias para manipular emogdes e comportamentos,
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explorando a vulnerabilidade da psicologia humana, por meio de sua natureza “viciante”. Assim, a
dindmica de curtidas e comentarios, com elogios ou criticas, é estimulada para gerar impulsos
artificiais, que tornam seus usuarios dependentes e manipulaveis (Senador, 2018; O Dilema das Redes,
2020).

Nessa logica, dados apresentados por Islam (2013), indicam que, diariamente, checamos o
smartphone, em média, 150 vezes; sendo que 75% das pessoas permanecem com este aparelho ao
alcance das maos durante praticamente todo o dia. O fator que pode explicar este comportamento
compulsivo ¢ a chamada “recompensa inesperada”, mecanismo psicolégico de dependéncia que
causa efeito de expectativa similar ao que viciados em cassinos possuem em relacio aos jogos de azar.

Desse modo, a expectativa de receber um prémio libera dopamina — neurotransmissor
monoaminérgico ligado as sensagbes de prazer, motivagio e euforia. Sensacdo semelhante ocorre
com o uso de smartphones e computadores pessoais, que a todo momento nos oferecem “prémios”,
como as notificacdes de novos e-mails, mensagens no WhatsApp ou “curtidas” no Instagram e
Facebook. Tem- se, assim, uma espécie de ciclo vicioso.

Como o cérebro de um dependente tecnologico aprende a associar determinado
comportamento a um resultado atrativo — ou seja, o vicio fica incrustado na memotria — se, ao checar
o aparelho digital, ha sensacdes prazerosas, logo ocorre uma forte tendéncia a acessar novamente,
para repeti-las. Caso a possibilidade de bem-estar seja frustrada em uma tentativa, consequentemente
se busca outra, com o intuito de obter éxito. Ambas as alternativas trazem ansiedade por mais acessos
ao smartphone ou a0 computador pessoal.

A tecnologia moderna ¢ eficiente e viciante. Centenas de milhées de pessoas
compartilham suas vidas em tempo real em posts no Instagram, que sio avaliadas,
quase tdo rapidamente, na forma de comentdrios e curtidas. [...] A tecnologia
oferece conveniéncia, velocidade e automac¢do, mas também acarreta grandes
custos. O comportamento humano ¢ orientado em parte por uma sucessio de
calculos de custo e beneficio reflexivos que determinam se uma ac¢ao sera realizada
uma, duas, cem vezes ou nunca. Quando os beneficios suplantam os custos, é
dificil ndo realizar a acio repetidas vezes, sobretudo quando ela faz soar as notas
certas em nosso cérebro. Uma curtida no Facebook ou no Instagram aciona uma
dessas notas, bem como a recompensa por completar uma missio no World of
Warcraft ou ver um de seus tuites compartilhado por centenas de usudrios no
Twitter [...] Comportamentos viciantes existem ha muito tempo, mas nas dltimas
décadas tornaram-se mais comuns, mais dificeis de resistir, além de mais
difundidos. Esses novos vicios nido requerem a ingestio de nenhuma substancia.
Nio introduzem nenhuma quimica em seu organismo, mas produzem os mesmos
efeitos porque sdo atraentes (Alter, 2018, p. 12).

Consequentemente, o sistema de recompensa cerebral, sobrecarregado e, até certo ponto,
despreparado para lidar com tantos estimulos de dopamina, reduz o nimero de receptores dessa
substincia, com o objetivo de também diminuir sua sensibilidade ao estimulo exagerado, por meio
de um mecanismo conhecido como “tolerdncia biolégica”.

Como explica Carr (2005), devido a plasticidade de nosso cérebro (neuroplasticidade), nossos
habitos online continuam a reverberar no funcionamento das nossas sinapses quando estamos gfffine.

Desse modo, para os individuos acostumados com o constante contato com as modernas
tecnologias da comunicagio, cuja a aten¢io é mobilizada por um tempo cada vez menor
(notadamente criangas e jovens), atividades menos estimulantes, que ndo trazem a possibilidade de
liberagio de dopamina, tampouco geram recompensas em curto prazo tendem a se tornar
expetiéncias enfadonhas, monétonas e/ou extenuantes.
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Consideragdes Finais

O presente trabalho buscou demonstrar que a penetracio das tecnologias digitais na
sociedade contemporanea opera uma transformacio paradigmatica que vai muito além dos aspectos
instrumentais da comunicagiao. Como postulado pela ecologia de midia de McLuhan, o meio ¢ a
mensagem: a internet e os dispositivos moveis reestruturam profundamente a percepgio, a cognicio
e as formas de sociabilidade.

A analise realizada corroborou a tese central de que o “eu” contemporaneo é constituido em
um ambiente marcado pelo cibridismo e pela on/ife, com as fronteiras entre o online e o offline se
dissolvendo. Neste contexto, a extimidade substitui a intimidade tradicional, e a visibilidade nas redes
socials torna-se um imperativo para a existéncia social, conforme ilustrado pela reformula¢io do
cogito cartesiano para “sou visto, logo sou”. Este processo ¢ viabilizado e amplificado pelo pandptico
digital, uma estrutura de vigilancia participativa onde os individuos, impulsionados pela busca de
valida¢do, abrem mao voluntariamente de sua privacidade.

As consequéncias desta reconfiguracio sao ambiguas. Se por um lado as tecnologias digitais
oferecem conectividade e novas formas de expressdo, por outro, geram um conjunto de mal-estatres
especificos. A dataficagdo da vida e a légica do capitalismo de vigilancia transformam a experiéncia
humana em commodity, enquanto a comparagdo social exacerbada e os designs viciantes das
plataformas catalisam patologias como a nomofobia, a FOMO e a Fadiga do Zoom.

Portanto, este artigo conclui que a relacdo entre o ser humano e a tecnologia digital é dialética
e complexa. O individuo nio é mais um ente pré-formado que simplesmente utiliza “ferramentas”,
mas um projeto em constante performance e atualizacio, cuja subjetividade é co-construida e
moldada pelas arquiteturas digitais que habita. A grande contradicio reside no fato de que a mesma
tecnologia que empodera e conecta também pode alienar, vigiar e adoecer, exigindo, assim, uma
reflexdo critica continua sobre os caminhos da tecnocultura e a preservacao da autonomia e do bem-
estar humano na era digital.
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Resumo

Este relato de experiéncia tem por objetivo promover reflexGes acerca da acessibilidade e da equidade
para Pessoas com Deficiéncia (PcD) no contexto da Educacio Basica. A metodologia é a de
abordagem qualitativa descritiva. Os instrumentos de coleta de dados sao constituidos por registros
das observacoes diarias em sala de aula e em outros ambientes externos da escola; didlogo com um
estudante surdo; implementacdo de placas de libras e braille. Os resultados sinalizaram para desafios
quanto a acessibilidade dos estudantes da Educacio Basica de uma escola publica, localizada na regiao
Sul do Brasil, pontualmente, no tocante as barreiras linguisticas.

Palavras-chaves: Conscientizagdo Social. Cidadania. Equidade.

Abstract

This report of expetience aims to promote reflections on accessibility and equity for People with
Disabilities (PwD) in the context of Basic Education. The methodology is a qualitative descriptive
approach. The data collection instruments consist of records of daily observations in the classroom
and other external school environments; dialogue with a deaf student; implementation of signs in
sign language and braille. The results indicated challenges regarding the accessibility of students in
Basic Education at a public school located in the South region of Brazil, particularly concerning
linguistic batriers.

Keywords: Social Awareness. Citizenship. Equity.
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Contornos Iniciais

O presente relato de experiéncia emerge da vivéncia dos autores deste manuscrito na
Educacio Basica ao trazerem a baila aspectos relevantes que muito ja foram debatidos e que sdo
recorrentes no campo académico-educacional sobre Educagio Inclusiva, pontualmente, sobre as
pessoas com deficiéncia (PcD). Trata-se de uma tematica que nio ¢ nova, mas que ainda se constitui
como sendo complexa (Béck, 2019; Béck; Beche; Silva, 2024; Martins Junior; Martins; Béck, 2019).

Compreendemos que muito ja se avancou a partir da discussio e publicacio de documentos
internacionais direcionados para a inclusio de todos (Unesco, 1990, 1994, 2008), de politicas publicas
nacionais na perspectiva da Educac¢io Inclusiva (Brasil, 2008; 2009), assim como, documentos da
Rede Piblica de Ensino de Santa Catarina (Santa Catarina, 2016, 2018), onde os autotes deste relato
atuam ou atuavam em 2024 como profissionais da Educagio Basica e da Educacao Especial. Desta
maneira, depreendemos que o professor no uso de suas atribuicGes e dos saberes constitutivos de sua
profissio, precisa ter o entendimento de onde esta partindo e aonde deseja chegar com este estudante.
Necessita, ainda, aprofundar os seus mirantes epistemologico-teérico-metodolégicos basilares
assentados em documentos oficiais como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) e o
Curriculo Base do Territorio Catarinense (Santa Catarina, 2019, 2021) e na deficiéncia como sendo
uma singularidade do aprendiz (Béck, 2019; Darde, 2018; Silva, 2018). Portanto, precisa promover a
sua inclusio nos e pelos processos de ensino e aprendizagem.

De acordo com a pesquisa encomendada pelo Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, a qual se baseou em um modelo ndo biomédico, mas funcional da deficiéncia, o Brasil tem
18,6 milhdes de pessoas com deficiéncia, considerando a popula¢io com idade igual ou supetior a
dois anos, o que representa 8,9%, segundo estimativas feitas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), com base na Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) de 2022. Criang¢as com deficiéncia entre 6 a 14 anos que frequentam o ensino fundamental
somam 89,3% (Ibge, 2022).

Nesta direcdo, consideramos que é de fundamental importancia empreender reflexGes e
acoes a fim de promover a acessibilidade e a equidade para as PcD, buscando minimizar as barreiras
(urbanisticas, linguisticas, tecnoldgicas, atitudinais, dentre outras) que este publico enfrenta,
contribuindo para desenvolver uma sociedade mais consciente, mais justa e mais equanime. Isto
porque, atualmente (2025), diante do cenatio educacional em que vivemos, é possivel observar nos
discursos que sdo produzidos, a presenca do conceito de deficiéncia assentado ainda no modelo
biomédico, como sendo algo individual que recai apenas sobre o sujeito. Do contratio, haja vista todo
o percurso de lutas pela inclusdo das PcD, € preciso reforgar tal conceito a partir de um modelo social
de deficiéncia (Bock; Beche; Silva, 2024; Pottmeier; Donida; Darde; Santana, 2019; Sassaki, 1997), o
qual lanca um olhar sobre a cultura e a histdria como constitutivas do sujeito.

Para Bock (2019, p. 32), o modelo social de deficiéncia “[...] [s]utge a partir dos movimentos
sociais das pessoas com deficiéncia em oposi¢do ao reducionismo e determinismo do modelo
individualista de deficiéncia.”. A autora sublinha ainda que tal modelo, ancorado em uma perspectiva
social, objetiva “[...] combate[t] curriculos e praticas consideradas capacitistas.”, uma vez que se trata
“[...] de uma abordagem que busca entender a deficiéncia ndo como uma limitacio individual, mas
como resultado da interagdo entre a pessoa ¢ a sociedade.” (Bock, 2019, p. 32, acréscimo nosso).

A autora destaca ainda que “[...] a deficiéncia faz parte do ciclo de vida humano, podendo
ocotrer a qualquer momento [...]” Bock, 2019, p. 32). Nesse sentido, o modelo social da deficiéncia
“[...] compreende que, além desses desafios, ha outros que aparecem quando o syjeito interage em
sociedade e social ou da educagiao” (Bock, 2019, p. 32). Neste caso, temos um professor que
compreende a subjetividade constitutiva do seu estudante, em que “[...] a causa da desvantagem ndo


https://g1.globo.com/tudo-sobre/ibge/
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esta no sujeito, e sim, nos contextos e oportunidades nio equitativas para a sua aprendizagem |...]
(Bock; Beche; Silva, 2024, p. 4).

Além disso, a definicio de PcD, conforme desctito no Decreto n® 6.949/2009 (Brasil, 2009,
[web]), “|...] s2o aquelas que tém impedimento de natureza fisica, intelectual ou sensorial, os quais em
interacdo com diversas barreiras podem obstruir sua participacio plena e efetiva na sociedade com
as demais pessoas [...]”". O que, nas palavras de Martins Junior, Martins e Bock (2019, p. 56, acréscimo
nosso), tomando a perspectiva inclusiva, se trata de um “[...] direito incondicional [para] que as
pessoas com deficiéncia possam viver de forma independente e tenham garantidas as condi¢Ges de
acessibilidade nos espacos onde convivem socialmente para participar plenamente de todos os
aspectos da vida.”.

Entretanto, as PcD enfrentam ainda muitas barreiras no seu cotidiano: a falta de
acessibilidade para identificar ambientes ou para se locomover devido a degraus e meio-fios que as
impecam de usar uma calgada ou entrar em um prédio, mesmo ja sendo utilizadas rampas em muitos
espacos, ¢ preciso a ampliacdo desta adaptacdo a mais lugares; dificuldade na comunicagdo para
pessoa surda, surdo-cega ou com baixa visdo diante de mensagens escritas com impressiao pequena,
sem Braille ou versdes para pessoas que usam leitores de tela, videos que nao incluem legendas ou
acompanhamento de interpretagdo na lingua brasileira de sinais (libras) ou sem tecnologia assistiva.
Em se pensando nesses obstaculos no contexto escolar, sabemos que os estudantes com deficiéncia
contam com um segundo professor, no caso de aprendizes surdos e surdo-cego, estes tém o apoio
dos profissionais intérpretes de libras (TILS) e guia-intérprete (GI), o que para as pessoas ouvintes
com cegueira e ou baixa visdo, nio ¢ suficiente.

Diante disto, este relato de experiéncia objetiva promover reflexGes acerca da acessibilidade
e da equidade para PcD no contexto da Educacio Basica.

Contornos Teoricos

O referencial teérico que fundamenta este relato de experiéncia é constituido por autores
que analisam e discutem questdes sobre o espago escolar inclusivo e acessivel para as pessoas com
deficiéncia (Mantoan, 2003, 2006; Sassaki, 1997; Skliar, 2006), pontualmente, pesquisadores que
trazem uma abordagem especifica em relacio a pessoa surda (Gesser, 2009; Santana, 2007) e a pessoa
surdo-cega (Silva, 2018).

Sassaki (1997) aborda a acessibilidade e a inclusdo como um paradigma na sociedade ao ter
se tornado algo comum para todos quando se compreende a constitui¢io de cada um/a, considerando
os modos ser, pensar, agir. Independente de raga, cor, etnia, religido, género, orientagio sexual,
deficiéncia, dentre outras singularidades e diferencas da constituigio humana, todos devem ter seus
direitos garantidos (acesso a saide, a educagio, a moradia, dentre outros).

Subjetividades tnicas e constitutivas de cada sujeito, as quais nomeiam e identificam aquele/a
como “normal”, “estranho” ou “doente”. Estas ndo “[...] podem ser apresentadas nem descritas como
melhor e/ou piot, bem e/ou mal, supetior ¢/ou inferior [...]” (Skliar, 2006, p. 23). Como afirma
Mantoan (2000, p. 191), as singularidades “¢é o que se €7, esta ¢ ressignificada pelo olhar do outro em
diferentes contextos sociais (familiar, escolar, religioso, laboral, midiatico, dentre outros). Nio h4,
nesta perspectiva, “[...] uma identidade fixada em modelos ideais, permanentes ¢ essenciais |[...|”
(Mantoan, 20006, p. 192), uma vez que destoam da compreensio do que ¢ a diferenca e do que é a
“[...] subjetividade constitutiva do sujeito [...]” (Geraldi, 2015, p. 125).
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Assim como os “diferentes”, conforme sublinha Skliar (2006, p. 23, grifo do autor), “...]
respondem a uma constru¢ao, uma invencao |[..]”, ou seja, sao reflexo de um amplo e complexo
processo “[...] que poderfamos chamar de “diferencialismo” [...]”. Trata-se de uma atitude que
classifica, seleciona e diminui “[...] alguns tracos, de algumas marcas, de algumas identidades, de

alguns sujeitos, em relacdo ao vasto e por demais caético conjunto de diferencas humanas.” (Skliar,
2006, p. 23).

Contornos Metodoldégicos

Este estudo estd ancorado em uma abordagem qualitativa descritiva (Bogdan; Biklen, 1999).
Os instrumentos de coleta de dados que ocorreram durante todo o ano letivo de 2024 sio
constituidos por registros das observacoes diarias em sala de aula e em outros ambientes externos de
uma escola da Rede Publica Estadual de Ensino, localizada no Sul do Brasil; didlogo com um
estudante surdo; implementacio de placas de libras e Braille em diferentes espagos da escola. A analise
dos registros ¢ baseada na Analise Dialégica do Discurso (Geraldi, 2015), a qual compreende o sujeito
como um ser social perpassado pela histéria, assim como a linguagem também o é.

Analise e Discussio

Ao assumirmos neste relato de experiéncia a deficiéncia como uma singularidade constitutiva
do sujeito a partir de um modelo social de deficiéncia (Béck, 2019; Bock; Beche; Silva, 2024;
Pottmeier; Donida; Darde; Santana, 2019; Sassaki, 1997), também concebemos as PcD,
pontualmente, neste estudo, pessoas surdas e surdo-cegas como sujeitos singulares. Aprendizes estes
que interagem na e pela linguagem e, que, boa parte ainda destes estudantes passam por situacoes
desafiadoras diatiamente ao tentarem se comunicar em diferentes esferas da atividade humana (na
escola, no trabalho, dentre outras).

Isto porque, na maioria das vezes, estes estudantes ndo conseguem estabelecer uma
comunica¢io e um contato com os ouvintes, pois a realidade da pessoa surda tem se reduzido a olhar
e observar, uma vez que encontra barreiras linguisticas para participar de uma forma efetiva como
protagonista durante as aulas, na realizacio de trabalhos em grupo, interclasse, festas da comunidade
escolar e até mesmo no momento do intervalo para o lanche na escola.

Conhecer um pouco da realidade da pessoa com surdez é fundamental para entender como é
ser surdo ou deficiente auditivo. Partindo disto, foi realizado um didlogo com um estudante surdo
que serd aqui chamado de Estudante 1. A época da realizacio deste didlogo (2024), ele tinha 18 anos
e era estudante do Ensino Médio da escola campo deste estudo. Estudante 1 relatou ter dificuldades
em sala de aula quanto a aprendizagem e de como ¢ importante a presenca de um intérprete.

“[...] Lembro de uma vez, eu tinha prova e a intérprete nao estava naquele dia. Lsso foi horrivel,
iniciel a leitnra, mas ndo consegui compreender devido a dificnldade que ainda tenho em relagio
a lingna portugnesa [...]. Entao, é fundamental para haver a comunicagio entre
aluno e professores e colegas. No entanto, ¢ necessario ter fluéncia, ser um bom
profissional ao realizar os atendimentos, precisa saber que a acessibilidade é de
suma importincia” [Estudante 1, 2024, grifos nossos|.

O que sinaliza o Estudante 1 vai ao encontro do que temos discutido neste relato de
experiéncia. Ha documentos que asseguram o acesso, mas hd ainda muitos desafios, pontualmente,
no tocante a formacao inicial e continuada dos professores que atuam com este publico na Educagio
Basica e na Educagio Superior, conforme demonstraram os estudos de Pottmeier, Donida, Darde ¢
Santana (2019) em relagao servidores com deficiéncia que atuam em uma universidade piblica no Sul
do Brasil. Situagbes estas que destoam dos direitos do cidaddo surdo ou surdo-cego, conforme
discorre a Lei n° 13.146/2015 (Brasil, 2015, [web]) em seu Art. 3°, pardgrafo IV:
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[....] batreiras: qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite
ou impega a participagdo social da pessoa, bem como o gozo, a fruicdo e o
exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de
expressio, 4 comunicagdo, ao acesso a informacio, a compreensio, a circulacdo
com seguranga, entre outros |...].

Deste modo, em se pensando no acesso de todos no contexto escolar e a partir do que
enuncia o Estudante 1, se deu o inicio a elaboragio de um projeto no ano de 2024, tendo por objetivo
promover a acessibilidade e a inclusdo para as PcD, tendo como foco pessoas com deficiéncia auditiva
ou surdas, deficiéncia visual ou cegas ou surdo-cegas. Tal proposta buscou contribuir para minimizar
o que destaca Gesser (2009) sobre o conhecimento das pessoas em relacio a lingua brasileira de sinais
que, ainda, se mostra precario. Apesar de haver avancos (Brasil, 2015), a libras ainda é pouco utilizada
em espacos como a escola, quando ocotre, s3o0 poucos os profissionais que possuem fluéncia, o que
acaba se tornando uma barreira linguistica para o surdo, conforme evidenciado no enunciado do
Estudante 1.

Sobre isto, no Art. 3°, paragrafo V, ha um detalhamento sobre as barreiras na comunicagio:

[...] forma de interacdo dos cidaddaos que abrange, entre outras opc¢oes, as linguas,
inclusive a Lingua Brasileira de Sinais (Libras), a visualizacdo de textos, o Braille,
o sistema de sinalizagdo ou de comunicagdo tatil, os caracteres ampliados, os
dispositivos multimidia, assim como a linguagem simples, escrita e oral, os
sistemas auditivos e os meios de voz digitalizados e os modos, meios e formatos
aumentativos e alternativos de comunicagdo, incluindo as tecnologias da
informacao e das comunicacoes [...] (Brasil, 2015, [web]).

Além do didlogo empreendido com o Estudante 1 foram realizados registros das observagoes
diarias em sala de aula e em outros ambientes externos da escola, onde compreendemos a necessidade
de colocar placas em Braile e libras como uma maneira de aproximar mais os atores sociais daquele
contexto. Diante disto, foram confeccionadas placas MDF em Braile utilizando recursos tecnolégicos
como o sgftware CAD e a impressora 3D do Laboratério Maker da instituicdo. Estas tecnologias
permitiram que a escrita em relevo e corte fossem precisos, conforme demonstrado nas Imagens 1,
2e3.

Imagens 1, 2 3 - Desenvolvimento das placas MDFE em Braille no Soffware CAD, seguido da
impressao em 3D.

Fonte: Guimaries (2024).

Garantir a inclusdo ¢ um dever de toda a sociedade, uma vez que se trata de um direito
comum a todos, pois visa 0 bem-estar e a melhoria nas condi¢bes de vida de todas as pessoas. Por
meio de uma reflexdo sobre o assunto e analisando o ambiente escolar de onde emerge este relato de
experiéncia, evidenciamos a necessidade de fomentar melhorias ¢ ampliacio da acessibilidade em
alguns pontos do espaco educacional que é campo deste estudo. Por intermédio deste projeto, surge
a oportunidade de discutir o tema com estudantes, professores, equipe pedagbgica e gestora,
objetivando promover a conscientizacdo de uma educa¢do mais humana e inclusiva para todos,
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conforme asseguram os documentos curriculares que fundamentam tal agdo na propria rede (Santa
Catarina, 2016, 2018, 2019, 2021).

Neste sentido, cabe destacar o que preconiza a Constituicio brasileira em seu artigo 200,
inciso I (Brasil, 1988, [web]), assim como também assegura a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio,
LDB n°9.394/1996 (Brasil, 1996, p. 19), em seu Att. 3°, inciso I, quanto a “[...] igualdade de condi¢oes
de acesso e permanéncia na escola [...]” para todos. Estes documentos preveem que o acesso a escola
deve ser garantido a todos sem distingdo de classe social, econémica, étnica, racial, faixa etaria,
deficiéncia, género, religido entre outras.

Por fim, em relagio a producio de placas em libras, contamos com a ajuda de duas
professoras tradutoras-intérpretes de libras, autoras deste relato. As imagens impressas em placas
MDF sinalizando os ambientes da escola, foram elaboradas e impressas no Laboratério Maker da
institui¢do, conforme apresentado nas Imagens 4 e 5.

Imagens 4 e 5 — Placas em libras identificando os ambientes da escola.

i
Guimaries (2024).

Assim, os resultados sinalizaram para desafios quanto a acessibilidade dos estudantes da
Educagio Basica de uma escola publica, localizada na regiao Sul do Brasil, pontualmente, no tocante
as barreiras linguisticas. Nesta direcdo, em se tratando da esfera escolar, na perspectiva de uma
educacio mais inclusiva, Mantoan (2003, p. 97) reitera que “A Educac¢io Inclusiva deve ser entendida
como uma tentativa a mais de atender as dificuldades de aprendizagem de qualquer aluno no sistema
educacional [...]”. Além disso, a Educacio Inclusiva deve ser um “[...| meio de assegurar que os alunos
que apresentam alguma deficiéncia tenham os mesmos direitos que os outros, ou seja, Os Mesmos
direitos dos seus colegas escolarizados em uma escola regular.” (Mantoan, 2003, p. 97).

Contornos A-finais

O presente relato de experiéncia buscou promover reflexdes acerca da acessibilidade e da
equidade para PcD no contexto da Educacdo Basica. Diante do que refletem e refratam Sassaki
(1997), Mantoan (20006) e Skliar (2006), muito se discute e se tem discutido sobre a importincia da
garantia dos direitos de cada cidaddo em meio a uma populagio tio heterogénea.

Apesar de intensas lutas, existem muitas barreiras ainda para serem desconstruidas no tocante
a igualdade de direitos para todos. Esta é uma luta constante das PcD que buscam, sonham, almejam
por condi¢des melhores para viver e estarem inseridas no dmbito social, académico-educacional,
dentre outros. Todos os esfor¢os constantes sdo em razio dos seus direitos para serem reconhecidos
¢ aplicados efetivamente, por meio da legislacdo que ha em favor deste publico.

Para muitas pessoas pode parecer algo simples ir até uma sala, ao banheiro, ao refeitétio, por
exemplo, e realmente o é. Porém, quando se trata da PcD ndo ¢ tdo simples assim, se néio houver a
necessaria acessibilidade. O espago acessivel é aquele que possibilita ir e vir na propria casa, no
ambiente de trabalho, espacos urbanos, sendo estes publicos ou privados. Esse é um direito que
deveria existir da forma mais proxima possivel do que é justo e equanime. Corrobora com a afirmativa
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o Art. 4 da Lein® 13.146/2015 (Brasil, 2015, [web]), o qual assegura que ““Toda pessoa com deficiéncia
tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas e nao sofrerd nenhuma espécie de
discriminagdo.”.

Por fim, este relato apresenta também algumas limita¢oes, pontualmente, territoriais. Por se
tratar de uma escola da rede publica, localizada no Sul do Brasil, no meio urbano, outros contextos
podem apresentar outras praticas pedagdgicas, outros desafios, outras realidades no tocante ao acesso
e a permanéncia da PcD no contexto escolar, em que se parte de uma educagdo mais inclusiva e
equanime. O recorte aqui realizado nos faz refletir sobre um determinado publico-alvo da Educacao
Inclusiva, podendo contribuir com outras pesquisas e discussdes em outros espacos e tempos.
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO INSTRUMENTO DE PODER: INCLUSAO
OU EXCLUSAO NO SECULO XXI?

Joselina Almeida Diniz Cardoso*?
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Resumo

Hste artigo tem como objetivo analisar criticamente o papel da Inteligéncia Artificial (IA) como
instrumento de poder na educacio contemporanea, considerando sua utilizacido em metodologias
ativas. O problema que norteia esta investigacao é: a IA, ao ser incorporada aos processos educativos,
promove inclusio ou acentua mecanismos de exclusdo social e educacional? A metodologia adotada
¢ de cunho qualitativo, com base em revisdo bibliografica interdisciplinar, abrangendo autores da
filosofia, da educac¢io e dos estudos sobre tecnologia. O referencial tedrico principal inclui Michel
Foucault, Paulo Freire, Neil Selwyn, Safiya Noble e Bell Hooks, que oferecem subsidios para refletir
sobre os dispositivos de poder presentes nas tecnologias digitais e suas implicagdes na construcio de
uma educacio inclusiva. Os resultados esperados indicam que, embora a IA possa contribuir para
praticas pedagdgicas, assim como as metodologias ativas retratadas como relevantes, mais
personalizadas e acessiveis, seu uso descontextualizado e nao ctitico tende a reforcar desigualdades
historicas, reproduzindo esteredtipos e mecanismos de vigilancia. As discussOes apontam para a
necessidade de uma formagdo docente critica e de uma possivel formacio continuada em servico e
ainda de politicas piblicas que assegurem a implementacio ética e democratica da IA na educagio.
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial, Poder, Inclusdo, Exclusiao, Metodologias

Abstract

This article aims to critically analyze the role of Artificial Intelligence (Al) as an instrument of power
in contemporary education, considering its use in active methodologies. The question guiding this
research is: when incorporated into educational processes, does Al promote inclusion or accentuate
mechanisms of social and educational exclusion? The methodology adopted is qualitative, based on
an interdisciplinary literature review, encompassing authors from philosophy, education, and
technology studies. The main theoretical framework includes Michel Foucault, Paulo Freire, Neil
Selwyn, Safiya Noble, and Bell Hooks, which offer insights into the mechanisms of power present in
digital technologies and their implications for building inclusive education. The expected results
indicate that, although Al can contribute to pedagogical practices, similar to the active methodologies
portrayed as relevant, which are more personalized and accessible, its decontextualized and uncritical
use tends to reinforce historical inequalities, reproducing stereotypes and surveillance mechanisms.
The discussions point to the need for critical teacher training and possible ongoing in-service training,
as well as public policies that ensure the ethical and democratic implementation of Al in education.
Keywords: Artificial Intelligence, Power, Inclusion, Exclusion, Active Methodologies.
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Introdugio

No século XXI, a Inteligéncia Artificial (IA) emergiu como uma das tecnologias mais
transformadoras da sociedade contemporanea. Sua aplicacido se estende a diversos setores, inclusive
a educacdo, onde tem sido cada vez mais incorporada a partir de metodologias ativas de ensino.
Entretanto, sua insercao suscita importantes debates sobre poder, ética, inclusao e exclusio.

A TA tornou-se um artefato sociotécnico central do século XXI, reconfigurando relagoes de
produgio, saber e poder — inclusive na educa¢io. Em contextos de metodologias ativas, a promessa
de personalizacdo e andlise de dados convive com riscos de padroniza¢ao, danificacdo e controle
(Selwyn, 2022; Williamson, 2017). Inspirados por Foucault, reconhecemos que tecnologias
educacionais operam como dispositivos que produzem subjetividades, normas e praticas avaliativas;
portanto, nio sao neutras (Foucault, 1979).

A incorporacio da IA no campo educacional levanta questionamentos sobre como as
tecnologias influenciam a formacio de sujeitos e as estruturas de poder no ambiente escolar. Ao
mesmo tempo em que podem facilitar processos de personalizacio do ensino e acessibilidade, os
sistemas inteligentes também podem reforcar desigualdades sociais, culturais e cognitivas.

Ao mesmo tempo, a perspectiva freiriana lembra que toda pratica educativa é politica: a
tecnologia pode ser aliada da libertacao ou da opressio, conforme o projeto pedagogico, a mediagio
docente e as condi¢bes materiais (Freire, 1996). A pergunta que orienta este trabalho — inclusio ou
exclusio? — exige olhar interseccional e atencdo as desigualdades raciais, de classe, de género e
territoriais (Hooks, 2020; Benjamin, 2019).

Comnsiderando esse contexto, o presente estudo parte da seguinte problematica: a Inteligéncia
Artificial, ao ser aplicada em contextos educacionais mediados por metodologias ativas, atua como
instrumento de inclusdo ou exclusio?

A relevancia deste estudo se apoia na necessidade urgente de compreender ctiticamente os
impactos da IA na educa¢io, em especial no que tange a equidade, justica social e ao papel do
professor na mediacio tecnoldgica. Discutit o poder por tras das ferramentas digitais, como
preconiza Foucault, é essencial para que a educagio nio se torne um espaco de mera reprodugio de
desigualdades estruturais. Como objetivo geral podemos analisar o papel da Inteligéncia Artificial
como instrumento de poder na educagio contemporinea, considerando sua utilizagdo em
metodologias ativas e suas implica¢des para a inclusdo ou exclusio educacional. Os objetivos
especificos nos encaminham para um crescimento de pesquisa que respondem ao problema:
Investigar como a IA tem sido incorporada as metodologias ativas no contexto educacional.
Examinar os mecanismos de poder presentes nas tecnologias educacionais baseadas em IA a luz das
teorias de Foucault e Freire. Avaliar os riscos e as possibilidades da IA na promog¢io de uma educagio
inclusiva, ctitica e democratica.

Este estudo é de natureza qualitativa, com abordagem exploratéria e fundamentagio tedrico-
critica. A pesquisa sera desenvolvida por meio de revisio bibliografica sistematica, envolvendo livros,
artigos cientificos e documentos oficiais que abordem o uso da IA na educagdo. A andlise tedrica
baseia-se no conceito de biopoder e dispositivos de Foucault, na pedagogia critica de Paulo Freire e
nas contribui¢des contemporineas de autores como Neil Selwyn (2022), Safiya Noble (2018) e Bell
Hooks (2020), além de Lilia Bacich e José Moran que apresentam as metodologias ativas como
potencial para uma educagio inovadora, bem como Francisco Imbernon que busca nas formagdes
continuadas em servi¢o dos professores, partindo de situagdes do cotidiano das escolas, transformar
e melhorar a pratica dos professores, estimulando-os a refletir e perceber a relevancia de estar sempre
atualizado e consequentemente envolvido com o processo de ensino e aprendizagem dos alunos.
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A pesquisa esta inserida na interface entre tecnologia e educacio, com énfase nas
metodologias ativas aplicadas ao ensino basico e superior. Serdo analisadas as experiéncias e 0s
estudos que apontem para o uso da IA como recurso pedagdgico, buscando identificar praticas que
favorecam a inclusdo e aquelas que possam representar formas de exclusao e controle. A partir disso,
pretende-se contribuir para a constru¢ao de uma pedagogia tecnoldgica critica, pautada na ética,
no diadlogo e na equidade.

IA e Metodologias Ativas: Um Encontro Promissor?

A convergéncia entre Inteligéncia Artificial e metodologias ativas tem despertado crescente
interesse no cenario educacional brasileiro. As metodologias ativas propdem a centralizagido do aluno
como protagonista do processo de aprendizagem, incentivando autonomia, pensamento ctitico e
resolugdo de problemas (Moran, 2021). A IA, por sua vez, tem sido empregada para apoiar esses
objetivos, por meio de sistemas de tutoria inteligente, plataformas adaptativas e analise de dados de
aprendizagem.

Metodologias ativas posicionam o estudante no centro da aprendizagem — PBL, sala de aula
invertida, projetos, investigagdo — e demandam media¢do intencional para promover autonomia,
criticidade e colaboracio (Moran, 2021). A IA adiciona camadas de personalizacio (sistemas
adaptativos), tutoria inteligente e learning analytics, potencialmente ampliando feedback formativo e
diversificando percursos (Luckin et al., 2016; Siemens, 2013). Baseado no que diz Moran, é que se
coloca a percebe a formacio continuada em servico, como nos apresenta Imbérnon, como um
momento de extrema relevancia para o professot, pois ele acompanha o desenvolvimento do aluno
em todos os ambitos educacionais e precisa estar atualizado para que este desenvolvimento nao
estanque.

Segundo o relatétio "Mapa da Aprendizagem Personalizada com Tecnologias Digitais",
publicado pela Fundacio Lemann (2020), o uso de tecnologias com base em IA contribuiu para
avancos no desempenho de alunos em escolas puiblicas brasileiras, especialmente em Matematica e
Lingua Portuguesa. O estudo revelou que, em ambientes com uso estruturado dessas ferramentas,
houve uma melhora de até 23% no rendimento escolar dos alunos do Ensino Fundamental.

A investigacio qualitativa sobre o uso da inteligéncia artificial (IA) em metodologias ativas
revela um amplo leque de possibilidades para entiquecer o processo educativo. Entre os beneficios
mais evidentes, destaca-se a capacidade de personalizar o ensino, ajustando-o as necessidades
especificas de cada estudante, o que tende a tornar a aprendizagem mais eficiente e inclusiva
(Franqueira, 2024; Isin Vilema, 2024; Maciel, 2024). Outro aspecto valorizado ¢ a oferta de feedback
imediato por meio de recursos de IA permitindo a correcdo de equivocos no momento em que
ocorrem ¢ favorecendo um fluxo continuo de aprendizado (Franqueira, 2024; Xiao, 2023).

A automacio de tarefas administrativas, como a correcio de avaliacdes, também se mostra
vantajosa, ao liberar os docentes para se dedicarem a atividades pedagdgicas de maior impacto
estratégico (Camada; Duries, 2020). Ademais, o uso criterioso da IA pode fortalecer o pensamento
critico e a autonomia dos alunos, desde que aliado a um acompanhamento educacional consistente
(Campos; Lastoria, 2020, p. 9).

No campo da inclusdo, a IA apresenta potencial para ampliar o acesso a experiéncias de
aprendizagem personalizadas, mesmo diante de limitagdes diversas (Isin Vilema, 2024, p. 187). Como
afirma Maciel (2022, p. 136), —a educag¢ao deve ser constantemente redefinida e reavaliadal. Para que
tal perspectiva se concretize de forma ética, ¢ essencial abordar com seriedade temas como
transparéncia e protecio de dados, assegurando que a aplicagdo tecnoldgica seja responsavel e
realmente promotora de inclusdo (Doneda et al., 2018, p. 10).
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Além disso, o CIEB (Centro de Inovagdo para a Educacido Brasileira) tem identificado
experiéncias inovadoras em redes de ensino que adotam sistemas baseados em IA. Em Sobral (CE),
por exemplo, a aplicacdo de algoritmos de analise de aprendizagem permitiu o redirecionamento
pedagdgico com base em diagnésticos personalizados (CIEB, 2022).

No entanto, esse encontro entre IA e metodologias ativas nao esta isento de tensdes. Como
apontam Oliveira e Santos (2021), a utilizacdo dessas tecnologias pode aprofundar desigualdades se
nio forem acompanhadas de politicas publicas que assegurem acesso, formagio docente e
infraestrutura adequada. A auséncia de uma perspectiva critica pode converter tais ferramentas em
mecanismos de controle e padroniza¢io de comportamentos, como alertava Freire (1996) ao criticar
a —educacio banciarial.

Foucault (1979) também fornece uma lente fundamental ao discutir os dispositivos de
vigilancia e poder presentes nas tecnologias. Sistemas de IA que monitoram o desempenho dos
alunos em tempo real podem, em contextos ndo regulados, instaurar um regime de avaliagio continua
e disciplinar, deslocando o foco do processo de aprendizagem para a performance mensuravel.

Portanto, embora o uso de IA nas metodologias ativas represente uma inovag¢ao promissora,
ela exige uma abordagem critica, que leve em conta a diversidade dos sujeitos e os contextos de sua
aplica¢do. Como refor¢a Almeida (2022), é preciso garantir que essas tecnologias sejam orientadas
por principios de equidade, inclusdo e justica social.

Assim, a chave para um encontro verdadeiramente promissor entre IA e metodologias ativas
esta menos na tecnologia em si, e mais nas inten¢des pedagogicas, politicas institucionais e valores
éticos que a orientam.

A Dimensio do Poder na Tecnologia

A dimensdo do poder na tecnologia, especialmente na sua relacio com as metodologias
ativas, revela-se como um aspecto central na compreensio dos efeitos das inovacoes digitais na
educacio, uma vez que a tecnologia tem se tornado cada vez mais presente em nossas vidas e nas
variadas dimensdes da sociedade.

Segundo Foucault (1979), as tecnologias, enquanto dispositivos de poder, nio sdo neutras,
mas responsaveis por moldar subjetividades, normas e praticas de controle, instaurando regimes de
vigilancia e disciplina que podem limitar ou potencializar processos de aprendizagem. As mudancas
no cendrio social e educacional contribuem bastante para que os professores busquem formagdo, mas
¢ salutar a superagdo do trabalho individual e que o professor desponte para um trabalho coletivo e
cooperativo, haja vista que a troca de experiéncias contribui para o crescimento pessoal e profissional
e assim estejam de fato predispostos a potencializar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

A aprendizagem ¢ continua e as metodologias ativas ddo énfase ao papel protagonista do
aluno nesse processo que se torna muito mais significativo e satisfatério quando este se sente participe
do processo, daf a necessidade da combinagdo de estratégias, abordagens diversificadas, singulares e
adequadas ao perfil da turma, dos alunos e das praticas do professor. Bacich e Moran (2018), afirmam
que a aprendizagem ¢ mais significativa quando motivamos os alunos intimamente, quando eles
acham sentido nas atividades que propomos, quando consultamos suas motiva¢des profundas,
quando se engajam em projetos para os quais trazem contribui¢des, quando ha didlogo sobre as
atividades e a forma de realiza-las.
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Para tanto também se faz necessario um compromisso dos docentes envolvidos nesse
processo, com momentos para estudos de forma critica e continua, norteados pelas situagoes
ocorridas no cotidiano escolar, participacio nos momentos de formacio e dentre outras buscadas
pelos proprios docentes se assim sentirem a necessidade para que essas metodologias tenham
efetividade e nio perpetuem relagdes de poder desequilibradas, desenvolvendo uma postura reflexiva
frente as tecnologias potencializando praticas pedagdgicas emancipadoras e democraticas, pois para
Imbernén (2011) "Os docentes devem se assumir como protagonistas, com a consciéncia de que
todos sao sujeitos quando se diferenciam, trabalham juntos e desenvolvem uma identidade
profissional".

Nessa perspectiva, compreende-se que o poder da tecnologia como um elemento que pode
tanto reproduzir desigualdades quanto favorecer praticas educativas mais justas e participativas,
dependendo das intencionalidades e formagdes dos sujeitos envolvidos no processo de
aprendizagem.

Inclusio Critica e a Urgéncia de uma IA Democratica

Incluir é mais que — dar acesso: exige participacdo significativa, reconhecimento e
redistribuicio (Freire, 1996; Hooks, 2020). Em IA, isso significa desenhar com, e ndo apenas para, as
comunidades escolares.

Para que a IA seja verdadeiramente inclusiva, é preciso que sua implementacio seja guiada
por principios de equidade, diversidade e justica social. Isso exige, segundo Alves (2023), uma
formacio docente critica e continuada, que compreenda os limites e as potencialidades da IA, bem
como suas implicagdes éticas. O destaque para a formacio critica e continuada aponta a necessidade
dos professores refletitem sobre os limites e potencialidades da IA. Isso implica de acordo com
Imbernon sobre a predisposicio em atualizar e potencializar seus conhecimentos e pratica
pedagdgica.

Apesar dos avancos tecnologicos, € necessario problematizar os discursos que naturalizam a
presenca da IA como sinénimo de progresso. A 1A, como qualquer outra tecnologia, estd inserida
em contextos sociopoliticos e econdémicos que moldam sua aplicacio e seus efeitos. Conforme
destacam D’Andrea e Rangel (2022), o acesso desigual as tecnologias digitais no Brasil tem gerado o
que se convencionou chamar de — exclusdo digital, intensificada durante a pandemia da COVID-19.

O relatério do Comité Gestor da Internet no Brasil (CGLbr, 2021) indica que 4,8 milhdes
de estudantes da rede publica ndo possufam acesso regular a internet em 2020, sendo a maioria
criancgas negras ¢ de baixa renda. Isso demonstra como o uso da IA, se desarticulado de uma politica
publica inclusiva, pode aprofundar ainda mais as desigualdades ja existentes.

Além disso, como aponta Safiya Noble (2018), os algoritmos carregam os vieses de seus
criadores e da sociedade. Ou seja, sistemas de IA utilizados em plataformas educacionais podem
reproduzir esteredtipos e praticas discriminatorias. Nesse contexto, a pedagogia critica, proposta por
Paulo Freire, ¢ um caminho fundamental para transformar a tecnologia em aliada da libertacdo e nio
da opressio.

Freire (1996) enfatizava que a educa¢io deve ser um ato politico, em que o oprimido
reconhece seu lugar de fala e acdo. Assim, ¢ urgente que professores e gestores compreendam a IA
como dispositivo de poder, para que possam intervir pedagogicamente, promovendo uma educacio
antirracista, inclusiva e critica.
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A educacio precisa se valer da IA como instrumento de emancipagio, nao de controle, e ha
a necessidade em reforgar principios que privilegiem os direitos humanos e a justica social, além de
recomendag¢oes especificas para professores, gestores e formuladores de politicas. Isso implica
repensar os curriculos, as avaliacbes e as praticas pedagégicas sob uma perspectiva inclusiva,
antirracista e acessivel, como defendem autores contemporineos da pedagogia critica (Hooks, 2020).

Portanto, a analise critica do uso da IA exige um olhar atento as relagdes de poder que
atravessam as tecnologias, incluindo questSes de raca, classe, género e territorio. SO assim sera
possivel construir politicas e praticas educacionais que, ao invés de excluir, incluam com justica e

dignidade.
Resultados e Discussio

A analise do corpus — abrangendo obras de Foucault, Freire, Hooks, Noble, Benjamin,
Bacich, Moran, Imbérnon, além de relatérios da Fundacio Lemann, CIEB, CGLbr e UNESCO —
permitiu identificar cinco eixos tematicos intetligados sobre a presenca da Inteligéncia Artificial (IA)
nas metodologias ativas.

O primeiro deles é a personalizacio e o feedback formativo. Experiéncias documentadas
revelam que sistemas adaptativos e tutores inteligentes ajustam percursos de aprendizagem e
oferecem devolutivas imediatas, potencializando a autonomia estudantil e o engajamento — em
sintonia com a pedagogia dial6gica freiriana.

O segundo eixo, governamentalidade algoritmica e vigilancia, evidencia como métricas e
learning analytics, se aplicados sem critérios éticos, podem deslocar o foco da aprendizagem para a
performance mensuravel. A lente foucaultiana explicita o risco de disciplinamento e padroniza¢io
subjacente a tais mecanismos.

O terceiro tema trata da inclusio condicionada e desigualdades estruturais. Embora haja
evidéncias de ganho pedagogico em redes equipadas, dados do CGLbr mostram que milhdes de
estudantes ainda carecem de acesso regular a internet, o que limita os beneficios da IA e aprofunda a
exclusio digital, além disso é notério que os professores apresentem fragilidade no uso das
tecnologias e na aplicabilidade de metodologias ativas, apontando assim a necessidade de formacio
continuada para melhoria no processo de ensino e aprendizagem.

O quarto eixo, vieses ¢ justica algoritmica, reforca a adverténcia de que algoritmos, se nio
auditados, podem reproduzir esteredtipos e praticas discriminatdrias, refor¢ando desigualdades ja
criticadas por Noble e Benjamin.

Por fim, a mediagio docente e politicas institucionais aparecem como mediadores cruciais: a
IA s6 se converte em instrumento de emancipagio quando articulada a uma intencionalidade
pedagdgica critica, alinhada a politicas publicas que garantam equidade, transparéncia e ética.

HEssa configuragio revela uma tensdo central: o mesmo aparato técnico que potencializa a
aprendizagem também pode servir a vigilincia e ao controle. Assim, o desafio ¢ inserir a IA em um
projeto pedagdgico que privilegie investigacdo, colaboracio e autoria discente — pilares das
metodologias ativas — e ndo a mera padronizacio.
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Quadros e Figuras
Tabela 1 — Codigos e descritores da analise

|C6digo ||Descritor ||Exemplos de evidéncia no corpus |

|Persona]iza(_;§10 ||Ajuste de trilhas, feedback”Tutores inteligentes; melhoria de desempenho|

|Vigiléncia ||Monitorarncnto, métricas ”Dashboards; avaliacdo continua |
|Inclus§o ||Acesso, UDL ”Poh’ticas de conectividade |
|Vieses ||Discrirnina(;§o, opacidade ”Casos de enviesamento |
|Mediag§o crl'tica”Formagﬁo, curticulo ”Prograrnas de formacio docente |

Figura 1 — Diagrama conceitual do dispositivo IA na educacao
[IA nas metodologias ativas]

| \

[Personalizacio] [Learning analytics]
| |

[Engajamento]  [Métricas/vigilincia]
\ f

[Mediacio docente critica]

[Praxis emancipadora]

Quadro 1 - Fluxo inclusdo—exclusio (Sankey conceitual)
Entrada: 1A nas metodologias ativas
Filtros: conectividade, formacio docente ctitica, auditoria algotitmica
Saida 1: Inclusio critica (personaliza¢do com UDL, autoria estudantil)
Saida 2: Exclusio/controle (padronizacio, vieses, vigilincia)

Constata-se que a materializacdo dos potenciais positivos da IA depende menos da tecnologia
em si e mais das condi¢oes sociotécnicas que a cercam: infraestrutura adequada, politicas publicas
comprometidas com a equidade, formacdo docente continua e uma governanca ética e transparente.
Onde essas condi¢des ndo sdo garantidas, o tisco é de que a IA funcione como amplificador de
assimetrias, reforcando o que ja ¢ excludente.

Assim, a discussdo aponta para a urgéncia de se compreender a IA como um dispositivo de
poder que precisa ser tensionado e ressignificado pela pratica pedagégica critica. Essa ressignificacio
passa por transformar algoritmos em aliados da autonomia discente, por democratizar o acesso as
ferramentas e por assegurar que os ctitérios de uso sejam definidos com participagio efetiva da
comunidade escolar.

Consideragdes Finais

A TA, quando pensada dentro das metodologias ativas, pode se constituir como uma potente
ferramenta de inclusio. No entanto, seu uso indiscriminado e descontextualizado pode reforcar
exclusdes. B urgente que educadores, gestores e pesquisadores assumam uma postura ctitica e
reflexiva diante da tecnologia, garantindo que a IA sirva as necessidades humanas, e ndo ao contrario.
A analise desenvolvida ao longo deste artigo permite concluir que a Inteligéncia Artificial, enquanto
instrumento de poder, carrega em si tanto o potencial de promover transformacoes inclusivas quanto
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o risco de acentuar desigualdades preexistentes. Ao ser inserida em praticas pedagogicas
fundamentadas nas metodologias ativas, a IA pode favorecer o protagonismo discente, a
personalizagdo do ensino e a ampliacgdo do acesso ao conhecimento sendo um recurso que
potencializa a aprendizagem. Contudo, seu uso acritico e desprovido de uma perspectiva ética e
politica tende a reproduzir estruturas excludentes.

Os resultados discutidos demonstram que, embora haja evidéncias de melhorias no
desempenho escolar com o uso da IA, como apontado pela Fundacio Lemann (2020) e pelo CIEB
(2022), esses avancos sio desigualmente distribuidos, impactando negativamente popula¢oes
vulnerabilizadas. Além disso, os riscos associados ao uso de algoritmos com vieses discriminatorios,
como discutido por Noble (2018), reforcam a necessidade de uma abordagem critica e interseccional.

Portanto, para que a IA seja efetivamente um instrumento de inclusdo no século XXI, é
imprescindivel a construgdo de politicas publicas comprometidas com a equidade digital, a formacio
critica e continua de professores e a implementacdo de tecnologias transparentes e auditaveis. A
perspectiva freiriana da educagdo como pratica da liberdade deve guiar as decisdes pedagogicas,
assegurando que a tecnologia esteja a servico da justi¢a social e do empoderamento dos sujeitos.

Em sintese, a IA n2o é neutra. Ela reflete as relacoes de poder que a constituem e deve ser
apropriada com consciéncia ctitica para que, longe de excluir, possa incluir com dignidade, ética e
compromisso social.
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Resumo

Os Nucleos de Pratica Juridica (NPJ) sdo espagos académicos que promovem a formagio pratica de
estudantes de Direito e o acesso a justi¢a para populacdes vulneraveis. Apresenta-se neste trabalho a
atuacio social de um NPJ situado na Amazonia Legal, buscando a formacio pratica dos estudantes
de Direito e a democratizacdo do acesso a justica, especialmente para populagdes em situagio de
vulnerabilidade. Com 16 anos de existéncia, o nucleo ja atendeu mais de 10 mil pessoas, prestando
servicos juridicos gratuitos em varias nas areas do Direito. Além de contribuir com a cidadania,
promove valores éticos e humanistas, desenvolvendo habilidades técnicas e socioemocionais nos
alunos. Sua atuacio destaca-se por integrar ensino, extensio e responsabilidade social, sendo essencial
para a promog¢io de uma justica mais inclusiva e equitativa na regiao amazonica.

Palavras-Chave: Acesso a justica, Formacdo pratica, Responsabilidade social

Abstract

The Legal Practice Centers (NPJ) are academic spaces that promote the practical training of Law
students and access to justice for vulnerable populations. This paper presents the social work of an
NPJ located in the Legal Amazon region, focusing on the hands-on training of Law students and the
democratization of access to justice, especially for socially and economically disadvantaged groups.
With 16 years of experience, the center has served more than 10,000 people, providing free legal
services across several areas of Law. In addition to contributing to citizenship, it promotes ethical
and humanistic values while developing technical and socio-emotional skills in students. Its work
stands out for integrating teaching, outreach, and social responsibility, playing a key role in promoting
a more inclusive and equitable justice system in the Amazon region.

Keywords: Access to justice, Practical training, Social responsibility

Introdugao

A formagio juridica contemporinea exige mais do que o dominio técnico das normas legais;
ela requer uma visdo critica e comprometida com a realidade social. Nesse contexto, os Nucleos de
Pratica Juridica (NPJ) emergem como espacos privilegiados para a aplicagio pratica dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso de Direito, fundamentais na formagio
académica e profissional dos futuros operadores do Direito.
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Sob supervisao de professores experientes, os académicos tém a oportunidade de vivenciar
situagoes de sua futura profissdo, pois o Direito é uma area que exige ndo apenas conhecimento
tedrico, mas também habilidades praticas para lidar com situagdes reais. Essa vivéncia pratica permite
que os estudantes desenvolvam habilidades de redagdo de pecas processuais, andlise de
jurisprudéncias, interpretagdo de normas legais e atendimento ao cliente. Ainda, que conhecam o
funcionamento do sistema judicidrio, desde a fase inicial de um processo até sua conclusio. Também
amplia seu senso critico, ao enfrentar dilemas éticos e questdes complexas que surgem no cotidiano
juridico. A experiéncia adquirida nos NPJs contribui significativamente para o sucesso dos estudantes
no Exame da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), que avalia tanto o conhecimento teético
quanto a capacidade de resolver problemas praticos.

A prética juridica supervisionada também contribui para a formacio ética dos futuros
advogados. Ao lidar com casos reais e clientes vulneraveis, os estudantes aprendem a importincia de
respeitar o sigilo das informagoes compartilhadas pelos clientes, compreender as necessidades e
dificuldades das pessoas atendidas e agir com diligéncia e comprometimento em cada caso assumido.
Cientificamente, pelas experiéncias vividas nos nucleos, estudantes e professores podem identificar
lacunas no sistema juridico e propor solugdes inovadoras.

Os NPJs também tém um impacto social relevante, pois prestam assisténcia juridica gratuita
a pessoas de baixa renda que nio podem arcar com os custos de advogados particulares. Essa fun¢ao
esta alinhada com os principios constitucionais de igualdade e acesso a justica, garantindo que todos
tenham direito a uma defesa adequada (BRASIL, 1988). Ao oferecer servigos gratuitos, os NPJs
promovem a cidadania ao ajudarem individuos e familias a compreenderem seus direitos e a buscar
solugdes legais para seus problemas. Os atendimentos dos nucleos reduzem a exclusio social, pois
muitas vezes, pessoas vulneraveis ficam a margem do sistema judiciatio por falta de recursos ou
conhecimento.

Segundo Ribas (2008), o primeiro servico gratuito de assisténcia juridica oferecido por uma
universidade, surgiu na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, por meio do Centro Académico
André da Rocha. Atualmente, muitos NPJs se especializam em areas como Direito da Familia, Direito
do Consumidor, Direito Previdencidrio e Direito Penal, abordando questdes que afetam diretamente
a vida das pessoas, servindo como ponte entre o ambiente académico e as demandas da sociedade.
Nesse sentido permite-se que as instituicGes de ensino cumpram sua missao de formar profissionais
comprometidos com a justi¢a social e capacitados para enfrentar os desafios do mundo real. Ademais,
os NPJs desempenham um papel importante na descongestio do sistema judiciario, especialmente
em regibes onde hd escassez de advogados disponiveis para atender a populagio carente
(MEDEIROS, 2022). Ao oferecer assisténcia juridica gratuita, eles ajudam a reduzir o numero de
processos paralisados por falta de representacdo legal. Portanto, investir na estruturacdo e no
fortalecimento desses nucleos ¢ essencial para a construc¢do de um sistema juridico mais justo,
acessivel e eficiente.

O Nucleo de Pratica Juridica da Faculdade Dom Orione INUPJUR-FACDO), localizado em
Araguaina (TO), uma das mais de 800 cidades que abrigam o bioma Amazdnia, regido conhecida
como Amazoénia Legal, destaca-se por sua atuagdo voltada ndo apenas a formagdo académica, mas
também ao impacto social positivo na comunidade local NUPJUR, 2025). Araguaina, localizada no
norte do Tocantins, ¢ um importante polo regional com uma populagio de 171.301 habitantes
distribuida em uma édrea de 4.004,6 km? resultando em uma densidade demografica de 42,78
habitantes por km? (IBGE, 2022). Indicadores Socioeconémicos mostram um Produto Interno
Bruto per capita do municipio de R$ 28.129,89, com Indice de Desenvolvimento Humano Municipal
de 0,752, considerado alto.
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Apesar dos indicadores positivos, Araguaina enfrenta desafios relacionados a vulnerabilidade
social. A cidade apresenta desigualdades no acesso a servicos essenciais, como saide e educagio,
especialmente em areas periféricas. A dependéncia significativa de receitas externas, representando
71,1% das receitas municipais em 2015 (IBGE, 2022), indica limita¢cdes na geracdo de recursos
proprios, o que pode impactar a capacidade de investimento em politicas sociais. A urbanizacio
acelerada e a expansio desordenada também contribuem para a formacio de dreas com infraestrutura
precaria, afetando principalmente as familias de baixa renda.

Para enfrentar essas questOes, ¢ fundamental que Araguaina continue investindo em politicas
publicas voltadas para a inclusio social, melhoria da infraestrutura urbana e fortalecimento dos
servicos publicos, visando reduzir as desigualdades e promover o desenvolvimento sustentivel para
toda a populacio. Neste contexto, este artigo tem como objetivo explorar o papel social do NUPJUR,
enfatizando sua contribuicio para a democratizac¢ao do acesso a justi¢a, a formagao de profissionais
conscientes e a promog¢ao de valores éticos e humanistas.

Nucleo de Pratica Juridica como Espago de Formagao Pratica e Transformagdo Social

Os Nucleos de Pratica Juridica sdo instituicGes obrigatérias nos cursos de Direito, conforme
estabelecido pela Resolu¢io n° 9/2004 do Conselho Nacional de Educagio (CNE), conforme consta
nos artigos 2°, § 1°, inciso IX, e 7°, § 1° (BRASIL, 2004).

Art. 2° A organizacio do Curso de Graduacio em Direito, observadas as
Diretrizes Curriculares Nacionais se expressa através do seu projeto pedagogico,
abrangendo o perfil do formando, as competéncias e habilidades, os contetdos
curriculares, o estagio curricular supervisionado, as atividades complementares, o
sistema de avaliagdo, o trabalho de curso com componente curricular obrigatério
do curso, o regime académico de oferta, a duragdo do curso, sem prejuizo de
outros aspectos que tornem consistente o referido projeto pedagdgico. § 1° O
Projeto Pedagégico do curso, além da clara concepgio do curso de Direito, com
suas peculiaridades, seu curticulo pleno e sua operacionalizacio, abrangera, sem
prejuizo de outros, osseguintes elementos estruturais: [...]

IX - concepeio e composicio das atividades de estagio curricular supervisionado,
suas diferentes formas e condicdes de realizacio, bem como a forma de
implantagio e a estrutura do Nucleo de Pratica Juridica;

Art. 7° O Estagio Supervisionado é componente curricular obrigatério,
indispensavel a consolida¢do dos desempenhos profissionais desejados, inerentes
ao perfil do formando, devendo cada instituicdo, por seus colegiados proprios,
aprovar o correspondente regulamento, com suas diferentes modalidades de
operacionalizagdo. § 1° O Estagio de que trata este artigo sera realizado na prépria
institui¢do, através do Nucleo de Pratica Juridica, que devera estar estruturado e
operacionalizado de acordo com regulamentagio propria, aprovada pelo conselho
competente, podendo, em parte, contemplar convénios com outras entidades ou
institui¢oes ¢ escritérios de advocacia; em servigos de assisténcia judiciaria
implantados na institui¢do, nos 6rgaos do Poder Judiciario, do Ministério Pablico
e da Defensoria Publica ou ainda em departamentos juridicos oficiais,
importando, em qualquer caso, na supervisio das atividades e na elaboracio de
relatérios que deverdo ser encaminhados a Coordenagio de Estagio das IES, para
a avaliacdo pertinente. (BRASIL, 2004)

Além de proporcionar aos estudantes a oportunidade de vivenciar situagbes reais do
exercicio profissional, esses nucleos desempenham um papel crucial na prestagio de assisténcia
juridica gratuita as populagbes carentes, e encaixam-se perfeitamente como Espago de Formacio
Pratica e Transformacdo Social. Esses espagos podem ser entendidos como um conceito ou espago
fisico/metodoldgico que busca integrar a formacao pratica (aprendizado baseado em experiéncias
concretas) com transformagoes socials significativas. Esse tipo de espago ¢ frequentemente associado
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a processos educacionais, projetos comunitarios, programas de extensdo universitaria ou iniciativas
voltadas para o desenvolvimento social e humano.

No caso especifico da FACDO, o NUPJUR configura-se como um espago de aprendizado
interdisciplinar, no qual os alunos tém contato direto com demandas sociais urgentes, abrangendo
areas como Direito Civil, Direito de Familia e Sucessdes, Direito Penal, Direito do Trabalho,
Previdenciario e Eleitoral INUPJUR, 2025). Fundado em 2009, trés anos e dois meses apds a criagio
do Curso de Direito (FACDO, 2025), o NUPJUR esta localizado na regido central de Araguaina,
estrategicamente instalado no Complexo Educacional Orionita — institui¢do pioneira na cidade.

O publico atendido é composto majoritariamente por pessoas em situagio de
vulnerabilidade socioecondémica, com renda de até trés salirios minimos. O atendimento 2
comunidade ¢ realizado em dias uteis, de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h, e aos sabados, das 8h
as 12h. A estrutura do nicleo conta com quatro ambientes climatizados e organizados para acolher
até 20 pessoas por dia. Atualmente, a equipe ¢ formada por 57 integrantes: 4 docentes, 51 discentes
e 2 servidores efetivos. Ao longo de seus 16 anos de atuagdo comprometida, o NUPJUR ja contribuiu
para a formacio de 1.991 alunos e prestou atendimento juridico a mais de 10.184 pessoas, oferecendo
orientacdes e servicos com elevado indice de éxito judicial em praticamente todos os casos
acompanhados.

O NUPJUR- FACDO conta atualmente com uma série de parcerias, como o Tribunal de
Justica do Estado do Tocantins, Tribunal Regional do Trabalho, Tribunal Regional Federal,
Defensoria Publica do Estado do Tocantins, Corte Arbitral de Araguaina, Ministério Publico
HEstadual, Ministério Publico Federal, Ministério Publico do Trabalho, 3* Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher (DEAM), Secretaria da Mulher e diversos escritorios de advocacia locais.

E imperativo destacar que o nicleo ptima por um atendimento personalizado e humanizado,
adotando uma abordagem que busca proporcionar experiéncias individuais, empaticas e centradas
nas necessidades das pessoas. Essa pratica valoriza o ser humano em sua totalidade, principalmente
as pessoas socioeconomicamente vulneraveis, publico atendido no nucleo.

Democratizagao do Acesso a Justica

A democratizagdo do acesso a Justica é um principio fundamental para a construcdo de
sociedades mais justas, igualitirias e inclusivas. Este conceito vai além da mera existéncia de leis e
institui¢oes judiciarias, refere-se a garantia de que todos os cidadios, independentemente de sua
condicao social, econdémica ou cultural, tenham condi¢des reais de exercer seus diteitos e resolver
conflitos por meio do sistema juridico. No Brasil, apesar de avangos significativos nas ultimas décadas,
ainda persistem barreiras estruturais que impedem uma efetiva democratizagio do judiciario.

O acesso a Justica ndo se limita ao direito de entrar em um tribunal ou protocolar uma agdo
judicial. Ele engloba um conjunto amplo de medidas, como a educagio juridica popular e campanhas
de conscientizagio, para que os cidadios compreendam seus direitos e saibam como defendé-los.
Isso inclui tanto a via judicial quanto mecanismos alternativos de resolugdo de conflitos, como
media¢do e conciliagio. Bem como ter acesso a advogados ou outros profissionais capacitados para
orientar e defender os interesses dos cidaddos. Portanto, democratizar o acesso a Justica significa
remover os obsticulos que impedem que individuos e grupos vulneraveis participem ativamente do
sistema juridico.

A falta de recursos financeiros ¢ uma das maiores barreiras ao acesso a Justi¢a, pois muitas
pessoas nao tém condigdes de pagar honorarios advocaticios ou custas processuais. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (IBGE, 2022), cerca de 60% da populacao
brasileira vive em situagdo de vulnerabilidade economica, o que dificulta o acesso a direitos basicos.
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A Amazonia Legal compreende cerca de 61% do territério brasileiro e abrange nove estados: Acre,
Amapa, Amazonas, Maranhido, Mato Grosso, Para, Rondonia, Roraima e Tocantins. Apesar de sua
riqueza natural inigualavel, a regido enfrenta altos indices de pobreza e exclusio social. A
concentra¢ao de renda é alarmante, onde grandes latifundiarios e empresas multinacionais dominam
vastas areas, enquanto pequenos produtores e comunidades tradicionais (indigenas, tibeirinhos e
quilombolas) vivem a margem da economia formal. O indice de escolaridade na Amazonia Legal ¢
inferior a média nacional, o que limita as oportunidades de emprego e perpetua a pobreza.

Araguaina é a segunda maior cidade do estado do Tocantins e um importante polo
econdmico regional. No entanto, apesar de seu crescimento urbano e industrial, ainda enfrenta sérios
problemas relacionados a vulnerabilidade economica. Araguaina ainda convive com disparidades
internas, pois enquanto alguns bairros apresentam alto padrio de vida, outros sofrem com a falta de
infraestrutura, violéncia e baixa renda. Dados do IBGE (2022) mostram que parte significativa da
populacao Araguainense vive abaixo da linha da pobreza, enfrentando dificuldades para acessar
alimentos e servicos essenciais.

Embora exista a Defensoria Publica, para atender a populacido economicamente vulneravel,
sua capacidade de atendimento em Araguaina ainda ¢ insuficiente para cobrir toda a demanda
(MEDEIROS, 2022). Entio instituigdes com o NUPJUR-FACDO sio fundamentais na
democratizagdo juridica, pois uma das principais funcdes desse nucleo é garantir o acesso a justica
para aqueles que ndo possuem condi¢bes financeiras de contratar servicos advocaticios privados. O
nucleo do curso de Direito da FACDO, atua insistentemente como um instrumento de efetivagao
dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da igualdade. Na pratica, o nucleo
oferece servicos como orienta¢do juridica, elaboracio de pegas processuais e acompanhamento de
casos judiciais.

As a¢oes do NUPJUR trazem beneficios significativos para a sociedade como um todo, pois
garante que todos tenham voz no sistema juridico, combatendo injusticas e promover maior equidade.
Hssas atividades ndo apenas beneficiam os assistidos, mas também permitem que os alunos
desenvolvam habilidades técnicas e socioemocionais, como empatia, comunica¢io assertiva e
pensamento ctitico. F imperativo destacar que a democratizacio do acesso a Justica é um processo
continuo que exige esforcos conjuntos de todos os setores da sociedade. Garantir que os cidadios
tenham condi¢Ses reais de exercer seus direitos nao é apenas uma questdo de justica, mas também de
dignidade humana. Ao democratizar a justi¢a, construimos uma sociedade mais justa, igualitiria e
resiliente, onde todos possam viver com dignidade e seguranca.

Diagnéstico Quantitativo da Atuagio Juridica e Social do NUPJUR-FACDO

Apresenta-se, neste trabalho, uma anélise quantitativa dos atendimentos juridicos, a¢oes
extensionistas e processos judiciais vinculados a extensdo universitiria com foco na assisténcia
juridica gratuita, por meio do NUPJUR-FACDO. Os dados abrangem o periodo de 2009 em diante,
contemplando tanto os atendimentos diretos a populagdo quanto o desenvolvimento de atividades
educativas e a tramitagio de processos judiciais, ativos e arquivados, organizados por area. Destaca-
se que os projetos de extensdo universitaria voltados a assisténcia juridica gratuita exercem um papel
fundamental na promoc¢io do acesso a justica e na formagio pratica dos estudantes de Direito. Além
de oferecer suporte juridico a comunidade, essas iniciativas também desenvolvem agbes de carater
educativo e preventivo, contribuindo de forma significativa para a cidadania e a transformagio social.

De forma mais especifica, os dados analisados contemplam informag¢des detalhadas sobre
os atendimentos juridicos realizados, as a¢bes extensionistas desenvolvidas, como palestras, visitas
técnicas, eventos e outras atividades, além do quantitativo de processos judiciais ativos e arquivados,
classificados por area do Direito. Também foram consideradas informagoes segmentadas por género
(masculino e feminino), permitindo uma analise mais aprofundada do perfil dos atendidos.
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Ao longo de seus 16 anos de atuacio, ainda que haja certa defasagem nos registros em razio
da auséncia de dados em alguns periodos, o NUPJUR-FACDO alcancou resultados expressivos:
foram mais de 10.184 pessoas atendidas, o que corresponde a uma média anual aproximada de 679
individuos. Desse total, 4.726 pessoas foram atendidas juridicamente, resultando na abertura de 2.482
processos judiciais, bem como 2.244 atendimentos de orienta¢des, aconselhamentos e casos em que
os interessados procuraram o nuicleo, mas nido se enquadraram nos critérios socioecondomicos
exigidos pelo nicleo. Em relagdo ao género dos assistidos, 51,6% eram mulheres, representando uma
diferenca de 3,2% em relacdo ao publico masculino.

E imperativo destacar, que o quantitativo de pessoas atendidas pelo nucleo, alcancou
aproximadamente uma taxa de 6% da popula¢io da cidade, nimeros extremamente significativos

Mantendo o foco nos atendimentos judiciais, a Figura 01 apresenta um grafico com o
quantitativo de atuagOes processuais realizadas pelo nucleo, bem como sua distribuicdo entre as
diferentes areas juridicas de atuagio.

Figura 01: Distribui¢io dos Processos Judiciais Ativos e Arquivados por Area do Direito no
Ambito de Atuacdo do NUPJUR-FACDO.
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Fonte: Autores, 2025.

O grafico da Figura 01 apresenta a distribuicdo dos processos judiciais ativos e arquivados
por areas do Direito atendidas pelo nicleo. De forma geral, observa-se predomindncia de processos
arquivados em todas as areas, sugerindo uma atuag¢io efetiva do nucleo na resolucio das demandas.
As areas de Familia e Sucessdes, Civel e Criminal concentram os maiores volumes processuais,
destacando-se como os principais focos de atuagdo. Em especial, Familia e Sucessées lidera em
numero de arquivamentos, refletindo a frequéncia de demandas como divércios e guarda. A drea
Civel mantém alta demanda continua, enquanto a Criminal apresenta expressiva movimenta¢io tanto
em casos ativos quanto encerrados. Por outro lado, as areas Consumidor, Previdenciario, Trabalhista
¢ Eleitoral registram menor volume processual. Esse cendrio pode decorrer de menor demanda,
atua¢do mais pontual ou da ado¢io de estratégias alternativas de resolugdo de conflitos.

Em sintese, o NUPJUR-FACDO tem se destacado regionalmente pela expressiva atuacio
nas principais dreas juridicas demandadas pela popula¢io, com significativa taxa de encerramento dos
casos, o que reforca sua relevancia social e académica.
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Consideragdes Finais

O Nucleo de Pratica Juridica da Faculdade Catdlica Dom Orione reafirma seu papel
fundamental na articulagdo entre a formacao académica e a promogao da justica social na Amazonia
Legal. Ao longo de seus 16 anos de atuagio, o nicleo atendeu mais de 10.184 pessoas, sendo
aproximadamente 52% mulheres, realizando 4.726 atendimentos juridicos e abrindo 2.482 processos
judiciais, o que demonstra sua relevancia na democratizacio do acesso a justica para populacoes
vulneraveis da regido.

Por meio de servicos gratuitos e humanizados, o NUPJUR-FACDO contribui para garantir
direitos basicos e o acesso a mecanismos legais, sobretudo nas areas de Familia, Civel e Criminal, que
concentram a maior demanda e os maiores indices de resolucdo de casos. Além do impacto social, o
nucleo desempenha um papel pedagogico essencial, proporcionando aos estudantes do curso de
Direito uma formagio pratica, ética e humanista, alinhada aos valores da instituicio. A vivéncia em
situacdes reais e o contato direto com questdes juridicas complexas fortalecem o desenvolvimento
de habilidades técnicas e socioemocionais, preparando profissionais capacitados e comprometidos
com a justi¢a social.

Assim, o Nucleo de Pratica Juridico configura-se como um espaco estratégico de integracao
entre ensino, extensio e responsabilidade social, contribuindo para a constru¢io de uma sociedade
mais justa e equitativa. Os resultados quantitativos evidenciam que a pratica juridica supervisionada
vai muito além de um requisito curricular, sendo um instrumento eficaz para a promogio da cidadania
e o fortalecimento do Estado Democratico de Direito, especialmente em contextos de
vulnerabilidade e exclusdo social.

Diante disso, torna-se imprescindivel o continuo investimento e fortalecimento desses
nucleos, a fim de potencializar seu impacto social e académico, promovendo transformacoes
concretas na vida das pessoas atendidas e formando profissionais comprometidos com o futuro da
justica no Brasil.
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E AGORA, QUEM PODERA NOS DEFENDER? UMA ANALISE RETROSPECTIVA
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Resumo

Este artigo pretende fazer uma analise sobre as acGes que foram impetradas no Tribunal de Justica do Estado
do Para em desfavor de Médicos entre os 2013 a 2023. Metodologia: Tratou-se de estudo descritivo e
retrospectivo, com base em dados primarios oriundos das informacdes estatisticas do Tribunal de Justica do
Estado do Pari e confrontagdo destes dados com os ja apurados em analise de literatura recente. Resultado:
A amostra foi constituida por um total de 2.827 a¢des judiciais ao longo do petriodo de analise do presente
estudo, cujos dados foram coletados do Tribunal de Justica do Estado do Estado do Para (TJPA). Conclusio:
A judicializacdo em si nao é boa nem ruim. Ela traz problemas, mas também provoca melhorias. O fato é que
o direito, com sua linguagem do legal/ilegal e sua tradicio positivista, ndo ¢ suficiente para concretizagio de
um direito que ¢ social e que tem sua dimensio politica pungente. O médico nio deve ser interpretado como
o unico responsavel e causador do dano, é necessario que todas as partes envolvidas estejam conscientes das
mudancas que merecem ser implementadas e que ja foram discutidas pela Organizacdo Mundial de Satde e
com a implanta¢do dessas pequenas melhorias muitos dos processos nao chegatiam a justica.

Palavras Chaves: Ac¢oes Judiciais, Erro Médico, Relagdo Médico-Paciente

Abstract

This article aims to analyze the lawsuits that were filed in the Court of Justice of the State of Para against
doctors between 2013 and 2023. Methodology: This was a descriptive and retrospective study, based on primary
data from statistical information from the Court of Justice of the State of Para. Result: The sample consisted
of a total of 2,827 lawsuits throughout the period of analysis of this study, whose data were collected from the
Court of Justice of the State of Para (TJPA). Conclusion: Judicialization in itself is neither good nor bad. It
brings problems, but it also brings improvements. The fact is that the law, with its language of legal/illegal and
its positivist tradition, is not enough to realize a right that is social and that has a poignant political dimension.
The doctor should not be seen as the only person responsible for causing the damage. All parties involved must
be aware of the changes that need to be implemented and that have already been discussed by the World Health
Organization. With the implementation of these small improvements, many of the cases would not reach the
coutts.

Keywords: Lawsuits, Medical Error, Doctor-Patient Relationship
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Introdugio

No Brasil, hodiernamente, as demandas juridicas impetradas por paciente contra os seus
médicos vém aumentando. Ressalte-se que a Constituicao da Republica Federativa do Brasil, de 1988
(CRFB /88), inovou ao reconhecer a sadde como direito fundamental, haja vista que nio existiu em
constituicOes anteriores a previsao expressa da garantia de acesso aos servicos de saude de forma
universal e igualitaria’. Explicitado em seu art. 6° os direitos sociais fundamentais sao a educacio, a
saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecio a maternidade e a infancia.
Adiante, no art. 196, o texto constitucional é enfitico ao reconhecer a saude como direito de todos e
dever do Estado.

Para tanto, o Conselho Nacional de Justica (CN]) criou um férum nacional voltado para o
assunto, propondo um projeto em parceria com a Unifo para a capacitacdo de nucleos técnicos nos
HEstados, que deem suporte aos magistrados em suas decisoes. Tal medida visava diminuir o problema
¢ a criagdo de varas unicas de saude nos estados, com juizes aparelhados com embasamento técnico
e visdo ampla do sistema.

No Brasil, valendo-se do chamado estado democritico de direito, criou-se, na sociedade, um
falso e nocivo entendimento de que, nas relacoes de consumo, basta o consumidor exigir, que serd
de pronto atendido. A Constitui¢do de 1988 instituiu o habeas data, que assegura a qualquer cidadio
obter informacgdes existentes sobre a sua pessoa, em qualquer lugar, incluindo, naturalmente, o
prontuario médico. Juntamente com o Cédigo de Defesa do Consumidor, que estabelece o dever de
informar por parte do fornecedor de produtos ou servicos, fez aflorar ao cidaddo a necessidade de
ser esclarecido sobre todos os procedimentos médicos a que ira ser submetido.

Existe um certo preconceito que todo resultado atipico e indesejado, no exercicio da
medicina, deva ser unicamente de responsabilidade do médico*. Conforme doutrina e a jurisprudéncia
estabelecidas nos principios da responsabilidade civil médica, o profissional de saude podera ser
responsabilizado quando agir com culpa, no sentido amplo, ndo somente pelo que fez, mas também,
pelo que deixou de fazer ou pelo que informou ou deixou de informat.

A descri¢io dos problemas levantados nas a¢des judiciais a partir dos relatos dos préprios
pacientes revela ampla variedade de queixas que geram as situagdes de conflito, quais sejam, a letra
ininteligivel do médico em receita, problemas ou complica¢des otiundas de intervengdes cirurgicas,
passando por laudos de exames de conteudo vago ou laconico com diagndsticos equivocados,
ressaltando-se que, na maiotia dos casos, ha alegacido de informagbes inexistentes ou insuficientes
sobre o tratamento3. Nio héa dados estatisticos oficiais sobre o nimero de processos envolvendo
erro médico no Brasil. Entretanto, existe um consenso, no meio juridico, de que ha um significativo
aumento no numero de novas agoes. Estima-se hoje que exista cerca de 10.000 processos tramitando
nos tribunais contra médicos, em sua maioria arguindo responsabilidade civil do profissional.

O nimero de processos envolvendo agdes contra médicos enquadra-se dentro do perfil dos
paises em desenvolvimento. O Brasil, mesmo sem dados estatisticos oficiais, registra um nimero de
processos abaixo daqueles que ocorrem em paises desenvolvidos, mas acima dos paises menos
desenvolvidos?. Outro fator que influencia, sobremaneira, o aumento de tais demandas ¢ o préptio
crescimento populacional, mercé do aprimoramento instrucional e da facilidade de acesso as fontes
de informacio.
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Em diversas ocasides, a midia tem agido de forma prejudicial a sociedade, ao prejulgar
médicos com base em informagdes leigas e com o objetivo de obter lucro. Tal conduta acarreta danos
morais e materiais a médicos e pacientes, fomenta a pratica de medicina defensiva e eleva os custos
da saude, em detrimento do direito constitucional a saude da populacio.

E preocupante a abordagem mididtica realizada sobre este tema, tratando de forma
vulgarizada o erro médico, repassando informacoes eivadas de vicios e sem embasamento técnico
adequado. Este cenario resulta, entdo, na mistificagiao das obrigacdes impostas a0 médico, o qual tem
sua imagem maculada pela indevida cobranca de resultados médicos, bem como, de sua
responsabilizacio por estes, quando, em verdade, sua obrigacio ¢ apenas de meio.

Neste diapasio, constata-se a realidade de um julgamento publico, muitas vezes sem base
legal e técnica, que apenas trivializa o erro médico, disseminando uma ideia falsa sobre
responsabilidade profissional. A rapidez na divulgacio de informag¢des agrava a situacdo, manchando
a reputa¢do da medicina ao apresentar o erro médico como algo comum e impulsionando o aumento
de dendncias, muitas delas resultantes da confusido equivocada entre insatisfagdo com o resultado de
um procedimento e dano decorrente de erro médico.

O judiciario, em vias do crescente nimero de a¢des, tem também o papel de desestimular as
demandas infundadas, ou seja, uma forma descompromissada e irresponsiavel do paciente,
desprovido de razles, tentar auferir algum lucro ou vantagem financeira, valendo-se dos
inconvenientes que o processo acarreta a0 médico, como altos custos judiciais, desgaste emocional,
desmotivacio pela especialidade e muitas vezes pela profissao, bem como sensac¢do de impoténcia e
injustica.

O crescente incentivo e apelo democritico a chamada industria do dano moral também
acrescenta razGes no incremento do processo de vitimizagdo da sociedade3. A criacio do Codigo de
Defesa do Consumidor foi a grande divisora de aguas, permitindo as vitimas dos chamados “etros
médicos” maior prote¢io por meio de mecanismos juridicos, como a gratuidade de justica, a inversdo
do 6nus da prova, e da concessdo de indeniza¢des astronémicas por danos morais.

A socializacio da medicina e a constante necessidade de sobrevivéncia no mercado de
trabalho fizeram da medicina a profissio que mais absorve os impactos das novas concepg¢des sociais,
tornando-se, 20 mesmo tempo, uma profissio de altissimo tisco3. De acordo com o Conselho
Nacional de Justica (CNJ), com dados consolidados do Painel de Estatisticas Processuais de Direito
da Saude’, ferramenta que contabiliza a¢des judiciais de saide publica e suplementar no Brasil, no
ano de 2023 foram ajuizados mais de 200 mil processos referentes ao Sistema Unico de Satude (SUS),
sendo que no ano de 2020 chegou-se a mais de 208 mil demandas, em 2021 superou os 251 mil
processos e, em 2022 o quantitativo alcangou mais de 293 mil a¢des. Revelando, portanto, um excesso
de judicializagdo da saude no pais e, junto com ele, a questdo do custo da implementagio das decisSes
judiciais e seu impacto or¢amentatio.

A literatura dedicada ao estudo de erros na area da sadde tem se expandido nos ultimos anos,
contudo, observa-se uma caréncia de estudos publicados sobre a abordagem do erro médico no
ambito judicial, particularmente no Brasil.? Na pratica clinica, diversas falhas profissionais sio
imputadas aos médicos, com destaque para a realizacio de exames superficiais, procedimentos
cirdrgicos desnecessatios, omissio de tratamentos, retardamento no encaminhamento a especialistas,
erros em transfusGes sanguineas e anestesias, prescrices equivocadas, abandono de pacientes,
negligéncia no petiodo pds-operatério e auséncia de instrucdes necessatias aos pacientes..



Revista Quetubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas areas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 21 —n°. 57 — vol. 05 — outubro/2025 ISSN 1809-3264

Pagina 115 de 122

Um aspecto importante que pode ter influenciado no aumento dos conflitos é a mudanga do
relacionamento entre o médico e o paciente. O lago paternal que existia entre as familias e os médicos
de cabeceira transformou-se pouco a pouco numa relacio quase impessoal. Por outro lado, a
especializacdo tem transformado o médico num técnico altamente adestrado e impessoal, que cada
vez mais tem dificuldade de conciliar os conhecimentos milenares da Medicina tradicional, com os
enormes avangos tecnologicos e instrumentais da Medicina moderna.

O processo judicial no contexto do exercicio profissional

Ha de se destacar a grande transformacio da relacdo médico-paciente ao longo dos anos,
aspecto este de significativa importancia para o tema. A antiga relacdo quase fraternal, cultuada entre
pacientes, médicos e familiares, praticamente desapareceu, dando lugar a uma relacdo impessoal, fria
e essencialmente técnicad. O relacionamento distorcido, muitas vezes, por consultas rapidas,
superficiais, sem um dialogo mais aprofundado, e sem a participacdo de pacientes e familiares nas
decisGes terapéuticas, propicia questionamentos que podem vir a serem levados a justica!2. Ha de se
considerar que no mundo pés-moderno ha momentos marcantes de transformagdes sociais e de
valores. A influéncia da biotecnologia determina uma maior expectativa de cura das doengas, mas
também predispde a inumeros e inevitaveis riscos. O profissional da medicina ndo deve ficar de fora
desse contexto e das mudancas de paradigmas.

A sociedade reage com naturalidade quando o profissional médico atinge o sucesso da cura
pelo tratamento instituido. Todavia, quando as expectativas nio se concretizam e o éxito nido ¢é
alcancado, o médico é execrado e presumidamente culpado, sujeito as mazelas dos processos
judiciais®. Encontra-se na culpa o fundamento juridico da responsabilidade médica. Procede
culposamente quem age sem o necessatio cuidado e julga que o resultado néo se dari. E necessatio
que o agente tenha dado causa sem ter requerido o resultado, mas que o tenha feito por negligéncia,
imprudéncia ou impericia, sendo a negligéncia caracteriza-se pela inagdo, indoléncia, inércia,
passividade. F a falta de observancia aos deveres que as circunstancias exigem. F um ato omissivo; a
imprudente é o médico que age sem a cautela necessaria. A conduta é caracterizada pela
intempestividade, precipitacdo, insensatez; ¢ a imprudéncia tem sempre cardter comissivo, isto é,
resulta de uma atuacao e nao de omissio.

Devido ao fato de a medicina ser uma profissdo permeada por singularidades, possui como
objeto de atuagio e estudo a vida humana. Neste contexto, seu exercicio estd intimamente relacionado
a riscos elevados e fatalidades, que muitas vezes traspassam a capacidade técnica do profissional,
fazendo com que este necessite de normas que o orientem durante o exercicio da atividade médica e,
inibindo condutas nocivas a sociedade

Dada a delicadeza inerente a pratica médica, a prestacdo inadequada de servigos resulta na
responsabilizagio direta do profissional, que se sujeita a sanc¢des do Céddigo de Ftica Médica e a
possiveis ages civis e penais. O erro médico se configura quando se comprova que o profissional
agiu em desacordo com as normas técnicas e cientificas ou com a conduta profissional padrio,
causando dano ao paciente

O médico com certeza ndo comete mais erros do que outros profissionais de nivel supetior
em saude ou até fora do dmbito da satde. A diferenca principal estd na quase proibigdo formal do
erro face a natureza prépria do trabalho e seu objetivo de restaurar ou aprimorar a condigdo humana.
Embora para o médico a medicina seja um compromisso de meios, para o paciente e a sociedade ela
¢ vista como uma cruel expectativa de resultados. O adoentado recorre ao médico em busca de
resultados, e, quase sempre imediatos, mostra-se ansioso, com sua vida em jogo e nio transige na
busca de resultados substantivos e positivos. Isso torna quase proibitivo o erro médico. Os resultados
sdo quase sempre visfveis a olho nu, a curto prazo e revestidos de uma expectativa inconveniente.
Vale lembrar que o resultado adverso em medicina pode ser sinbnimo de morte, diferente do
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resultado adverso do conserto de um aparelho eletrodoméstico, de um depésito bancario malfeito ou
outros servicos prestados pela sociedade.

Assim sendo, o erro médico caracteriza uma infracdo ética-profissional, a qual estd
expressamente prevista no Codigo de Fitica Médica (CEM), mais precisamente no artigo 1°, Capitulo
111, que exprime veda¢io a atuacdo médica imperita, imprudente e negligente, que cause dano ao
paciente 7. Tal imposi¢ao apenas ¢ reflexo da sistematica protetiva estabelecida pelo CEM, visto que
¢ dever do médico empenhar toda a sua capacidade técnica na prestacido do servico de saide e nos
cuidados para seu paciente.

Evidencia-se, deste modo, que o dever de atuagdo diligente ¢ justificado em virtude da
obrigacio de meio assumida pelo médico durante a execu¢io de sua atividade, o que acarreta em
afirmar, e se a sua atuagdo resultar em fato adverso do esperado, que sua responsabilizacio sera
analisada a partir da existéncia ou nio de culpa na conduta médica. Neste cendrio, a imposicao de
pena ao agente do dano dependerd da obrigacido assumida por este antes e durante a execugio de
seus servicos, o que no caso do profissional médico seria a obrigacdo de atuar como
meio/instrumento capaz de viabilizar, dentro dos padrdes técnicos, uma finalidade especifica, como,
por exemplo, a cura, e ndo de garantir que este fim seja concretizado.

Se, por um lado, nio ha erro médico sem dano, o inverso nio ¢é verdadeiro. Podera haver
dano na relacio médico-paciente sem caracterizar erro médico. No estudo da iatrogenia, ou seja, no
“estudo das alteracGes patoldgicas provocadas no paciente por tratamento de qualquer tipo”0; as
lesGes previsiveis e esperadas, decorrentes do préprio procedimento, como as cicatrizes cirurgicas, as
amputacoes de membros gangrenados e a retirada de 6rgaos internos afetados por neoplasia, por
exemplo, sio legitimadas pelo proprio exercicio regular da profissio médica, no qual a lesdo seria a
unica forma de intervir para a cura ou melhora do paciente. A lesdo previsivel, mas inesperada,
decorrente do risco de qualquer procedimento, que caractetiza uma reagio idiossincrasica e, portanto,
individual, prépria do paciente, podendo, inclusive, provocar o 6bito, nao podera ser imputada a erro
médico.

E imprescindivel apontar que a caracterizacio do erro médico, quer seja sob a analise do viés
ético, quer seja sob a andlise do viés juridico, necessita de uma analise técnica detalhada, uma vez que
este é pautado no nexo causal existente entre uma atuagdo profissional deficitiria e um resultado
lesivo para o paciente. Logo, a relevancia de uma pericia técnica sobre o ato médico danoso é
imprescindivel para responsabilizacio médica, tendo em vista que permitirda uma andlise do caso de
forma apartada da comogdo provocada por um paciente em estado de fragilidade, bem como
permitird o embasamento técnico para a constatacio do erro médico ou de um dano provocado por
um fato imprevisivel, incontrolavel ou indesejado.

Percebe-se, desta maneira, a importancia do atendimento aos deveres de diligéncia e cuidado,
e, na eventual falta deles, torna-se necessatio ser apreciado caso a caso, de modo contextualizado,
sendo relevante a identificagdo pelo Judiciario, das condi¢des subjetivas do paciente e do médico.

Ademais, niio ha como negar que o nexo causal na responsabilidade civil médica é complexo,
uma vez que o organismo humano guarda suas particularidades. Desse modo, nem todo dano hé de
ser indenizavel. Percebe-se que a responsabilidade civil do médico é particularmente permeada por
dificuldades especificas, em razdo de o seu estudo tedrico ser realizado, em regra, por juristas que nao
tém a qualificacio para discutir os meandros caracteristicos da medicina.
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Neste contexto, a pericia é o caminho indicado ao julgador, para estabelecer a relacdo de
causa e efeito entre o dano e o erro médico que configura a responsabilidade. Observa-se que os
médicos, em razdo do servico prestado, desempenham obrigacdo de meio, logo nio se assume o
dever de se chegar a determinado resultado, mas atender ao dever de diligéncia quanto as necessidades
que o caso do paciente requet.

O Superior Tribunal de Justi¢a no julgamento do Recurso Especial 1.097.955MG, relatora
Ministra Nancy Andrigh, no seu voto afirma a corte ja se manifestou acerca da relagio médico
paciente, onde se concluiu que tratasse de uma obrigacdo de meio, e nao de resultado, salvo nos casos
de cirurgias estéticas. A mesma ainda trouxe como exemplo os precedentes: REsp 1.104.655/RS, 3*
Turma, relator Min. Massami Uyeda, DJe de 09/06/2009.

Desse modo, a pericia técnica se faz necessaria, quanto a sua atuacio diligente, pois o que se
espera sao condutas pautadas na boa-fé objetiva, no dever de cuidado e cooperacio, elementos que
precisam ser cautelosamente analisados pelo judiciario, a fim de atender as demandas, tutelando de
forma eficiente o direto das partes. Entretanto, chama-se atencdo para o regime da responsabilidade
civil aplicado no caso concreto, uma vez que difere conforme o regime adotado, que pode ser a partir
da Constituicio Federal, do Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC) e do Cddigo Civil (CC).30

No sentido, da Constituicdo Federal, emerge a responsabilidade pela teoria do risco
administrativo, nos termos do art. 37, § 6°, CF, cujas pessoas jutidicas de Direito Pubico, e as de
Direito Privado que prestam servigos publicos, respondem pelos danos que seus agentes causarem a
terceiros, assegurado o direito de regresso nos casos de dolo ou culpa.

Um segundo regime de responsabilidade objetiva é o decorrente do CDC, que dentre os
direitos basicos do consumidor, faz referéncia a prevencio e a reparacio integral dos danos sofridos
pelos servicos e produtos disponibilizados no mercado de consumo. Quanto aos danos decorrentes
de servigos na area da saude, incide a chamada responsabilidade pelo fato do setvico, que é prevista
no art. 14 do CDC, que podera set subjetiva ou objetiva.

No que tange ao Cédigo Civil, este preve, no art. 945, que se a vitima concorrer para o dano,
o valor da indenizagdo serd fixado considerando a gravidade de sua culpa em confronto com a do
autor do dano, portanto, a diferenca entre o regime de responsabilidade do CDC para o do CC reside
quanto a no¢io de culpa concorrente.’? Assim sendo, a responsabilidade médica se dara conforme as
aplicagbes praticas dos regimes de responsabilidade civil supracitados.

Razio pela qual se propde uma reflexdo acerca da reformulagio jurisprudencial, por meio do
didlogo das fontes, levando e considera¢io nio s6 o fundamento legal, como também a doutrina que
discute sobre a complexidade que abarca a ciéncia médica e a seguranga juridica dos profissionais de
saude, uma vez que a fisiologia humana é marcada por varia¢oes significativas e a depender do caso
concreto, pode impactar de maneira distinta nos resultados das interven¢des médicas.

Desse modo, torna-se relevante analisar a medicina como uma ciéncia probabilistica e nio
deterministica, que em determinados casos pode impor aos médicos uma responsabilidade excessiva,
que ignora a realidade biolégica do paciente, gerando inseguranca juridica para os médicos, bem com
o aumento da judicializagio desnecessaria na medicina, que, muitas vezes, tem grande dificuldade em
considerar os elementos técnicos e cientificos envolvidos, o que contribui para a constante pressio
legal e emocional vivenciadas pelos profissionais da saude.
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Portanto, respeitar as evidéncias cientificas, além de reduzir a cultura do litigio, que
sobrecarrega o Poder Judiciario, pedagogicamente disseminara que apenas casos de efetiva ma pratica
médica ou negligéncia passem a ser judicializados, promovendo um sistema mais justo, protegendo
os direitos dos pacientes e o exercicio profissional dos médicos.

As observag¢oes supracitadas sao no sentido de promover uma reflexdo sobre o entendimento
atual, ja que o crescente nimero de julgados sobre o chamado erro médico pode ser reflexo de uma
valida¢do, por parte do judiciario, do sentimento de justica presente no paciente que se considera
lesado, o que gera inseguranca juridica frente a mitigacio dos ideais de igualdade. Novamente, quanto
as demandas complexas, se refor¢a a necessidade de observar que as demandas complexas necessitam
da apuracio técnica dos elementos que irdo configurar o dever de compensa¢io/teparagio pelos
danos sofridos. Assim, Judith Martins-Costa, destaca: “Uma jurisprudéncia sentimental, divorciada
da dogmatica, e uma doutrina que substitui a produ¢ido dogmatica por palavras de ordem, ainda que
embaladas por bons propésitos, desservem ao Direito, pois dissolvem o sistema.”

O crescimento da judicializagdo na pratica médica, mencionado anteriormente, pode ser
evidenciado por um levantamento realizado em 2014 pela Sociedade Brasileira de Direito Médico e
Bioética — Anadem. Este estudo revelou um aumento de 1.600% (mil e seiscentos por cento) nos
casos registrados pelo Superior Tribunal de Justica (STJ]) envolvendo dentncias contra médicos ao
longo de uma década. Diante desse cenatio, a significativa judicializacdo da atividade médica ressalta
a importancia juridica do tema, tornando imprescindivel uma andlise mais aprofundada sob diversas
perspectivas do diteito.

Objetivo

Avaliar o perfil dos processos civeis impetrados contra médicos em casos de erros médicos, bem
como analise pormenorizada dos anos, instancias, classificagdo dos processos, assunto, comarca e
unidade nas quais tramitam os processos analisados no Tribunal de Justica do Estado do Pari entre
os anos de 2013 e 2023.

Metodologia

O estudo em questdo ¢ de natureza descritiva e retrospectiva, fundamentado em dados primatios
obtidos a partit das informagoes estatisticas do Tribunal de Justica do Estado do Para. As
informagoes, tanto quantitativas quanto qualitativas, foram coletadas por meio de um e-mail enviado
ao setor de Coordenadoria de Estatistica, vinculado ao Departamento de Planejamento, Gestdo e
Hstatistica do referido tribunal, sob o protocolo n® 242.069.426.537. Esses dados referem-se ao total
de ag¢les judiciais protocoladas entre os anos de 2013 e 2023, especificamente relacionadas a
processos contra profissionais da 4rea da satde, como médicos.

A amostra foi constituida por um total de 2.827 a¢des judiciais ao longo do periodo de andlise do
presente estudo, cujos dados foram coletados do Tribunal de Justica do Estado do Estado do Para
(TJPA), em resposta ao pedido fora enviada tabela de Excel que distribufa as a¢des, de forma
pormenorizada, conforme os anos, as instancias, as classificagdes do tipo do processo, os assuntos,
as comarcas ¢ as unidade.

Resultados e discussdes

Do total de a¢oes avaliadas neste estudo, tem-se a Tabela 1 explicitando entre os anos de
2013 a 2023 ¢ o total de agBes respectivamente. Ressalte-se que no ano de 2015 foi verificado o
nimero de menor quantidade de agbes impetradas (120 no total) ja no ano de 2023 o nimero de
maior quantidade de a¢des impetradas (428 no total)
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Tabela 1: Quantitativo total de a¢des judiciais que foram protocolizadas entre os anos de 2013 a
2023 que versem sobre a¢Oes contra profissionais da area da saude (Médicos).

Anos Quantitativo
2013 139
2014 161
2015 120
2016 157
2017 216
2018 231
2019 308
2020 310
2021 387
2022 370
2023 428

Total Geral 2.827
Fonte: Base de Dados do Tjpa Compilagdo: Coordenadoria de Estatistica

Observa-se nestes anos uma crescente constante nos numeros de acoes judiciais contra
médicos no HEstado do Para, sendo a diferenca entre o dltimo ano analisado e o primeiro sendo de
289 agdes. Dados precisos e abrangentes sobre a judicializacao ainda nio estdo disponiveis, apesar
dos esforgos crescentes do Conselho Nacional de Justica (CNJ), do Ministério da Saide, de secretarias
estaduals e municipais, e de varios pesquisadores em estudar o assunto. No entanto, sabe-se que o
total de casos novos anuais que envolvem a saide publica estdo hoje na casa das centenas de milhares
por ano, dos quais uma parte expressiva refere-se a pedidos de medicamentos e tratamentos
hospitalares contra estados, municipios e Unido (doravante simplesmente “o Estado™)

Nos ultimos cinco anos, apenas os pedidos de fornecimento de medicamentos em todos os
niveis da federacdo alcancaram o volume de 344.053 novos casos em primeira instancia, segundo os
dados mais atualizados do CN]J Justica em Numeros.22 Somando-se todos os casos que envolvem a
saude publica, chega-se a um volume de 823 mil novos casos.

Sabe-se também que esse elevado volume de agdes gera um custo igualmente elevado ao
HEstado, estimado em R$ 7 bilhdes em 2016 em todo o pais, e que grande parte desses gastos se
concentram em alguns poucos medicamentos. No nivel federal, os dez medicamentos mais
judicializados em 2016 consumiram mais de R$ 1,1 bilhdo do orgamento.

Um aspecto relevante para compreender a judicializagdo da satde no Brasil diz respeito a sua
distribui¢do geografica. Embora a judicializagdo esteja presente em todas as regides do pafs, ela se
concentra de maneira significativa em determinados estados, municipios e até mesmo bairros. Os
estados das regides Sul e Sudeste apresentam os maiores indices de litigincia per capita, com uma
média de 178 agSes por 100 mil habitantes no Sul e 103 a¢des por 100 mil habitantes no Sudeste. Em
contraste, os estados do Norte e do Nordeste registram nimeros mais baixos, com apenas 40 a¢Ses
por 100 mil habitantes e 26 a¢des por 100 mil habitantes, respectivamente.

Outro aspecto importante da judicializagio da sadde no Brasil é que nio se trata de um
fendmeno antigo. Iniciou-se aproximadamente ha duas décadas, em meados de 1990, acelerou na
virada dos anos 2000 e, desde entdo, cresce infalivelmente ano a ano?23, Dados estes corroborados
com o presente estudo que comprova que no lapso temporal de 10 anos este aumentou deu-se de
forma crescente.
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Na cidade de Manaus foi estudado o fendomeno da judicializacdo da saide como forma de
garantir acesso a tecnologias em saide (medicamentos, insumos, consultas e procedimentos médicos
especializados, Orteses, proteses e materiais especiais). Partiu-se de uma andlise das a¢des judiciais
peticionadas na justica amazonense de primeiro grau entre os anos de 2013 a 2017. Especificamente
em relac¢do ao recorte temporal estabelecido neste artigo (de 2013 a 2017) e apds a exclusdo das agdes
que nio demandavam tecnologias em sadde, obtivemos 106 a¢des, das quais 104 (98,11%) foram
acoes individuais.

Ja no Distrito Federal, fora realizada uma investigacdo retrospectiva de carater documental
baseada nas decisGes judiciais proferidas em sede de Apelacio civel ou Apelagao criminal, no TJDFT,
nos anos entre 2013 e 2015. Foi feito um levantamento de dados online dos ac6rdaos em segunda
instancia, através de pesquisa jurisprudencial disponivel no site do Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territétios (TJDFT) no petiodo de 01/01/2013 e 01/01/2016, utilizando os termos “erro
médico” juntos no campo disponibilizado para pesquisa especifica.

A amostra final resultou em 202 processos civeis e criminais sobre erro médico entre 2013 e
2015, no TJDFT. Do total de 202 processos, no ano de 2013 foram encontrados 86 processos
contendo acdes judiciais, havendo um pico de aumento das agles sobre erros médicos no ano
relatado. Nos anos subsequentes ocorreu um decréscimo de agdes judiciais sendo que foram 70 em
2014 ¢ 47 em 2015.

Em 2015, o jornal o Estado de Sdo Paulo publicou extensa matéria sobre o erro médico no
Superior Tribunal de Justi¢a-ST], chamando a aten¢do para o acréscimo de 160% do nimero de agdes
em relacdo aos anos anteriores.20 E em Curitiba, o jornal A Tribuna?’, explicitou a informacio de que
no Brasil, nos 10 anos anteriores houve um aumento de 1.600% de a¢des judiciais por erro médico e
que as condenagdes de profissionais da medicina estavam em 180% aumentados em relagio aos anos
anteriores.

Um estudo recente revela que os erros médicos figuram como a terceira principal causa de
morte nos Estados Unidos, com base na anilise de dados de mortalidade ao longo de oito anos,
indicando que mais de 250 mil ébitos anuais sdo atribuidos a essas falhas?8. Da mesma forma, a
pesquisa conduzida por Fujita e Santos? junto ao Conselho de Medicina de Goias identificou um
crescimento no nimero de processos por etro médico entre 2000 e 2006, evidenciando um aumento
significativo nas a¢des judiciais movidas por pacientes.

Conclusio

A judicializagdo, por si s6, é um fenémeno neutro, apresentando tanto desafios quanto

oportunidades de aprimoramento. Contudo, o arcabougo juridico, com sua linguagem focada no
legal/ilegal e sua tradicio positivista, mostra-se insuficiente para a efetivacdo de diteitos sociais, que
demandam uma abordagem mais ampla, considerando sua dimenséo politica intrinseca.
A responsabilidade médica ¢ um fendémeno inseparivel do cuidado em sadde. Percebemos que os
cidaddos tendem a buscar solugdes extrajudiciais com a finalidade de ressarcimento dos danos
sofridos nos sistemas de saide enquanto os legisladores tendem a reconhecer os pleitos como forma
de melhorar o sistema e aumentar a seguranca dos pacientes.

Enquanto os conselhos de classe frequentemente abordam o erro médico como uma questio
ética, tratada sob sigilo e, portanto, obscurecida da sociedade, os tribunais revelam a extensio do
problema através de processos judiciais na justica comum ou em juizados especiais. Essa pressio legal
sobre a pratica médica influencia as atitudes e praticas nos servigos de saude, tanto publicos quanto
privados, refletindo uma sociedade onde a afirmacdo de direitos e a percepcio de um dano
indenizavel sdo frequentemente atribuidas a responsabilidade do profissional ou do servigo.
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Para reduzir a judicializacdo, é crucial que todas as partes envolvidas implementem as
melhorias propostas pela Organizacio Mundial de Satdde, como aprimorar a comunicagdo médico-
paciente, estabelecer um sistema de notificacio de eventos adversos rapido e eficaz, e criar protocolos
de procedimentos. O médico nio deve ser considerado o unico responsavel pelo dano, mas sim parte
de um sistema que precisa ser aptrimorado.

Referencias

Brasil. Presidéncia da Republica, Casa Civil, Subchefia para Assuntos Juridicos. Constituicdio da Republica
Federativa do Brasil de 1988 [Internet|. Brasilia, DF; 1988. [citado em 8 abr. 2024]. Disponivel em:
http:/ /www.planalto.gov.bt/ ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm

Conselho Nacional de Justica. Conselho aprova nova resolugao para reduzir judicializacdo da saude [Internet].
Brasilia; 2016 [citado em 9 set. 2024]. Disponivel em: http://www.cnj.jus.bt/noticias/cnj/83333-conselho-
aprovanova-resolucao-para-reduzir-judicializacao-da-saude.

PRESTES JR, Luiz Carlos Leal; TOURINHO, Euderson Kang; RANGEL, Mary. Analise médico-legal das
demandas judiciais em imaginologia. Radiologia Brasileira, [citado em 10 agot. 2024] v. 45, p. 98-100, 2012.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0100-39842012000200007

Couto Filho AF, Pereira AP. A improcedéncia no suposto erro médico. Rio de Janeiro, RJ: Lumen Juris; 1999.
Matiello FZ. Responsabilidade civil do médico. Porto Alegre, RS: Sagra Luzzato; 2001.

GIOSTRI, Hildegard Taggesell. Erro médico a luz da jurisprudéncia comentada. Jurua Editora, 2005.
CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Painel de Estatisticas Processuais de Direito da Satde — Fev. 2024a.
[citado em 10 agot. 2024] Disponivel em: https://paineisanalytics.cnj.jus.br/single/Pappid=a6dfbee4-bcad-
4861-8ca4b5183e292478&sheet=87ff247a-22e0-4a66-ae83 24fa5d92175a&opt=ctxmenu,currsel

FERREIRA, Versalhes Enos Nunes; LEAL, Pastora Do Socorro Teixeira; TEIXEIRA, Eliana Matia De Souza
Franco. JUDICIALIZACAO DA SAUDE, CONSEQUENCIALISMO JURIDICO E MEDICINA
BASEADA EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS. Revista Direitos Sociais e Politicas Publicas
(UNIFAFIBE), [citado em 01 jan. 2024] v. 12, n. 1, p. 341-367,2024. DISPONIVEL EM: W W W
.UNIFAFIBE.COM.BR/REVISTA/INDEX.PHP/DIREITOS-SOCIAIS-
POLITICAS-PUB/INDEX

GOMES, Talita Rodrigues et al. O erro médico sob o olhar do Judiciario: uma investigacdo no Tribunal de
Justica do Distrito Federal e Territorios. Cadernos Ibero-Americanos de Direito Sanitario, [citado em 05
jun. 2024] v. 6, n. 1, p. 72-85, 2017.] Disponivel em: https://doi.org/10.17566/ ciads.v6i1.362

MINOSSI, José Guilherme. Prevencdo de conflitos médico-legais no exercicio da medicina. Revista do
Colégio Brasileiro de Cirurgides, [citado em 05 jun. 2024] v. 36, p. 90-95, 2009. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/80100-69912009000100016

MINOSSI, José Guilherme; SILVA, Alcino Lazaro da. Aspectos médico-legais da cirurgia para hérnia
inguinal. Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides, [citado em 01 jun. 2024] v. 32, p. 214-217, 2005.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/80100-69912005000400012

Panasco WL. A responsabilidade civil, penal e ética dos médicos. Rio de Janeiro, RJ: Forense; 1984.

OJEDA, Ezio. O erro Médico Escusivel. 2012, [citado em 05 jun. 2024] Disponivel em:
http://www.isaude.net/pt-BR/noticia/28669 /attigo/ o-etro-medico-escusavel.

QUEIROZ, Samantha Cavalcanti Costa. Erro Médico: Interfaces administrativas e juridicas sob o enfoque da
atuacio do Conselho Regional de Medicina do Estado a Paraiba-CRM/PB. 2018. [citado em 10 jun. 2024]
Disponivel em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle /123456789 /12852

FRANCA, Genival Veloso de. Comentarios ao Cédigo de FEtica Médica. 6* ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2011.

GOMES, Julio Cézar Meirelles; FRANCA, Genival Veloso de. Iniciagdo a bioética. Coordenadores Sergio
Ibiapina Ferreira Costa, Gabriel Oselka, Volnei Garrafa. Brasilia: CFM. 1998.

CFM. Cédigo de Ftica Médica. Codigo de Processo Etico-profissional. Brasilia: CFM. 2010.

GIOSTRI, Hildegard Taggesell. Exrro médico: a luz da jurisprudéncia comentada. 2* ed. Curitiba: Jurud. 2009
CORREIA-LIMA, Fernando Gomes. Erro médico e responsabilidade civil. Brasilia: Conselho Federal de
Medicina, Conselho Regional de Medicina do Estado do Piaui, v. 22, p. 21, 2012.

MARTINS-COSTA, Judith. Os avatares do Abuso do direito e o rumo indicado pela Boa-fé. Rio de Janeiro.
20006. [citado em 05 jun. 2024] Disponivel em:
http:/ /www.fd.ulisboa.pt/wpcontent/uploads/2014/12/Costa-Judith-Os-avatares-do-Abuso-do-direito-e-o-
rumoindicado-pela-Boa-Fe.pdf>.

ANADEM.  Erros médicos crescem  1.600% em 10 anos. 2015. Disponivel em:
https://anadem.org.bt/site/ etros-medicos-crescem-1-600-em-10-anos.



https://doi.org/10.1590/S0100-39842012000200007
https://doi.org/10.17566/ciads.v6i1.362
https://doi.org/10.1590/S0100-69912009000100016
https://doi.org/10.1590/S0100-69912005000400012
http://www.isaude.net/pt-BR/noticia/28669/artigo/o-erro-medico-escusavel

Revista Quetubim — revista eletronica de trabalhos cientificos nas areas de Letras, Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais — Ano 21 —n°. 57 — vol. 05 — outubro/2025 ISSN 1809-3264

Pagina 122 de 122

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Justica em Numeros, 2019, Painel Demandas por Classe e Assunto,
Saude. Disponivel em: https://paineis.cnjjus.br/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=qvw_1%2FPainel
CNJ. gvw&host=QVS§%40neodimio03&anonymous=true&sheet=shResumoDespIT.

FERRAZ, Octavio Luiz Motta. Para equacionar a judicializagdo da saide no Brasil. Revista Direito GV,
[citado em 05 jun. 2024] v. 15, p. €1934, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2317-6172201934
ARAU]O, Izabel Cristina de Souza; MACHADO, Felipe Rangel de Souza. A judicializacio da satde em
Manaus: analise das demandas judiciais entre 2013 e 2017. Satde e Sociedade, v. 29, p. ¢190256, 2020.
GOMES, Talita Rodrigues et al. O erro médico sob o olhar do Judiciario: uma investigagio no Tribunal de
Justica do Distrito Federal e Territorios. 2017.

Jornal o Estado de Sao Paulo. Em 4 anos o numero de processos por erro médico cresce 160%. Disponivel
em: http://saude.estadao.com.bt/noticias/geral,em-4-anos numero-de-processos-pot-etro-medico-cresce-
140-no-stj-imp-,1655442. [Acesso em 15 set. 2024]

Jornal A Tribuna. Processos  Judiciais  registram alta de  1.600%. Disponivel em:
http:/ /www.ttibunapt.com.bt/noticias/parana/processos-judiciais-contra-medicos-registram  alta-de-1-600/.
[Acesso em 15 set. 2024]

MAKARY, Martin A.; DANIEL, Michael. Medical error—the third leading cause of death in the US. Bmj, v.
353, 2016.

FUJITA, Reginaldo Raimundo; SANTOS, Ilian Cardoso dos. Denuncias por erro médico em Goias. Revista
da Associagdo Médica Brasileira, [citado em 05 jun. 2024]  v. 55, p. 283-289, 2009. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/50104-42302009000300020

OLIVEIRA Andressa ]arlem Aplicacdes pratlcas dos dlversos regimes de responsablhdade c1v11 medlca e
: h . .

BRASIL. Superior Tnbunal de Justica. REsp. 1.097.955-MG. Relatora Min. Nancy Andrigh. Data do
Julgamento 02/03/2010.

Enviado em 15/08/2025

Avaliado em 15/10/2025


https://doi.org/10.1590/2317-6172201934
https://doi.org/10.1590/S0104-42302009000300020
https://www.migalhas.com.br/coluna/migalhas-de-direito-medico-e-bioetica/412519/aplicacoes-dos-regimes-de-responsabilidade-civil-medica-e-hospitalar
https://www.migalhas.com.br/coluna/migalhas-de-direito-medico-e-bioetica/412519/aplicacoes-dos-regimes-de-responsabilidade-civil-medica-e-hospitalar

