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Influéncia do exercicio fisico sobre sodio e potassio sericos em
equinos da raca Quarto de Milha e mesticos submetidos a prova
de laco em dupla

Influence of physical exercise on serum electrolytes in Quarter horses
submitted to team roping
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Resumo

O presente trabalho teve por objetivo avaliar a influéncia do exercicio fisico de alta intensidade e curta duracao (provas de lago
em dupla) sobre as concentracdes séricas de sodio e potassio em equinos durante competicdo realizada no estado do
Espirito Santo. Para tal, foram utilizadas amostras de soro de 20 equinos da raga Quarto de Milha e mesticos, avaliados nos
momentos repouso (uma semana antes da prova, com o animal ja em treinamento (T0O), antes da prova atlética (T1) e
imediatamente apés o término da mesma (T2). Na avaliagdo de sddio sérico, os resultados registrados nos momentos TO,
T1 e T2 foram, respectivamente, 141,3 + 7,0 mEqg/L, 154,5 + 11,2 mEg/L e 139,4 + 3,3 mEqg/L. Para o potassio sérico, 0s
valores registrados nos momentos T0, T1 e T2 foram, respectivamente, 3,9 + 0,6 mEq/L, 4,4 £ 0,8 mEqg/L e 4,6 + 0,4 mEq/L.
A analise dos resultados demonstrou que o exercicio fisico imposto néo influenciou de forma significativa os valores
encontrados de sddio, porém houve aumento significativo para o potassio sérico. Foi possivel também destacar a influéncia
do transporte sobre ambos os eletrélitos estudados.
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Abstract

The aim of the present study was to evaluate the effects of high intensity and short duration physical exercise (roping team
competition) on serum concentrations of sodium and potassium in horses during competition at Espirito Santo state, Brazil.
Blood samples were taken from 20 Quarter Horses and cross-bred evaluated in three moments: at rest, one week before the
competition, with the animals being trained (TO), just before the competition (T1), and immediately after the exercise (T2).
Serum concentrations of sodium were 141.3 + 7.0 mEqg/L, 154.5 + 11.2 mEqg/L and 139.4 + 3.3 mEq/L, respectively, on the
moments TO, T1 and T2. Serum concentrations of potassium were 3.9 + 0.6 mEqg/L, 4.4 + 0.8 mEqg/L and 4.6 + 0.4 mEq/L
respectively, on the moments TO, T1 and T2. Results showed that the imposed physical exercise did not influence serum
concentrations of sodium, but leaded to a significant elevation of serum potassium. It was also possible observe the influence
of transportation on both eletrolytes.
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Introducéo pela forca e docilidade, conseguindo partidas rapidas,
. . . . paradas bruscas, grande capacidade de mudar de diregdo e

Os animais da raga Quarto de Milha s&o os mais usados  enorme habilidade de girar sobre seu proprio eixo.

para as chamadas provas tipo western que incluem

apartacdo, cinco tambores, lago de bezerro, lagco em dupla,
rédeas, maneabilidade, trés tambores, western pleasure,
vaquejada e lagco comprido, onde a maioria dos circuitos €
oficializada pela Associagéo Brasileira de Quarto de Milha
(ABQM), por ser um animal que se caracteriza principalmente

E sabido que o exercicio fisico realizado durante treinamentos
ou competicdes gera em humanos e animais variagdes em
diversos parametros fisiologicos (Kienzle et al., 2006) e a
compreensdo de tais mecanismos fisiolégicos e sua
caracterizagdo sdo de enorme importancia na avaliacao da
performance destes animais (Marques, 2002).
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A deplecao de fluidos corporais e das reservas de eletrdlitos,
em consequéncia principalmente da sudorese, representa
uma limitag8o importante para a manutencéo da performance
durante exercicios de longa duracao (Schott e Hinchcliff,
1998). As fungdes dos eletrdlitos no organismo animal séo
multiplas, j& que ndo existe praticamente nenhum processo
metabdlico que seja independente ou mantenha-se
inalterado diante de varia¢des na concentragdo de eletrolitos
(Fan et al., 1994).

Nas células, eles desempenham fungdes bésicas, tais como
a conducéo nervosa e a despolarizacao de fibras musculares,
tornando possivel a contragdo muscular. Ainda ndo esta bem
elucidado até quando essas fungdes podem ser
prejudicadas pelo déficit de eletrélitos induzido pela atividade
fisica. Grandes redugdes hidroeletroliticas durante o exercicio
estdo relacionadas com o desenvolvimento da sindrome de
exaustao e outros distirbios metabdlicos, como o flutter
diafragmatico sincrénico (Hinton, 1978).

O sdédio é o principal cation do plasma e do fluido intersticial
ou extracelular, exercendo um papel muito importante na
distribuicdo hidrica e na manutengdo da pressdo osmotica;
ja o potassio, configura o principal cation intracelular,
fundamental para a fungdo muscular normal, respiracéo,
funcdo cardiaca, transmissdo de impulsos nervosos e
metabolismo de carboidratos (Hays e Swenson, 1996). O
potassio, devido a sua localizacdo intracelular, esta
relacionado intimamente com a estrutura e funcdo celular e
as alteragcb6es nos seus niveis séricos resultam em sinais
de fadiga muscular e arritmias cardiacas (Hays e Swenson,
1996). Portanto, o pleno conhecimento da influéncia do
exercicio fisico sobre o equilibrio eletrolitico, principalmente
de eletrélitos como sédio e potassio, é fundamental para o
estabelecimento de uma terapia de reposi¢do adequada,
visando a melhora tanto da performance atlética como para
promover uma rapida recuperagdo do animal.

Dentro da fisiologia do exercicio equina existem diversos
trabalhos na literatura envolvendo, principalmente, os
parédmetros que permitem a avaliacdo da performance de
cavalos de corrida e de enduro. Entretanto, poucos sdo 0s
experimentos realizados com cavalos criados e treinados
em condi¢@es tropicais e utilizados em provas do tipo western,
como o lago em dupla. Segundo Hyppa e Pdsd (1998),
exercicios de alta intensidade e curta duracdo tém grande
impacto no equilibrio acido-basico e, consequentemente, na
regulacédo hidroeletrolitica.

Visando contribuir com as informac¢des encontradas na
literatura e facilitar o uso destas ferramentas diagnoésticas
no treinamento de equinos da raga Quarto de Milha, e
mesticos, criados em condi¢des tropicais, o objetivo do
presente trabalho foi avaliar a influéncia do exercicio fisico
de alta intensidade e curta duracgéo (provas de laco em dupla)
sobre as concentragdes séricas de sddio e potassio durante
competicdo realizada no estado do Espirito Santo.

Material e métodos

Foram utilizados vinte equinos da raca Quarto de Milha e
seus mesticos (meio-sangue), sendo 18 machos e duas
fémeas, com peso médio de 500 kg e idade média de 9+4
anos, considerados clinicamente higidos. Estes animais
pertencem a criatérios localizados na regido da grande Vitoria,
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estado do Espirito Santo. Os equinos pesquisados foram
submetidos ao mesmo tipo de manejo alimentar e sanitario
e encontravam-se no mesmo estagio de treinamento,
executando as provas de lago em dupla h&a pelo menos dois
anos. O transporte para o local da competigéo foi realizado
no mesmo dia da competicdo, com grande parte dos animais
chegando momentos antes da prova.

A prova de lago em dupla, também conhecida por team
ropping, € uma atividade onde uma dupla de cavaleiros laga
um bezerro, um responsavel em lacar a cabega (cabeceiro)
e outro responséavel em lagar os pés (peseiro). O tempo da
prova, em média de oito a dez segundos, cronometrado
desde o momento em que os lacadores saem do boxe até o
momento em que o bezerro esta lagado, com a corda esticada
e amarrada a sela do cavalo. Tal atividade fisica caracteriza
um exercicio de alta intensidade e curta duragao.

As amostras de sangue foram obtidas, de cada animal, em
trés momentos diferentes, assim caracterizados: momento
repouso — TO (obtida uma semana antes da prova atlética,
com o animal em repouso, mas dentro do periodo de
treinamento, no horario entre 8h e 10h da manha), momento
pré-prova — T1 (obtida antes da prova atlética) e momento
pés-prova — T2 (obtida num periodo de até no maximo cinco
minutos apos a realizacéo da atividade fisica). Para todos os
animais usados, a amostra de sangue pos-prova foi coletada
apos a realizagao da primeira bateria completa de atividade,
de forma a padronizar as coletas e avaliagdes. As condicdes
de tempo (temperatura e umidade), bem como as
caracteristicas da pista, foram registradas.

As amostras de sangue foram obtidas, apos antissepsia
local, por meio de venopunc¢éo da jugular com agulhas
descartaveis (25mm x 0,8mm), com sistema a vacuo,! em
tubos de vidro siliconizados sem anticoagulante, com
capacidade para 9 ml, para as determinacdes séricas de
sédio e potassio. Todas as amostras foram transportadas
ao Laboratdrio Clinico Veterinario do Centro Universitario Vila
Velha (UVV), onde foram imediatamente centrifugadas
durante dez minutos a 2000g? para separacdo do soro e
posterior mensuracéo.

O sobdio e potassio séricos foram quantificados conforme
recomendado por Korzun e Miller (1987), com uso de
fotbmetro de chama,® em comprimento de onda especifico,
de 589nm para a determinagdo do sodio e 768nm para o
potassio, na regido de luz visivel.

A interpretacdo dos resultados foi realizada por meio do
programa estatistico computadorizado GraphPad InStat
(verséo 3.0). Devido a distribuicdo gaussiana dos dados, os
mesmos foram avaliados através de testes paramétricos
(andlise de variancia — ANOVA) para comparacao entre
médias com nivel de significancia de 5%. Nestas analises,
levou-se em consideracao a influéncia do exercicio fisico
nos niveis de sédio e potassio séricos.

! Vacutainer
2 Centrifuga modelo TDL80-2B — Marca Centribio
% Fotdbmetro de Chama modelo FC289 Marca Celm / Diluidor DA200
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Resultados e discussao

Os registros das condi¢gdes meteorolégicas no dia da prova,
obtidos junto a jornais do dia, revelaram temperatura
ambiente média de 29°C e umidade relativa do ar de 80%,
tipicos de regido tropical. A pista de areia encontrava-se seca.

Na Tabela 1 estdo apresentados os valores médios e
desvios-padrdo para os valores séricos de sodio e potassio,
bem como os valores de p obtidos na andlise de variancia
(ANOVA).

Tabela 1: Valores médios e desvios-padrdo das concentracdes séricas de sodio e
potassio nos equinos da raca Quarto de Milha usados em prova de lago
em dupla nos momentos repouso — TO (uma semana antes da atividade
atlética, em treinamento), antes (T1) e imediatamente apos a realizagao

da prova atlética (T2).

A diminuicdo do sédio geralmente é observada em provas
de resisténcia em decorréncia da perda deste elemento pela
sudorese, ja que o suor dos equinos apresenta conside-
raveis quantidades de sodio, cloro e potassio e menores de
célcio e magnésio (Lucke e Heu, 1978; Rose et al. 1980;
Titto et al., 2009). Carlson et al. (1976) e Rose et al. (1983)
comprovaram tal afirmativa ao encontrarem niveis de sodio
pos prova abaixo dos valores de referéncia em equinos de
enduro.

Entretanto, Fernandes e Larsson
(2000) observaram aumento do sddio
sérico nos equinos da raca Arabe
usados nas provas de enduro, fato
justificado por Leaf (1962), que
afirmou que a elevagéo dos niveis de
s6dio sérico seria indicativa da
diminuicdo de fluido extracelular. Em

trabalho mais recente, Martins et al.

Antes da Logo ap6s a - -
Repouso atividade atlética atividade P (2005) ‘nao encontraram aIterag:oes
atlética no sodio em até seis horas apds o
— - - . término do enduro. Supde-se que
Frequéncia cardiaca 41+ 5% 42 + 9 89 + 16 <0,0001 estes animais tiveram acesso a agua,
Sédio (MEg/l) 1413+ 7,07 1545+ 11,2° 139,4 +3,3° <00001  Minimizando as alteragdes eletroliti-
cas esperadas.
Potassio (MEq/l) 39+0,6 44+08° 46+04° 0,0024

Na avaliagdo do potassio sérico foi

* Letras mindsculas diferentes na mesma linha denotam diferenca estatistica significativa entre as

médias (p < 0,05) obtido pelo teste ANOVA.

Na avaliacdo do sddio sérico foi possivel observar que, com
excecao do valor médio registrado no momento antes da
atividade atlética (Tab), todos os demais encontram-se dentro
dos valores de referéncia de 132-146 mEg/L estipulado por
Kaneko (1997).

Apesar da reducao significativa dos valores registrados apo6s
a prova em comparagdo com os obtidos antes da prova, néo
houve diferenca significativa em relagdo ao momento re-
pouso, 0 que nos permite afirmar que a reducédo provavel-
mente ndo ocorreu em consequéncia do exercicio. Uma
possivel justificativa para a elevagao significativa dos valores
registrada no momento antes do exercicio fisico é o transporte
dos animais para o local da prova, periodo no qual existe
restricdo ao acesso a agua. Segundo Santos (2006), uma
elevacdo na concentracdo sérica de sodio sempre indica
um déficit de dgua em relacdo a quantidade de solutos
corporais. Essa elevagdo pode ser em consequéncia da
saida desse eletrolito do interior das células ou uma redugéo
proporcional na taxa de excregéo de sddio pela urina e suor.

Trabalhando também com exercicio de curta duracao e alta
intensidade, Allen et al. (1984) e Géiser et al. (1994)
encontraram resultados diferentes frente a presente
pesquisa com valores elevados de sédio no pés-exercicio,
justificado pelo desvio para o compartimento extracelular.
Estes achados foram semelhantes aos descritos por Carlson
(1995) e Cohen et al. (1993), que também observaram
marcante aumento no sodio durante exercicio maximo,
refletindo as trocas no equilibrio hidrico. A diferenca para a
presente pesquisa pode ter ocorrido pela menor perda
corporea de solutos em consequéncia de um exercicio
menos extenuante, visto que foi somente apdés uma primeira
bateria de atividades.
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possivel observar aumento significa-
tivo dos valores registrados antes e
apo6s a prova quando comparado com
os valores registrados no momento repouso (Tab). Todos os
valores encontram-se dentro do intervalo de referéncia des-
crito por Kaneko (1997), entre 2,4 e 4,7 mEg/L. O aumento
ndo esperado antes da prova para o potassio sérico, em
comparagdo com O repouso, provavelmente ocorreu pelo
mesmo motivo supracitado para o sédio sérico, em fungéo
do transporte dos animais para o local da prova, periodo no
qual existe restricdo ao acesso a agua.

Art e Lekeux (2005) afirmam que a concentracao do potassio
estaria diretamente relacionada com a intensidade do exer-
cicio. Quanto maior a intensidade, maior o nimero de fibras
musculares liberando potassio para o meio extracelular, o
que pode justificar a auséncia de um decréscimo importante
desse eletrélito no soro ou no plasma decorrente da perda
pelo suor (Snow et al., 1982; Harris e Snow, 1992; Art e Lekeux,
2005). Semelhantemente ao que também foi descrito por
Cohen et al. (1993), que ndo encontraram alteragéo nos valores
de potassio sérico apds o exercicio de intensidade maxima.

Entretanto, Harris e Snow (1992), trabalhando com equinos
submetidos a exercicio de intensidade moderada, encontraram
aumento continuo na concentracdo do potassio, com retorno
aos valores da fase de aquecimento imediatamente apos o
exercicio. Géiser et al. (1994) e Carlson (1995) também
observaram pequenas alteragcdes na concentragcao sérica do
potassio, em exercicio de intensidade maxima. Este aumento
de potassio apos o exercicio pode ser atribuido a perda de
liquidos decorrente do desvio do compartimento vascular
(Rose et al., 1983; Geiser, 1994) ou devido ao aumento da
permeabilidade das células musculares ou a liberacdo do
potassio eritrocitico (Agliera Buendia et al., 1994). Tais achados
sdo semelhantes ao encontrado na presente pesquisa onde
0 valor médio registrado apés a prova foi significativamente



superior ao registrado no momento repouso, sugerindo a
influéncia positiva do tipo de exercicio imposto sobre a
concentragdo deste eletrdlito.

Outros trabalhos que estudaram exercicios de baixa intensidade
e longa duracdo destacam a hipocalemia, porém em sua
maioria foram observados em equinos realizando provas de
resisténcia. Fernandes e Larsson (2000) descreveram a redu-
¢ao dos seus valores em todos 0s grupos de equinos avaliados
durante provas de enduro atribuindo o fato a perda pelo suor,
semelhante a descri¢éo de Di Filippo et al. (2009), que relataram
reducdo nos valores séricos de sédio e potassio apds prova de
enduro, Martins et al. (2008) justificaram a hipocalemia pds-
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exercicio como consequéncia de reabsorcao renal de sodio
as custas da excregdo de potassio e ions hidrogénio.

Conclusdes
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sem influenciar nos valores séricos de sodio. Além disto, foi
possivel concluir que o transporte também influenciou as
concentragdes séricas dos referidos eletrolitos em conse-
guéncia da privagdo de agua.
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