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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo analisar a composicédo palinolégica e fisico-quimica de amostras de méis de Apis
mellifera obtidas diretamente dos produtores de sete municipios do estado do Rio de Janeiro, entre 0s meses de agosto e
setembro de 2009, comparando os resultados com a legislagdo vigente. As 13 amostras avaliadas foram classificadas
como monofloral (53,8%), heterofloral (38,5%) e bifloral (7,7%), sendo que 69,2% apresentaram pdlen de Vernonia como
fonte predominante. As caracteristicas avaliadas foram umidade, pH, acidez total, cinzas, aclUcares redutores, aclcares ndo
redutores, hidroximetilfurfural (HMF) e cor. As médias dos parametros fisico-quimicos foram: 17,4% (umidade), 3,98 (pH),
32,34% meq/100g (acidez total), 0,2% (cinzas), 71,67% (aglcares redutores), 2,48% (acUcares ndo redutores) e 30,37 mg/
100g (HMF). As cores predominantes foram ambar claro (69,2%), ambar (23,1%) e &mbar extra claro (7,7%). Os resultados
obtidos indicaram que os limites estabelecidos pela legislacdo foram atendidos pela maioria das amostras classificando-
as em mel floral.

Palavras-chave: mel, Apis mellifera, composi¢do quimica, origem floral.

Abstract

This study aimed to analyze the composition of pollen and physical chemistry of the honey samples of Apis mellifera obtained
directly from growers in seven regions in the state of Rio de Janeiro, between the months of August and September 2009,
comparing the results with legislation. The 13 samples analyzed were classified as monofloral (53.8%), heterofloral (38.5%)
and bifloral (7.7%), and 69.2% had pollen as main source of Vernonia. The characteristics evaluated were moisture, pH, total
acidity, ash, reducing sugars, non-reducing sugars, hydroxymethylfurfural (HMF) and color. The mean physical and chemical
parameters were: 17.4% (humidity), 3.98 (pH), 32.34% meq/100 g (total acidity), 0.2% (ash), 71.67% (sugar reducers), 2.48%
(non-reducing sugars) and 30.37 mg/100g (HMF). The predominant colors were light amber (69.2%), amber (23.1%) and
extra light amber (7.7%). The results indicated that the limits established by law have been met by most of the samples

classifying them into floral honey.
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Introducéo

O mel pode ser definido como produto alimenticio produzido
por abelhas meliferas, a partir do néctar das flores ou
secrecfes procedentes de partes vivas das plantas ou de
excre¢Oes de insetos sugadores de plantas que ficam sobre
suas partes vivas, que as abelhas recolhem, transformam,
combinam com substancias especificas proprias,
armazenam e deixam madurar nos favos da colmeia (Brasil,
2000).

Pesquisas tém sido realizadas no Brasil com o objetivo de
caracterizar o mel produzido em diferentes regifes, indicando
varios parametros fisico-quimicos, tais como umidade, pH,
acidez, cinzas, acUcares redutores, contetudo de aguUcares,
hidroximetilfurfural (HMF), entre outros (Azeredo et al., 2003;
Marchini et al., 2005; Bendini et al., 2008; Mendonca et al.,
2008; Moreti et al., 2008; Welke et al., 2009).

Os méis florais sdo classificados em unifloral ou monofloral,
quando o produto procede principalmente da origem de no
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minimo 45% de polen das flores de uma mesma familia,
género ou espécies, possuindo caracteristicas sensoriais,
fisico-quimicas e microscépicas proprias, e multifloral ou
polifloral, gquando em sua composi¢do se encontra néctar de
varias origens florais, sem que nenhuma delas possa ser
considerada predominante, com caracteristicas sensoriais
indefinidas (Barth, 2005).

O Brasil possui reservas botanicas que podem proporcionar
a producao de mel de qualidade e estabelecer o perfil fisico-
quimico e polinico do mel produzido no estado do Rio de
Janeiro é de extrema importancia para o conhecimento da
influéncia desta flora sobre as caracteristicas do mel.

Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo analisar
a composicao fisico-quimica e palinolégica de amostras de
méis de diferentes regides do estado do Rio de Janeiro e
confrontar os dados obtidos com os padrdes estabelecidos
pela legislacdo vigente.

Material e métodos

Foram estudadas 13 amostras de mel obtidas diretamente
de apicultores de sete municipios do estado do Rio de
Janeiro adquiridas em embalagens de polietileno de 500g,
no periodo de agosto a setembro de 2009. Todas as
amostras foram identificadas e levadas para os Laboratérios
de Tecnologia e Inspecao de Aves, Ovos, Mel e Derivados e
de Controle Fisico-Quimico de Produtos de Origem Animal
da Faculdade de Veterinaria, da Universidade Federal
Fluminense, onde foram armazenadas sob o abrigo de luz e
calor até o momento das andlises fisico-quimicas. As
analises polinicas foram realizadas no Laboratério de
Palinologia do Instituto de Biologia, do Centro de Ciéncias
da Saude, da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

A analise polinica das amostras de méis seguiu a técnica
padrdo de Louveaux et al. (1978) para a montagem dos gréos
de pélen em duas laminas por amostra de mel e observadas
em microscoépio.

As analises fisico-quimicas foram realizadas em ftriplicata
para umidade, pH, acidez total, cinzas, agUcares redutores,
acucares nédo redutores, HMF e cor.

A umidade foi determinada pelo indice de refragdo do mel a
20°C, em que este foi convertido para o contetido de umidade
através de uma tabela de referéncia a qual fornece a
concentracao em fungdo do indice de refragdo (AOAC, 1997).

A determinagdo do pH foi realizada em potencidmetro aferindo
uma solugdo de mel a 20%, segundo as Normas Analiticas
do Instituto Adolfo Lutz (1985).

Para a determinacdo da acidez total foi realizado o método
de neutralizacdo por solucdo de NaOH (AOAC, 1997). Este
método consiste na titulagdo de uma solucdo a 20% de mel
por uma solugdo 0,1N de NaOH até pH 8,5.

As amostras foram incineradas em mufla a temperatura de
600°C e determinado o residuo mineral fixo (cinzas) nas
amostras de mel, conforme recomendado pela legislacao
vigente (Brasil, 2000).

Para a quantificacdo de aglcares redutores e aglcar nao
redutor foi utilizado o método titulométrico (AOAC, 1997). O
método para a determinagdo dos acguUcares redutores
baseou-se na capacidade dos acUcares da solugdo de mel
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a 20% reduzirem o cobre presente na solu¢do cuproalcalina
(Fehling), sob ebulicdo. A segunda etapa consistiu em
hidrolisar a solugédo de mel a 20% sob aquecimento e depois
neutralizada, titulada com as solu¢des de Fehling conforme
descrito anteriormente. O percentual de acUcar nédo redutor
presente na solucdo foi feito pela diferenca entre os dois
percentuais calculados (agUcares redutores e acucares
totais) multiplicando-se pelo fator 0,95.

Para a determinacdo quantitativa do HMF foi aplicado o
método de Winkler que tem como principio a condensagéo
do &cido barbitdrico em meio &cido com o HMF formando um
composto de coloracdo vermelha (AOAC, 1997).

A cor foi determinada em espectrofotbmetro a 420nm, em
solucdo a 10%, sendo aplicada a escala de Pfund (Brasil,
1981).

Resultados e discussao

A Tabela 1 apresenta a origem floral das amostras analisa-
das. Do total de amostras, 61,5% foram classificadas como
monofloral, 23% como heterofloral e 15,5% como bifloral.
Os dados indicaram que 61,5% das amostras apresentaram
0 polen de Vernonia como fonte predominante.

Os resultados das analises fisico-quimicas encontrados nas
amostras sdo apresentados na Tabela 2.

A faixa de variagdo para a umidade encontrada foi de 16,0 a
19,8%, estando todos abaixo de 20%, valor maximo
estabelecido pelos parametros legais (Brasil, 2000). O
contelido de agua no mel depende de varios fatores, tais
como estagdes do ano, o grau de maturidade no momento
da colheita e fatores ambientais (Acquarone et al., 2007). As
amostras caracterizadas como mel tipo monofloral apresen-
taram uma média de 17,3% de umidade, valor préximo a
média das amostras tipo bifloral e heterofloral (17,6%). Em
estudo realizado por Azeredo et al. (2003) em amostras do
municipio de Piracicaba, estado de Séo Paulo, os valores de
umidade encontrados para méis monoflorais (19,42%) e
heteroflorais (19,15%) apresentaram valores maiores para
amostras monoflorais, apresentando um percentual superior
ao do presente trabalho. Marchini et al. (2005) analisaram
amostras de méis produzidos no estado de S&o Paulo, e os
resultados indicaram uma média de 19,10% de umidade.
Amostras de méis do estado do Ceard pesquisados por
Moreti et al. (2009) apresentaram o valor médio de 17,4%
com um intervalo de variagdo de 15,0 a 20,3%.

Os valores observados para pH mostraram valor médio de
3,98, variando entre 3,41 e 4,23. Os valores observados
neste estudo estdo dentro dos limites indicados por Welke
et al. (2008) onde observaram em amostras de mel da regiao
noroeste do estado do Rio Grande do Sul, intervalo de
variacdo do pH entre 3,3 e 4,4, e por Moreti et al. (2009) que
apresentaram valores de pH entre 3,40 e 5,6. A legislacéo
vigente ndo exige analise de pH, mas tem-se observado na
literatura que este parametro encontra-se presente nas
pesquisas realizadas. A determina¢do do pH, acidez total e
acidez livre sdo consideradas importantes, pois a presenca
de acidos organicos contribui para a estabilidade microbiana
do mel (Bogdanov et al., 2004).

A acidez total apresentou valor médio de 32,34 meq/100g.
Apenas uma amostra (M12) apresentou valor médio superior



Tabela 1: Composicao palinolégica de mel produzido por Apis mellifera no estado do Rio de Janeiro
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ao padrdo estabe-
lecido pela legislacdo

vigente, sendo, no

Amostra Eg? de Pélen / Planta Predominante Nome comum 'I&gci::rlilcz):gao dos méaximo, 50 meq/
M1 Monofloral ~ Vernonia Assa-peixe Rio das Flores 100g (Brasil, 2000).
P Resultados seme-
M2 Bifloral Créton e Bidens Morréo-de-candeia Paraiba do Sul Ihantes foram encon-
M3 Heterofloral Vernonia, Montanoa e Eupatorium  Assa-peixe, margariddo e eupatério Paraiba do Sul trados por Mendon_ga
, o etal. (2008) que varia-
M4 Monofloral  Anadenanthera Angico Sao Fidélis ram entre 15,1 a 47,0
M5 Monofloral  Croton Morr&o-de-candeia Séo Fidélis meq/100g para aci-
M6 Monofloral ~ Vernonia Assa-peixe Laje de Muriaé de_z. Evangelista-Ro-
drigues et al. (2005)
M7 Monofloral  Croton Morrédo-de-candeia Nova Friburgo obtiveram valores
M8 Monofloral  Vernonia Assa-peixe Nova Friburgo médios de 41,6 meq/
M9 Monofloral ~ Vernonia Assa-peixe Teresopolis 100g p,a_. raacidez .tOtaI
em meéis produzidos
M10 Bifloral Vernonia e Eupatorium Assa-peixe e mentastro Resende no estado da Paraiba.
M1l Heterofloral Eucalyptus, Eupatorium e Vernonia Eucalipto, mentastro e assa-peixe  Resende O teor de cinzas nas
M12 Heterofloral Eucalyptus Eucalipto Nova Friburgo amostras analisadas
) ) ) apresentou em mé-

M13 Monofloral ~ Vernonia Assa-peixe Nova Friburgo P

dia 0,2% do peso to-

Tabela 2: Valores médios e desvio-padrao de parametros fisico-
quimicos de mel produzido por Apis mellifera no
estado do Rio de Janeiro

Parametros

Am* um? pH AT? cz* AR® ANR®  HMF’
16,33 4,16 27,82 0,18 74,97 4,62 8,27

M1  (£042) (£0,02) (:119) (£001) (£1,02) (£027) (£0,12)
16,63 391 3903 021 84,61 1,25 417
M2  (£0,40) (£0,05) (¢317) (£0,01) (£3,71) (£0,14) (+0,06)
17,47 406 3888 020 69,07 1,96 2580
M3  (£0,31) (£0,01) (£396) (£0,02) (£1,0) (£0,24) (£0,1)
16,73 393 2572 020 62,13 1,13 66,27
M4  (£0,12) (£0,06) (£3,37) (£0,01) (£2,89) (£0,29) (+1,21)

17,60 3,87 37,47 0,29 70,16 3,13 21,83

M5  (£0,35) (£0,02) (£1,86) (x0,01) (£2,49) (£0,27) (£0,12)
16,67 36 4631 0,19 71,21 518 10,07

M6  (£0,12) (£005) (+352) (£0,01) (£3,37) (£0,32) (£0,02)
18,87 403 31,33 026 80,42 2,60 5,13

M7  (£0,12) (£002) (+1,66) (£0,01) (£3,7) (£0,15) (£0,12)

16,40 3,75 45,91 0,23 57,02 0,33 72,69

M8  (£0,1) (£002) (+223) (£0,01) (£3,07) (£0,15) (£2,54)
16,80 376 3406 011 83,79 2,71 11,80
M9  (¢01) (20,1) (+453) (£0,01) (£4,7) (£0,36) (£0,17)

17,87 3,91 26,02 0,13 58,63 0,70 64,24

M10 (£0,12) (£001) (+7,62) (£0,01) (+1,03) (+0,14) (+1,22)
17,07 423 1466 022 79,29 481 1557
M1l (£0,12) (£0,06) (£2,51) (£0,01) (£2,33) (+0,18) (+0,06)

19,13 3,78 51,11 0,22 64,48 0,99 67,56

M12 (£058) (£0,02) (+1,12) (£0,02) (£0,52) (£0,04) (+4,1)
18,67 341 3962 014 75,88 2,87 2153
M13  (£0,23) (£0,01) (£2,84) (£0,01) (£3,17) (£0,27) (£0,25)

Amostra; 2Umidade (%); *Acidez total (meq/100g); “Cinzas (%); *Aglcares
redutores (%); ®Aculcares ndo redutores (%); “Hidroximetilfurfural (mg/100g).

tal, variando entre 0,11
e 0,29%, apresentando-se de acordo com a legislacao
vigente (maximo de 0,6%) (Brasil, 2000). A média
encontrada é semelhante a encontrada por Bendini e
Souza (2008) em amostras de mel provenientes da
florada de cajueiro no estado do Ceara, em que os valo-
res obtidos para o contelido de cinzas apresentou uma
média de 0,2%, variando entre 0,18% e 0,3%. Welke et
al. (2008) encontraram valores que variaram entre 0,05 e
0,47%, enquanto que Mendonga et al. (2008) observaram
valores entre 0,04 e 1,02%. Segundo Viuda-Martos et al.
(2010), a variacao do valor de cinzas é devido a diferengas
no solo, condicGes atmosféricas e tipo e fisiologia de
cada planta.

Os valores médios obtidos para acucares redutores e
acucares néo redutores foram 71,67% (53,52 - 88,67%)
e 2,48% (1,12 - 5,4%), respectivamente. Do total de
amostras analisadas, trés amostras (M4, M8 e M10)
apresentaram valores abaixo do permitido pela
legislagdo para acucares redutores (minimo de 65%),
sendo duas (M8 e M10) classificadas como mel de melato
(minimo de 60%) (Brasil, 2000). Bogdanov et al. (2004)
indicaram a importancia da analise do conteudo de
carboidratos como indicador para diferenciar mel floral
de mel de melato. Porém, Mendonca et al. (2008) afirma
que valores abaixo de 65% podem indicar um mel ndo
amadurecido para colheita, o que parece ter ocorrido
nas amostras M8 e M10 cujas origens polinicas puderam
ser determinadas. Todas as amostras estavam dentro
do padréo para agucares ndo redutores de acordo com
a legislagdo. Os resultados que qualificam as amostras
como méis florais encontraram-se de acordo com o0s
resultados observados por Azeredo et al. (2003),
Mendonga et al. (2008) e Moreti et al. (2009).

Os resultados para o parametro HMF indicaram o valor
médio de 30,37 mg/100g, com o intervalo de variagédo
entre 4,1 e 75,6 mg/100g. Das amostras analisadas para
HMF, quatro (M4, M8, M10 e M12) encontraram-se acima
do valor permitido pela legislacdo sendo, no méaximo, de
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60 mg/100g (Brasil, 2000). Marchini et al. (2005) obtiveram
valores médios de HMF das andlises de amostras para mel
de eucalipto de 17,4 mg/100g e para mel silvestre de 19,3
mg/100g, variando entre 0,3 a 207,2 mg/100g para todas as
amostras. Os resultados obtidos na literatura sugerem que
o HMF sofre alteracdo gradualmente de acordo com o tempo
de estocagem, o que pode ser responsavel pela variagdo
dos dados, dependendo do tempo para a realizagdo das
analises (Azeredo et al., 2003).

Os resultados para avaliagdo da cor das amostras de mel
sdo apresentados na Tabela 3.

As amostras analisadas apresentaram predominancia da
cor ambar claro (69,2%), seguida das cores ambar (23,1%)
e ambar extraclaro (7,7%). Estas classes de cores estao em
conformidade com a legislacdo, que considera aceitaveis
variagbes de branco d’agua a ambar escuro (Brasil, 2000).

Conclusdes

Das amostras avaliadas, a maioria foi classificada como
monofloral com pdélen de Vernonia (assa-peixe) como fonte

Agradecimentos

Tabela 3: Classificagdo da cor do mel produzido por Apis
mellifera no estado do Rio de Janeiro, segundo a
Escala de Pfund

Amostra Cor

M1 Ambar claro
M2 Ambar extra claro
M3 Ambar
M4 Ambar claro
M5 Ambar claro
M6 Ambar
M7 Ambar claro
M8 Ambar claro
M9 Ambar claro
M10 Ambar claro
M11 Ambar claro
M12 Ambar
M13 Ambar claro

predominante. Quanto as caracteristicas fisico-quimicas, a
maioria das amostras analisadas encontrou-se dentro dos
limites estabelecidos pela legislacao brasileira classifi-
cando-as em mel floral.
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