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Concentracdes séricas de uréia, creatinina, sédio, potassio e
célcio em eqiiinos das racas Pantaneira e Arabe submetidos a
esforco fisico de longa duracéao no estado de

Mato Grosso (cavalgada) — Brasil

Serum concentrations of urea, creatinin, sodium, potassium and calcium
of the Pantaneiro and Arabian equine submitted to prolonged low-
intensity exercise in Mato Grosso State (cavalcade) — Brazil
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Marcelo Diniz Santos,** Lucio Carvalho,** Lazaro Manoel de Camargo**

Resumo

Estudaram-se as alteragBes nas concentra¢des séricas de uréia, creatinina, sodio, potassio e célcio de eqlinos das ragas
Pantaneira e Arabe, durante dois dias de cavalgada no municipio de Chapada dos Guimardes, Mato Grosso - Brasil. Doze
equinos foram divididos em dois grupos de acordo com a caracteriza¢do racial. Grupo I: seis animais da raca Pantaneira, e
Grupo lI: seis animais da raca Arabe. As amostras de sangue para avaliacio dos parametros séricos foram colhidas em quatro
tempos distintos: (T1) minutos antes do inicio da cavalgada e (T2) imediatamente ao término da cavalgada no primeiro dia,
(T3) minutos antes da cavalgada no segundo dia, e (T4) imediatamente ao término da cavalgada no segundo dia. Foram
verificadas alteracBes (P<0,05) de todos os constituintes analisados, porém, as mesmas ocorreram em diferentes tempos de
coleta para cada constituinte. Na andlise dos valores pré-cavalgada (T1) e pés-cavalgada (T4) o calcio e potassio permanece-
ram inalterados (P>0,05), o sédio diminuiu, a uréia e a creatinina aumentaram (P<0,05) durante o periodo. Estes resultados
foram observados de forma semelhante nos dois grupos raciais estudados.

Palavras-chave: cavalo pantaneiro, eqliinos, bioquimica sérica, cavalgada.

Abstract

The alterations in the serum concentrations of urea, creatinin, sodium, potassium and calcium of the Pantaneira and Arabian
equine were studied during two days of cavalcade in Chapada dos Guimardes, Mato Grosso - Brazil. Twelve equine were
divided in two groups according to the breed characterization - Group I: six animals of the Pantaneira race and Group II: six
animals of the Arabian race. Blood samples for evaluation the serum parameters were collected in four different times: (T1)
minutes before the beginning of the cavalcade, (T2) immediately in the end of the cavalcade in the first day , (T3) minutes before
the cavalcade in the second day, and (T4) immediately in the end of the cavalcade in the second day. Significants alterations
(P<0.05) were verified in all the analysed contituents, but they occurred in diferent collect times for each constituent. In the
analysis of the values before cavalcade (T1) and after cavalcade (T4) the calcium and potassium were unaffected (P>0.05), the
sodium decreased, the urea and the creatinin increased (P<0.05) during the period. These results were observed in a similar
way in the two races studied.

Keywords: pantaneiro horse, equine, serum biochemical, cavalcade.

Nesta modalidade, encontram-se animais de diversas racas e

Introducéo i . .
em diferentes condi¢bes de preparo fisico, desde os que apre-

As cavalgadas ecoldgicas com intuito de divulgar algumas
regibes do pais e como forma de lazer, ttm movimentado os
diferentes segmentos do mercado eqlestre e atraido um
numero consideravel de adeptos. No estado de Mato Grosso,
as cavalgadas tradicionais apresentam duracdo de dois dias
e se assemelham as provas de enduro quanto ao tipo de
esforgo fisico, caracterizado por trabalho de longa duragéo.

sentam uma rotina de trabalho diario aos que permanecem
alojados em baias sem atividade fisica rotineira, diferenciando
estes em relagdo aos cavalos participantes de provas de
enduro onde existe uma tendéncia ao pré condicionamento
fisico dos cavalos.

O despreparo de alguns animais € evidente durante as caval-
gadas, sendo demonstrado por exaustdo fisica, desidrata-
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cdo exagerada, dores musculares e “flutter diafragmatico
sincronico”, levando ao abandono do percurso e, em alguns
casos, até morte do animal.

As alteragBes dos constituintes sangiiineos durante o esfor-
¢o fisico tém sido discutidas por diversos autores no que se
refere as mudancas bioquimicas ocorridas em provas de curta
distancia (Anderson, 1975; Lucke e Hall, 1978; Lucke e Hall,
1980; Rose et al., 1983a; Toledo et al., 2001), as mudancgas
eletroliticas nas provas de longas distancias (Carlson e
Mansmann, 1974; Lucke e Hall, 1978; Snow et al., 1982; Rose
et al., 1983b; Oosterbaan et al., 1991; Santos et al., 2001;) e
aos efeitos hormonais e metabdlicos (Rose et al., 1980c;
Snow, 1990). Todas as avaliagGes objetivam proporcionar
meios para um treinamento adequado e o diagnéstico preco-
ce das alteracdes que interferem com o desempenho.

Por sua distribuicio cosmopolita, os cavalos da raca Arabe
se encontram em grande proporgdo durante estes eventos,
além de outras ragas. Na regido de Mato Grosso e Mato Gros-
so do Sul, evidencia-se a presenca do cavalo Pantaneiro, co-
nhecido por ser um animal de grande rusticidade e adaptado
ao ambiente indspito do Pantanal, que ora se encontra seco
ou completamente alagado (Santos et al., 1995).

O presente estudo objetivou conhecer as altera¢des dos cons-
tituintes séricos de cavalos da
raca Pantaneira e Arabe durante
cavalgada de dois dias nas ser-
ras da Chapada do Guimaraes —
Mato Grosso, modalidade esta
muito difundida, porém, pouco re-
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sérica da uréia foi determinada pelo método UREASE UV, utili-
zando o kit Uréia® com leitura no auto-analisador ALCYON 300.2
A concentracdo sérica da creatinina foi determinada usando-
se 0 método picrato alcalino® com leitura em auto-analisador
ALCYON 300.2 As concentracBes de sddio, potassio e célcio
foram determinadas pelo método ion Eletrodo Seletivo (ISE)
com kit AVL em leitura no analisador de eletrélitos modelo 9180.

Os resultados foram obtidos através da analise de variancia
para modelos lineares em esquema de parcelas subdividi-
das, tendo nas parcelas os tratamentos (racas) e nas
subparcelas os periodos de avaliacéo (Per 1, Per 2, Per 3 e Per
4), com seis repeticdes. Para comparacdo das médias dos
parametros nos periodos avaliados utilizou-se o teste SNK
(Student Newman Keuls) (P<0,05). Para o estudo do efeito de
periodo de avaliagdo foram testados modelos de regresséo, e
os critérios para a escolha da melhor equagao ajustada foram
o coeficiente de determinagdo e a significAncia dos coeficien-
tes de regresséo pelo teste de “t” a 5% de probabilidade.

Resultados e discussao

Os resultados obtidos estdo apresentados na Tabela 1 e nas
Figuras de 1 a 5.

Tabela 1: Valores das concentragfes séricas médias (+ D.P.) de uréia (mg/dL), creatinina
(mg/dL), sodio (meg/L), potassio (meg/L) e calcio (mg/dL) de equinos da raga Pantaneira
e Arabe participantes de cavalgada, com duragéo de dois dias. Mato Grosso — Brasil, 2001

ferida na literatura nacional. Tempo 2 3 4

Raca Pant. Arabe Pant. Arabe Pant. Arabe Pant. Arabe
Material e métodos Variago
Para este estudo, utilizaram-se 12 39.0 | 3216 | 475 385 | 4816 | 465 | 6083 | 5266
eq[_]inosY entre machos e fémeas‘ Uréia mg/dL +7,18° +7,67° + 6,53b + 8,47b + 5,52b + 10,36Ij +6,76% +8,77%
com idade vayigndo entre quatro e 1,68 1,44 219 1,81 1,97 1,78 211 1,86
15 anos, participantes de cavalga- ¢ oininamgidl | £013° | £013° | £022° | £017° | £033° | £049° | +016° | £02°
da nas serras da Chapada dos
Guimardes. Mato Grosso — Brasil. 136,5 135,83 | 137,66 | 139,33 | 132,33 131,0 1345 | 129,33
A trilha, previamente demarcada, Sédio meg/L +225% | +4,95° | +3,442 +45° | +2,06° | £3,46° | +2,58° | +10,01°
aprgsentav_a extenséqdde 62(';% 20 401 3.18 2,83 415 375 376 33
sendo o trajego percarrido em dols Potassio meq/L +0,28% | £0,33* | 050" | £+0,46° | +0,9° | £0,78* | +0,62° | +0,34°
dias com periodo de descanso de
12 horas entre o 1° e 2° dia. A tem- 477 5,61 371 482 494 551 4,40 452
peratura ambiente manteve-se em Calcio mg/dL +0,71* | £080* | +0,64° | +0,61° | +058% | £0,518 | +0,91% | +1,49%

torno de 31°C e 29°C, respectiva-
mente. A altitude variou de 160
metros acima do nivel do mar a
800 metros no 2° dia.

Os equinos deste estudo, foram di-

vididos em dois grupos de seis animais, de acordo com a carac-
terizagao racial: Grupo | (animais da raca Pantaneira); Grupo I
(animais da raca Arabe). De cada um dos eqiinos, foram
coletadas amostras de sangue, por vendclise jugular, em tubos
a vacuo (vacutainer®), sem anticoagulante, utilizando-se agulhas
40 x 09 mm, em quatro tempos distintos, sendo: o tempo um
(T1) — minutos antes do inicio da cavalgada; tempo dois (T2) —
imediatamente ao término da cavalgada no 1° dia; tempo trés
(T3) — minutos antes do inicio da cavalgada no 2¢ dia e, o tempo
quatro (T4) — imediatamente ao término da cavalgada no 2¢° dia.

As amostras foram centrifugadas e os soros obtidos foram
congelados a menos 20°C até o momento da realizagéo das
provas laboratoriais (sete dias apds a coleta). A concentracéo

Obs= Letras diferentes indicam diferenga significativa em nivel de p< 0,05.
T1= Minutos antes do inicio da cavalgada; T2= Imediatamente ao término da cavalgada no 1° dia;
T3= Minutos antes da cavalgada no 2° dia e o T4= Imediatamente ao término da cavalgada no 2°dia.

Para os constituintes sangiiineos analisados, ndo houve di-
ferenga significativa quando se compararam o0s resultados
obtidos entre as ragas Pantaneira e Arabe (Tabela 1). Relati-
vamente aos diferentes tempos de coleta das amostras
sangiineas, a uréia foi o Unico constituinte que apresentou
aumento crescente no decorrer dos quatro tempos (Figura 1),
sendo que este aumento foi significativo em T2, T3 e T4 quan-
do comparado a T1.

Segundo Rose e Hodgson (1994), a uréia e a creatinina séo
indicadores da funcao renal, mas ambas podem estar au-

a Abbott Laboratories — Sdo Paulo
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mentadas em resposta a fatores pré-renais, particularmente
a desidratacdo e exercicio.

Neste estudo, a uréia continuou a elevar-se durante o periodo
de descanso dos cavalos apos o 1° dia de cavalgada, apesar
deste aumento ndo ser significativo. De maneira semelhante,
porém ao término de uma prova de enduro de 80km, Snow et
al. (1982) constataram o pico maximo da uréia quatro horas
apos o término da prova permanecendo elevado até 48 horas.
Segundo Snow et al. (1982), Rose et al. (1983a), Fernandes e
Larsson (2000), o aumento da uréia durante o exercicio se
deve a elevagdo do metabolismo protéico a nivel hepatico e
ndo as alteracdes da funcdo renal. A sua permanéncia eleva-
da durante o repouso deve-se ao catabolismo protéico que se
mantém aumentado apds o término da prova, ratificando os
dados encontrados neste estudo.

Houve aumento significativo em T2, T3 e T4 da creatinina
sérica quando comparado ao T1 (Figura 2). Aumentos na
creatinina sérica tém sido reportados em cavalos durante
exercicios de longa distancia (Snow et al., 1982; Rose et al.,
1983b; Fernandes e Larsson, 2000). A elevacéo da creatinina
€ anterior a da uréia, podendo indicar uma reducéo na taxa de
filtracdo glomerular, sofrendo influéncias de condi¢Bes pré-
renais, como intensa atividade ou alteragdo muscular e tam-
bém, devido a hipovolemia. Analisando o T2 e T3, observa-se
diminui¢cdo dos valores da creatinina em T3, apesar de néo
ser significativo, correspondendo ao periodo de hidratacéo
do animal durante o repouso. Resultados semelhantes fo-
ram encontrados por Rose e Hodgson (1994), evidenciando
diminuicdo apds 30 minutos de repouso e retorno as concen-
tracbes normais apos 18 horas de descanso.

O sobdio sérico apresentou dimi-

UREIA

70

nuigdo significativa (p<0,05) no
T3 e T4 quando comparado ao
T1l e T2 para ambas as ragas.
Apesar de ndo ser alteragdo sig-

60
50

nificativa, o sodio apresentou-se
elevado em T2 para ambas as
> racas e em T4 para a raca

i Pantaneira quando comparado ao
—e— Arabe

mg/dL

40—.?//,/
30 4

inicio de ambos os dias (Figura

—m— Média 3). Comportamento semelhante

foi observado por Rose et al.

Pantanei
ntaneiro (1980c), Snow et al. (1982), Rose

20

10

et al. (1983b), Snow et al. (1990)
e Oosterbaan et al. (1991) para

cavalos daraca Arabe. Fernandes

Periodos

e Larsson (2000) constataram

4 variagdo semelhante ao término

das provas para cavalos Arabes,
ndo ocorrendo 0 mesmo para

Figura 1: Representacao grafica do comportamento da uréia sérica de 12 equinos (Pantaneiro e
Arabe), submetidos a quatro tempos distintos de colheita de amostras sangiiineas durante cavalgada.

Mato Grosso — Brasil, 2001.

cavalos da raca Mangalarga e
Sem Raga Definida que apresen-
taram diminui¢céo do sédio sérico
ao término de provas de enduro.
Segundo Leaf (1962), a elevagdo

CREATININA

2,5

dos niveis de sodio sérico indi-
cam diminuicdo de fluido
extracelular, portanto, a elevacéo

observada em T2 e T4 indica
mobilizagcdo mais rapida de
sédio para manutencédo do equi-

librio osmético durante exercicio

i (Oosterbaan et al., 1991).
—e— Arabe

15 5

mg/dL

A diminuicdo significativa ocorri-

—=—Média da de T2 para T3 (Figura 3) nos

1,0

Pantaneiro valores do sédio sérico, pode

estar relacionada com as perdas
pelo suor decorrentes do exerci-

0,5

0,0 \ \

cio com falha na reposi¢do des-
se eletrdlito durante repouso, cor-

Periodos

roborando com os resultados
4 obtidos por Lucke e Hall (1978),
Rose et al. (1980a), Fernandes e

Larsson (2000).

Figura 2: Representacdo grafica do comportamento da creatinina sérica de 12 eqtinos (Pantaneiro
e Arabe), submetidos a quatro tempos distintos de colheita de amostras sangiliineas durante

cavalgada. Mato Grosso — Brasil, 2001.
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sODIO

142

cio sérico encontrado neste estudo, pro-
vavelmente se deva as perdas pelo suor
e a movimentagao intracelular do calcio

140

se ligando as moléculas de troponina
para promover a contragdo muscular

138 A\

prolongada, conforme reportado por

Rose et al. (1983b). A perda do célcio é

136
N
134 N

meg/L

—m— Média

considerada relativamente menor que
dos outros eletrélitos (Rose e Hodgson,
1994).

—e— Arabe

Pantaneiro

132 ) ——
130

e

Quanto ao comportamento do célcio em

128

diferentes modalidades esportivas, com
menor freqiiéncia observa-se a diminui-

126

¢do durante provas de longa duragdo e

124 T T

Periodos

sempre da metade do percurso para o
4 final, conforme reportado em provas de
enduro de 110km (Lucke e Hall, 1978),
para eventos de trés dias (Rose et al.,

Figura 3: Representacéo grafica do comportamento de sddio sérico de 12 eqtinos (Pantaneiro e
Arabe), submetidos a quatro tempos distintos de colheita de amostras sangliineas durante

cavalgada. Mato Grosso — Brasil, 2001.

O nivel de potéssio sérico apresentou diminuicdo significati-
va no T2 quando comparado ao T1, ocorrendo 0 mesmo do
T4 em relagdo ao T3 sem significancia estatistica (Figura 4).
Esta diminuicdo também foi relatada
por Carlson e Mansmann (1974);

1980c), em provas de 160 km (Rose et
al., 1983b), em provas de 100km
(Oosterbaan et al., 1991), e de 76 km no
Pantanal de Mato Grosso (Santos et al.,
2001). Relatos do aumento do calcio foram registrados por
Snow et al. (1982) em prova de enduro de 80km, a velocidade
de 16 a 18 km/hora, ao qual atribuiu a marcada hemocon-

Willianson (1974), Lucke e Hall (1978),
Rose et al. (1980a), Snow et al. (1982),
Rose et al. (1983b), Fernandes e

POTASSIO

Larsson (2000) e Santos et al. (2001),

) S—

atribuindo a perda deste elemento pelo
suor. O aumento significativo dos niveis

de potassio do T2 para o T3 provavel-

mente se deva a reposicdo deste

—e—Arabe

eletrélito durante o repouso. O potéas-
sio encontra-se em maior proporgao no

meq/L

—m— Média

fluido intracelular com fung¢des na bio-

Pantaneiro

quimica celular e no equilibrio osmoé-
tico, ndo necessitando de alta carga de

esforco fisico para que ocorra sua ele-

vacgéao sérica (20 a 50 metros de cami-
nhada) (Snow et al., 1982). Elevacdo

S B P N N W W A~ G

do potassio sérico tem sido reportada 1
em exercicios de curta e longa distan-
cia (Rose et al., 1980a; Rose et al.,

Periodos

1980b; Rose et al., 1983a). Entretanto,
a diminuigdo aparenta ser mais comum
em exercicios de enduro, como citado.
Ja em duas provas de cross-country,
Snow (1990) ndo observou alteragéo nos niveis de potassio,
ressaltando que a suplementagéo com este eletrdlito, para
esta modalidade, ndo era importante como nas provas de
enduro.

O célcio sérico diminuiu significativamente do T1 para o T2.
Comportamento semelhante ocorreu do T3 para o T4, porém,
sem significancia estatistica (Figura 4). A diminuicdo do cél-

Figura 4 : Representacéo grafica do comportamento do potassio sérico de 12 equinos (Pantaneiro
e Arabe), submetidos a 4 tempos distintos de colheita de amostras sanguineas durante cavalgada.
Mato Grosso — Brasil, 2001.

centracdo, que mascarou a perda plasmatica ocorrida. Em
cavalos submetidos a treinamento de enduro durante 12 se-
manas, Rose e Hodgson (1982) constataram o aumento apés
a 102 semana, nado atribuindo importancia clinica por estar
dentro dos valores da normalidade. No cross-country, Snow
(1990) ndo constatou alteragdo significativa em duas provas
tradicionais (Brighton e Royal Windsor).
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] Concluséo
CALCIO _ _
Os resultados obtidos nos permitem
6 concluir que:
A modalidade cavalgada foi capaz de
5 induzir alteragcbes em alguns valores
A da bioquimica sangliinea. Nao existe
4 diferenga significativa entre as ragas
. —e— Arabe Pantaneira e Arabe com relagdo aos
g3 _m Média valores séricos da uréia, creatinina,
1S Pantaneiro sodl_o, potassio e calcio, qua_mdq sub-
2 metidas a cavalgada com dois dias de
duragdo.
1
0 T T
1 2 3 4
Periodos

Figura 5: Representacéo grafica do comportamento do calcio sérico de 12 eqtiinos (Pantaneiro e
Arabe), submetidos a quatro tempos distintos de colheita de amostras sangliineas durante cavalgada.

Mato Grosso — Brasil, 2001.
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