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Resumo: No presente artigo pretendemaos
discutir a questGo da paternidade e sua
arficulagc@o com o campo da saude, re-
vendo a relacdo do homem no cuidado
com seus filhos. Deste modo, procuramos
destacar a importadncia desta participa-
¢@o na vida das criancas e do proprio
homem que participa desses cuidados e
demonsframos como oS profissionais de
saude podem fortalecer esta relacgo,
reconhecendo o pai como um agente
fundamental neste processo e desenvol-
vendo acdes que possam forfalecé-lo e
capacitd-lo nesta tarefa.
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Introducao

O debate sobre a patemidade é recente no meio académico brasileiro.
O tema ndo foi, ao longo dos anos, valorizado nos estudos de género que,
inicialmente, buscavam analisar os motivos que constituiam as desigualdades,
bem como identificar mecanismos que pudessem ser acionados para que as
mulheres superassem tal diferenciacdo (MARTINS, 2003). Algumas perspectivas
mais simplistas limitavam-se a denunciar o papel do homem como algoz, ndo
procurando analisar a maneira como este se inseria em um contexto social e,
principamente, na educacdo dos filhos.

Posteriormente, essa tradicdo foi questionada e os estudos de género
passaram a destacar o seu cardter relacional e o conjunto de atribuicées que
estavam socialmente associados ao masculino e ao feminino em uma dada
sociedade, como o nucleo organizador de foda uma culfura humana (VILELLA;
ARILHA, 2002).

Foi essa perspectiva que possibilitou o desenvolvimento de estudos que
procuravam compreender e analisar a vivéncia do homem no contexto social
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a partir de sua propria ofica e discurso, avaliando ainda as “desvantagens”
inerentes & forma tradicional de vivéncia masculina nas sociedades ocidentais
(BARKER, 2000; NOLASCO, 1997). Entretanto, muitas vivéncias dos homens ainda
necessitam ser reconstituidas, principalmente no que tange & paternidade. Se,
historicamente, o homem foi chamado a ser somente o provedor da familia ou
o auxiliar da figura materna, hd de se estudar o papel patemo, a partir de sua
especificidade, ou seja, da paternagem.!

Paternidade: uma construgcao social, histérica e cultural

Atualmente, vivencia-se novas formas de exercicio da paternidade. Essas
novas configuragdes, no entanto, NGo podem ser entendidas e analisadas de
nmManeira autébnoma, mas como fruto de um conjunto de transformacoes histo-
ficas sociais, culturais e de género. Um desses fatores, por exemplo, é creditado
as transformacodes existentes no dmbito da familia, que passa a assumir de
maneira mais direta os cuidados com as criangas pequenas (SARAIVA, 1998).
Se em épocas antferiores as criangas eram entregues aos mestres ou as amas, €
conviviam exclusivamente com eles durante muitos anos, ao longo dos tempos
a familia passou a assumir os seus cuidados, mesmo gue, Para isso contasse
com contribuicdes de outros afores. A construcdo do modelo nuclear de familia
(que persiste ainda hoje, ao menos enquanto um valor) e as repercussdes Nos
padrdes de relacionamento afetivo advindos desta alteracdo, propiciaram um
novo lugar para as criancas dentro das familias e novas formas de compreensdo
do desenvolvimento infantil (idem, ibidem).

Se a familia € um dmbito importante para pensarmos as alteracdes Nos
cuidados com a crianga, hd de se ressaltar que esta também foi também
influenciada pelas novas relacdes econdmicas empreendidas pelo modo de
producdo capitalista no fim do século XIX e inicio do século XX que proporcio-
naram importantes redefinicdes no dmbito publico/privado, impondo novas
relacées de género e redefinicdo dos papéis masculinos na sociedade.

E nesse contexto gue homens de todas as camadas vém sendo cada
vez mais chamados a participar da vida privada de sua familia, tanto da vida
domeéstica (CARVALHO, 2001) como da educacdo de seus filhos, repensando
sua insercé@o masculina na familia e questionando o papel fradicional do homem
na sociedade (NASCIMENTO, 2002).

! De acordo com Muzio (apud NASCIMENTO, 2002), paternagem seria a parficipacdo do homem
na educacdo dos filhos, na qual o desfrute da convivéncia seria valorizado e desenvolvido de
forma compartiihada (e ndo submissa ou complementar) as agcdes da mée.
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As transformacdes sinalizadas apontam para um novo enfoque académico
sobre a temdtica da paternidade, superando as j& citadas perspectivas que
enfocavam o déficit masculino para uma compreensdo dos valores, compor-
tfamentos e paradigmas de agdo e das relagdes existentes (NOLASCO apud
NASCIMENTO, op. cit) e dos impactos dessas relagcdes junto aos homens e outros
afores. E necessdrio, entdo, compreender o papel do homem ndo somente
como apoio ds mulheres, mas, pensd-los como atores nos campos de género,
sexualidade e patermidade. Trata-se, antes, de incentivar e permitir ao proprio
homem reescrever a forma como gostaria de ter sido criado/educado por seu
pai ou figura masculina de referéncia” (BARKER; LOWENSTEI, apud NASCIMENTO:
2002, p .54).

Por isso, a importéncia de discutir o tema paternidade a partir de articu-
lacdes maiores com os &dmbitos de género? sexualidade, salde reprodutiva,
bem como inscrever tais conceitos em uma perspectiva cultural e histérica, que
estimulam um determinado tipo de acdo nesse campo. Além disso, hd de se
analisar as influéncias das interacdes existentes nas relacdes deste homem com
seu proprio pai, com sua familia e com a mde de seu filho (CRUZ, 2002), que
podem influenciar no vinculo estabelecido com seu préprio filho, antes mesmo
de seu nascimento.

Tais reflexdes nos remetem a um re-exame importante no campo das
masculinidades (MARQUES, 2000), pois 0s homens ainda conviverm com repre-
sentacoes e pressdes sociais que muitas vezes o identificam somente como
provedor, desconsiderando outras dimensdes da paternidade. Além disso, hd
também a auséncia da problematizacdo e a preparacdo dos homens para a
paternidade e o cuidado.

Loewestein e Barker (1998) demonstram que meninos e rapazes de comunidades caren-
tes do Rio de Janeiro ndo passam por nenhum treinamento ao longo da vida para se
tomarem pais. Eles ndo tém espago para falar de paternidade, sexualidade ou questdes
emocionais 0 que os deixa sem modelo para o exercicio de uma paternidade afeti-
va. A maioria dos jovens do sexo masculino percebe a figura do pai como irrelevante
para a criagdo e educacdo dos filhos. A mde € a principal referéncia educacional.
O modelo paterno que conhecem é muito fragil ou negativo. Mas mesmo entre esse
grupo hd aqueles com atitudes progressistas, que se permitem ser mais sensiveis, |[...]
Estes demonstraram fer uma relagdo com um parente ou amigos da familia que teria

2 Trata-se de uma reflexdo sobre 0 modo de organizacdo de cada sociedade. Essas relacoes
tendem a espelhar a dindmica desigual da prépria sociedade, bem como os signos identitdrios
e as expectativas sobre 0s comportamentos de cada um em relagcdo a simesmo e em relagdo
aos outros. (VILLA, 1999; VILELLA e ARILHA, 2002). NGo podemos esquecer gue 0s modos COmo as
relacdes entre as pessoas e as Coisas se estabelecem variam entre as culturas e ndo podem ser
totalmente generalizados (CORREA apud VILELLA; ARILHA, 2002).
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servido de modelo, evidenciando a import@ncia destas relagdes estabelecidas como
modelo positivo ou negativo para os jovens (CRUZ, 2002, p. 22).

Um workshop realizado em Recife/ PE ressaltou a importéncia da necessi-
dade de uma reflexdo aprofundada sobre a no¢cdo de “cuidado”. Os homens
n&o parecem ter como referencial de masculinidade o cuidado consigo mesmo
ou com outfrem.® O envolvimento ativo no cuidado e a responsabilidade com
as criangas parecem ainda estar fora do imagindrio social de muitos homens
(Fundac&o Mac Arthur, 2000), principalmente na sociedade brasileira, na qual
o filho é percebido como sendo da mde (CARDOSO, 1998), o que aponta para
repercussées na organizacdo social que dificultam a participacdo concreta
desses homens na vida dos filhos, inserindo a questdo no dmbito individual/
privado em detrimento de sua compreens@o coletiva/publica.

Como exemplos das dificuldades objetivas para o exercicio da patemida-
de, podemos citar as creches, que muitas vezes sdo fornecidas somente para
as mulheres, afirmando, assim, o ndo envolvimento dos homens no cuidado
com os filhos (MARTINS, 2003), ou a ndo liberacdo destes no hordrio de trabalho
para a parficipacdo nas consultas pedidtricas ou pré-natais de seus filhos (NAS-
CIMENTO, 2002; CRUZ, 2002). Esta auséncia de politicas publicas que reconheca
e valorize a patemidade reforca o idedrio de pai provedor e mde cuidadora,
e reproduz o binbmio dominacdo/subordinacdo entre os sexos (idem, ibidem).

Apesar das repercussdes advindas das transformacées no mundo do
frabalho, dos avancos feministas que colocaram em pauta novas formas de
relacionamento entre 0s sexos € mesmo das frequentes separacdes conjugais
que solicitam maior presenca masculina na vida privada e coloca em pauta a
possibilidade dos homens de interagirem e envolverem-se em novos contatos
com seus filhos, as tarefas masculinas de educacdo e inferacdo com as criancas
vém sendo vistas apenas como acessérias ao cuidado feminino. (CARVALHO,
20071; MARTINS, 2003; CRUZ, 2002; NASCIMENTO, 2002).

Além disso, a auséncia de capacitacdo do pai no cuidado com filho e
a desqualificagdo de sua capacidade para realizar tal tarefa com sucesso
ndo deve ser esquecida. Com frequéncia o homem acredita ndo ser capaz
de cuidar de seu filho* e, mesmo em contextos em que se trata do primeiro
filho do casal, considera a mde a figura mais adequada a exercer esse papel.

3 NGo se pode esquecer que ‘[...] os homens sGo educados, desde cedo para responder a ex-
pectativas sociais, de modo proativo, em que o risco ndo é algo a ser evitado, mas superado
cotidianamente. A nogdo de auto-cuidado dd lugar a um estilo de vida destrutivo, a uma vida,
em diversos sentidos, vulneravel” (MEDRADO, et al, 2000, p.14)

4 Este & um mito muito reforcado pelos meios de comunicagdo, que quase sempre apresenta um
pai desajeitado para os cuidados com a crianga. (CARVALHO, 2001)
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Considerando-se a diminuicdo do tamanho das familias (RIZZINI, 2001) muitas
vezes, a mulher possui a mesma auséncia de contato com criancas pequenas
que o0 homem. Entretanto, firma-se socialmente sua capacidade como cuida-
dora e a incompeténcia masculina nesse dmbito como inatas.

O exercicio de uma paternidade mais proxima implica numa revalorizagdo pelos
homens das tarefas de cuidar e na integracdo destas d representagdo de masculini-
dade e paternidade. Caso ndo o facam permanecerdo entendendo-as como tarefas
femininas de menos valor. Por outro lado, as prdticas de cuidados na paternidade es-
t@o diretamente vinculadas as possibilidades de cooperacdo e complementaridade
da participagcdo masculina e feminina, necessitando também de novas posturas das
mulheres com relagdo a patemidade (CARVALHO: 2001, p.45)

Carvalho (2001) afirma, com base em Villa (1999), que € necessario pensar
formas de paternidade que ndo sejam copias da maternidade e sim questdes
especificas colocadas por eles em relacdo A vida e ao desenvolvimento de
suas criancas.

A saude e sua interface com a questao da paternidade

Considerando tais reflexdes, a drea da saude, e de modo especial o dm-
bito hospitalar, pode constituir-se como um espaco privilegiado tanto para o
reforco de um relacionamento entre pais e filhos, como para o desenvolvimento
de estudos que agreguem conhecimento sobre os discursos e a vivéncia da
paternidade no cotidiano masculino e infantil.

A drea da saude poderia potencialmente contribuir para o estimulo a rea-
lizacdo das novas formas de interacdo entre 0 homem e o seu filho. Contudo,
contraditoriamente se apresenta como uma das dreas que mais reforca a res-
ponsabilidade feminina no cuidado com as criancas e afasta o pai interessado
em participar desse processo.

Esta observacdo € confirmada no estudo de Carvalho (2001) ao analisar
a participacdo do pai no nascimento de seus filhos em maternidades publicas
do municipio do Rio de Janeiro, destacando a existéncia de resisténcias institu-
cionais que dificultam a participacdo do pai neste momento da vida do bebé.
Nos casos em que 0 homem participa, em geral, € devido ao entendimento do
mesmo como suporte emocional para as mulheres, sem serem consideradas as
suas vivéncias em tomo da paternidade. A autora mostra que a grande maioria
dos servicos publicos de pré-natal e maternidade na Ameérica Latina e Brasil,
ndo considera os homens em suas prdticas, comprometendo-se somente com
os papeis tradicionais de género. Dessa maneira, reforgam o afastamento dos
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homens dos cuidados com os filhos, ignoram as transformacdes sociais relati-
vas & paternidade em voga e contribuem para um sobrecarga feminina. Os
pais ainda séo vistos como visitas nas maternidades; sua experiéncia, dlvidas
e temores sdo desconhecidos, e, por isso, Ndo sdo vistos como demandas e
nem s@o afendidos pelos servicos de saude. A assisténcia prestada aos pais
ndo vem considerando a importéncia da formagcdo de vinculos precoces entre
pais e filhos (idem, ibidem).

Desse modo, fica evidente em grande parte dos servicos publicos de salde
a lacuna de informacées que existe a respeito da importéncia da participacdo
do pai na vida de seus filhos. Muitas vezes, a retérica valoriza a sua presenga,
enfretanto, ndo existe como contrapartida a oferta de saberes, conhecimentos
e prdticas que efetivamente o incluam nesse processo. Muitos profissionais néo
se sentem & vontade com a presenca do pai e tém dificuldades para inclui-lo
no servico. Os principais percalcos alegados referem-se as normas institucionais,
ainadequacdo do espaco fisico, & sensacdo de invasdo da familia no trabalho
da equipe, ao entendimento do espago hospitalar como feminino, Ao risco
de aumento da infeccdo hospitalar (CARVALHO, op. cit). Apesar disso, a autora
constatou que nos servicos em que a presenca do homem junto aos seus filhos
foi permitida, os pais participam significativamente e afirmaram gostar dessa
experiéncia. Mesmo assim, eles relataram que ndo conseguiram fazer suas per-
guntas e ndo se sentiram & vontade para participar das consultas de seus filhos.
Os pais, muitas vezes, nGo permanecem na sala de parto ou no consultério por
exigéncia de alguns memibros da equipe, ficando clara a relacdo hierdrquica
estabelecida no relacionamento entre os profissionais de salude e os pais. O
fato & que "[...] o pai ainda é visto principalmente como o acompanhante, pois
o sistema ainda estd longe de proporcionar um atendimento [...] voltado para
a familia[...]" (CRUZ: 2002, p.85)

A questdo da participacdo do pai nos cuidados com a crianga firma-se
como uma discussdo relevante para o dmbito da saude. E, como no Brasil, a
Lei Orgénica da Saude firma a mesma como um produto de diversos dmbitos
da vida, como dlimentacdo, moradia, e acesso a bens e servicos essenciais,
ndo se pode desvincular a participacdo masculina nessa drea, de uma relacdo
ainda mais ampla com outras esferas sociais, que aponta para a necessidade
do funcionamento de toda uma rede com politicas sociais de apoio ao exer-
cicio da paternidade nas familias urbanas.

Outrossim, a reflexdo sobre tais questdes e o fortalecimento da capaci-
dade do cuidado masculino ao longo de sua vida pode confribuir para um
Novo exercicio de sua paternidade, que incluam, além dos papéis tradicionais
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de provedor e de figura de autoridade, novos moldes para o exercicio de suas
atribuicdes.

As relacdes entre 0 homem e sua prole ndo sdo um objeto de intervencdo
exclusivamente individual. Elas também séo permeadas por diferentes interfa-
ces nas mais distintas politicas sociais. Tal compreensdo também ¢é fortalecida
pelas insténcias internacionais. A Conferéncia Internacional de Populacdo e
Desenvolvimento do Cairo, em 1994 e a Conferéncia Mundial da Mulher, em
1995, enfatizam a responsabilidade masculina no exercicio da paternidade, da
sexudlidade, da saude reprodutiva e a participacdo ativa destes nos cuidados
com suas familias (CRUZ, 2002).

Esta, entretanto, ndo € a ténica em todas as partes do mundo. Em pou-
cas sociedades os homens cuidam de suas criancas cotidianamente. Russel
e Jadojevic (apud CRUZ, 2002), estimam em dez por cento a propor¢do de
homens envolvidos nesse tipo de cuidado, uma vez gue a maior parte dos pais
vem-se comprometendo apenas com os papéis fradicionalmente colocados.

O que se firma atualmente € a juncdo de dois tipos de paternidade nos
relacionamentos entre pais e filhos (JABLONSKI, apud CARVALHO, op. cit) com
homens que, apesar de em seu discurso valorizarem uma insercdo mais Proxi-
ma de seus filhos, ainda valorizam o papel de provedor como um dos pilares
fundamentais de sua acdo de pai (NASCIMENTO, 2002), como se houvesse um
hiato entre o pai ideadlizado e o pai real, efetivamente atuante.

Quadros (apud CARVALHO, 2002) mostra que, apesar da valorizacdo desse
novo tipo de patemidade, a acdo do homem nessa drea continua sendo vista
como complementar e acessoéria as tarefas femininas. O autor informa que
muitos homens limitam suas atfividaodes domeésticas aos cuidados com os filhos,
deixando a cargo das esposas todas as outras tarefas. Ainda assim, quando se
envolvem nos cuidados com os filhos, os homens tendem a preferir as atividades
ludicas, deixando para as mulheres as tarefas de imposicdo de regras morais,
educacdo, alimentagcdo e higiene. Apesar dessa realidade, Carvalho (op. cit)
afira que as mulheres tendem a se sentir mais satisfeitas com o relaciona-
mento quando 0 homem participa dos cuidados do filho, ainda que inexista
uma divisdo igualitdria do trabalho doméstico. Se é verdade que estes estdo
fora dos papeis centrais na vida da maior parte das criancas, fambém ndo é
dificil perceber que alguns homens vém enfocando o exercicio da paternidade
SOb outro prisma.

Esta questdo nos remete 4 existéncia de um novo modelo de paternidade,
que possibilita ao homem uma paricipacdo ativa na educagdo/criacdo dos
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filhos (CRUZ, 2002). Neste sentido, a visdo de pai seria a de um homem capacita-
do a exercer um relacionamento paternal com maior qualidade, caracterizado
pela afetividade, envolvimento direto, maior presenca e responsabilidade na
criagdo do filho superando a concepcdo tfradicional de provedor/protetor que
baseava seu relacionamento na coercdo e autoridade (NASCIMENTO, 2002;
CRUZ, 2002; MARTINS, 2003; LYRA, 1998; BADINTER, 1993).

A gqualidade e a infensidade de participacdo variam de acordo com a
maneira de ser € o estilo de vida levado por cada pai (CARVALHO, 2002) bem
como pelo grau e intensidade da relacdo que este possui com a mde do seu
filno (NASCIMENTO, op. cit) e ndo pela renda (CRUZ, 2002) ou pelo grau de es-
colaridade de cada um. Isso porgue o ser humano € um somatorio das diversas
determinacdes que inferagem com ele ao longo da vida (MARX, 1989) e ndo
se pode creditar um Unico aspecto como definidor da cultura de cada um.

Relacionamento entre pais e filhos:
quais as vantagens existentes?

Algumas pesquisas (BARKER, 2000; NASCIMENTO, 2002; UNICEF, 2001; ONU,
2000) demonstram que a participacdo dos homens na vida dos filhos apresenta
aspectos positivos tanto para o pai quanto para a crian¢a. Apontam que, para
0s homens, as principais vantagens, existentes quando estes se envolvem nos
cuidados dos filhos, sdo o desenvolvimento de

competéncias como emocodes, receptividade, empatia e compaixdo, sentimentos estes
fundamentalmente experimentados por mulheres (...) Tais sentimentos possibilitariam ds
criancas 0s beneficios de uma relagcdo afetiva mais proxima (ENGLE e BREAUX, apud
LYRA: 1998, p.187)

HA& fambém a compreensdo da contribuicdo e do carinho na construgdo
da autoestima infantil, 0 desenvolvimento de uma contribuicdo positiva na vida
dos filhos, que sobrepde a questédo do provedor ou do disciplinador — historica-
mente frmada - bem como uma maior satfisfacdo com a situacdo conjugal
(Unicef, 2001).

A experiéncia da patemidade permite ao homem vivenciar mudangas
internas, na sua estrutura emocional, aumentando seu senfimento de responsa-
bilidade, continuidade, plenitude (CRUZ, op. cit). O novo modelo de pai permite
gue o homem possa redefinir sua vivéncia na sociedade (NOLASCO,1997).
Heiloron, 1992, chama ainda a atencdo para a associacdo latina que se faz
entre masculinidade, prestigio e poder, dando aos homens uma centralidade
social. Romper com estes pardmetros, na construcdo de um novo modelo para
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a vivéncia da masculinidade em nossa sociedade, permite tamibém um alivio
das frustracdes impostas quando o homem ndo consegue alcancar o idedrio
de sucesso masculino imposto pela sociedade (NOLASCO, 1997).

De fato, se a tradicional insercdo masculina possibilitava (e ainda possibi-
lita) ao homem a vivéncia de beneficios de uma insercdo social diferenciada
da mulher, 0 mesmo também apresenta muitas desvantagens. Além da im-
possibilidade de expressar seus sentimentos, sGo claras as repercussdes de um
posicionamento social que valoriza a expressdo da virlidade.

[...] 0 sexo masculino € lider nas estatisticas mundiais de suicidio, de mortes violentas, de
envolvimento com dlcool. De cada quatro dependentes de drogas em todo o mundo,
rés séo homens. Dados do ministério da Salde revelam que dos 6.985 suicidios ocoridos
no Brasil em 1998, 5.530 foram cometidos por homens. Os dados do Departamento
Nacional de Transito revelam que em 1999, dos 5.233 acidentes fatais ocorridos nas
capitais brasileiras, 4.250 foram com homens [...]. Esta dura realidade deve ser consi-
derada como gquestdo de saude publica (CRUZ, 2002, p.37)

Para as criangas, a participacdo do pai em suas vidas as tormna fisicamente
mais sauddveis, emocionalmente mais seguras € mentalmente mais perspi-
cazes, com melhor desempenho em testes de inteligéncia (idem, ibidem) e a
manutencdo do sentimento de solidariedade humana, pertencimento social e
igualdade, que sdo essenciais para o seu bem estar (ONU, 2000).

A participacdo do homem na vida da crianca € fundamental para o
seu desenvolvimento. Ela comeca antes mesmo de o bebé nascer, pois as
atitudes do pai em relacdo & mulher grévida contribuem para que esta aceite
ou rejeite sua gravidez (MALDONADO, 1985) e influem diretamente no nimero
de consultas realizadas no pré-natal (DOMINGUES, apud CARVALHO, 2001). O
homem oferece condicdes para a construgcdo de um suporte afetivo que serd
importante para a formagdo das identidades das criangas e para a construcdo
de relacionamentos familiares menos baseados na hierarquia entre os dois sexos,
o que facilitaria a construcdo futura de relagdes mais igualitarias.

O vinculo construido entre um adulto e uma crianca € fundamental para
o desenvolvimento e a sobrevivéncia desta, j& que sdo muitos os sacrificios que
0 adulto tem de realizar em sua vida para prestar uma assisténcia a crianga®
(CARVALHO, 2001).

5 Carvalho (op. cit)nos lemibra que este vinculo € importante também para o homem, uma vez
que agueles que ndo participam ativamente dos cuitados com o bebé sentem-se, em geral,
excluidos com as muitas horas que a mulher investe nos cuidados com a crianga.
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Fortalecer o envolvimento dos homens com seus filnos pode ser um impor-
tante mecanismo de prevencdo da violéncia doméstica, bem como uma forma
de garantir a manutencdo do vinculo com os filhos apds a separacdo do casal.

Contribuir com esse novo enfoque, pressupde considerar os homens como
sujeitos no campo da saude e convidd-los a refletir sobre sexualidade respon-
sdvel e suas consequéncias (VILLA, 1999).

Um campo cheio de possibilidades...

O exercicio da paternidade enquanto algo histérico e sociaimente deter-
minado, pode ser fortalecido em prol da desconstrucdo da relacdo exclusiva
da mulher com o filho (CRUZ, 2002). A atuac@o nesse campo deve considerar
um somatdrio de elementos étnicos, geraciondis, religiosos (BARBOSA, 2000),
culturais, sociais, politicos e simbdlicos, que permeiam a vida modermna, articu-
lados & vivéncia subjetiva de cada um em sua trajetdria de vida pessoal. A estes
fatores deve-se, ainda, acrescentar a importéncia da diversidade, apontando
as diferentes formas do exercicio da paternidade, ressaltando que inexiste ho-
mogeneizacdo para o exercicio dessa tarefa (BARBOSA, op. cit).

Avaliar o pai como uma referéncia fundamental para o desenvolvimento
da crianca implica reconhecer e estimular seu envolvimento direto com o filho,
0 que aponta para a necessidade de sua capacitacdo nesses cuidados, ja
gue esta & uma habilidade aprendida socialmente. Por isso, pais necessitam de
sisternas de suporte que valorizem suas relacoes com as criancas. "Ajudar os pais
(homens) a se sentirem positivos sobre eles mesmos, sobre suas habilidades no
cuidado com as criancas, pode aumentar sua motivagcdo para dedicar mais
tempo a elas” (CARVALHO: 2001, p.25).

Esta realidade deve ser fortalecida pelos profissionais de salde que podem
constituir-se como elementos que criem condicdes para que os pais reflitam
sobre a importéancia dessa relacdo. Entretanto, € necessdrio que os servicos de
saude possuam profissionais atentos para esta questéo e fundamentados, por
meio de pesquisas que expressem a redlidade de cada unidade. Evidentemente,
esta € uma questdo complexa e articula diversas areas, porém, a contribuicdo
dos frabalhadores da drea da saude é fundamental para a transformagdo
desta realidade.

Summary: In this article we want to discuss
the issue of paternity and ifs linkage with the
field of health, reviewing the relationship of
man to care for their children. Thus, trying
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to highlight the importance of participation
in the life of children and the very man who
takes part of such care and indicate how
the health professionals can strengthen
this relationship, recognizing the father as
an qctor in this process and developing
actions that may strengthen it and enables
it in this fask.

Keywords: fatherhood; health; children.

Recebido em margo de 2009 e aceito para publicagdo em maio de 2009.
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