CERO

EDUCAR CORPOS FEMININOS COMO
CORPOS GRAVIDOS - UM OLHAR
DE GENERO SOBRE A PAIS & FILHOS

Maria Simone Vione Schwengber
Dagmar E. Estermann Meyer

Resumo: O artigo é parte de uma pesquisa
em que, apoiadas nos campos dos Estudos de
Género e dos Estudos Culturais que se aproxi-
mam das teorizacbes pos-estruturalistas de
Michel Foucault, problematizamos alguns dos
modos pelos quais diferentes discursos, da
medicina a educacdo fisica, investem sobre o
corpo feminino para educa-lo como corpo
gravido. Para isso, examinamos exemplares da
revista Pais e Filhos, do periodo de 1968 a
2004, utilizando as estratégias metodolégicas
da andlise de discurso. Das andlises que resul-
taram, focalizamos aqui, um movimento que
permite visualizar a emergéncia de uma 16gi-
ca, segundo a qual a educacdo dos corpos
gravidos se intensifica para produzir diferen-
tes posicées de sujeito: a de mae cuidadosa
(que cuida e se cuida) e carinhosa, a que abri-
ga e protege, a nutriz e a responsével pela
producdo do filho perfeito. Argumentamos
que esse processo educativo pode ser com-
preendido como uma dimensdo importante
de um processo contempordneo mais amplo
que temos definido como “politizacdo do fe-
minino e da maternidade”.
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Educar corpos como corpos gravidos - introduzindo a

discussao

A sociedade moderna, para Foucault (1999), é demarcada pelo investimento
educativo nos corpos. Para o autor, é possivel visualizar, na cultura ocidental, a partir
da modernidade, a passagem de um “estado territorial para um estado populacional”
que esteve assentada no pressuposto de que a riqueza dos Estados-nacdo néo é
definida pela presenca apenas dos recursos naturais de seus territérios, mas, princi-
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palmente, pelo estado de salide de suas populacdes (FOUCAULT, 1997). Emergem,
af, uma “nova administracdo dos corpos e uma nova administracdo calculista da
vida”, num processo denominado de “estatizacdo do biolégico” (FOUCAULT, 1999,
p. 135). Nesse processo articula-se o que o autor chamou de biopoder, numa dupla
forma: uma “anatomo-politica” do corpo do individuo e uma “biopolitica” da popu-
lacdo. A primeira tem a ver com a disciplina do corpo individual, “ampliacdo das suas
aptidoes, extorsdes de suas forcas, crescimento de sua docilidade e utilidade na
integracdo com sistemas eficazes e econdmicos” (FOUCAULT, 1999, p. 131). A se-
gunda esta relacionada com as intervencdes dos saberes sobre o corpo-espécie e a
preocupacdo em “controlar e regular” a populacdo, bem como com a “proliferacdo
de dados estatisticos sobre os nascimentos, a mortalidade, o nivel de salde e da
duracédo da vida”.

O autor caracteriza esse perfodo como a época em que o “velho poder de
deixar morrer” deixa a cena em favor de um “poder de fazer viver, devolver a vida"”
(FOUCAULT, 1999, p. 130), uma vez que esta seria a primeira vez em que tanto o
corpo individual quanto o corpo coletivo — a populacdo — ingressam no registro da
politica: a vida, o corpo e a salde passam a entrar em um espaco de intervencodes, de
regulacdo e de controle. Nesse contexto, a vida e o corpo saudavel adquirem um
valor politico e econdmico, na medida em que os Estados percebem que estudos
especificos sobre a vida corporal da populagao se apresentam como fontes propicias
de intervencdo, que passam a ser organizadas em “politicas de salde” pelas quais as
populacdes podem ser conhecidas, vigiadas e cuidadas (FOUCAULT, 1979, p. 196). A
salde das populacbes passa, pois, a ser vista como um elemento que definiria as
potencialidades concretas de riqueza dos Estados-nacdo, de modo que 0s corpos
assumem “uma significacdo diferente; nao mais supliciados, mas (re)formados, cor-
rigidos, aqueles que receberiam aptiddes, um certo nimero de qualidades”
(FOUCAULT, 1979, p. 119).

Assim, as condi¢bes de vida, a construcdo de novas funcionalidades dos espa-
cos residenciais, o incentivo a higiene, a salde e ao vigor dos corpos, o imperativo da
importancia da reproducdo saudavel da espécie, o “melhoramento” dos costumes e
da moral dos corpos e a expansao das politicas de regulacdo da natalidade passam a
ser objetos de regulacdo do Estado.

E evidente que esse pressuposto — o de que a riqueza dos Estados-nacio se
mede pela satde dos corpos de seus habitantes — afetou, de alguma forma, a todos
0s corpos, mas o raciocinio desenvolvido pelo autor nos permite afirmar que ele
atuou, de modo particular, sobre os corpos das mulheres, por sua relagdo com a
capacidade de gestar e parir. Na mesma direcdo, o autor nos instigou, também,
a pensar em desdobramentos atuais desses processos de gestdo da vida sobre os
corpos de mulheres-maes. Isso constituiu o foco de uma investigacdo' mais ampla
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que buscou, pois, problematizar alguns dos modos pelos quais diferentes discursos,
da medicina a educacao fisica, produzem e modificam o corpo feminino, inserindo-
0 em processos educativos que sdao compreendidos, por nés, como sendo uma di-
mensdo importante de um movimento contemporaneo mais amplo, que temos de-
finido como “politizacdo do feminino e da maternidade” (MEYER, 2006).

Se as mulheres e seus corpos, a partir da modernidade, sdo revestidos de um
novo simbolismo politico, esses corpos ndo estdo mais a disposicdo de interesses
apenas particulares, como a transmissdo do sangue e do nome da familia, mas tam-
bém de valores coletivos mais complexos, como o vigor de um povo e o “crescimen-
to/riqueza de uma nacdo” (FOUCAULT, 1999, p. 130), e é nesse contexto que a
reproducao torna-se passivel de controle politico. Nessa direcdo, muitas estratégias
politicas destinadas ao controle da satde dos corpos reprodutivos foram sendo
implementadas com a finalidade de torna-los mais produtivos e menos ameacadores
a sociedade, ja que eles seriam as “fontes” primeiras dessa saude e desse vigor da
populacdo. Assim, ao longo dos séculos XIX e XX, multiplicaram-se discursos e re-
presentacdes sobre a gravidez, reforcando a idéia da centralidade da mulher no
processo gestacional, como destaca Ana Paula Martins, para referir-se ao contexto
brasileiro (2004). Essa autora enfatiza que tratados médicos e imagens anatomicas,
assim como inUmeras publicacdes na literatura e na arte, foram produzidos, a partir
do final do século XIX e no decorrer do século XX, naturalizando e ampliando a
presenca do tema da gravidez na cultura brasileira. O que conhecemos hoje como
atendimento pré-natal, por exemplo, era um cuidado desconhecido até meados do
século XIX.

Conhecer as especificidades do estado da gravidez representou, pois, um im-
portante passo ndo so para a construcao de conhecimento, como também para o
fortalecimento da argumentagdo médica sobre assuntos como regularidade das con-
sultas, idade adequada para engravidar e cuidados especiais, aspectos que sdo cada
vez mais detalhados nos nossos dias. Esses conhecimentos foram, também, os prin-
cipais instrumentos usados para marcar uma “nova” representacdo de mulher mée e
de seu envolvimento na gravidez, no parto e na criacdo dos(as) filhos(as). Assim,
entendemos (junto com outras estudiosas feministas) que essas representacdes abri-
ram espacos para, entre outras coisas, “fixar” a exclusividade da mae ndo sé no
processo reprodutivo stricto sensu mas, também, em outras dimensdes da reprodu-
cdo social da vida humana, tal como a educacdo, o cuidado e a criacdo dos(as)
filhos(as) (Cf. FORNA, 1999; MEYER, 2000; KLEIN, 2003; VOSNE MARTINS, 2004).

Nesse movimento, o processo de gestacado que era, em outros tempos, um
tema da esfera particular, expande-se e passa a interessar, crescentemente, ao amplo
grupo social, e ndo mais apenas ao grupo familiar/conjuges. Destacamos, ai, a emer-
géncia de uma nova experiéncia de conducao e implementacao da gravidez, ligada
agora a idéia de cuidar de si. Cuidar de si implica “afinar a escuta em relacdo ao
corpo proprio” (SANT" ANNA, 1995, p. 123), uma escuta que deve ser capaz de
captar as questdes mais intimas a funcionalidade do corpo em diferentes etapas da
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gravidez, sem descuidar da beleza e da sensualidade, deixando, com isso, as mulhe-
res muito mais ligadas as amarras biolégicas. Percebe-se, pois, com essa discussao,
que em determinados momentos historicos, as mulheres foram (sdo) protegidas ou
excluidas de certas praticas de cuidados corporais e formas de cuidar-se para serem
submetidas (e submeterem-se) a elas em outros.

Essas consideracbes nos permitem argumentar que a educacdo dos corpos
gravidos é historica e inconclusa e, também, nos instigaram a compreender como
um artefato especifico da midia brasileira, a Pais & Filhos,? contribuiu para a re-
producdo e veiculacdo de discursos implicados com a politizacdo de corpos gravidos,
na contemporaneidade. Tal discussao foi feita, tomando como referéncia algumas
perguntas iniciais: como se define e se posiciona o corpo gravido no contexto da
revista Pais & Filhos? O que se ensina? Sobre o qué? Em que circunstancias? Para
respondé-las, examinamos 674 exemplares da revista, publicados no periodo de 1968
a 2005, apoiando-nos na perspectiva dos Estudos de Género e dos Estudos Culturais
que se aproximam das teorizacdes pds-estruturalistas e utilizando, como estratégia
metodoldgica, a andlise de discurso foucaultiana.

Este artigo sintetiza uma parte dessa investigacdo e, nele, procuramos mostrar
que esses processos educativos se constroem e se modificam ao longo da histéria,
no ambito das relacdes sociais e sdo, portanto, sensiveis a relacdes de poder que
produzem praticas corporais e identidades maternas diferenciadas, algumas das quais
descrevemos e analisamos a seguir.

Corpos de mulher e corpos gravidos:
distincoes e articulacoes

Folheando a Pais & Filhos, logo nos convencemos de que ela convoca, em
particular, as mulheres, para a tarefa de cuidar de si, do que elas tém de mais intimo
e pessoal: o seu corpo, a sua sexualidade e a sua funcionalidade. Amplia-se a idéia de
gue o sujeito é responsavel por sua vida e por seu nivel de saide. Como explica
Foucault (2004), o cuidado de si implica tanto o “conhece-te a ti mesmo” quanto o
“busque as diferentes formas para governar-te”. Assim, observamos que a revista
participa, junto com outras instituicdes e movimentos, da difusdo da idéia do dever-
prazer de cuidar de si. Para Foucault, o cuidado de si, os deveres dos individuos para
consigo mesmos, a partir das sociedades modernas, foram invocados de modo téo
intenso, que estes “nunca se esforcaram tanto no aperfeicoamento funcional dos
seus corpos” (FOUCAULT, 2004, p. 188). O cuidado de si, para Foucault, abrangeria:

2 A Pais & Filhos foi publicada pela Editora Bloch; atualmente, é a Manchete que a edita. A escolha por essa
revista deve-se, primeiramente, ao fato de ela ser uma publicacdo midiatica de ampla circulacdo no Brasil,
reconhecidamente privilegiada por seu tempo de permanéncia no mercado frente a outras publicacdes desti-
nadas ao mesmo segmento. Ela surgiu em setembro de 1968 e mantém-se até hoje no mercado brasileiro
sendo, portanto, a mais antiga nesse género.
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aquelas técnicas que permitem aos individuos efetuarem um certo nimero de operagdes em
seus préprios corpos, em suas almas, em seus pensamentos, em suas condutas, e isso de um
modo tal que os transforme a si mesmos, que os modifique, com o fim de alcangarem
um certo estado de perfeicao, ou de felicidade. (FOUCAULT, 2004, p. 135-36)

Analisando a Pais & Filhos, pode-se ver que seu projeto editorial opta por
posicionar as gestantes de modo diferente das demais mulheres. As gestantes —
apresentadas como mulheres que estdo vivendo um periodo especifico e diferencia-
do da vida — sdo muito mais desafiadas, no contexto da revista, a serem as prudentes
administradoras da propria vida. Nesse sentido, a revista remete a uma série de ques-
tdes sobre corpos e salde: como posso aperfeicoar o funcionamento corporal? Qual
é a dindmica funcional da gravidez?

E possivel dizer, também, que a Pais & Filhos divide as funcoes reprodutivas das
mulheres em duas fases: a primeira é a da preparacdo corporal mais direta da mulher
para a concepcao; a segunda é a do periodo da gestacdo propriamente dito, como
se observa também nos excertos abaixo:

[...] Conhega a anatomia e fisiologia dos 6rgaos genitais, suas modificacbes durante a
gravidez.

[...] domine o processo de fecundacao e desenvolvimento do feto e da placenta.

[...] conheca tudo sobre o cuidado das mamas e sobre musculatura uterina (RODRIGUEZ,
1971, p. 9).

A revista posiciona as gestantes como mulheres que necessitam desenvolver
competéncias especificas, sequndo padroes definidos, para melhor conduzirem suas
gestacdes e cumprirem com as “obrigacdes” relativas a essa condicdo. H& uma série
de artigos descrevendo a anatomia do corpo gravido, sua fisiologia e respectivos
mecanismos de transformacdo, bem como o desenvolvimento fetal. Pode-se dizer
que a revista, ao veicular essa série de textos, define um ideal: o de que o corpo
feminino é um corpo de ajuste flexivel a condicdes mutantes, como as da gravidez e
outras.

A Pais & Filhos insiste em afirmar que a gestante precisa aprender como fun-
ciona o seu corpo e conhecer os seus sinais e sintomas lancando méo de palavras e
de conhecimento especializado, o que significa, no periodo inicial de sua publicacao,
utilizar o vocabulério do discurso médico. A didatizacdo da andtomo-fisiologia da
gravidez opera por uma série de praticas discursivas que, podemos dizer, sdo tdo
pedagdgicas quanto politicas. Essas praticas sdo produzidas como jogos de verda-
des, jogos coercitivos que, sob a inspiracdo de Foucault (2004), podemos entender
como formas de capturar as mulheres para um suposto ideal de conducao e
implementacdo da gravidez, educando-as como gestantes.
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Um dos efeitos dessa estratégia de investimento sobre os corpos gravidos, vei-
culada pela revista, é a distingdo e, ao mesmo tempo, a articulacdo de diferentes
posicoes de sujeito, pois ser gestante e tornar-se mae ndo é, nesse contexto, a mes-
ma coisa que ser mulher. Foucault (1996) desafia-nos a olhar as “superficies de emer-
géncia”, as condicoes em que a revista posiciona os sujeitos nas “ordens dos respec-
tivos discursos”. Com essa perspectiva, é possivel afirmar que a Pais & Filhos
operacionaliza movimentos explicitos para posicionar as mulheres gestantes de modo
diferente das demais mulheres, o que discutimos melhor a partir da descricdo de
uma das inimeras imagens publicadas na revista.

Uma dessas imagens, entre varias outras, evidencia e destaca o corpo gravido,
com o seguinte enunciado: Gravida, cuide do seu corpo. Bracos e maos demarcam
0s seios e a regidao pubiana, produzindo uma moldura de protecdo e, ao mesmo
tempo, ressaltam a barriga. A imagem do corpo em fundo escuro é cortada vertical-
mente pela luz, e, com essas estratégias, a gestante passa a ter sua significacao
corporificada: ela é (a portadora de) um Utero.

Na imagem, seio, barriga, quadril e baixo-ventre sdo partes para onde nosso
olhar é automaticamente direcionado. A posicdo dos bragos e mdos da gestante, em
torno da barriga, parece convidar o(a) leitor(a) a pensar, também, que néo se trata
mais de um corpo solitdrio, mas de um corpo que abriga a existéncia de outro ser
humano, que transporta uma carga preciosa que precisa ser cuidada e protegida. A
repeticdo insistente de imagens como esta sustenta o seguinte pressuposto: é o
corpo da mae que da condicdes de protecdo, alimento, tranquilidade e seguranca,
necessarias para que o feto/embrido se desenvolva bem. A gestante é apresentada
como aquela que dispensa amor, protecdo, amparo a barriga e, portanto, defesa e
resguardo ao feto/embrido.

Estratégias como essa também permitem a Pais & Filhos colocar a relacdo mae-
filho(a) em primeiro plano, reforcando o pressuposto das ciéncias “psi” de que é no
decorrer da gravidez que a vinculacdo, o apego mae-filho(a) se estabelece. As ges-
tantes sao conclamadas a cumprir seu dever de procriar, cuidar da sobrevivéncia e
amar, sem restricdes, os(as) filhos(as). A posicdo da “mée amorosa”, tao exaltada a
partir do catolicismo e reiterada pelo romantismo (BADINTER, 1985), também é re-
forcada pela revista. Verifica-se que o amor é um exercicio, uma pratica construida
no decorrer da gravidez; um amor que ndo nasce junto com os bebés, na hora do
parto...

Outra estratégia, que também exalta as barrigas, demarcando-as como ambien-
tes que abrigam uma “carga preciosa”, é a exposicdo reiterada e explicita das “barri-
gas de fora”; ha em curso, hoje, um culto e uma glamourizacdo das barrigas gravi-
das. Entendemos que essa forma de ndo mais se disfarcar esse tipo especifico de
barriga também funciona como estratégia de fortalecimento da idéia da mae amo-
rosa, ao revelar certo orgulho e/ou amor demasiado no ato de carregar o(a) filho(a).
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Da mesma forma, pode-se dizer que o recurso técnico utilizado pela revista em
imagens como a anterior, demarcando as mamas e ndo todo o tronco, a regiao
genital e abdominal e ndo as pernas, retira essas partes do siléncio e convida o(a)
leitor(a) a observar a especificidade de cada uma delas. O corpo gravido é fragmen-
tado, raramente é apresentado por inteiro, e o olhar analitico prevalece sobre o
sintético. Cada parte tem um valor e uma funcdo: mamas e abdomen estéo relacio-
nados com a maternidade e exigem praticas especificas de cuidado. A estratégia é a
de isolar os segmentos corporais para melhor demarcar a estrutura e a funcao de
cada um deles. Trata-se da localizacdo de cada parte, conhecimento e descoberta
das leis que presidem combinacdes, numa avaliacdo sem descanso — uma materni-
dade intensiva. Cada parte tem aqui “uma funcéo social muito precisa [...], as partes
metaforizam o social e o social metaforiza as partes” (LE BRETON, 2006, p. 70).

A revista interpela a mulher gestante, colocando-a em uma posicdo de sujeito
"aprendente” e, ao fazé-lo, demanda fortemente a aquisicdo de capacidades
cognitivo-afetivas que possibilitem a absorcao e implementacdo de informacées cor-
porais especificas. Ao centralizarem o foco nas regibes ligadas a reproducéo, essas
imagens representam o corpo materno como um “semicorpo”, reduzido aquilo que
importa dele, ou seja, algumas de suas partes: aquelas que se localizam no espaco
que vai das mamas ao baixo-ventre, que é destacado pela revista como area também
de aconchego, como a regido do corpo que acalenta, esquenta, acarinha a crianca.

A Pais & Filhos fragmenta o corpo gravido sob uma logica fria, dura e objetiva,
para melhor mostra-lo, ao mesmo tempo que o destaca como afetuoso, suave,
emotivo, protetor do feto. De um modo particular, imagens como essa trazem a
tona, também, aspectos emocionais na expressao do corpo acolhedor, em relacdo
aos seios, ao colo e a pele, magnificamente ordenados pela mao afavel da mae. E
para o corpo da mée que a crianga se volta para pedir ajuda e protecéo, é ali que ela
busca abrigo e seguranca.

As imagens destacando as mamas das gestantes também funcionam na dire-
cdo de enfatizar uma forca vital ligada a dimensao da mée nutriz, representada pelas
muitas imagens de mulheres com seios grandes e generosos. Por exemplo, ao longo
dos 37 anos de publicacdo da Pais & Filhos, pode-se acompanhar a acentuacao de
uma ampla iconografia, repleta de descricdes dos seios e de técnicas para melhor
preparar as mamas para a amamentacdo, que inclui desde sutids especificos, cre-
mes, 6leos, dosagem didria de sol nos mamilos, dietas e massagens até exercicios
especificos (ginéstica), que demarcam e posicionam de modo diferente os seios das
gestantes. A revista assume a responsabilidade de fornecer uma educacao especifica
sobre as mamas, o que lhes confere, por meio das técnicas de preparo, a posicao
central que elas exercem na relacdo calorosa com a mae. Para Yalom (1997, p. 131),
0s seios comecaram a adquirir significado politico a partir do século XVIII, e “nao é
muito forcado argumentar que foram as modernas democracias ocidentais que in-
ventaram o seio politizado e a partir dai cada vez mais ampliaram esta experiéncia”.
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O destaque dado as imagens de mamas grandes e generosas das gestantes, na
Pais & Filhos, também pode ser visto como ressaltando uma forca inerente a um
corpo vital que contém as condi¢cbes para dar a luz, gestar, nutrir e proteger os
pequenos, e essa préatica discursiva tem desdobramentos especificos. Por exemplo, o
aleitamento materno, no contexto da Pais & Filhos, é assumido como um imperativo
a ser exaltado, em detrimento do uso de leites industrializados, particularmente de-
pois da década de 1970, integrando a revista a uma campanha orquestrada cuida-
dosamente a favor da amamentacdo. O leite materno ganha status de insubstituivel,
e a mae, de provedora fundamental dos alimentos® do(a) filho(a).

Assim, a revista vai demarcando um movimento que reforca a nocdo de que a
mée e a mulher ndo convivem num mesmo corpo. O exercicio da gravidez — gestar,
parir, amamentar — exigiria cuidados intensivos e especificos, tanto que a revista
produz incontaveis informacoes sobre esses cuidados e, dessa forma, amplia tam-
bém as técnicas de observacao e vigilancia dos corpos gravidos. Por exemplo, o feto/
embrido passou a ser mostrado na multiplicacdo de imagens da realidade interna,
em seu menores detalhes, que vao desde as pinturas e desenhos dos atlas anatémicos
até fotografias, filmes, raios-x, ecografias, tomografias, ressonancias magnéticas,
endoscopias. Até ha pouco tempo, o que saia da barriga da mulher, no momento do
parto, era enigma; hoje, o que sai da barriga da mulher estd decididamente decifra-
do no processo da producdo/explicacdo da vida. O crescente aprimoramento técnico
daimagem intra-uterina, desde o inicio do século XX até os nossos dias, corresponde
a sofisticacdo dos registros internos dos corpos, possibilitando uma colonizagdo em
profundidade do seu interior, o que Paul Virilio (1996) chama de endocolonizagéo;
um processo que mostra, de modo cada vez mais detalhado, a relacdo do corpo da
mae com o do feto/embrido.

Outra imagem interessante publicada na Pais & Filhos destaca de forma con-
tundente as mudancas, em termos de nitidez e detalhamento do interior uterino,
operadas pela tecnologia.

Essas imagens das ecografias e de outros exames nao se apresentam mais ape-
nas como recurso técnico de apreensdo do desenvolvimento do feto. Sdo recursos
que também déo respostas as questdes ligadas ao que Louro (2004) denomina de
“codigos identitarios”, por observarem feto-mae, avalia-los, medi-los e classifica-los,
num trabalho incessante em que se reconhecem e se produzem divisdes e distin¢oes;

3 Meyer examinou, em uma das suas pesquisas, o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
(PNIAM). Em tal pesquisa, a autora verificou a maneira pela qual determinadas identidades/posicoes de sujeito
s&o produzidas a partir de verdades cientificas, relacionadas a nutricdo e a medicina, construidas em torno de
uma pratica unanime e insubstituivel. Para Meyer, o imperativo do aleitamento destaca pouco as condicdes
sociais, culturais e emocionais de grande parte das mulheres, que podem dificultar e/ou mesmo impedir a
realizacdo da amamentacao. Para a autora, tal imperativo pode estar ligado ao pressuposto de que “quase
todas as situagoes sdo contornaveis desde que haja empenho e vontade da mae” (MEYER, 2004, p. 14). A
autora destaca “a rede de regulagdo e controle que parece se fechar em torno desses corpos, constituindo a
mulher que ndo amamenta como sujeito social desviante” (MEYER, 2004, p. 17).
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um processo duplo que classifica mée e feto, que inscreve marcas nos dois corpos:
anormais/normais, saudaveis/doentes, perfeitos/imperfeitos.

Na imagem referida, o Utero é apresentado como uma pelicula Umida, brilhan-
te, ensolarada, de um vermelho transparente como se fosse coberto de um verniz
que o vitrifica, deixando-o sem poros, sem exsudacdo. Em imagens intra-uterinas
como essa, uma luminosidade intensa destaca e detalha suas estruturas internas
(paredes intra-uterinas, a circulacdo dos nutrientes) como modo de evocar a
grandiosidade e a energia desse érgdo. Uma idéia de profundidade é também mos-
trada e destacada pelo liquido amniético, que projeta e embala o feto/embrido, e
isso enfatiza o poder desse érgao, pois é ele que engendra, acolhe, carrega, suporta,
nutre e protege o embrido/feto. Tais imagens ainda ajudam a produzir a idéia do
Utero como ambiente consolidando, dessa forma, a nogao bastante contemporanea
do Utero como sendo o “ambiente-fetal”. Com relacdo a essa estratégia, Débora
Lupton indica que um “ambiente fetal saudavel” passa a ser concebido como um
direito do feto, e a gestante que nao oferece esse ambiente é vista como desviante,
negligente ou, na pior das hipdteses, como criminosa em potencial, o que também
é destacado por Aminatta Forna (1999).

Imagens intra-uterinas como essa sdo cada vez mais expostas em todos os
espacos da revista. Para Wolf (1996, p. 74), tais imagens produzem varios efeitos, no
campo politico da maternidade, entre os quais destaca-se a interferéncia na prépria
idéia de quando comeca a vida civil. A autora assinala que “as imagens da vida intra-
uterina que destacam o feto/embrido passaram a influenciar de modo mais contun-
dente a legislacdo a respeito de quando comeca a vida e, portanto, de quando ela
pode ser abortada”.

Dessa forma, as imagens intra-uterinas instituiram novos significados acerca
da vida fetal: ndo mais “o feto como um ser separado da mae, flutuando serena-
mente no liquido amnidtico” (LUPTON, 1999, p. 4); ele passa a ser investido de uma
identidade individual, separada da méae, embora ao mesmo tempo dependente do
conteddo do corpo da méae. O feto passa a ser visto ndo mais como experiéncia
privada de emocgdes, de sensacgdes sentidas e descritas pela mae, mas como “feto-
publico”, objeto de mecanismos externos de investigacdo e de controle. Para a auto-
ra, as impressoes e sensa¢des das gravidas sobre suas experiéncias ndo mais repre-
sentam a referéncia principal para os diagndsticos médicos sobre o bem-estar e o
crescimento do feto; ao contrério, as tecnologias de imagens e os exames laboratoriais
sao hoje os principais recursos de conhecimento acerca do feto e sdo considerados
conhecimentos “seguros e verdadeiros”.

Gracas a ecografia 4D, o futuro bebé mostra quem é, em imagens de grande
nitidez, até mesmo suas expressoes faciais. (OLIVEIRA, 2000, p 72)

Essas imagens e enunciados propiciaram um reposicionamento do embrido/
feto, um embrido e/ou feto pessoa que aparece como “pessoa plena de direitos”
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(MEYER, 2004b). H& em curso uma “pessoalizacdo”, cada vez mais precoce do em-
brido e/ou desse a quem se chama uma “pessoa em potencial”. A foto gravada da
ultra-sonografia materializa essa pessoalizacdo na medida em que possibilita aos
futuros pais conhecerem e apresentarem a imagem nao mais do feto, mas do
“Pedrinho” ou da “Bia”, dentro da barriga da mae. Essa estratégia reafirma o lugar
da mée cuidadosa, cujo papel ja ndo é s6 o de possibilitar a procriacdo, mas também
o de responsabilizar-se, amorosamente, pela vida que armazena. Destaca-se, pois,
nessa modificacdo do estatuto do embrido, um reposicionamento importante das
mulheres gestantes.

Esse novo posicionamento do feto implicou, como destaca Lupton, uma
remoralizacdo da gravidez. O corpo da mulher gravida, com isso, é compreendido
como um corpo duplamente responsavel por dois corpos. O feto/embrido no Utero é
tipicamente representado na cultura, na qual incluimos as paginas da revista, como
“fragil, altamente vulneravel, e seu desenvolvimento como algo suscetivel a uma
grande variedade de ameacas da mae” (LUPTON, 1999, p. 5). Pode-se dizer que hoje
a responsabilidade das gestantes é potencializada também pelo argumento do feto-
cidaddo. A autora destaca ainda, que, quanto mais os valores individuais progridem,
mais se consolida o sentimento dos deveres para com os(as) filhos(as). Para ela,
nenhuma outra forma de obrigacdo moral, como a das gestantes para com o feto,
desfruta de tdo amplo reconhecimento social. Assim, argumenta ela, se, de um lado,
a pos-modernidade enfraquece os deveres em seu conjunto, de outro, amplia o
espirito de responsabilidade em relacdo a filhos(as). A lista de criticas e deveres das
mées é cada vez mais longa. Os “deveres das maes superam os do filho” (FORNA,
1999, p. 192), realidade que se torna mais destacada no contexto da Pais & Filhos a
partir da década de 1990. Para Forna (1999, p. 192), a violéncia contra o feto/em-
brido no ventre materno “passou a ser um dos delitos mais graves, mais intoleraveis
na opinido publica” dos Estados Unidos, o que estabeleceu uma punicao legal aos
eventuais agentes desse delito, nomeado de fetocidio.

No atual contexto historico, confere-se ao feto* um conjunto de direitos distin-
tos daqueles da mulher em cujo corpo ele esta se desenvolvendo, um processo que
pode instituir conflitos entre os interesses da mulher e os do feto; o que significa
considerar que direitos e liberdades civis de uma e outro ndo sdo, sempre e necessa-
riamente, os mesmos e podem entrar em confronto (MEYER, 2004b).

A veiculagdo das imagens intra-uterinas e dos exames, na Pais & Filhos, de um
modo particular, d4 forma concreta a idéia de que é o corpo da méae que deve
atender as necessidades especificas das criancas. E interessante observar que essas
imagens tridimensionais, completas e detalhadas anatomicamente, com atencdo
especial ao corpo do feto/embrido no Utero materno, fazem também um convite
permanente a pais e maes a sonharem com determinados modos de conduzir e viver
a gravidez e com determinados bidtipos fisicos — o(a) do filho(a) perfeito(a). As fron-
teiras da visualizacdo atingem, hoje, até o detalhamento genotipico dos corpos ain-
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da no Utero materno, e quase tudo que tem conotacao de inferioridade e deformi-
dade desaparece das descricoes da revista por meio de linguagem técnica, neutra e
objetiva.

Assim, estar gravida e ser mée parece ocupar uma posicao de prestigio dentro
do contexto da revista. O que nos possibilita perguntar, entre outras coisas: onde fica
o corpo paterno? Para Badinter (2003, p. 14), “as tecnologias das imagens a partir
da modernidade minimizam cada vez mais a participacdo masculina” no processo
de gestacado. As imagens sobre tal processo, em franca expansao na Pais & Filhos,
fornecem, entdo, um modo particular de explicar diferencas e posicdes sociais: o
corpo materno no centro do processo reprodutivo; o corpo paterno quase excluido
do processo de implementacao e de conducdo da gravidez — tanto que essa exclusdo
parece espraiar-se também para outras dimensdes da reproducao social da vida hu-
mana, tal como a educagdo, o cuidado e a criacdo dos/as filhos/as com a criagcao
deles(as).

Localiza-se, pois, na revista, uma representacdo de maternidade em que as
mulheres devem assumir, de forma concreta, o processo bioloégico da gestacdo e do
parto, como também os cuidados posteriores que os(as) filhos(as) requerem, por um
periodo mais ou menos longo da sua existéncia, ou seja, a chamada maternagem.
Badinter (1985) refere-se ao uso ambiguo do conceito de maternidade na cultura. A
maternidade remete, ao mesmo tempo, para um estado momentaneo de gravidez e
para uma agao de longo prazo: a maternagem, para educacgao dos futuros adultos.

As mulheres sao instigadas pela revista a um constante exercicio de autodomi-
nio, de vigilancia de si (elas tém quase o dever de cuidar de si) e de desenvolvimento
das competéncias necessarias para cuidar, de formas muito bem determinadas, dos
seus proprios corpos e dos de outros. E 0 modelo da mae cuidadosa — que cuida e se
cuida, de forma carinhosa e preparada — que triunfa e, ao mesmo tempo, se popula-
riza na revista. Nos argumentamos que tais cuidados estao implicados com a “inven-
cdo do corpo gravido” e com um movimento contemporaneo, mais amplo, que
chamamos de nova politizacdo da maternidade; nova, como afirma uma de nos,
“[...] ndo no sentido de inovadora, mas no sentido de uma atualizacdo, exacerbagao,
complexificacdo e multiplicagdo de investimentos educativo-assistenciais” que incidem
sobre os corpos das mulheres e sobre o exercicio da maternidade (MEYER, 2003,
p. 47).

Como nos ensina Foucault (1999), cada época diz o que pode dizer em razéo
de suas condicdes de enunciacdo e de seus campos de visibilidade. Nesse sentido, o
que procuramos fazer aqui foi mostrar dimensdes de um movimento de significagcdo
muito mais amplo, no interior do qual uma multiplicidade de discursos, enunciados

4 O ECA - Estatuto da Crianca e Adolescente, nos artigos 3 e 4, outorga a crianca (j& na vida intra-uterina) o
direito ao desenvolvimento fisico, mental, espiritual e social, em condicoes de liberdade e dignidade, colocan-
do como dever da familia e da comunidade assegurar esses direitos.
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e imagens produzem as condi¢des que estdo na base dessa politizacdo contempora-

nea do feminino e da maternidade.

Abstract: This article is part of a research based
on the fields of Gender Studies and Cultural
Studlies that approximate to post-structuralist
theories of Michel Foucault. The research
problematized some of the ways in which
different discourses, from medicine to physical
education, have invested on the woman body
to educate it as a pregnant body. We have
examined issues of Pais & Filhos magazine,
from 1968 to 2004, using methodological
strategies of discourse analysis. From the
resulting analyses, we have focused on a
movement that allows for visualizing the
emergence of a logic according to which
education of pregnant bodies is intensified to
produce different positions of subject: an
affective, caring mother (one who takes care
both of herself and of her child); a sheltering
and protective mother, a nurturing mother,
responsible for the production of a perfect
child. We have argued that this educative
process may be understood as an important
dimension of a more comprehensive
contemporary process that we have defined
as “politicization of the feminine and the
motherhood”.

Keywords: body, gender; body practices,
motherhood; media.
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