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Resumo: Baseado em pesquisa realizada com
mais de 100 adolescentes de camadas médias
e altas da Zona Sul do Rio de Janeiro, este ar-
tigo tem por objetivo discutir a adolescéncia
como uma construgdo social, tomando a in-
ddstria cultural como estruturante para esta
fase da vida. A partir dos resultados da pes-
quisa quantitativa, de entrevistas pessoais rea-
lizadas e da anélise da revista Capricho, é feita
uma reflexao sobre as representacoes na ado-
lescéncia e sobre a constru¢édo de um modelo
de corpo, dentro do recorte de género. Entre
outras questoes, é destacada a categoria de
acusacdo “patricinhas”.
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Barulhentos, sorridentes, inconfun-
diveis: os adolescentes deixam suas mar-
cas em todos os lugares por que passam.
Plurais em seu comportamento e estilo
de vida, eles trazem, no entanto, uma
caracteristica em comum —um corpo em
formacao.

E freqliente encontrar, no senso
comum, referéncias ao corpo “desajeita-
do” do garoto ou ao “corpinho bonito”
da garota adolescente. O atributo fisico,
aqui, esta associado diretamente ao fa-
tor biolégico, utilizado em muitos
estudos como determinante para a com-
preensdo da adolescéncia. Mais recente-
mente, as ciéncias sociais tém assumido

que esta fase da vida é uma construgao
cultural.

Objeto de desejo para uns e moti-
vo de vergonha para outros, o corpo ado-
lescente &, indiscutivelmente, parte ine-
rente do processo de passagem entre a
infdncia e a fase adulta. E, como tal, me-
receu destaque no trabalho que realizei
com adolescentes do sexo feminino, du-
rante a minha dissertacdo de mestrado
Patricinhas da Zona Sul: adolescéncia nas
camadas médias cariocas. Buscando com-
preender uma das formas com que a nos-
sa sociedade se apropria da adolescén-
cia, este artigo tem por objetivo provocar
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algumas reflexdes sobre a indUstria cul-
tural e a construcdo de um modelo de
corpo ainda em transicao.

Notas sobre a
metodologia de pesquisa

Antes de dar inicio a apresentacdo
de algumas conclusdes de minha investi-
gacdo, é importante descrever a meto-
dologia utilizada na pesquisa.

Um questionéario de 72 perguntas
foi a base para o recorte do objeto de
estudo. Abordando assuntos ligados ao
universo jovem, as questdes buscaram
identificar a visdo de mundo das adoles-
centes sobre aspectos como familia, se-
xualidade, sociabilidade, formacéo edu-
cacional, projetos de vida, identidade,
habitos de consumo, entre outros. A par-
tir de suas respostas, as adolescentes que
participaram desta pesquisa apontaram
questoes interessantes para reflexdo.

Com o objetivo de conhecer mais
profundamente adolescentes de camadas
médias' e altas do Rio de Janeiro, foram
escolhidas, para compor a amostra, 100
meninas de 15 a 19 anos, moradoras da
Zona Sul e alunas de colégios particula-
res. Tais colégios foram selecionados em
funcdo de sua localizacdo, tendo sido um
de Ipanema, um do Leblon, um de
Copacabana, um do Flamengo, um da
Barra da Tijuca e um da Lagoa. Os ques-
tionarios foram aplicados em sala de aula.

Com a analise dos dados quantita-
tivos, destacou-se a questdo que foi de-
senvolvida na dissertacao: a rotulacdo da
giria "patricinhas”.? Como fonte secun-
daria, foram utilizados sites® da Internet
que se autoclassificam como “anti-
patricinhas” e “para patricinhas”, além

da revista Capricho e do seriado de tele-
visdo americano Friends, como os prefe-
ridos das adolescentes.

Encerrando o trabalho de campo,
foram ainda entrevistadas seis adolescen-
tes. A forma de selecdo destas informan-
tes foi particularmente interessante: foi
solicitado a primeira contactada que me
indicasse uma amiga que ela consideras-
se "patricinha” e a esta, por sua vez, a
mesma coisa. No final, apenas uma das
seis se autoclassificou “patricinha”.

Ser e parecer “patricinha”:
classificacao e acusacao
na adolescéncia

Para descrever as "patricinhas”, res-
pondendo a uma das perguntas do ques-
tionéario aplicado, o termo mais recorrente
foi “aparéncia”. Com ele, tanto as pesqui-
sadas como os sites de “patricinhas” e
de "anti-patricinhas” pontuaram seus
discursos e justificaram suas posicoes a
favor e contra o estilo de vida que privile-
gia a preocupacdo com a auto-imagem.
Esta constatacdo ajudou a identificar,
também entre as adolescentes, um con-
trole social sobre a “boa aparéncia”, no
sentido dado por elas: um cuidado espe-
cial com o corpo e com a imagem que
ele adquire quando associado ao vestua-
rio.

Das 100 pesquisadas, nove se
autoclassificaram “patricinhas”. Para a
maioria, as “patricinhas” sdo relaciona-
das a um determinado tipo de habito de
consumo. Sao adolescentes, ainda segun-
do elas, “riquinhas”, “consumistas”, “fu-
teis”, "metidas”, “alienadas”, “burras”.
Foram muitas acusagbes, que se confir-
maram, mais tarde, nas entrevistas. Ja as

assumidas “patricinhas” nao se conside-
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ram “fdteis”, mas sim “preocupadas com
a aparéncia”. Para essas nove adolescen-
tes, elas sdo identificadas por seus pares
como “patricinhas”, porque gostam “de
sair arrumadinhas”.

Diante da analise das entrevistas e
dos dados anteriormente apurados na
pesquisa quantitativa, pode-se refletir
mais profundamente sobre o termo
“patricinha”, que se revelou bastante pre-
sente nas formas de classificacdo das ado-
lescentes.

“Patricinha” é uma atribuicdo que
se da a um estilo de adolescente que tem
como caracteristica marcante a valoriza-
cdo da aparéncia fisica. Esta preocupa-
¢do pode levar a um grau menor ou mai-
or de "ser patricinha”, sendo o primeiro
aceitavel pelas adolescentes, e o segun-
do, rejeitado. Em outras palavras, “ser
patricinha” é distinguir-se pela adocao de
determinados habitos padronizados que
podem ser associados a um “estilo” de
se vestir ou a um comportamento
rotulado (BECKER, 1963) como “futil” ou,
ainda, a estas duas caracteristicas com-
binadas.

O “estilo patricinha” retiine héabitos
de consumo que vdo desde o uso de
modelos de roupas identificadas com
determinada grife da moda até de tipos
especificos de acessérios, como “argolas
enormes”. Ao contrario do que mostrou
a pesquisa quantitativa, no entanto, nas
entrevistas percebeu-se que as tais rou-
pas de grife nem sempre sdo compradas
nas lojas da grife, mas podem ser simila-
res, s que de outras marcas mais bara-
tas. Esta constatacao refuta a hipdtese
de que as “patricinhas” sejam exclusivas
das camadas mais altas. Remetendo a
Becker (1963), constata-se que a

rotulacdo atribuiu a um grupo uma ou
mais caracteristicas individuais, dissemi-
nando o “estilo patricinha”. Por “imita-
¢do prestigiosa” (MAUSS, 1974), as ca-
madas mais baixas buscaram se
identificar, entdo, com este estilo.

Assimilada pelas adolescentes, a
expressao “patricinha” ganhou novos
sentidos e desdobrou-se em classificacdes
que, quando negativas, cumprem com
sua funcao de controle social, através dos
sistemas de acusacdo (VELHO, 1999).

Conclui-se, portanto, que o termo
“patricinha” pode ser utilizado ou ndo
como uma categoria de acusacdo. O que
determina esta ambigiidade é o aspecto
que esta sendo focalizado: de um lado,
o "estilo”, aceito e muitas vezes até ado-
tado pelas demais adolescentes e, de ou-
tro, o comportamento, rejeitado pela
maioria. Para separar estes dois sentidos,
permito-me, entdo, fazer uma releitura
desta classificagdo, atribuindo ao aspec-
to positivo a expressdo “parecer pa-
tricinha” e, ao negativo, “ser patricinha”.

Analisando os depoimentos das
entrevistadas, percebe-se que elas “pa-
recem patricinhas” quando se preocupam
um pouco mais com o vestuario, optan-
do por tipos de roupas ou de acessérios
que sejam identificados com um estilo
mais “comportado” e padronizado com
a moda amplamente adotada na época.
O fato de “parecerem patricinhas” legiti-
ma o estilo, pelo aspecto da valorizacdo
da aparéncia fisica.

Por outro lado, o “ser patricinha”
nunca é assumido, sendo, ao contrario,
utilizado para rotular adolescentes que
contrariam as normas da sociabilidade
estabelecidas como “legais”, “sem pre-
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conceitos”. “Ser patricinha”, aqui, é ser
“futil”, “nojenta”, “burra”, “preconcei-
tuosa”.

Varias reflexdes poderiam ser de-
senvolvidas se nos debrucéssemos sobre
esta constatacao ja que, em primeira ana-
lise, descricbes como “clubbers” e
“punks”,* entre outras, ndo surgem com
esta ambiglidade, mesmo também es-
tando associadas a um tipo de consumo
de roupas e de comportamento. Em ou-
tras palavras, um adolescente é ou néo é
“clubber”, é ou nao é "punk” e, se iden-
tificado como pertencente a este estilo
de vida, é esperado dele um conjunto de
caracteristicas que deixam bem clara a sua
condicdo. Uma adolescente que, por sua
vez, pareca “patricinha” um dia, pode
ndo ser identificada com uma no outro.

A busca pela beleza ideal pode ser,
ou ndo, assumida por um determinado
estilo de vida adolescente — como o das
patricinhas, por exemplo. Mas, antes de
ser assumido, ele estd presente na ado-
lescéncia que estd exposta a indUstria
cultural e a indUstria das aparéncias, seja
em que tribo for.

Corpo e controle social

Por seu estado de “liminaridade”,
remetendo a Gennep (1977), o corpo
adolescente é o objeto de um processo
de mudancas bioldgicas, onde tanto sua
forma como suas funcoes ainda buscam
uma definicdo que caminha em direcdo
a um padrdo: o adulto. Como afirmou
Soares (2000), a adolescéncia é uma
construgao social e o seu corpo, um “cor-
po cultural”. Ainda segundo esta autora,
a "monstruosidade” da adolescéncia esta
presente na sua condicdo de “Outro”,
aquele que, embora seja estranho, é co-

nhecido. Por ser um “monstro”, a ado-
lescéncia precisa ser controlada por uma
“autoridade cultural”. Caso contrario, ela
inspira medo, inseguranca, desejo e ain-
da pode denunciar uma crise que diz res-
peito a identidades que “escapam” das
mé&os do universo adulto.

Legitimando este controle que é
exercido pelos adultos, em nome da or-
dem e da manutencdo das normas so-
ciais, estdo 0s mecanismos institucionais
disponiveis para esta missao: o governo,
a familia, a escola, o grupo de amigos, a
cultura do consumo, a indUstria cultural,
entre outros. Em Lupton (2000), encon-
tramos uma analise da construcao de
subjetividades a partir da coercéo. Segun-
do a autora, a vigilancia e o controle so-
cial levam o individuo a ser aquele que
“adere” ou “resiste” as campanhas do
“discurso da promocao da saude”, incor-
porando ou ndo os “processos de corpo-
rificagdo” as suas “praticas do eu”. Ain-
da de acordo com Lupton (2000), trés
fatores interferem na forma como este
“discurso da promogao da saude” age
sobre a pessoa: a classe social, que de-
termina se ela tem ou nédo capital finan-
ceiro para arcar com todos os custos
decorrentes dos “processos de
corporificagdo” impostos; a faixa etaria,
gue determina se o controle social serd
maior ou menor em funcdo do capital fi-
sico da idade; e 0 género, que determina
os tipos de “controles” que estardo atu-
ando: se for masculino, a preocupacdo
maior serd a
saude; se for feminino, ela serd a apa-
réncia.

Analisando os processos de cons-
trucdo de um modelo ideal do corpo ado-
lescente, busco, neste artigo, discutir o
estilo de vida das “patricinhas” dentro
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desta perspectiva de producéo de subje-
tividades, em que o discurso dominante
atua como uma “autoridade cultural”,
criando referéncias que, para as adoles-
centes, transformam-se em representa-
coes de “beleza”, “perfeicdo” e prestigio.
E, também, entender de que forma a in-
dustria cultural, representada aqui pela
revista Capricho, é parte estruturante dos
mecanismos de controle social que visam
impor um padrdo de aparéncia.

O corpo ideal

Para compreender melhor o proces-
so de formacdo de identidades na ado-
lescéncia, proponho, aqui, uma breve dis-
cussdo sobre a “dominacdo masculina”
(BOURDIEU, 1995) e indUstria cultural.

Remetendo a Bourdieu (1995), a
sociedade moderna seria formada por
uma dindmica social em que os individuos
lutariam, o tempo todo, pela “domina-
cdo” do “campo”. Assim, a nocdo de
“dominantes” e “dominados” pode ser
aplicada a qualquer “campo social”.

No campo das relagdes de género,
a “dominacdo masculina” impde a mu-
lheres a condicdo de individuos “domi-
nados”, ou seja, o mundo social toma
como padrdo o discurso masculino. Se-
gundo este autor, a forma como as mu-
lheres agem, se vestem, falam, pensam e
se posicionam como agentes sociais se-
ria totalmente construida historicamen-
te por um ponto de vista masculino, tor-
nando-se um instrumento de reproducao
e de reafirmacdo de sua propria con-
dicdo de “dominadas”. De acordo com
Bourdieu (1995, p. 171-172),

Estando assim socialmente inclinadas a
tratarem a si mesmas como objetos esté-
ticos, destinados a suscitar a admiragao
tanto quanto o desejo, e, em conseqlién-
cia, a prestar uma atencdo constante a
tudo o que se refere a beleza, a elegan-
cia, a estética do corpo, da vestimenta,
do porte, elas naturalmente tomam a seu
encargo [...] tudo o que compete a esté-
tica e, mais amplamente, a gestdo da
imagem publica e das aparéncias sociais
dos membros da unidade doméstica, das
criangas, evidentemente, mas também do
esposo, que lhes delega muito frequen-
temente suas escolhas de vestimentas.

Bourdieu (1995) chama de “violén-
cia simbdlica” esta imposicao da domi-
nacdo masculina sobre as mulheres, na-
turalizada a tal ponto que os individuos
nio a percebem. E uma forma de do-
minacdo incorporada no habitus®
(BOURDIEU, 1995). Como tal, pressupoe
aimposicao de uma série de modelos que
sdo buscados pelos individuos, entre eles,
a "estética do corpo”.

Discutindo estes modelos e padroes
sociais, Wolf (1992) introduz o conceito
de "mito da beleza”, sequndo ela criado
por uma necessidade masculina de man-
ter sua posicdo dominante e de conter
uma possivel “terceira onda” feminista.
O "mito da beleza” seria uma forca uni-
versal que age em diversos campos
(BOURDIEU, 1989), colocando a mulher
diante de um modelo estético, a “donzela
de ferro”, que determina ndo somente a
sua aparéncia, mas também o seu com-
portamento, ditando a exposicdo perma-
nente do seu amor-préprio, através da
aprovacéo dos outros olhos. Esta forma
de controle acaba por transformar a be-
leza em fetiche, num capital fisico, em
moeda no mercado afetivo e profissional.
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Segundo Goldenberg & Ramos
(2002), o corpo estd sendo, cada vez
mais, apropriado pelos individuos ou gru-
pos como uma forma de identidade, um
“meio de expressao (ou representacdo)
do eu”. Em outro trabalho, Goldenberg
(2002) nos fala de uma espécie de aprisio-
namento que submete as mulheres a um
modelo impositivo de beleza feminina.
Segundo esta autora,

E no minimo estranho pensar que, apds
décadas de lutas feministas pela libera-
cdo da opresséo e pelo pleno exercicio
da sexualidade, apos Leila Diniz se tornar
um modelo de sensualidade revoluciona-
ria com seu corpo gravido exibido nas
praias cariocas, muitas mulheres se sub-
metem a um novo tipo de prisdo. S6 que
desta vez é mais dificil afirmar quem séo
(e derrotar) os verdadeiros carcereiros.
(GOLDENBERG, 2002, p. 9)

Malysse (2002, p. 103-104), ao es-
tudar a “corpolatria” na cidade do Rio
de Janeiro, fala de uma “disténcia
anatdmica dos géneros” através das “for-
mas e acoes simbdlicas que modelam o
corpo e suas préaticas cotidianas”. A mas-
culinidade e a feminilidade seriam, segun-
do o autor, construidas corporalmente,
numa divisdo pratica que determina uma
modelacdo das partes superiores (“bra-
¢os, ombros, peitorais”) pelos homens e
das partes inferiores (“quadris, nadegas,
pernas”) pelas mulheres. Malysse (2002)
afirma, ainda, que, em oposicdo a este
“corpo artificial”, "produzido” nas aca-
demias de ginastica, existe o “corpo na-
tural”, o que marcaria mais uma divisdo:
a de classe. Para atingir e manter o “cor-
po artificial”, é necesséario um capital fi-
nanceiro que somente as camadas mais
privilegiadas possuem. O corpo “malha-
do”, portanto, ganhou um significado

altamente simbdlico, denotativo de uma
identidade e de uma subjetividade que
transmuta-se permanentemente, como
um camaledo que percorre cendrios dife-
rentes.

O corpo ideal, objetivado pela in-
dustria cultural, é determinante para a
construgdo de uma feminilidade que tem
na aparéncia uma forma de afirmacdo
social, uma arma poderosa na disputa por
um lugar privilegiado ndo somente entre
os homens, mas também entre as mu-
lheres. Um modelo criado pelo universo
masculino, legitimado pelo universo fe-
minino, é perseguido pelas mulheres que
escolhem “aderir” ao “discurso da pro-
mocao da saude” (LUPTON, 2000). Sau-
de que, por sua vez, é confundida com
aparéncia, pelo senso comum. Em busca
deste modelo de corpo ideal e, mais do
que isso, de um comportamento ideal de
uma dada feminilidade, as mulheres bus-
cam distinguir-se umas das outras, acu-
mulando capital fisico, que é valorizado
nos mercados que mais lhes interessam
— 0 profissional e o afetivo.

A adolescente, que vé seu corpo
“natural” (MALYSSE, 2002) modificar-se
rapidamente, ndo é poupada do “con-
trole” e da "vigilancia” (LUPTON, 2000)
sociais. Na condicdo de “liminar”
(GENNEP, 1977), este corpo adolescente
depara com representacdes de "beleza”
e "perfeicao” que pertencem ao discurso
adulto, mas, mesmo diante da impos-
sibilidade de lutar com igualdade de con-
digdes com aquelas mulheres que j& tém
suas formas biologicamente delineadas
(e "artificialmente” trabalhadas), sai em
busca de referéncias que sao imitadas no
aspecto fisico e no aspecto cultural — ves-
tudrio, comportamento, discurso, entre
outros.
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As “patricinhas”, antes de tudo
adolescentes, ndo escapam a esta regra.
Retomando os dados quantitativos da
pesquisa realizada, é possivel constatar,
por exemplo, que as “patricinhas” pre-
tendem fazer cirurgia plastica no futuro.
Apenas 35% das 100 adolescentes afir-
maram que pretendiam fazer cirurgia
plastica um dia. Das nove que se
autoclassificaram “patricinhas”, foi pos-
sivel identificar sete que fariam cirurgia
plastica. Proporcionalmente, portanto,
cerca de 78% das “patricinhas”, contra
30% das "nao-patricinhas” afirmaram
gue modificariam seu rosto ou seu cor-

po.

Outros dados retirados dos questio-
narios mostram a existéncia de um pa-
drdo de beleza e feminilidade a ser se-
guido: oito das nove “patricinhas”
declararam usar roupas de grife, todas
usam maquiagem; seis freqlientam saldes
de cabeleireiros freqlientemente e usam
produtos de tratamento para a pele; cin-
co freqiientam academias de ginastica.

Para facilitar a comparagdo com os
dados globais, sdo destacados a seguir
0s numeros levantados tomando como
base as 100 adolescentes que participa-
ram da pesquisa, no que se refere as ques-
tdes que tratam de assuntos ligados a
aparéncia: 77% usam roupas de grife;
69% usam maquiagem; 57% usam pro-
dutos de tratamento para a pele; 56%
vao regularmente ao cabeleireiro; 31%
tém piercing ou tatuagem; 39% praticam
algum esporte; 46% freqlientam acade-
mias de ginastica; 35% pensam em fazer
cirurgia pléstica, sendo que 1% a tem
como sonho de consumo; 7% léem a re-
vista Boa Forma regularmente.

Ao tomar a midia como grande res-
ponsavel pela criacdo de um ideal de be-
leza hegemonico, no entanto, é impor-
tante relativizar a sua influéncia na
construcao cultural do corpo feminino em
nossas sociedades. De um lado, encon-
tramos o carater coercitivo do padrao
hegeménico de beleza feminina; do ou-
tro lado, o individualismo conquistado
pela democratizacdo dos recursos de
embelezamento, como cosméticos e
midia especializada. O importante, para
a nossa analise, é compreender de que
forma as mulheres, especialmente as
que vivem a adolescéncia, se relacionam
com determinado modelo de beleza
feminina.

Sant’Anna (1995), ao analisar as
diferentes fases histéricas por que pas-
sou 0 “embelezamento feminino” no Bra-
sil, aponta a década de 1950 como sen-
do um divisor de dguas. A partir deste
momento, a beleza deixa de ser uma atri-
buicdo “da Natureza” e passa a ser um
“dever” da mulher. Com o desenvolvi-
mento da indUstria coméstica e a psico-
logizacdo da publicidade, as revistas e
guias de beleza, sequndo a autora, pas-
sam a incentivar a mulher a buscar sua
propria beleza. “Cada mulher se torna a
Unica responsavel por sua aparéncia”,
afirma Sant’Anna (1995, p. 130). Esta
nova representacdo da beleza feminina
leva a uma valorizacdo do corpo e o trans-
forma “no Unico guia e na principal fina-
lidade do processo embelezador. Embe-
lezar-se é necessario ndo somente para
garantir um bom casamento, mas para
cultivar o ‘prazer de curtir’ (SANT "ANNA,
1995, p. 136).

A individualizacdo da beleza tam-
bém é objeto de reflexdo de Lipovetsky
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(2000). Segundo ele, o que se vé e Ié nas
revistas femininas é uma forma de refor-
¢ar uma conquista das mulheres, que é 0
controle e a responsabilidade sobre o pré-
prio corpo. Relativizando as acusacoes
feitas pelos criticos da midia no sentido
de que a revista feminina “condena as
mulheres a se verem como objetos
decorativos”, Lipovetsky (2000) mostra
um outro lado deste tipo de publicaco.
Para ele:

Se éinegavel, em particular, que a impren-
sa feminina exerce um poder de normali-
zagao de massa, ainda assim é preciso ndo
ocultar a outra face de sua acéo. Parale-
lamente a seu trabalho de homoge-
neizacdo das aparéncias, a midia femini-
na caracteriza-se igualmente por uma
obra de valorizacdo da individualidade e
da personalidade (LIPOVETSKY, 2000, p.
165).

Ainda de acordo com o autor, a
midia ndo cria o desejo pela beleza, ela
"0 exprime e intensifica”. Além disso, para
Lipovetsky (2000) ndo é verdade que as
revistas produzem nas mulheres um sen-
timento de desprezo pelo préprio corpo.
Comparado com as imagens estampadas
em suas paginas, o corpo feminino é ins-
tigado a buscar a forma ideal, mas, como
demonstra Lipovetsky (2000), as mulhe-
res ainda alimentam uma auto-imagem
“bela”, “sedutora” ou “graciosa”.

Representacoes e
imitacoes na adolescéncia:
as "autoridades culturais”

As "autoridades culturais” (SOA-
RES, 2000), que procuram controlar as
“amarras” da adolescéncia, sdo os pro-

prios adultos. Também Bauman (2001)
utiliza o conceito de “autoridades” para
analisar as relagdes sociais que se esta-
belecem entre o individuo e os “conse-
lheiros”, os quais, na “modernidade li-
quida”, substituiram os lideres.
“Conselheiros” seriam os especialistas que
orientam os caminhos do individuo den-
tro da "area fechada do privado”
(BAUMAN, 2001, p. 77). Apenas orien-
tam, ja que, nesta nova modernidade, as
“autoridades” séo em grande nimero, o
gue acaba por estabelecer um paradoxo
— uma autoridade anula a outra, o que
leva o individuo a tomar suas préprias
decisdes, provocando, cada vez mais,
uma preocupacdo com o privado, em
detrimento do interesse coletivo.

Qualquer que fosse o contetdo do
aconselhamento, este se referia a coisas
que a pessoa aconselhada deveria fazer
por si mesma, aceitando inteira respon-
sabilidade por fazé-las de maneira apro-
priada, e nao culpando a ninguém pelas
conseqléncias desagradaveis que s6 po-
deriam ser atribuidas a seu proprio erro
ou negligéncia (BAUMAN, 2001, p. 78).

Ainda segundo Bauman (2001), o
que os individuos que estao cientes des-
ta responsabilidade por si mesmos neces-
sitam é, na verdade, de “exemplos”. Es-
tes “exemplos” sdo as experiéncias de
outras pessoas, que acabam por se tor-
nar modelos de felicidade ou de infelici-
dade. Cabe a cada um observar, incorpo-
rar estas vivéncias e procurar acertar o
maximo possivel para que consiga ser
feliz.

A adolescéncia, como quer Soares
(2000), é um processo de construcao cul-
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tural do corpo e “expressa a indefinicdo
e o impasse do lugar que ocupa” (SOA-
RES, 2000, p. 157) — nem crianga, nem
adulto. Compreensivel é, portanto, que
a adolescéncia seja um momento t&o sus-
cetivel a "imitagao prestigiosa” (MAUSS,
1974): "a crianca, como o adulto, imita
atos que obtiveram éxito e que ela viu
serem bem-sucedidos em pessoas em
quem confia e que tém autoridade sobre
ela” (MAUSS, 1974, p. 215). Aqui Mauss,
ao falar das “técnicas corporais”, refere-
se a educacdo agindo sobre as criancas
para adequar seus corpos as “técnicas
corporais” da sociedade em que vive. Mas
pode-se entender que o mesmo vale para
a adolescéncia, j& que se trata de uma
fase da vida social e biolégica em que a
personalidade estd em formacdo e em
que, supde-se, as referéncias familiares e
externas sejam tao ou mais fortes para a
construcao de seus valores e de suas re-
presentacoes.

Dos questionarios da pesquisa rea-
lizada com as adolescentes, uma das con-
clusdes a que se pode chegar é a forte
referéncia atribuida ao grupo de amigos
(94% das pesquisadas escolheram “ir a
casa de amigos” como o programa que
mais gostam de fazer), a pessoas famo-
sas (80 % delas citaram pelo menos um
idolo, entre eles, 37 nomes ligados ao
show-business), a indUstria cultural (97%
assistem a televisdo, 94% ouvem radio,
81% léem livros, 78% léem revistas, 74%
|éem jornais e 67% gostam de ir ao cine-
ma). O grupo de amigos, as pessoas fa-
mosas e a indUstria cultural sdo, entre
outras, algumas das “autoridades”
(BAUMAN, 2001) cujas experiéncias in-
dividuais relatadas ou reproduzidas (no
caso da indUstria cultural) ajudam a for-
mar modelos que inspiram a “imitacdo
prestigiosa” adolescente. Neste artigo, a

“autoridade” a ser analisada é a revista
Capricho, por ter surgido espontanea-
mente nos questionarios respondidos e
por representar um rico material em que
o corpo, como objeto cultural construido,
ganha um enorme destaque.

O corpo ideal, segundo a
revista Capricho

Ao analisar as revistas femininas,
Wolf (1992) associa a evolugao desta in-
dustria editorial com o crescimento e dis-
seminacdo do “mito da beleza”. Segun-
do a autora, as revistas femininas, ao
enfatizarem a feminilidade como virtude,
ajudam a construir papéis sociais, ja que
também sao financiadas por industrias
que tém todo o interesse na manuten-
¢do do “mito da beleza” — a cosmética é
uma delas.

Quando anunciam produtos dieté-
ticos, cremes contra o envelhecimento,
magquiagens, tinturas para os cabelos e
modos de vida que colocam as mulheres
dentro da esfera doméstica, as revistas
reforcam o ideal da “donzela de ferro” e
constroem modelos de beleza.

Folheando a revista Capricho, é pos-
sivel identificar um claro movimento no
sentido de formar uma representacdo do
que seria 0 modelo ideal de mulher — no
caso do publico leitor, de adolescente. As
secdes da revista, as matérias publicadas,
as capas, as manchetes, os conselhos e
asimagens remetem a um ideal de beleza
que tem o corpo como referéncia do que

7 7

¢ "perfeito” e do que é “defeituoso”.

Para demonstrar estas afirmacoes,
serdo apresentados aqui alguns dados e
trechos das edicdes estudadas de
Capricho.
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Das 64 manchetes contadas nas
nove edi¢des da revista escolhidas para
observacao, 20 tratam de assuntos liga-
dos a aparéncia: sete falavam de moda,
cinco eram alusivas a beleza de pessoas
famosas, quatro chamavam para matéri-
as que tratavam objetivamente de bele-
za e cosméticos, duas para a secdo “Cer-
to e Errado”, uma relatava o testemunho
de como uma modelo famosa mantinha
a boa forma e uma era relativa também
a forma fisica. Abaixo, transcrevo algu-
mas destas manchetes:

“A moda de famosos no Video Music Bra-
sil” (CAPRICHO, 2001a)

"“Filhos-da-mae [novela da Rede Globo]!
Até com fivela de mulher, eles sao lindos”
(CAPRICHO, 2001b)

12 maneiras de usar sua pantalona” (CA-
PRICHO, 2001b)

“O certo e o errado na hora de passar
batom” (CAPRICHO, 2001b)

22 dicas para tingir o cabelo em casa”
(CAPRICHO, 2001d)

“Roupa de supermercado. Nossa repor-
ter de moda garante: é barata e é legal”
(CAPRICHO, 2001¢)

“Faca em casa o programa de exercicios
da Dani. O que Daniella Sarahyba faz para
ficar com o corpo em forma” (CAPRICHO,
2001e)

“Vocé tem vocacao para modelo?” (CA-
PRICHO, 2002a)

"“Espinhas. O que fazer para sua pele ndo
ficar marcada” (CAPRICHO, 2002b)

Ao contar o niUmero de paginas de
uma das edicoes da revista Capricho, fo-
ram encontradas, num total de 115 pa-
ginas, 30 que se destinavam a matérias
que tratavam diretamente de assuntos li-
gados a beleza e a moda; nove com anun-
cios da industria de cosméticos; e 14 com
anuncios ligados a industria da moda.

Entre as 27 secdes da revista, seis tratam
de moda, trés de beleza e forma fisica e
duas mostram pessoas que sao referén-
cias de beleza.

Das inimeras matérias de todas as
revistas observadas, uma me chamou a
atencdo em especial: “Decifra-me ou te
devoro. As aparéncias podem revelar mais
do que enganar. Aprenda a desvendar a
personalidade do menino sé de olhar
para ele” (CAPRICHO, 2002b), diziam o
titulo e o subtitulo. O texto resume um
livro de Jo-Ellan Dimitrius, que ensina
como identificar personalidades a partir
da aparéncia fisica, do comportamento
social e da linguagem corporal.

Foi em dois encartes publicados nas
edicbes 873 (21/10/2001) e 875 (18/11/
2001), no entanto, que encontrei um vas-
to material que exemplifica de forma bas-
tante explicita o que seria a “construcao
do corpo” adolescente.

Principalmente no primeiro encarte,
o "Guia de Moda Capricho”, o discurso
de “autoridade” utilizado pelo represen-
tante da indUstria cultural escolhido para
este trabalho, a revista Capricho, utiliza
termos que transformam o “corpo natu-
ral” (MALYSSE, 2002) numa parte da
identidade social que merece orgulho ou
vergonha. Mas o “corpo artificial”
(MALYSSE, 2002) é uma meta que pode
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ser alcancada: tudo depende da vontade
de quem o deseja.

Para comecar a analise do “Guia de
Moda Capricho”, é preciso enfatizar que
grande parte das informagbes refere-se
ao tipo de corpo da adolescente, que deve
ser bem conhecido para que, sé entéo,
as roupas possam ser escolhidas, de for-
ma que os "defeitos” possam ser “disfar-
cados”. Portanto, a moda abordada nes-
ta publicacao refere-se a uma forma de
se mostrar o corpo socialmente.

A capa (Figura 1) mostra uma ado-
lescente com sombra azul nos olhos, ana-
lisando-se na frente de um espelho, me-
dindo sua cintura com uma fita métrica.
Ao seu lado, um cabideiro onde estao
pendurados um sutid, um lenco, uma blu-
sa e uma calca. As manchetes sdo: “Du-
vidas. N&o erre na roupa e no biquini”,
“Truques. Disfarce pequenos defeitos”,
“Festas. Monte um modeldo de arrasar”
(CAPRICHO, 2001d). A apresentacdo do
guia mostra bem o tom de toda a publi-
cagao:

Ao espelho, urgente. Antes de ler tudo,
aprenda a medir e a definir seu tipo de
corpo. Para as préximas dicas funciona-
rem, a primeira coisa a fazer € uma avalia-
¢do do seu corpo em frente ao espelho.
E, como nem sempre tudo o que ele lhe
contar ird agradd-la, escolha um dia le-
gal. Nao faca a avaliacdo depois de bri-

gar com o namorado. Sua auto-estima
ndo estara legal e qualquer defeitinho
podera lhe parecer o fim do mundo.
Bem... para fazer a tal avaliagao vocé pre-
cisa ficar sé de calcinha e sutiad ou vestir
uma roupa de ginastica justa, pegar la-
pis, papel e uma fita métrica (CAPRICHO,
2001d).

E o texto se desenvolve mantendo
o0 mesmo discurso:

Nem tudo o que estd na moda é para
vocé. Nao basta estar na moda. Uma rou-
pa ou um acessorio, para entrar no seu
guarda-roupa, tem de combinar com
seu estilo de vida, seu jeito de ser e
com seu tipo fisico.

Alids, se a tendéncia da estacdo ndo com-
binar com vocé, ndo se preocupe. Vire
bésica e aguarde. Do jeito que a moda
vem e vai, certamente haverd uma nova
colecdo em que quase tudo vai parecer
ter sido feito sob medida para o seu cor-
po. [...] Agora que vocé j& aprendeu como
definir seu corpo, vire a pagina e veja quais
os modelos véo se encaixar melhor no seu
tipo fisico (CAPRICHO, 2001d).

Todas as matérias do guia tomam
como referéncia o corpo da adolescente.
As dicas de moda tém Unica e exclusiva-
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mente a funcdo de “disfarcar pequenos
defeitos”. "Defeitos”, aqui, referem-se a
forma natural do corpo, que recebe uma
classificacdo de acordo com o tipo fisico
(Figura 2): “corpo tipo oito: o seu corpo
é perfeito e pede roupas justas e levemen-
te acinturadas”; “corpo tipo oval: seu colo
€ suas pernas sao seus pontos fortes. In-
vista em saias e decotes”; “corpo tipo re-
tangulo: o truque é escolher roupas que
criem uma falsa cinturinha”; “corpo tipo
triangulo invertido: aposte em saia e cal-

ca com volume”; “corpo tipo péra: o se-
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gredo é alargar em cima para equilibrar
0 corpo com a parte de baixo” (CAPRI-
CHO, 2001d). Destaco, a seguir, trechos
dos textos que acompanham cada uma
das classificacoes:

Vocé é uma sortuda! Agradeca aos deu-
ses por ter nascido com esse corpinho
escultural (corpo tipo oito).

Sim, esse é o corpo das gordinhas. E se
vocé tem esse biotipo, em vez de ficar se
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lamentando, trate de explorar seus pon-
tos fortes (corpo tipo oval).

N&o é tdo complicado assim ter esse tipo
de corpo (corpo tipo retangulo).

Vocé pode até se sentir como aqueles jo-
gadores de futebol americano. Mas, se
investir em pecas que déem mais volume
a parte de baixo de seu corpo, consegui-

¥
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Goldenberg & Ramos (2002) referem-se
as criticas feitas a pessoas que, por ndo
possuirem um corpo adequado ao que
os estilistas criam, acabam por serem clas-
sificadas como “vitimas da moda”. As-
sim, concluem os autores, aqueles que
ndo se “enquadram” no padrdo devem
usar alguns “artificios (modelos, cores e
estampas apropriadas) para disfarcar suas

1

‘formas’”.

Na segunda parte do encarte, sur-
ge uma nova secdo chamada “grandes

3 e i 550 58 poniics fortes. invista em sala o deootes
I RN o e

—

ré disfarcar o problema (corpo tipo trian-
gulo invertido).

Ok. Vocé ¢é a tipica brasileira [...]. Para
compensar a aparéncia pesada que qua-
dris largos costumam dar ao corpo, pre-
fira roupas que aumentem os ombros
(corpo tipo péra). (CAPRICHO, 2001d).

Este guia acompanha a tendéncia

TR

e e ]

solucdes”, para que a adolescente “sai-
ba como dar o truque para disfarcar pe-
quenos defeitos” (CAPRICHO, 2001d).
Esses “pequenos defeitos” sao aponta-
dos em quem tem “barriga saliente”, “tor-
nozelo grosso”, “sem bumbum”,
“bumbum saliente”, “seios pequenos”,
“seios grandes”, “ombros caidos”, “om-
bros largos”, “sem cintura”, “perna cur-

ta”, "perna longa”.

Em outra parte, o assunto é o uso
de biquinis e lingeries. Também toman-
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do como base a forma do corpo, surgem
novas classificacoes, como “busto peque-
no”, “busto grande”, “seios médios”. Na
apresentacdo do texto sobre biquinis,
destaco o seguinte trecho: “os homens
ficam loucos ao ver uma bonitona pas-
sear (des) vestida nele [o biquini]. E as
mulheres piram, porque vivem em duvi-
da se o corpinho vai ou ndo dar para en-
carar o biquini” (CAPRICHO, 2001d).

O uso da palavra “guia” para defi-
nir o encarte pode ser remetido ao senti-
do que Bauman (2001) deu a “conselhei-
ro”. Os olhos das adolescentes Iéem o
guia como se ouvissem um especialista
que mostra o caminho para “ser feliz".
Amparado pelas demais matérias da re-
vista que acompanha, o encarte indica
como as pessoas consideradas modelos
de beleza conseguem manter o “corpin-
ho" que legitima o seu status de "cele-

bridades”, de “exemplos” a serem imita-
dos.

E recorrente a adjetivacdo da
palavra “corpo” e de suas partes: “pe-
quenos”, “grandes”, “médios”, “largos”,
“acinturados”, “perfeito”, “saliente”,
"grosso”, "caido”, "pesado”. E também
o uso de diminutivos, com uma cono-
tacdo positiva: “corpinho”, “cinturinha”.
Isso mostra que a construcdo do corpo
tem um discurso e que esse discurso afas-
ta a possibilidade de que o corpo “natu-
ral” seja aceito socialmente, valorizando
o “trabalho” que pode torna-lo um cor-

po “artificial” (MALYSSE, 2002).

O discurso da “autoridade” que aju-
da a construir os papéis sociais das ado-
lescentes prevé o uso de termos que se-
param o corpo “perfeito” do corpo
“defeituoso”. Para facilitar a analise, apre-
sento, a seguir, uma tabela comparativa:

Tabela 1 — Comparagdo entre os termos usados para definir o corpo “perfeito”
e o corpo “defeituoso”, segundo o “Guia de moda Capricho”

Corpo "perfeito”

Corpo "defeituoso”

Agradecer Lamentar

Corpo escultural Corpo das gordinhas
Solucao Problema, complicado
Pontos fortes Pontos fracos

Pede roupas Pede disfarces

Corpinho, bonitona

barriga saliente, tornozelo grosso, sem bumbum, bumbum saliente,
seios pequenos, seios grandes, ombros caidos, ombros largos, sem
cintura, perna curta, perna longa.

Fonte: CAPRICHO, 2001d.

O outro encarte, 0 “Guia de Beleza
Capricho”, embora trate mais especifica-
mente da beleza fisica, detém-se mais em
fornecer as dicas e menos em classificar
o corpo da adolescente, se comparado
ao “Guia de Moda Capricho”. No entan-
to, no “Guia de Beleza” também estdo

presentes algumas classificacoes e a va-
lorizacdo da aparéncia como fator social.

As trés manchetes da capa dizem:
“Como fazer sobrancelha, buco, unha e
penteados”; “Maquiagem. Aprenda a
valorizar seus pontos fortes”, “Cabelos.
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Que tipo de corte combina com seu ros-
to"” (CAPRICHO, 2001e). A ilustragao da
capa mostra uma adolescente morena,
de cabelos longos, castanhos e de som-
bra azul nos olhos pretos, segurando,
numa das maos, um secador de cabelos
e, na outra, um batom vermelho. Ela é
magra e usa um conjunto de miniblusa e
calcinha. No fundo, além do armdrio do
banheiro, um gato branco olhando para
ela.

A apresentacdo do encarte diz:
“Guarde este guia com vocé. Ele é um
manual de sobrevivéncia: traz dicas e cui-
dados que podem ser Uteis a qualquer
momento” (CAPRICHO, 2001e). Ele traz:

Dicas de corte de cabelo, tinturas para
cabelo, tratamento para a pele,
maquiagem, cuidados com a pele do cor-
po, depilacdo, unhas.

Penteados — como fazer. Aprenda aqui
como deixar o seu visual com cara de
quem acabou de sair do cabeleireiro (CA-
PRICHO, 2001e).

As classificagoes estao presentes na
definicdo dos tipos de rostos das adoles-
centes: "“rosto tipo oval” ("o rosto tipo
oval é o mais harmonioso, considerado
perfeito. Cai bem com qualquer estilo de
corte de cabelo — nos outros tipos de ros-
to, a intencdo do corte é sempre dar um
efeito ovalado as feicoes” (CAPRICHO,
2001e); “rosto tipo redondo”; “rosto tipo

", "rosto tipo retangulo”; “ros-

quadrado”;
to tipo coracdo”; “rosto tipo triangulo”.

A construcao do corpo adolescen-
te, promovida pelas diversas “autorida-
des”, como ja foi dito anteriormente, uti-
liza ndo sé pessoas e imagens como
referéncias para a elaboracdo de uma re-
presentacdo da boa aparéncia, mas tam-
bém um discurso préprio.

As referéncias encontradas nas ca-
pas das revistas e nas matérias sobre “boa
forma” levam também as adolescentes a
uma busca pelo corpo ideal, tanto quan-
to as mulheres adultas. Segundo
Goldenberg & Ramos (2002), o cinema,
a televisdo, a publicidade e as reporta-
gens em jornais e revistas colaboram para
a disseminacao de um padrao estabele-
cido de beleza.

Se o estilo de vida das “patricinhas”
valoriza a aparéncia em primeiro lugar,
entdo as adolescentes que sao enquadra-
das nessa descricdo sdo vitimas e
reprodutoras de um discurso que perten-
ce ndo a elas, mas a uma cultura domi-
nante, da “dominacdo masculina”
(BOURDIEU, 1995) que cria modelos e
classificacoes que tornam o corpo ado-
lescente “defeituoso”, e a moda, uma
técnica criada para “disfarcar os defeitos
do corpo”. Nesse esforco, as adolescen-
tes, sem aqui referir-se somente as
“patricinhas”, tomam como referéncia as
"autoridades” que protagonizam as pa-
ginas das revistas que, ensinando o que
é “certo e errado”, contribuem para a
construcédo de um modelo de corpo ado-
lescente ideal que nunca seréa atingido.
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Abstract: Based on a research with more than
100 middle and high class teenagers from
South Zone of Rio de Janeiro, this article aims
at discussing adolescence as a social
construction, taking the cultural industry as a
base structure to this phase of life. from the
results of the quantitative research, the
personal interviews and the analysis of the Ca-
pricho magazine, we make a reflection about
the representations in adolescence and the
construction of a model of body, under a
gender perspective. Among other questions,
it is focused the accusation category
“patricinhas”.

Keywords: adolescence; gender, deviance.

Notas

! Para justificar minha escolha pela categoria “ca-  mauricinhos, surgiam as patricinhas”. Ver PEREIRA,

madas médias”, recorro a uma definicdo de Velho  2003.

(1999, p. 41): "Traba-lhando com o universo de

L ) - 3 Os enderecos de sites “anti-patricinha” visitados
camadas médias tenho refletido sobre uma distin- E o P ;
- . . . foram:www.geocities.com/samxiz,
cdo que creio poder ser Util para estabelecer limites . . .
orbita.stamedia.com/~mr.bin/ed2orange.htm,
entre grupos e segmentos dentro do que se costu- i ) ; )
. L www.cinderela e betty.tripod.com, no dia 8 de abril
ma chamar, com alguma imprecisdo, de classe - ; o )
- . L de 2002. Os enderecos de sites de “patricinhas” vi-
média. Trata-se de diferencas de motivacao vincu- )
s . v . sitados foram: www.unaerp.br/ TurmaAhtml/
ladas a trajetorias e leituras especificas do sistema o - o
T o . patricinhas.html, www.geocities.com/TelevisionCity/
simbdlico que constitui a cultura de que partici-

pam. Essas diferencas estao associadas a variagoes
na escala de valores mais ampla e da prépria cons-
trugdo social da realidade. O objetivo seria demons-
trar que, dentro de um universo que segundo cri-
térios socioeco-ndmicos como renda e ocupacdo
poderia ser visto como homogéneo, encontram-se
fortes descontinuidades em termos de ethos e vi-
séo de mundo”.

2 A giria “patricinha” teria surgido em 1991,
introduzida pelo colunista Z6zimo Barrozo do
Amaral, na época do Jornal do Brasil. Remetendo a
capa da edicao de nimero 1 da revista Veja Rio,
cuja matéria de capa foi a entdo socialite Patricia
Leal, o jornalista teria dito que, “depois dos

Taping/2723, no dia 8 de abril de 2002.

4 "Clubbers” e “punks” sdo duas das inUmeras tri-
bos urbanas que convivem na cidade. Uma matéria
publicada na revista Veja, em 24/9/1997, intitulada
"A geragdo da onda”, aborda o assunto: “Versao
renovada dos frequentadores das discotecas da
década de 80, eles se consideram irmaos dos
internautas. ‘Somos todos filhos da era tecnologica’,
explica Jess John Stofel, 16 anos, cabelo azul espe-
tado no cocuruto e careca na lateral, camisa de fu-
tebol e calca de tergal. Para os clubbers, [...] o legal
é o escurinho das danceterias, musica techno, ba-
rulho e alucinagdo. Fundamental é cultivar uma es-
tética nova, diferente de tudo. Ai, vale o que vier:
cabelos com cores fortes, roupas sintéticas, 6culos
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enormes, piercing na lingua, tatuagens de motivos
tribais. Aderecos, muitos aderecos” (VEJA, 1997).
Para explicar o estilo “punk”, de origem inglesa na
década de 70, recorro a Ramos (2002, p. 185):
“Adotando uma atitude pervertida, esses jovens
também enfatizavam sua apresentagdo corporal
vestindo veludo preto, luvas, correntes e anéis em
proporgoes exageradas — joias de prata a moda dos
draculas — roupas de couro escarlate ou
emborrachada, rasgadas, pintadas, desbotadas e
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