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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi analisar as narrativas de homens penectomizados, por
céncer de pénis, acerca da sexualidade. Realizou-se estudo qualitativo, com nove homens
entre 35 e 78 anos, heterossexuais, analfabetos ou com baixa escolaridade e sem acesso a
condigbes basicas de saneamento, procedentes da zona rural, casados e de cor parda. As
narrativas foram submetidas a analise de conteldo proposta por Bardin e interpretadas a luz
da Teoria das Representagdes Sociais. Emergiram como categorias tematicas: a penectomia
como tratamento mutilador; ser homem sem pénis; a fé e a religiosidade que conduzem a
vida; e a sexualidade para o homem penectomizado. Concluiu-se que a sexualidade estava
fortemente ligada as concepgdes de masculinidade, sendo transversal a todos os aspectos

da vida.
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Abstract: The aim of this study was to analyze the narratives of men who had undergone
penectomy for penile cancer about their sexuality. A qualitative study was carried out with
9 men aged between 35 and 78, heterosexual, illiterate or with low education levels and
without access to basic sanitation, from rural areas, married and brown. The narratives were
submitted to the content analysis proposed by Bardin and interpreted in the light of the
Theory of Social Representations. The following thematic categories emerged: penectomy as
a mutilating treatment; being a man without a penis; faith and religiosity leading life; sexuality
for penectomized men. It was concluded that sexuality was strongly linked to conceptions of
masculinity, cutting across all aspects of life.
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Introducao

O cancer no pénis é neoplasia pouco prevalente em paises desenvolvidos;
porém, ainda incidente em areas em desenvolvimento, acometendo homens
em todo o mundo e cujo nimero de casos novos muda conforme a localizagdo
e as condigbes de higiene e socioecondmicas, alem de experiéncias religiosas

e culturais (Wind et al., 2019; Hakenberg, 2019).

No Brasil, pode representar até 2% de todos os casos de cancer
masculino, com evolugao agressiva, respondendo por mais de 1.000 cirurgias
de penectomia nesse universo, com efeitos psicologicos sobre os pacientes
por envolver e comprometer o 6rgdo reprodutor e sexual (Maia et al., 2022).

Trata-se de doenga, genericamente, evitavel, mas que ainda acomete
homens pela negligéncia e cuidado de si, baseados em pressupostos que
sustentam a masculinidade e o masculino como seguro, inviolavel e inatingivel.
Com isso, as neoplasias penianas crescem em morbidade, com prognosticos
mut||adores e mortalidade (Vassao et al., 2018).

Essa patologia @ acompanhada pela vulnerabilidade, debilidade e fraqueza,
além do impacto negativo para a falta de autonomia na execugao de algumas
tarefas rotineiras, devido aos tratamentos |ongos dolorosos e mutilantes,
reforgando que o comprometimento desse orgdo, que é carregado de
representagoes para a sociedade, aparece como insulto a identidade do

homem (Oliveira; Aguiar, 2020).

A cirurgia é o tratamento mais comum para todos os estagios do cancer
de pénis. Porém, se a doenga for diagnosticada em estagio inicial, ha opgdes
de tratamento, mesmo cirlrgico, que oferecem grandes chances de cura, de
modo a preservar o maximo possivel o érgéo que é contextualizado como o
maior simbolo da masculinidade (Lima et al., 2017).

Essa cirurgia mutiladora, a penectomia parcial ou total, & capaz de
causar uma ferida narcisica no paciente, pois tira deste a marca socialmente
representativa de sua identidade masculina, podendo causar a sensagao
de angustia frente a falta que se instala e o prejuizo a autoestima, além das
repercussoes na vida sexual, afetiva e social (Nespoli et al., 2020).

Nesse contexto, entende-se que o pos-operatorio do penectomizado é
um dos momentos mais dificeis no enfrentamento do cancer de pénis, pois
a descoberta visual do orgéo retirado leva o homem a realizar uma reflexéo
sobre o seguimento de sua vida futura, com expressao de negagao e vergonha.
O aparecimento de um novo ser, um homem transformado pela perda do seu
significado e a conformagao com a cirurgia, real possibilidade de continuar

vivo (Rosa, 2021).
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Toda essa problematica que envolve a decisao do paciente com cancer
pela realizagdo ou nao da cirurgia o leva, muitas vezes, a optar por nao
remover totalmente o pénis a custa de uma sobrevida reduzida. Somado a
Isso, considera-se que apos o primeiro tratamento cirlrgico nao retornem
rotineiramente para as consultas de seguimento (Rosa, 2021; Oliveira et al.

2022).

A partir disso, coloca-se em destaque nessa discussao que a relagdo
do céancer peniano com o emocional masculino nao esta apenas atrelada
a questao anatomica, mas também ao cunho social e cultural acerca da
autoimagem, da virilidade, da ansiedade e, de forma geral, da qualidade de

vida (Korkes et al., 2020).

Diante desse cenario, emergem situagoes que envolvem o prognostico
dos pacientes que, apos sairem da sala de cirurgia com a expectativa de cura
ou melhora do quadro do cancer, irdo levar também a responsabilidade de
se adequar a uma nova vida social de ser homem sem o pénis e o que gera o
seguinte questionamento: Como sera a vida sexual e a identidade masculina
desses homens apos o tratamento cirlrgico?

Nesse contexto, impde-se a tematica da sexualidade que, para os
homens acometidos por cancer de pénis, pode estar afetada durante todo o
processo que envolve o diagnostico e o tratamento, sendo evidenciada pelo
aparecimento de situagoes que vao desde alteragoes corporais, até aspectos
que envolvem sentimentos e sensagdes (Santos; Serralta, 2019).

Acerca das questdes que envolvem a sexualidade e a masculinidade,
observa-se que ganharam destaque com as discussoes da Psicanalise a partir
de 1970 e os avangos para a atengao a satde no Brasil na década seguinte, em
especial pelas agbes de combate a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
que envolviam manifestagoes e solicitagbes de varios grupos sociais (Santos

etal., 2022).

No que diz respeito a definicao de sexualidade, ja € sabido que ultrapassa
aideia do coito ou simplesmente ato sexual: € plural e complexo, envolvendo
diversos aspectos e conceitos relacionados a troca de energia, a aproximagao
com o outro, ao sentimento e as sensagoes e expressoes do corpo humano

(Antunes et al., 2022).

Ainda nessa discussao sobre o sexual, sob a otica dos estudos da
Psicanalise, o pénis aparece como centro da virilidade, dominagao e até
identidade do homem, em que a cirurgia para a amputagao atinge o ego,
implicando em alteragao da qualidade de vida (Feliciano; Lanza; Pinto, 2019).
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Segundo as ideias do falocentrismo, o masculino esta ligado ao falo e
simbolizado pelo pénis, relacionado a dominagao, ao poder, o que significa a
supremacia do homem representada pelo orgao sexual e, ainda, considerando
que a referéncia para ser homem é a genitalia e ndo o resto do corpo. Dessa
forma, ndo se trata do pénis em si enquanto orgao masculino, mas sim de
uma representagao com valor imaginario, que retrata a virilidade e a primazia

do falo (Cecarelli, 2013; Bourdieu, 2016).

Guiados por essa compreensdo, aquilo que abrange a sensualidade e a
libido comega a ser pensado a partir do falo, em que tudo o que se relaciona a
sexualidade e ao prazer do homem e (também) da mulher esta concentrado
no pénis, objeto de propriedade do masculino. Sendo assim, o pénis, de forma
geral, para a sociedade corresponde a parte do corpo responsavel pelo prazer,
a zona erogena, mesmo com o entendimento de que ha outras formas que
podem ser visualizadas para produzir erotismo e onde o desejo nao aparece s6
ligado ao corpo, mas também a toda subjetividade humana (de Melo, 2023).

Trata-se da compreensao do significado de um 6rgao que vai aléem do que
esta presente no corpo e na representacao social da sexualidade masculina,
mas como entendimento que foi construido, elaborado e consolidado ao
longo dos tempos e das sociedades, com papéis e fungdes definidas, onde
cabe como natural ao homem, ser de poder e dominador, toda a forga e

virilidade (da Silva; de Albuquerque; Junior, 2022).

Com isso, dialogar sobre a sexualidade e os seus impactos para a saude
dos pacientes adoecidos por cancer, permitindo a escuta de seus anseios,
assim como disponibilizar informagdes que serao relevantes, pode facilitar
a adaptagao ao novo contexto de vida, permitindo uma melhor adesao ao
tratamento e, assim, possibilitando novos prognosticos (Oliveira, 2020).

Dessa forma, a sexualidade envolve o bem-estar, aparecendo como
necessidade humana. Por isso, a abordagem em pacientes oncologicos,
onde a ameaga da continuidade da vida € tao presente, merece atengao,
em especial, quando se pensa em integralidade do cuidado (da Silva; de

Albuquerque; Junior, 2022).

E, para sustentar essa discussdo que envolve a fragilidade da sexualidade
do homem cujo pems foi removido cirurgicamente para o tratamento pelo
adoeamento por cancer, entende-se que a Teoria das Representacdes Sociais
(Moscovici, 2003) pode possibilitar a tradugao e elucidagao de uma situagao
ou fenémeno que interfere e motiva um grupo social, transversalmente, por
processos sociocognitivos que interagem entre si, uma vez que os individuos
vivenciam uma determinada situagao, aqui definida como ser homem sem o
pénis e, a partir dai, constroem suas praticas cotidianas.
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Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar as narrativas de
homens penectomizados por cancer de pénis, acerca da sexualidade, sob a
otica das Representagdes Sociais.

1 Trajetoria metodologica

Trata-se de pesquisa descritiva e qualitativa, que teve como referencial
teorico as Representagdes Sociais.

Segundo Minayo (2010), os estudos descritivos na pesquisa qualitativa
tém a finalidade de verificar e descrever vivéncias singulares para conhecer
profundamente arealidade representada pelosindividuos e seus grupossociais,
com abordagem subjetiva dos fendmenos e seus significados, considerando
todo o contexto social e cultural no qual estdo inseridos. Envolve o senso
comum e o dialogo entre o objetivo e o subjetivo.

A opgao pela abordagem qualitativa aconteceu no sentido de possibilitar a
identificagéo e o entendimento de significados dos fenémenos relacionados
a sexualidade que sao peculiares aos individuos penectomizados por cancer
de pénis, relacionados a essa condigdo de saide (Aradjo et al., 2014).

Reforga-se que, na abordagem qualitativa, a amostra é definida pela
repeticdao de ideias e palavras, mas acrescenta-se que os sentidos do
pensamento social ndo estdo relacionados somente a frequéncia, como
tambeém as consideragoes pessoais e individuais que também sdo do outro

(Jodelet, 2001; Spink, 2009).

Coloca-se, ainda, que a escolha por esse tipo de pesquisa aconteceu
sob a perspectiva de entender a sexualidade na concepgao desses sujeitos, a
partir das suas narrativas, sob a otica da Teoria das Representagdes Sociais,
no sentido de compreender as vivéncias e os significados a partir de quem
experiencia.

O cenario deste estudo foram duas instituigdes hospitalares referéncia
para a realizagao de cirurgias oncologicas, localizadas no municipio de Sao
Luis no Maranhao, que sao centros de referéncia e que atendem pacientes
de todo o estado.

Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
guiadas pelas seguintes questdes norteadoras: Como ficou sua vida apos a
cirurgia? Como vocé se relaciona, intimamente, com a sua parceira apos
a cirurgia? Qual a sua compreensao sobre sexualidade? Quais as suas
expectativas futuras? Além disso, foi utilizado um formulario especifico para
a investigagao de informagdes sociais e epidemiologicas.
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As gravagoes das falas foram transcritas de forma integral e para o
tratamento dos dados foi utilizada a analise de contelGdo proposta por
Bardin (1977) que consiste em um conjunto de técnicas de avaliagao das
comunicagoes, categorizados pela semantica, de forma que os temas com
o mesmo significado, os nicleos de sentido, foram agrupados em categorias
tematicas.

Para isso, as narrativas dos sujeitos foram associadas a ideia central que
corresponde ao objeto de estudo desta pesquisa: as experiéncias sobre a
sexualidade apos a penectomia por cancer de pénis.

Para identificar as falas e preservar o anonimato dos individuos, as
entrevistas foram relacionadas em ordem cronologica de realizagao, sendo
os sujeitos denominados como H1, H2, H3 e, assim, sucessivamente. As
reticéncias foram utilizadas para recortes das falas que aparecem no texto
em fonte menor e com maior recuo no item Resultados e Discussao.

A abordagem teorica proposta nesta pesquisa foi sustentada pela
Teoria das Representagoes Sociais, considerando as ideias construidas,
historicamente, sobre a importancia do pénis na valorizagao de ser homem e
do corpo masculino, ligadas ao poder e a virilidade, e relacionando ao saber do
senso comum, socializado e compartilhado pelos sujeitos envolvidos em seu
contexto social e cultural.

Parte-se, entdo, da compreensao de que a utilizagao das Representagoes
Sociais para sustentar as discussoes aqui propostas emergem da sua ligagao
com os processos de construgao do conhecimento acerca da sexualidade
masculina, elaboradas a partir do contexto historico e social de homens
vitimas da cirurgia mutiladora de penectomia para o tratamento do cancer
de pénis, considerando a atuagdo dos sujeitos em seu cotidiano, gerando

discursos e praticas (Oliveira, 2020).

Sobreajustificativa paraa escolha desse referencial teorico, coloca-se que
as Representacdes Sociais tém como objeto de estudo o senso comum, em
que a transmissao de um saber de dominio individual para 0 mundo coletivo é
internalizado e significado por meio da socializagao entre os sujeitos e, ainda,
envolve a movimentagéo de situagoes de valores psiquicos e emocionais.
Representa a jungao do individual com o coletivo, aproximando-os do social.
Logo, essa Teoria versa sobre como os sujeitos constroem explicagdes para
os fenomenos do cotidiano (Jodelet, 2017).

Ainda em Jodelet (2017), o didlogo entre o individuo e a sociedade
proporciona a circulagdo cada vez mais rapida das representagdes,
evidenciadas pela elaboragéo de definigdes que aproximam o individual do
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coletivo, tornando-o social. Trata-se da influéncia do social sobre o psiquico
e do psiquico sobre o social. O interesse aqui esta na edificagao e formagao
do pensamento social realizado por meio da objetivagao e da ancoragem.

Nesse sentido, entende-se importante destacar que para a elaboragao
das Representagdes Sociais aparecem duas definigoes: a objetivagao e a
ancoragem. Ambas permitem a concretizagdo de uma representagao da
seguinte forma: a objetivagao corresponde a materializagao dos pensamentos
e das ideias, torna real e da forma aos ygmﬁcados Jaa ancoragem significa
a integragao de novas abordagens as categorias sociais pré-existentes,
modificando-as para que se adequem as necessidades atuais, ou seja, é o
aparecimento de um novo objeto a partir de outro ja conhecido (Moscovici,

1978).

Ao procurar compreender o novo, o ndo familiar,
dialogamos com nossos conhecimentos e experiéncias
anteriores, preexistentes e assim, ancoramos © NOvVO em um
enquadramento de saberes (valores, cognicdes, afetividades)
ja vivenciado. E nesse sentido que é afirmado haver um
continuo processo dialético de construgdo de conhecimento
pelo qual aderimos, integralmente ou ndo, as novidades, ao
que nos é proposto, de acordo com o conhecimento e valores

que tinhamos (Oliveira, 2017, p. 69).

A coleta de dados s6 foi iniciada apés a aprovacio pelo Comité de Fticaem
Pesquisa, através do parecer sob o nimero CAAE 55803222.5.0000.5086
e da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos sujeitos
da pesquisa.

2 Resultados e Discussao

Caracterizagdo dos sujeitos

Ao caracterizar os individuos que participaram desta pesquisa, verificou-
se que quatro tinham entre 35 e 49 anos, outros quatro estavam com idade
entre 61 e 66 anos e um tinha 78 anos. Destaca-se que, nesse estudo, foram
encontrados extremos de idade, pois apareceu um homem com idade de 35
anos.

Entre os nove investigados, quatro ndo concluiram o ensino fundamental,
dois eram analfabetos e citaram nunca ter frequentado uma escola. Dois
cursaram o fundamental e um o ensino medio.
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Acerca do estado civil, seis declararam-se casados, com destaque a
informagao de que a orientagao sexual dita por todos os sujeitos desta pesquisa
foi a heterossexual, embora um tenha informado pratica homossexual.

Mesmo ja com o diagnostico de cancer de pénis e com lesGes neste
orgao, mais da metade dos participantes deste estudo (seis dos nove homens)
afirmaram manter vida sexual ativa apos o diagnostico.

Finalmente, seis homens deste estudo eram procedentes da zona rural
e nao tinham acesso a saneamento basico, onde incluem-se agua encanada
tratada e sistema de esgotos. Sobre isso, Zahnd (2019) e Wind (2019)
informam que, em cenario mundial, realmente sao os homens das areas
rurais os mais acometidos pelo cancer de pénis.

A luz das representagGes expressas em todo o conteGdo das narrativas
dos sujeitos, foi possivel analisar elementos que respondiam ao problema de
pesquisa deste estudo.

Com isso, da analise das narrativas desses sujeitos, emergiram quatro
categorias tematicas: a penectomia como tratamento mutilador; ser homem
sem pénis; a fé e a religiosidade que conduzem a vida e a sexualidade para o
homem penectomizado.

A penectomia como tratamento mutilador

O |mpacto que a penectomia causa nos individuos que a vivenciaram,
referente a sua autoimagem masculina, pode leva-los a ressgmﬁcar as
representagoes presentes em seu contexto de vida, relacionadas a auséncia
do orgao, como a redugao das atividades sexuais, principalmente pela queixa

de dispareunia (Sosnowski et al., 2017).

|dentificamos a partir das narrativas dos sujeitos, a presenga do sentimento
de gratidao, porque a decisdo pelo tratamento cirlrgico permitiu-lhes a
possibilidade de estar vivo. Porém, observamos que havia ambiguidade
nas manifestagoes verbais, uma vez que, apesar da chance de viver,
percebemos a perspectiva de luto pela perda do 6rgao que atinge o conceito
e reconhecimento de si mesmo. Houve uma justaposigao de ideias entre ter
o pénis e estar gravemente doente ou perdé-lo para garantir a sobrevivéncia.

[...] ai eu falei pra ela: Doutora, vocé vé aonde nao serve mais,
ndo presta mais e vocé pode cortar! Al ela cortou, bem abaixo

do meio. Nem sei como eu ainda t& aqui. Bom ndo é! Melhor
é tavivo! (H).
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Para Moscovici (1978), no processo de adaptagao e aceitagao do
novo, existe ativa participagao do individuo, pelo emocional, pelo racional
e pelo simbolico, através da ancoragem, possibilitada pela tradugao ou
desmistificagao do estranho, pelo consensual, que passa, entao, a ser natural,
normal.

As falas dos sujeitos aparecem carregadas de sentimentos relacionados
a conformagao, mas com perda de motivagao pelos aspectos que envolvem
a sexualidade e com significados e impactos negativos em todos os aspectos
de sua vida apos a cirurgia, 0 que os obriga a serem reféns de uma sobrevida,
sem a possibilidade de viver como outrora.

O momento imediatamente apos a cirurgia para a remogao do pénis
corresponde a fase critica para o homem, uma vez que o despertar sem parte
do seu corpo, proporciona momento de fragilidade, alem da dor fisica que
vem acompanhada também da dor moral e de sentimentos de como sera a
partir de entdo. Negagao, perda, vergonha e conformagao sao exteriorizadas
no pos-operatorio, assim como busca pelo novo sentido a vida que surge

apos a cirurgia (Aradjo, 2014).

[...] era uma coisa, mais ou menos, né?! Coisa feia demais!
Agora nao tem ma|s‘ Acabou porque tirou a maior parte, né?!
Do pénis. E assim vou indo (pausa) porque um homem assim
nao serve pra muita coisa! (H2).

Nesse sentido, as experiéncias verbalizadas com pesar e conformismo,

através das falas dos pacientes investigados neste estudo reForc;am os

sentimentos de que a escolha (livre?) pela vida pode |mp||car em rendncias e
em uma sobrevida cheia de limitagoes com as quais precisarao conviver.

Ainda, sobre as limitagSes no pos-operatorio, outra situagao identificada
foi que a perda do 6rgdo ou parte dele significa mudanca de vida, alteragdes
biopsicossociais, como se naquele corpo habitasse uma nova pessoa, com
transformagdes em todos os campos da vida e ndo s6 no sexual.

Nesse cenario, as falas dos sujeitos aparecem dentro dos padroes culturais
dominantes em que o masculino tem suas fungoes sociais. No entanto, a
penectomia rompe com esse modelo e necessita que o homem descubra
e conquiste outras habilidades que o reintroduzam & sua fungdo social e o
reconduzam as rotinas da vida.

A autoestima é afetada porque o pénis representa para o homem
sua esséncia. Logo, a penectomia enquanto cirurgia mutiladora é aquela
intervengao que fere o psicologico ao causar incapacidades e dificuldades
para as atividades sexuais, afetivas e sociais de uma forma geral (Marques,
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Araljo, Bezerra, 2021).

Sobre as relagbes sociais apos a cirurgia, corroborando com Oliveira
(2021), as narrativas dos nove homens investigados mostraram que eles
buscam apoio social para ajudar no enfrentamento de situagoes estressoras,
a fim de administrar sentimentos e emocgoes relacionados as suas limitagoes.

Finalmente, mesmo com beneficios para aumentar a expectativa de vida,
a penectomia, também vista como castragao, traz efeitos fisicos e psiquicos
notadamente com impactos sexuais para os pacientes (Botega et al., 2022).

Ser homem sem pénis

Os padroes dominantes definidos socioculturalmente, quando nao
aceitos e vividos por determinado individuo, podem causar crise de identidade.
Assim, hegemonica e tradicionalmente, o masculino é representado pelo
corpo forte, pela presenga do pénis e pela reprodugao (Gomes et al., 2014).

Considerando as percepgdes sociais e culturais, a masculinidade
corresponde a identidade que constroi um homem, definindo seus
pensamentos e comportamentos, motivada por seus valores e suas fungdes
diante de seu contexto e grupo social (Nespoli et al., 2020).

McClive (2009) refere que, ao longo dos tempos, o corpo do homem
foi visto, restritamente, como aquele que tem um pénis com suas fungdes
biologicas e sociais. A partir dessa concepgao, quando o pénis ndo atendesse
o esperado, a resposta seria de frustragao e decepgao para o individuo e para
o seu grupo de convivéncia.

Observamos nos individuos deste estudo alteragoes na autoimagem
decorrentes da penectomia e do adoecimento pelo cancer que provocaram
impacto importante na autoestima, acarretando alteragoes em seu cotidiano.
Isso foi evidenciado pelas falas que dizem respeito a dificuldade pelas
limitagGes impostas pela doenga, como nao poder participar de eventos
sociais pela impossibilidade de urinar em peé.

A queixa da dificuldade de urinar em pé foi frequente e apareceu nas
falas de sete pacientes, o que implicou em mudanga de habito de vida que o
homem traz desde a infancia. Foi citado que quando havia a necessidade de
ir ao banheiro fora de casa, havia sensagao de medo e constrangimento pela
situacgao.

Eu fiquei foi assim ruim pra urinar. Na hora que vou urinar,

fica urinando o saco e os ovos todinhos, eu urino assim agora
[..]: Entdo, assim, ndo ficou muito bom, ndo. Nao, nao urino
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direito, ndo sei, ndo posso nem urinar direito, perceba! Eu
urino é assim na vasilha, pra ndo urinar no coisa (referindo-se
ao saco escrotal) (H1).

Assim como no estudo de Conceigao (2022), também com pacientes
penectomizados, os atores sociais aqui investigados esbogaram, por meio de
suas narrativas, situagoes desafiadoras e limitantes em todos os campos da
vida, considerando a ideia do masculino que foi elaborada no decorrer de sua
vida, em seu meio social, levando-o a questionar sobre seu papel na sociedade
nesse novo contexto.

Ou seja, aparecem os questionamentos sobre o cumprimento das
atribuigdes masculinas: aquele que nao tem atividade sexual nem laboral.
Refletir sobre a concepgao na qual se construiu o masculino é maior, pois vai
de encontro com o esteredtipo do homem ocidental, aquele que nao falha
em suas fungoes, sejam elas de cunho sexual, familiar ou ainda sobre prestar
contas a si mesmo (Nespoli, 2020).

Ser homem sem pénis representa negar o natural ou normal. Representa
a perda ndo so de fungao social e biologica, mas de identidade enquanto ser
humano, tornando-se fragil e vulneravel: a penectomia nao leva somente o
orgao, mas também a masculinidade e tudo que ha junto dela (Aradjo, 2014;

Madriaga, 2020).

Conforme evidenciado pelas narrativas dos sujeitos dessa pesquisa, o
pénis nao carrega consigo somente o papel sexual, mas implica também na
readequagao da funcao de provedor do lar.

Essa coisa mudou minha vida, porque sempre muda, porque a
gente nunca é mais a pessoa que sempre que era, trabalhador,
lutador. Essas coisas sempre muda, né? (H3).

Agora é seguir...vida nova. Ainda bem que que operei. Agora
vou procurar me cuidar e tentar trabalho. Acho que eu ficando
bom, consigo dar conta da roga. N&o sei ndo, como antes nao,
mas acho que dou alguma coisa. (H4).

Logo, fica entendido que a questdo da masculinidade ndo esta associada
somente as situagoes fisiologicas, mas amplamente relacionada ao psicologico
e a construgao do discurso social, em que a penectomia para o tratamento do
cancer de pénis representa a castragao do masculino.

ldentificamos, neste estudo, que houve modificagao das fungdes
familiares pela impossibilidade e pelo afastamento das atividades de trabalho
dos homens, apos o adoecimento e a cirurgia, o que os tornou dependentes
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da companheira ou de outros. Conformar-se com esse novo modelo de
relagao revelou-se experiéncia desafiadora para estes sujeitos.

Portanto, e, nesse sentido, ser homem, sob a divisao de atribui¢oes sociais,
significa também ser o provedor do lar, aquele a quem cabe o sustento da casa,
o que foi evidenciado pelas falas impregnadas por esteredtipos e paradigmas
que dividem os géneros binariamente, sendo validadas e reconhecidas pelo

grupo social (Nascimento et al., 2020).

Ser homem é ser uma pessoa que serve pra alguma coisa [...]
é trabalhador, pra manter as coisas em casa, € dar respeito a
sua mulher, é dar respeito aos seus filhos [...]é ter seu papel

[.](HD.

Por toda a trajetoria da cultura ocidental, em que ter pénis ou nao
estabelece e determina a distingdo entre ser homem e ser mulher, traz-se da
Psicanalise o modelo do falocentrismo, no qual o pénis e suas fungdes sociais,
assim como a sua representagao pelo falo, significam o desejo feminino

(Ceccarelli, 2013).

Nesse sentido, as perspectwas acerca da sexualidade masculina e do
falocentrismo aparecem aqui sob a concepgéao de Freud (1856-1939) que
produziu um discurso capaz de atribuir significado singular ao 6rgao reprodutor
masculino e ao proprio homem e, ainda, apresentou uma percepgao do pénis
e do falo, destacando a relagao binaria de género pela presenca e auséncia
desse orgéo, dividindo antagonicamente o homem e a mulher (Cecarell,

2013; Costa, 2014).

Abinaria convicgao da sexualidade estabelecida pela Psicanalise, torna-se
uma referéncia para o mundo ocidental. Sobre isso, Michel Foucault (1988)
refere-se ao poder do discurso biomédico que conhece o certo e o normal
acerca da sexualidade com rejeicao e intolerancia daquilo que foge ao padrao
das falas dominadoras e prevalentes Aquele que aparece fora do modelo, em
relagao aos orgaos sexuais masculino e feminino, é considerando insalubre e
deve ser evitado.

Sob a concepgao androcéntrica, sustentada pela hegemonia masculina e
determinada pelo biologico, apresenta o homem como o centro das relagdes
e define as situages de poder, que também é caracteristica da sociedade
patriarcal. A respeito disso, considera-se universal tudo aquilo relacionado
a masculinidade, sendo aceito como norma tanto para homens quanto para
mulheres, e reforcando a dicotomica ideia onde existe o masculino, do homem
que tem pénis, e o feminino, da mulher que possui vagina (Rodriguez, 2019).

200 GENERO | Niteroi|v. 25| n. 1| p.189-214 | 2. sem 2024



Do ponto de vista filosofico, sob a analise existencial, considerando os
conceitos de Martin Heidegger (2012), pensa-se no homem que perdeu o
pénis devido a um cancer como ser-no-mundo, inquieto em compreender
seu existir. Sob a optica dessa filosofia ontologica, na sua missao de analise
existencial do ser, busca-se compreender o fundamento do tempo de um
ser-para-morte.

O homem em sua singularidade é capaz de definir o proprio caminho,
ainda sob olhar da filosofia de Heidegger em Ser e Tempo, alerta para a
construgao do ser de decisdo, que diante de possibilidades facticas, carrega
a angustia pela responsabilidade provocada pela realizagao de suas escolhas.
Nesse universo, o ser-no-mundo, compreende sua finitude, renova e repensa
sempre as situagoes que envolvem o cuidado para tomada de uma decisao

(Cestariet al., 2017).

Portanto, a subjetividade dos sentidos atribuidos por aquele que vivencia
a penectomia para tratar cancer no orgao investido de representagoes, em
especial para a sexualidade, constitui-se em situagao desafiadora também
para quem cuida e preocupa-se em atender integralmente as necessidades

do individuo (Pereira et al., 2019).

Em sintese, as ideias construidas pela sociedade desenham os
pensamentos, os comportamentos e as agoes dos homens. Assim, a
identidade masculina é sustentada por paradigmas que fazem da vivéncia do
adoecer por cancer, também influenciada e afetada pelo social (Separavich;

Conesqi, 2020).

Finalmente, apresentamos as reflexdes da socioantropologia que trazem
novas percepgoes sobre o corpo e que o relacionam com o meio ambiente
e a cultura: o corpo fenomenologico, aquele que recebe intervengao nao
somente fisiologica. E o pensar no corpo como algo que traz significado ao
mundo e ao proprio individuo através do que vivencia com o meio externo.
Logo, extingue-se a compreensao de que esse deve seguir um padrao ou que
é algo universal, Gnico e que, sim, deve considerar todas as dimensoes que
envolvem o ser humano (Gomes; Romeu, 2014).

A fé e a religiosidade que sustentam a vida

Compreende-se que paciente oncologico carrega mais que a dor fisica:
ele é vitima também de alteragdes nas relagoes consigo mesmo, pelas
mudangas na autoimagem, familiares, profissionais e financeiras que findam
por prejudicar a qualidade de vida de uma forma geral. Logo, a busca por uma
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crenga, em que a religiosidade e a espiritualidade entram como formas de
enfrentamento para alivio ou até justificativa pelo que esta passando, podem

agir em beneficio das pessoas (Moraes; Diniz, 2021).

Outras pesquisas, em paises distintos, corroboram com este estudo
em que a espiritualidade e a religiosidade sao utilizadas como forma de
enfrentamento do sofrimento pelos pacientes oncologicos (Araljo et al.,

2022; Dolan et al., 2021; Ferreira, 2020; Langaro, Schneider, 2022; Rocha
et al,2018).

[...] agora é pedir a Deus que a cirurgia dé certo e eu ﬁque
bom! E 56 0 que a gente quer. S6 isso. (H1).

[...] mas o pessoal da igreja ta rezando por mim. Vai dar tudo

certo! (H4).

As questdes que abrangem a religiosidade e a espiritualidade no Brasil sdo
muito fortes, sendo este considerado o segundo pais mais religioso do mundo,
o que leva ao entendimento de que esse aspecto influencia sobremaneira
as pessoas, em especial aquelas que vivenciam situagdes de dificuldades
relacionadas a uma doenca cronica e que envolve a terminalidade (Rocha et

al., 2014).

A sexualidade aparece sob o entendimento historico e religioso como
formador da identidade dos sujeitos, com essa construgao sendo feita a
partir do meio familiar, que gera e resulta nas praticas e seus valores que,
posteriormente, e de forma dindmica tornam-se socialmente reconhecidas,
legitimadas e transmitidas (Melo; Barzano, 2020).

As pessoas adoecidas pelo cancer sentem a necessidade de buscar a
espiritualidade para enfrentar a doenga, como amparo ou suporte emocional
e tentativa de ressignificar o sentido da vida pela experiéncia de estar doente,
assim como também de possibilitar o contato com seu deus, no intuito de
recuperagao do corpo e do espirito, pela compreensao da possibilidade de

morte (Mesquita et al., 2017).

[...] fé em Deus que eu fiquei bom. Me sinto até melhor. La em
casa € assim, so homem forte e com satde. (H5).

As narrativas deste estudo possibilitaram que fosse visualizado o quao
sao influenciadores os valores culturais dos entrevistados com relagao
a religiosidade, fortalecendo que as representagdes sociais construidas
orientam e conduzem pensamentos e agoes.
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Destacamos que, além da questdo de enfrentamento apoiando-se na
religiosidade, que foi prevalente na fala de todos os entrevistados, outro ponto
que apareceu nas entrevistas foi a autopercepgao de culpa pelo diagnostico,
consequéncia do descuido com o autocuidado.

Observamos nas falas o sentimento de culpa pelo adoecimento com a
verbalizacdo da ocorréncia de relacionamentos sexuais fora do casamento
sem protegao, exacerbado pela ideia da virilidade do masculino. Mesmo
achado foi sinalizado por Hvidt et al. (2019) em que se analisa a situagao de
preocupagoes religiosas e espirituais relacionadas a culpa pelo adoecimento
em pacientes com cancer.

Eu estou passando assim como Deus quer, porque a gente
nunca sabe o que acontece coma gente [...] e nunca sabe o que
vai acontecer, é isso! Estou bem assim. Se a gente soubesse, a
gente se prevenia antes, mas a gente nao sabe. (H2).

Corroborando também com os resultados desta pesquisa, Nelson (2017)
diz que os aspectos religiosos e espirituais podem interferir de forma positiva
ou negativa, na vida do paciente oncologico e de seus familiares. Como
beneficios, aponta a questao de pensar e decidir melhor sobre os tratamentos;
e como maleficios, aborda exatamente a situagao que apareceu aqui neste
estudo que é o fato de conceder culpa pelo adoecimento e, por isso, ndo
adesdo as terapias, o que culmina com a morte.

Olhe, se eu tivesse procurado médico no tempo certo, eu nao
tava nessa situagao | ...] agora ja passou. Fazer o qué?! Assumo

meus erros [...] (H7).

[...] tive esse azar de adoecer. Logo nessa parte. Agora seja

feita a vontade de Deus [...] (H9).

Sobre isso, Foucault (1988) refere o corpo disciplinado, com utilidade e
submisso as limitages, obrigagdes e proibigdes. O discurso da moralidade
crista, sob o qual foram criados, alicergado em passagens da Biblia crist,
reforga a ideia de que os homens e suas representages ndo podem fugir ao
padrao sexual, fortalecidos por praticas religiosas e que recusam ao individuo
a capacidade de enxergar seu corpo da forma como o compreende e percebe.
Sob a perspectiva religiosa de controle da sexualidade sobressaem-se as falas
conservadoras ditando que um corpo livre € criminoso (Melo, 2019).
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[...] eu me descuidei [...] coisa de homem [...] elas também
nunca me pediram. Senhora, la no meu interior ndo tem isso,
nao [...] (referindo-se as relagdes extraconjugais sem o uso de
preservativo). Agora é isso. O pago dos erros. T6 pagando aqui

na Terra mesmo [...] (H5).

Conforme o cristianismo, o corpo representa a morada do EspTrito Santo.
Para outras religices, pode S|gn|ﬁcar também espago para comunicagao com
outras formas de vida. Alem do religioso, o corpo é investido de sentidos,
vivéncias individuais e crencas (Dourado, 2018).

Para os entrevistados, a busca de Deus e da fé estavam associadas
ao empenho para elaborar um sentido positivo a partir da cirurgia, com
sentimento de aceitagao do quadro de salde-doenga em que se encontravam,
mesmo com as limitagoes, o que reforga a situagdo da conformagao positiva,
sustentada pela religiosidade.

Para que a utilizagdo da religiosidade e espiritualidade funcionem
como forma de apoio e enfrentamento, é necessario considerar os valores
e as crengas que ja sao cultivados pelo paciente, refor¢cando que deve ser
trabalhado este aspecto para o cuidado de forma ampla e nao somente
relacionado a cura, mas as expectativas de todo o contexto de vida deles,
a fim de que funcione como estratégia para implementar a integralidade do

cuidado (Rocha, Morais; Barros 2020).

O que foi declarado pelos entrevistados evidencia um esforgo para a
adequagao em relagdo a nova condi¢do de vida, conforme suas vivéncias
culturais e religiosas. Sobre isso, cita-se o trabalho de Yazgan e Demir
(2019), no qual revelou-se que os aspectos relacionados a religiosidade e
espiritualidade, quando inseridos na rotina de assisténcia de pacientes com
cancer, proporcionaram melhor bem-estar e qualidade da satde mental.

[..] gragas a Deus eu me adaptei a uma nova vida [...] porque o
que eu fazia antes nao fago mais [...] (H1).

[...] fé em Deus que eu to totalmente curado dessa doenga. S6
quem passa é que sabe. 56 com a graga de Deus mesmo. (H2).

[...] entdo, & isso ai: vida que segue e Deus na frente. Tem jeito

ndo. (H3).
O cuidado espiritual pode favorecer conforto e paz ao paciente

oncologico. Em uma pesquisa qualitativa de individuos com cancer, também
utilizando entrevistas semiestruturadas em profundidade com analise de
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contetdo, nos Estados Unidos, Moosavi et al. (2019) concluiu que o cuidado
espiritual coloca o paciente e a enfermeira oncologica no caminho para o
crescimento espiritual e a conquista da paz com satisfagao interior para todos
os envolvidos nesse processo.

Por fim, o apoio espiritual ou religioso pode representar importante
estratégia para o enfrentamento das situagGes vivenciadas por individuos
com cancer e sua familia, reduzindo o estresse e garantindo a esperanca para

a continuidade da vida (Urtiga, 2023).

A sexualidade para o homem penectomizado

Um achado importante e uma das situagoes de destaque nessa unidade
tematica foi que o conteldo dos discursos dos homens submetidos a
penectomia total ou parcial ndo apresentaram grandes diferengas. Infere-
se, a partir disso, que o pénis adoecido e a mutilagdo causam incomodo e
desconforto ao individuo penectomizado porque alteram, de alguma forma,
o orgao reprodutor e sexual masculino.

Eu me sinto muito incomodado, porque o sexo pra mim fazia
parte da rotina e porque eu tinha e hoje em dia, é tudo a sorte.
[..] mas hoje ela (referindo-se a companheira) ndo tem aquele
mesmo olhar, como ela tinha quando fiz essa cirurgia [...Jeu
to dessejelto [...] as vezes, eu procuro, ndo encontro. A, a
parce|ra procura, e a0 mermo tempo ela reJe|ta porque vendo
a situagao do jeito que ficou, desse tamanho, ai ndo temos mais
(pausa) [...] uma vida, assim normal sobre a sexualidade. (H9).

Cabe colocar aqui que os estudos de Prause et al. (2015) e Mautz et al.
(2013) informam que para as mulheres certas caracteristicas do pénis podem
interferir na atragao fisica. Logo, a mudanga fisica na regiao genital associada
a disfungao sexual, somadas a autoestima prejudicada, podem influenciar
sobremaneira na sexualidade apos a penectomia.

Além disso, a doenga oncologica para o homem promove diversas
manifestacoes cllmcas que podem impactar na sexualidade, principalmente
relacionadas a impossibilidade de ter ou manter eregao, assim como atingir o
climax e a falta de interesse sexual, ligados a alteragao da autoimagem, baixa
autoestima e até depressao (Souza et al, 2019).

No estudo de Audenet e Sfakianos (2017), em que treze pacientes foram
submetidos & penectomia, os homens investigados referiram dificuldade
para a relagao sexual, com queixa de dispareunia e perda do prazer, aléem da
preocupagao pela percepcao da parceira em relagao a sua performance.
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Sendo assim, e considerando tudo o exposto até aqui, ndo se pode reduzir
para o homem penectomizado a abordagem do corpo s6 a parte fisica. Para
além disso, vale interpretar o corpo em sua integralidade, incluindo sua
construgao social, de forma que, proximos e em conJunto o corpo biologico
e o corpo social cormgam explicar a realidade das experiéncias nesse novo

cenario (Aradjo et al, 2014).

Os relatos de experiéncias dos nove sujeitos deste estudo acontecem
baseados na sua rotina de vida e refletem o universo das vivéncias deles, a
partir do diagnostico e do tratamento cirdrgico. Observa-se que ha, sim,
uma fragilidade em relagdo a concepgao de sua masculinidade, relacionada a
autoimagem, interferindo fortemente no sexual.

[..-] alacabou porque tirou a maior parte do pénis na cirurgia. Al
quando é de noite, com a licenga da palavra, so & um pedacinho
assim, até fica ainda ativado, mas ai como nao tem nada [...]Jeu
sinto um incomodo. Como se arranJa uma companhelra pra
mim? 56 se for pra conviver comigo assim, como amigo, né?!
Esse negdcio de sexo acabou! (H7).

Compreendemos que existe uma necessidade de aﬁrmagao masculina
quando informam que ainda existe a pratica sexual apos a cirurgia. Parece uma
busca resiliente de adaptagdo a nova condi¢ao, mesmo com as dificuldades,
embora contraditoria, uma vez que citam também a impossibilidade de
manter um relacionamento afetivo sem a realizagdo do coito.

[...] sexo mesmo, nao tem como, ndo [...] (H3).

Eu sei que é dificil essa sexualidade depois da cirurgia. Antes
ainda dava alguma coisa, mas agora... (H6).

Com isso, as convicgbes e os principios sobre o masculino que regem o
social e a definigéo daidentidade dos homens, que séo formadores dos sujeitos
sociais, conduzem seu comportamento e seus pensamentos (Modena et al.,
2014). Por isso, € importante aproximar os saberes cientificos dos interesses
do senso comum, para reconsiderar definigdes construidas e validadas ao

longo dos tempos (Porto de Gois, 2020).

Outra situagado que € expressa pelos entrevistados é o desconhecimento
sobre outras formas de prazer pela estimulagdo de novas zonas erogenas.
Percebe-se, pelas falas, que se ndo ha coito, nao ha atividade sexual.

Em nenhum discurso foi dito sobre a tentativa de buscar prazer que
nao houvesse foco no pénis, expressando frustragao sob esse campo, pois
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com a auséncia ou diminuigao do orgao existe o comprometimento ou nao
realizagao da penetragao. O pénis era o centro das narrativas ao se trazer o
termo sexualidade aos questionamentos.

Corroborando com esses resultados, no estudo de Modena (2014)
também foi encontrada que a impossibilidade de eregao significa a diminuigao
ou perda do sentido de ser homem. Logo, manter o pénis ereto para a pratica
sexual corresponde a comprovagao de virilidade e masculinidade diante de

seu grupo social (De Souza et al., 2021).

[...] porque se nao existir sexo, também acho que ndo existe
um casal completo, porque isso sempre tem que ta unindo um
casal e hoje em dia ndo ta tendo essa relagdo pra mim. Nao me

sinto completo [...]. (H8).

O mesmo achado foievidenciado no estudo de Souza; Tendrioet al. (2018)
no qual os homens com cancer apresentaram dificuldade de identificarem a
sua masculinidade quando ha incapacidade de eregao e penetragao, o coito,
porque segue-se a partir da compreensdo de que o pénis representa todo o
poder e a virilidade masculina para o homem ocidental.

Ainda concordando com os dados dessa pesquisa, Santos-Lopes (2018)
diz que embora a fungdo erétil esteja diminuida nos pacientes em tratamento
de cancer de pénis, mais de 90% desses homens relata vida sexual ativa, ndo
sendo possivel afirmar que exista uma melhor fungao erétil nos casos com
menor invasividade.

Qutro achado recorrente nas narrativas dos entrevistados, incluindo as
falas expostas até aqui, é a referéncia & companheira, que na maioria das
falas, apareceu com sentimento negativo, pois as experiéncias relatadas
estavam relacionadas as frustragoes, pelas recusas, auséncias e abandono
apos o adoecimento, especialmente depois da penectomia.

A respeito dessa informacao, Oliveira et al. (2022) diz que o céncer
de pénis esta relacionado a fortes dores nas lesoes, a depender do estagio
da doenga, aléem da presenga de secregoes, sangue e odores. Com essas
manifestagdes, os pacientes sentem-se vulneraveis, dependentes e com
autoestima abalada, o que acaba interferindo na vida conjugal com a parceira.
Porém, diante desse cenario, o suporte da companheira e da familia aparece
como fator indispensavel para motivar a continuidade do tratamento e, ate,

da vida.

Percebemos que ha um vazio importante a ser preenchido relacionado
a escuta e as orientagdes no sentido de levar o paciente penectomizado
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por cancer de pénis a buscar novas alternativas para o alcance da satisfagao
sexual, diante de sua condicao atual de salde.

As questdes que envolvem a sexualidade exigem um novo olhar diante
das representagdes sociais concebidas por conhecimentos e valores que
permeiam a cultura e a sociedade, a fim de que as diferencas individuais dos
corpos possam ser enxergadas, além dos estigmas, da anatomia e da fisiologia

(Carvalho, 2017).

Com os homens entrevistados, foi comum nas historias encontrar a
necessidade de compreensdo pela parceira. A maioria dos sujeitos referiu
fragilidade e inseguranga em relagao ao relacionamento com a parceira,
inclusive com relatos de separagao apos a cirurgia. Viver a vida afetiva com
um corpo de homem sem pénis significou grande frustragao para eles.

Eu ndo tenho mais, nao (paciente referindo-se a parcelra)
Quando eu me operei, que passou, passou bem um més, ai, a
mulher me largou e foi embora. (H4).

A minha sexualidade ta meio que conturbada ou praticamente
nao existe mais. Ah! O que, na verdade, eu tinha me trazia
mais forca. Era uma namorada que eu tinha e, devido tudo
isso, acho que complicou. [...] hoje estamos afastados porque
eu fiquei do jeito que fiquei, quer dizer, no momento que eu
precisava de apoio, ela simplesmente diz que ndo consegue

[ (HS).

E importante que o tratamento envolva o casal, além de ndo considerar
somente as situagoes F|S|o|og|cas que envolvem a resposta sexual, durante
todo o processo que se inicia com o diagnostico do cancer e per5|ste no
tratamento, incluindo o arurglco e o segwmento, visto que a parcelra pode
influenciar positivamente na sobrevida melhor a esse paciente (De Moura,

2019).

Por fim, a sexualidade e o cancer juntos ainda envolvem tabu, lacunas de
conhecimentos e desafios que estéo relacionados a falta de informagao, em
especia|, no caso do cancer de pénis, aos tratamentos e seus impactos na

funcao sexual (Mbale, 2020).
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3 Conclusao

As representacoes que foram construidas pelas falas dos homens
penectomizados por cancer de pénis apresentam a sexualidade fortemente
ligada as concepgdes de masculinidade e como evento transversal a todos
os aspectos da vida, em um cenario em que a remogao do pénis, parcial ou
totalmente, altera a vida do homem em diversos aspectos.

Ha uma aproximagao e até interseccao na vida cotidiana, entre
masculinidade e sexualidade, interferindo tanto nas percepgdes quanto
nas praticas dos homens investigados. O cancer de pénis e a penectomia
colocaram em pauta os tabus que abragam as questoes relacionadas a
concepgao do significado de ser homem, sob a influéncia social, cultural e
religiosa.

A penectomia para tratamento do cancer de pénisimpde a ressignificagao
da sexualidade e de outras concepgdes estigmatizadas, historicamente, que
necessitam a capacidade de aceitagdo e adequagao do paciente e da familia
para a nova condigao, porque |mp||ca em uma intervengao mutiladora do
orgao investido em representacoes sociais que validam a masculinidade e a
concepgao de ser homem.
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