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Resumo: Esteartigoanalisouasrepresentagoes sociaisde 178 adolescentes brasileiros
de 11 a 16 anos sobre as consequéncias do bullying homofobico, utilizando videos
Y >
como estimulo em 45 grupos focais. A analise tematica revelou que os adolescentes
reconhecem as consequéncias negativas do fenémeno. Todavia, identificam efeitos
positivos, o que legitima a dinamica de violéncia e indica um esvaziamento do que se
entende como o papel da escola na luta contra a homofobia. Destaca-se a urgéncia
de politicas antibullying que envolvam a comunidade escolar, rompam o siléncio e
promovam agoes efetivas contra a violéncia.
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Abstract: This study analyzed the social representations of 178 Brazilian adolescents
aged 11 to 16 regarding the consequences of homophobic bullying, using videos as
stimuliin 45 focus groups. The thematic analysis revealed that adolescents recognize
the negative consequences of this phenomenon. However, they also identify positive
effects, which legitimize the dynamics of violence and point to a weakening of the
school’s role in combating homophobia. The study highlights the urgency of anti-
bullying po||C|es that engage the school community, break the silence, and promote
effective actions against violence.
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Introducao

A escola desempenha um papel fundamental na socializagao de criangas
e adolescentes, sendo um espago onde a construgao da identidade ocorre
intensamente. Apesar dos avangos em torno da visibilidade da diversidade
sexual e de género no cenario brasileiro desde a implementagao do programa
“Brasil Sem Homofobia” (Brasil, 2004), os espagos educacionais ainda
reproduzem praticas discriminatorias que se manifestam como bullying,
ou, na tradugao brasileira, como assédio escolar. Essas praticas reforcam
normatividades por meio de mecanismos que excluem todas as experiéncias,
expressoes e identidades dissidentes da cisheteronormatividade, reforgando
hierarquias sociais e morais.

Moyano e Sanchez-Fuentes (2020), em uma revisdo sistematica
internacional, afirmam que 29,5% dos estudos analisados indicam maior
vulnerab|||dac|e ao bullying entre estudantes LGBT+ em comparagédo aos
cisheterossexuais. Meninos sdo mais propensos a sofrer bullying do que
meninas, e a prevaléncia desse fenémeno, na perspectiva do publico estudado
pelos autores, varia entre 31,3% e 66,68%.

No Brasil, uma revisao sistematica de estudos dos Gltimos 20 anos sobre
homofobia escolar (Santos; Cerqueira-Santos, 2020) identifica a escola
como um ambiente propicio ao bullying homofobico, com destaque para a
falta de competéncias do professorado em educa(;éo sexual e a normalizacao
da |mguagem homofobica. Dados nacionais revelam que 60% dos LGBT+
se sentem inseguros na escola, 73% sofrem assédio verbal e 27% enfrentam

agressoes fisicas (ABGLT, 2016).

Pesquisar sobre bullying homofobico na escola encontra relevancia social
na sua capacidade de elucidar seus impactos negativos na salde e bem-
estar das vitimas; nos processos de ensino e aprendizagem; bem como no
clima escolar. Pesquisar o bullying homofobico auxilia também na melhor
compreensao sobre como ele prejudica as relagoes intersubjetivas no ambito
das organizagoes escolares, comunitarias e familiares e perpetua a exclusao
de minorias sexuais e de género. Tendo isso em mente, este estudo analisa
as representagoes sociais de adolescentes brasileiros sobre as consequéncias
do bullying homofobico. Ao explorar tais representagoes o estudo fornece
subsidios para intervengoes educacionais mais inclusivas, podendo contribuir
para a mitigagao dos impactos desse fendmeno.
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1. Delimitagao do bullying homofobico

A homofobia refere-se ao preconceito e discriminagao dirigida a pessoas
do género e/ou sexo masculino com base na percepgao da sua orientagao
sexual e/ou expressao de género — neste caso, homossexual masculino -,
sejam eles gays ou heterossexuais (Vicente-Cruz, 2023a). Desse modo,
mesmo quem se identifica como heterossexual, pode sofrer homofobia,
uma vez que a expressao de género, muitas vezes, € mais importante que a
orientagao sexual como motivagao para a opressao com base homofobica,
como ocorre no Brasil (Costa et al., 2012; Vicente Da Cruz, 2019). Esse tipo
de violéncia é especialmente evidente no contexto educacional, em que se
manifesta de forma estrutural e persistente®.

O bullying homofobico que ocorre nas escolas, é aqui entendido como
uma re|agéo assimétrica de poder no ambiente educacional, por meio da
reJe|<;ao discriminacao, exclusao e/ou violéncia das |nst|tU|goes e estruturas
sociais que se mantém ao longo do tempo e nao sao ocasionais em relagao a
pessoas que nao se conformam as normas de sexo-género-afeto (Ovejero,

2013; Rivers, 2011).

As dindmicas de assédio escolar — sejam homofobicas ou nao - sdo
complexas e envolvem multiplos papéis associados, tais como: vitimas,
agressores, reforgadores, piblico e defensores (Salmivalli et al., 1996). Além
da interagao entre os pares, destacam-se outros agentes ativos no caso
especifico das dinamicas de bullying homofobico, como a estrutura social,
instituigdes, corpo docente, familias e comunidade (Fantus; Newman, 2021;
Rudasill et al., 2018), que assumem fun¢es que podem tanto manter quanto
interromper a dindmica opressiva, dependendo de seu desempenho.

O bullying homofobico apresenta problematicas especificas que
aumentam sua complexidade, como o estigma social, a naturalizagao da
homofobia e a normalizagao dalinguagem homofobica. O estigma enfrentado
por estudantes LGBT+ faz com que as vitimas hesitem em compartilhar suas
experiéncias (Mcdavitt et al., 2008), temendo falta de apoio familiar e social,
algo menos comum em discriminagoes raciais, étnicas ou fisicas, por exemplo.
Essas circunstancias explicam uma caracteristica do bullying homofobico: sua
invisibilidade ou naturalizagdo, ou seja, uma violéncia tratada como normal e
aceita pela estrutura social, dificultando a sua detecgao (Pichardo Galan et
al., 2015). Alem disso, a normalizagao da linguagem homofobica, percebida
como inofensiva por ser parte da linguagem juvenil, afeta negativamente

5 Por esse motivo, para enfrentar esse problema, a Lei n.° 14.811, de 12 de janeiro de 2024, estabelece medidas
de protecdo a criangas e adolescentes contra toda forma de violéncia escolar, incluindo praticas de bullying e

cyberbullying, que também afetam o coletivo LGBT+ (BRASIL, 2024).
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a satde integral dos jovens (Elipe; Espelage; Del Rey, 2021; Espelage et
al., 2018). Esses e outros fatores potencializam o estresse de minorias e o
impacto do estigma sexual na satide e no bem-estar.

2. Estresse de Minorias e o impacto do estigma sexual na saide
e no bem-estar

O estresse das minorias sociais (Meyer, 2007) refere-se as fontes de
estresse a que estdo submetidos aqueles individuos que pertencem a uma
minoria social, aos conflitos da condicdo de minoria com outros papéis
que surgem como resultado do preconceito social, da discriminagao,
da estigmatizacao e do status de minoria culturalmente sancionado.
Esses estressores criam um ambiente hostil e estressante que pode ter
consequéncias significativas para a salde fisica, mental, emocional e
psicossocial das pessoas que vivenciam esse tipo de estresse.

O estresse das minorias € caracterizado por sua cronicidade, sendo
relativamente constante ao longo do tempo e profundamente enraizado
em contextos sociais. Esses estressores derivam de processos sociais e
institucionais dificeis de modificar e, por isso, excedem a capacidade das
pessoas de transformar o entorno. Esse modelo permite identificar diferentes
elementos dos processos de estresse, especialmente aqueles vinculados as
pessoas nao heterossexuais ou ndo cisgéneras, bem como suas consequéncias
na saude, ao abordar os efeitos dos preconceitos sociais.

Essemodeloenfatizaos condicionantessociais, preconceitos, esteredtipos
e estigmas construidos socialmente em relagao as dissidéncias sexuais e de
género (Souza, 2014). Vive-se em uma sociedade que, frequentemente,
culpa o individuo, tornando-o, em Gltima instancia, responsavel por seus
proprios problemas, especialmente quando utiliza estratégias baseadas na
agressao defensiva para lidar com a discriminagao (Vicente-Cruz et al,
2025). No entanto, sabe-se que a estrutura social desempenha um papel
crucial ao condicionar preconceitos e atos discriminatorios, influenciando a
qualidade de vida das pessoas que enfrentam essas experiéncias negativas.
Assim, existe o perigo de individualizar e patologizar a discriminagao, tanto
nos corpos e identidades LGBT+ quanto nas pessoas que perpetram esses
atos violentos (THORNBERG, 2010). No caso do Brasil, essa violéncia se
manifesta de forma alarmante, pois o pais ocupa a desalentadora posigao
de lider mundial em assassinatos e homicidios contra pessoas LGBT+
(Observatorio de mortes e violéncias LGBTI+ no Brasil, 2024). Esse flagelo
estrutural também se reflete no ambiente escolar, reforgando praticas
opressivas e comprometendo a salde e o bem-estar das vitimas.
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As consequéncias do estresse de minorias no contexto do assédio escolar
homofobico abrangem tanto questdes fisicas quanto psicossomaticas nos
estudantes afetados, incluindo emogdes sociais negativas, como vergonha ou
baixa autoestima (Elipe; Espelage; Del Rey, 2021; Kurki-Kangas et al., 2020).
Segundo Montaneés e Iniguez (2002), essas emogdes sdo sociais porque
emergem das relagoes interpessoais e adquirem significado de acordo com
a situagao e/ou o contexto sociocultural. Esse estresse provoca problemas
psicologicos, como depressao e ansiedade (Garaigordobil; Larrain, 2020;
Pegorin et al., 2021), afetando o apoio social as vitimas (Mcdonald, 2018;
Mitchell et al., 2020). Incluem-se, também, problemas de ajustamento
social, como isolamento, baixo desempenho académico, evasdo escolar,
comportamento sexual de alto risco, uso de substancias ilicitas (Bourne;
Weatherburn, 2017; Lin; Liu, 2023; Mereish; Cox; Goldbach, 2023) e
problemas fisicos relacionados a falta de atividade fisica (Calzo et al., 2014).
Em casos extremos, essas consequéncias podem ser devastadoras, resultando
em automutilagao e outros comportamentos autodestrutivos, assim como
distGrbios alimentares, suicidio ou tentativas de suicidio (Jadva et al., 2023;
Pegorin et al., 2021; Vicente-Cruz et al., 2025, entre outros).

No entanto, a homofobia também pode ser explicada em termos de
estigma sexual (Herek, 2015), que se manifesta em duas dimensdes principais.
O estigma sexual individual ou interiorizado, se refere as atitudes negativas,
preconceitos ou rejeigao que uma pessoa direciona a si mesma ou a outros
individuos LGBT+. Para pessoas LGBT+, isso pode incluir o autoestigma,
que é a internalizagao de valores discriminatorios da sociedade, resultando
em vergonha, medo de rejeigao ou negagao da propria identidade. Para
os heterossexuais, o estigma individual pode se expressar em preconceito
explicito ou discriminagdo contra pessoas LGBT+ ou aquelas percebidas
como pertencentes a esse grupo. O estigma sexual estrutural representa
as normas, valores, politicas e praticas institucionalizadas que perpetuam
a desigualdade, a discriminagdo e a marginalizagao com relagao as pessoas
LGBT+ no nivel social. Esse estigma é sustentado por sistemas culturais e
legais que reforcam a cisheteronormatividade e restringem a identidade, a
expressao e a sexualidade fora desse padrao. Essas duas dimensoes interagem
e se reforgam mutuamente, contribuindo para a perpetuagao da homofobia
em diferentes niveis, desde o individual até o estrutural.

ldentificar-se como dissidente sexual e de género ndo precisa ser
condigdo sine qua non para sofrer problemas de salde, mas ha evidéncias
de que essa populagao apresenta maior vulnerabilidade a vivencia-
los, especialmente devido as pressdes sociais, culturais e institucionais

(Eisenberg; Gower; Mcmorris, 2016). Além disso, o bullying homofobico
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Nao so traz consequéncias graves para as pessoas afetadas, mas compromete
a convivencia nos contextos em que ocorre.

Este estudo, que parte de uma pesquisa mais ampla que analisa as
dimensdes estruturais do bullying homofobico sob a otica da Teoria das
Representagdes Sociais (Arruda, 2002; Banchs, 1986, 2000; Moscovici,
1979), tem como objetivo analisar as representagoes sociais de adolescentes
do Brasil sobre as consequéncias do bullying homofobico. A dimensao
“informagao”, refere- seaoconjuntodeconheamentos crengas e valores que
fundamentam as representacdes sociais, sendo essencial para compreender
como individuos e grupos constroem sentidos sobre fenémenos sociais.
Essa dimensdo organiza-se a partir de elementos culturais, ideologicos e

contextuais especificos (Jodelet, 2001; Moscovici, 1979).

3. Método e materiais

Um total de 178 adolescentes (50% meninas; faixa etaria de 11 a 16 anos
([M =137, DP = 1,6]) participaram de 45 grupos focais (GFs) em cinco
escolas de Jundiai (SP), Brasil (quatro pessoas participaram de cada GF).
Os nivels escolares analisados foram o 7° e 0 9° ano do Ensino Fundamental
Il (EF), que representaram 66,86% da amostragem, e o 2° ano do Ensino
Médio (EM), que correspondeu a 33,14%. Entre os participantes, apenas

trés se identificaram como nao heterossexuais.

O estudo qualitativo do qual derivou este artigo, utilizou a técnica
dos grupos focais (GFs), que € uma ferramenta valiosa para examinar as
experiéncias cotidianas, as relagoes e as opinides de adolescentes (Bagnoli;
Clark, 2010). Os GFs servem como um meio essencial para abordar e
mitigar os desequilibrios de poder que possam existir entre pesquisadores
e participantes, promovendo um ambiente mais equitativo e colaborativo

(Adler; Salantera; Zumstein-Shaha, 2019).

O estudo utilizou narrativas audiovisuais como estimulos para incentivar os
partmpantes a expressarem suas op|n|oes erevelarem as suas representagoes
sociais. As narrativas audiovisuais séo uma ferramenta adequada para estudar
preconceitos contra determinados grupos (Banas; Bessarabova; Massey,
2020), como pessoas LGBT+ (Mcguire et al., 2023; Vicente-Cruz,
2025). As narrativas foram construidas para facilitar uma representagao do
fendmeno mais proxima da experiéncia real do que se fosse apenas narrado
verbalmente ou em desenhos, e incluem dois esteredtipos associados a
homossexualidade masculina: ser e parecer gay. Para isso, foram criados dois
personagens, com diferentes tipos de expressdes de género: expressao de
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género nao normativa, que confunde e rompe com os padrGes, estruturas,
significados e simbolos da masculinidade tradicional; e expressao de género
normativa, que integra os codigos associados a masculinidade tradicional.
Em cada GF foram apresentadas duas historias em que a expressao de
género nao coincidisse (Vicente-Cruz, 2023b).° Apos assistir a cada video,
os participantes responderam a uma série de perguntas.

Instrumentos

Um roteiro semiestruturado foi elaborado para pesquisar as dimensces
estruturais — informagao, atitude e imagem - das representagées sociais
do bullying homofobico. Para este estudo, utilizou-se trés perguntas para
explorar as representagoes sobre as consequéncias desse tipo de violéncia:
[43 ’?” [13
O que vocé acha que acontecera com a vitima apos sofrer bullying?”; “O
que vocé acha que a vitima sentira?”; e “Como vocé se sentiria em uma
situagdo como essa’”.

Procedimentos

Foram incluidos estudantes de cinco escolas do municipio de Jundiai.
Antes de iniciar a pesquisa, foi obtida autorizagio do Comité de Etica
[CAAE: 54415815.2.0000.5336], bem como o consentimento assinado
pelos responsaveis legais dos adolescentes, de acordo com as Resolugdes n.’
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2012, 2016). Os
participantes foram atribuidos aleatoriamente aos diferentes GFs, mantendo-
se o equilibrio de género em cada grupo. Primeiramente, os dois personagens
foram apresentados em uma tela de computador como introdugao ao debate

(Figura 1.

6 Ver video em: http://hdl.handle.net/2445/198734.
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Figura 1: Instrumento grafico: expressao de género dos personagens
Expressao de género nao normativa - Expressao de género normativa

g il
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Conforme mencionado anteriormente, os adolescentes assistiram a duas
narrativas audiovisuais, cada uma representando um tipo de expressao de

género (Figura 2).

Figura 2: Quatro cenas do video 3

q"

As duas primeiras sequéncias ilustram o conflito entre o personagem
protagonista, que é vitima, e o personagem secundario, um menino, devido a
relacao de amizade do personagem vitima com um menino que “todos dizem
ser gay A terceira ilustragao mostra o personagem vitima perguntando
a personagem secundaria, uma menina, por que os colegas os rejeitavam.
A quarta ilustragdo mostra o personagem vitima dizendo ao personagem
secundario que € gay.

Transcreveu-se 0s 45 GFs literalmente, e um pesquisador externo revisou
as transcrigoes para garantir que os textos fossem reprodugoes fieis dos
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originais. Durante esse processo, o documento foi anonimizado e medidas
foram implementaclas para proteger a confidencialidade dos participantes.
O foco da analise nao foi examinar as mterac;oes dentro dos grupos, mas
sim, descrever e identificar as representagdes sociais sobre as consequéncias
do bu||y|ng homofobico. Dois codificadores chegaram a um consenso sobre
os temas e subtemas preliminares mais mencionados, utilizando as etapas
da analise tematica (Braun; Clarke, 2022, 2023). O software Atlas.ti foi
utilizado para codificar os dados de nove GFs, a fim de refinar os temas e
subtemas e avaliar o consenso. Esse processo resultou em um sistema
composto por trés temas e 22 subtemas.

4. Resultados e discussao

Nesta segdo, serdo apresentados os temas e subtemas relacionados com
as informagoes sobre as consequéncias do bullying homofobico. A analise
tematica forneceu evidéncias empiricas de que os adolescentes reconhecem
predominantemente as consequéncias negativas do assédio escolar
homofobico, com maior destaque para as emogoes sociais negativas (66,9%
das mengdes), seguidos por impactos psicossociais, psicologicos e fisicos
(31,7% das mencgoes combinadas). Embora em menor escala, ha mencoes
(1,4%) que indicam uma percepgao de possiveis consequéncias benevolentes,
sugerindo uma complexidade na dimensao estrutural do fenomeno. Como
mencionado, essas emogdes sao consideradas sociais porque, nesse caso,
emergem das relagdes interpessoais mediadas pelas dinamicas de bullying
homofobico e estdo intrinsecamente ligadas as interagoes conflituosas e as
experiéncias vividas pelas vitimas nesse contexto. Esses dados qualitativos
refletem as mltiplas dimensdes das implicagdes do bullying homofobico para
as vitimas. A seguir, sdo apresentados os subtemas: emogoes sociais negativas
- ofendido, envergonhado, raivoso, julgado, triste, temeroso, solidao,
vulneravel, inferior, estranho; consequéncias psicossociais, psicologicas
e fisicas — isolamento social, absentismo e abandono escolar, rejeigao da
familia, problemas de conduta, depressao, interiorizagao do estigma sexual,
pensamentos obsessivos, autolesdo, transtornos de alimentagao e ideagao e/
ou indugdo ao suicidio; e emogoes sociais benevolentes — compadecido e
feliz.

A partir dos temas e subtemas identificados, a analise dos resultados
foi organizada em duas segGes principais, explorando em profundidade
as informagdes sobres as representacdes dos adolescentes sobre as
consequéncias do bullying homofobico. Na primeira secao, serdo descritas e
interpretadas as emogoes sociais negativas e as consequéncias psicossociais,
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psicologicas e fisicas, destacando aspectos como o isolamento social, a
interiorizagao do estigma e suas implicagdes no bem-estar das vitimas.
A segunda segao ilustra as emogoes sociais benevolentes, uma dimensao
menos recorrente, mas que sugere nuances na forma como os adolescentes
percebem o impacto do fenémeno.

Os resultados serao apresentados com base nos relatos dos partmpantes
lustrando cada tema e subtema com as vozes que evidenciam as experlenmas
e percepgoes compartilhadas nos GFs. Essa abordagem permitira ndo apenas
destacar os impactos dessa forma de violéncia, mas também, langar luz sobre
dindmicas menos exploradas, como a homofobia por atribui¢do, fenémeno
que descreve a discriminagao contra pessoas percebidas erroneamente
como gays (Vicente Da Cruz, 2019), e as emogdes sociais benevolentes.
A organizagao em subtitulos representativos para organizar as informagoes
mais relevantes reforca a clareza e a conexao dos achados com o marco
tedrico, proporcionando uma interpretacao detalhada e fundamentada.

Quando o bullying deixa marcas: impactos emocionais e consequéncias
psicossociais, psicologicas e fisicas

Nessa secdo, emergem dimensoes centrais como a rejeigao familiar, o
estigma sexual e o isolamento social, que amplificam os impactos negativos
do bullying homofobico. Essas experiéncias, marcadas por vulnerabilidade e
sofrimento emocional, destacam as dinamicas de exclusdo e as consequéncias
estruturais dessa violéncia no contexto escolar.

Rejei¢ao familiar e suas consequéncias

As emogdes sociais negativas (Kurki-Kangas et al., 2020; Montaneés;
Iniguez, 2002) e as consequéncias psicossociais, psicologicas e fisicas (Lin;
Liu, 2023; Mereish; Cox; Goldbach, 2023; Mitchell et al., 2020) aparecem
como dimensoes centrais nas representagoes sociais dos adolescentes
participantes dos GFs. Entre essas dimensdes, a rejeigao familiar (Mcdavitt
etal.,2008) destaca-se como uma base estrutural que amplifica os impactos
do bu||y|ng homofobico, criando um contexto de vulnerabilidade que molda
as experiéncias das vitimas. Essa rejeigao € uma caracteristica especifica do
bullying que sofre LGBT+, como ilustrado no relato: “Meu tio morava em
um apartamento e conhecia uma mae que tinha um filho gay, mas a mae
nao aceitava o filho. Ent3o, ela ndo o aceitava como ele era e ele decidiu se
suicidar” (Garoto, 15 anos, 2° EM). Seguindo o modelo de Meyer (2007), a

rejeicao familiar pode amplificar o impacto de experiéncias discriminatorias,
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como o assédio escolar, aumentando a vulnerabilidade a ideagdo e indugao ao

suicidio (Pegorin et al., 2021; Vicente-Cruz et al., 2025).

A conexdo entre a rejeicao familiar e o suicidio foi reiteradamente
mencionada nas entrevistas grupais, como se vé no seguinte relato de um
adolescente: “Muitos jovens se matam, varios ja se mataram. Eu tinha um
amigo que morreu porque sofria bullying, porque era gay e ninguém aceitava,
zombavam dele” (Garoto, 13 anos, 9° EF). A teoria do estresse de minorias
sugere que a rejeigao e o estigma interiorizado (Herek, 2015), claramente
evidentes nesse relato, sao fatores predisponentes ao suicidio (Jadva et al.,
2023) ehaoutras consequéncias negativas, como a depressao (Garaigordobil;

Larrain, 2020; Hart et al., 2018; Mcdonald, 2018).

Estigma sexual e exclusao social

O estigma sexual, uma manifestagao estrutural da homofobia, tambeéem
impacta as relagdes interpessoais das vitimas, dificultando a formagao de
aliangas sociais, conforme relatado por um adolescente: “A Gnica coisa que
eu acho que pediria para o meu filho era que fizesse as coisas com o namorado
em outro |ugar que respeitasse em casa. Digamos que venham a casa
hospedes que nao sao como eu e nao tém a mente aberta como eu” (Garoto,
13 anos, 9° EF). Essa suposta protegao familiar evidencia a interiorizagao do
estigma sexual por heterossexuais (Herek, 2015) e a tentativa de impor a
ocultagdo da homossexualidade (Vicente-Cruz et al., 2025), que perpetua
a invisibilidade da diversidade sexual, tanto no amb|ente familiar quanto no
social.

O estigma sexual também afeta a formacao de lagos de amizade.
Adolescentes evitam demonstrar apoio publico as vitimas, temendo que sejam
percebidos como LGBT+ e sofram homofobia por atribuicao. Essa dinamica,
que impede a formacgao de lagos de amizade, intensifica o isolamento social
e contribui para a exclusdo das vitimas, entre outros problemas que afetam a
saude e o bem-estar.

O isolamento como exclusdo social e san¢do de grupo

Entre os subtemas mais recorrentes, destaca-se o isolamento social,
uma consequéncia direta do bullying homofobico que é frequentemente
invisibilizado e tratado como normal no contexto escolar (Pichardo Galan
et al., 2015). Esse isolamento reflete as dificuldades em comunicar sobre
o assédio escolar homofobico, muitas vezes marcado pela percepgao de
desamparo e auséncia de redes de apoio. Essas condigdes promovem o
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fendmeno do “desamparo aprendido”, como evidenciado pelo relato de um
participante‘ “Ele tem medo. Se ele falar alguma coisa, vao rir da cara dele,
vao xingar mais ele” (Garoto, 15 anos, 2° EM). Esse desamparo nao apenas
intensifica o siléncio das vitimas, mas também, desencadeia emogoes sociais
negatlvas, como a tristeza, expressa em comentarios como: “Acho que ele
ficaria muito triste, porque eu penso assim, a sala toda, a escola toda acha
que ele & gay. Acho que ele ficaria muito triste” (Garota, 2° EM), e a solidao,
lustrada pelo fragmento “Triste, solitario” (Garoto, 11 anos, 7° EF).

O isolamento social, como uma das consequéncias mais evidentes dessa
manifestagao, pode levar ao absenteismo e abandono escolar, configurando-
se como um desdobramento critico dessa violéncia. Essa relacao é ilustrada
nas vozes dos participantes, como no seguinte relato: “Eu perderia mais
ou menos a vontade de vir para a escola, né? Porque ndo é bom vocé vir
para a esco|a, um ambiente para vocé estudar e uma pessoa tirar sarro, te
maltratar” (Garoto, 11 anos, 7° EF). A decisao de abandonar a escola, espago
primordial de socializagdo na infancia e adolescéncia, implica na redugao
de oportunidades de integragao social, aumento do risco de exclusdo e
comprometimento do bem-estar. Assim, o isolamento nao é apenas uma
consequéncia direta do assedio, mas um mecanismo de manutengao das
hierarquias cisheteronormativas na escola.

De acordo com Moyano e Sanchez-Fuentes (2020), o impacto do
bullying homofdbico vai além das vitimas individuais, comprometendo a
convivéncia e as dinamicas escolares. A intervencao de toda a comunidade
educativa é crucial para prevenir e mitigar esse fenémeno, dado que
sua naturalizagdo no contexto escolar dificulta agdes proativas e reforca
estruturas discriminatorias. No entanto, o corpo docente, frequentemente,
nao reconhece a presenga de estudantes LGBT+ em suas turmas, ignorando
a diversidade, perpetuando ambientes excludentes (Elipe; Espelage; Del
Rey, 2021; Pichardo Galan et al., 2015) e intensificando o isolamento social.

O isolamento social também aparece como uma forma de san¢ao grupal
em que as vitimas sao culpaclas e julgadas por sua propma V|t|m|za<;ao Isso
é exemplificado no relato: “Todo mundo sabe que ele é gay, ele vai tentar
mudar o que as pessoas pensam dele, ou ele vai ficar isolado em um canto,
sozinho, sem falar com ninguém” (Garoto, 13 anos, 9° EF). A culpabilizagdo
da vitima, expressa em: “Eu me sentiria mal e diria: ‘poxa, eles estao me
Jjulgando, mas eles nao sabem quem eu sou, eles nao sabem se eu sou gay.
Entdo eu me sentiria culpada” (Garota, 13 anos, 9° EF), reflete dinamicas
estruturais de discriminagao, em que a homossexualidade é vista como algo
alheio as normas de grupo, dificultando a defesa das vitimas e ampliando seu
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isolamento (Van Der Ploeg et al., 2017). Essa violéncia, que é intencional,
sistematica e abusiva (Rivers, 2011), cria um ambiente hostil que reforca
o estresse de minorias sociais, como descrito por Meyer (2007), alem de
intensificar as maltiplas formas de discriminagao sofridas pelas vitimas.

Vulnerabilidade, julgamento social e o peso da vergonha e do siléncio

Sentimentos de vulnerabilidade e julgamento emergem como marcadores
relevantes: “Ele vai ficar inseguro com tudo que fizer. Até para entrar no
grupo se sentira inseguro. Vocé ndo tem a mesma seguranga que outras
pessoas tém. Se alguém erra, esta tudo bem, mas se vocé erra, todos irdo
Julga-lo, exclui-lo” (Garoto, 15 anos, 2° EM). Esse relato reflete o impacto do
estresse de minorias sociais (Meyer, 2007) e o estigma sexual interiorizado
da vitima (Herek, 2015), que destaca como os individuos em contextos
hostis desenvolvem uma hipervigilancia emocional e social que compromete
sua qualidade de vida.

Além disso, a vergonha, mencionada por varios participantes como um
sentimento recorrente, contribui para o afastamento dos pares: “Ele tem
vergonha de falar com a outra pessoa, que sabe que vai julga-lo” (Garota,
15 anos, 2° EM). Esse afastamento reflete, outra vez mais, a internalizagao
do estigma sexual da vitima (Herek, 2015), frequentemente descrita na
literatura como um fator que intensifica o desamparo e a exclusdo social. A
vergonha também esta associada a invisibilidade do bullying homofabico, que,
como observado por Pichardo Galan et al. (2015), é tratado como normal e
aceito socialmente.

Naturalizagao da violéncia e exclusdo: a normalizagdo da linguagem
homofébica

A naturalizagao da violéencia escolar homofobica se traduz em uma
negligéncia institucional em reconhecer a diversidade sexual e de género
nas salas de aula. Conforme indicado por McDauvitt et al. (2008), as vitimas
hesitam em compartilhar suas experiéncias por medo de falta de apoio. Esse
fendmeno, mais frequente no bullying LGBTfobico do que em outras formas
de discriminagao escolar, reflete a percepgao de que a orientagao sexual ou
expressao de género dissidente ndo merece protegao social. Como salientado
por Santos e Cerqueira-Santos (2020), a auséncia de politicas inclusivas no
Brasil e a normalizagao da linguagem homofdbica nos ambientes educacionais
reforcam essa invisibilidade. Problematizar essas dinamicas & essencial
para romper com a naturalizagdo da violéncia e promover um ambiente
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educacional mais inclusivo, destacando a importancia de capacitar as escolas
para lidar com as problematicas especificas relacionadas a diversidade sexual
e de género.

A normalizagdo do bullying homofobico no ambiente escolar & um
dos principais fatores que dificultam sua identificagao (Pichardo Galan
et al, 2015). Muitas situagées discriminatorias nao sdo percebidas como
problemat|cas como ignorar um garoto por gostar de outro garoto ou o
uso de termos depreciativos como “bicha” e “viado” como referéncias a
homossexualidade (Vicente-Cruzetal., 2025). Essas praticas estao alinhadas
a normalizagdo da linguagem homofobica (ABGLT, 2016), descrita como
parte da linguagem juvenil e vista como inofensiva (Espelage et al., 2018).
No entanto, como mencionado por Elipe, Espelage e Del Rey (2021), esses
comportamentos tém impactos significativos na construgao da identidade
psicossocial das vitimas.

O siléncio institucional como perpetuagdo da discriminagao

A falta de contestacdo a homofobia no ambiente escolar reforca as
dindmicas opressivas, tornando o siléncio um mecanismo cimplice na
perpetuagao da discriminagao. O siléncio institucional em torno do assédio
escolar homofobico reflete, ainda, uma questao estrutural porque destaca o
papel das instituicoes na manutengao das dinamicas opressivas.

Portanto, a problematica do bullying homofobico vai aléem do ambito
individual e grupal, revelando uma estrutura que reforga hierarquias de
poder e estigmatiza as dissidéncias sexuais e de género. Vicente-Cruz
et al. (2025) destacam que, embora existam estratégias assertivas para
enfrentar a violéncia, essas frequentemente envolvem comportamentos e
respostas utilizadas para se adaptar a ambientes hostis, como promover a
cisheteronormatividade ou socializar-se com cumplices do assédio, o que
pode gerar efeitos negativos para a satde das vitimas.

Relagao entre depressao e suicidio

A depressao foi frequentemente mencionada como consequéncia do
bullying homofobico, quando um dos participantes relatou, referindo-se a
um amigo seu, disse: “Ele ficaria com depressao. £ a depressao as vezes leva a
morte, dependendo de quanto tempo ele permaneca assim. Ele ficaria muito
chocado e tentaria fazer algo que ndo deveria” (Garoto, 13 anos, 9° EF).
Essa associagao entre depressao e suicidio no relato acima, reflete o impacto
devastador do bullying homofobico em sociedades homofdbicas, como o
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Brasil, que lidera globalmente em assassinatos e homicidios contra pessoas

LGBT+ (Observatorio de mortes e violéncias LGBTI+, 2024).

Alem da depresséo 0s part|C|pantes destacaram, tambem, os
pensamentos obsessivos: “Ele pensa muito nisso, que a someclade la comegar
a exclui-lo. Ele fica preso nisso, pensa coisas malucas” (Garoto, 15 anos,
2° EM). Esses pensamentos refletem a interiorizagdo do estigma (Herek,
2015), que & um dos efeitos mais prejudiciais do bullying homofdbico. Nas
sociedades homofobicas, a demonstragao de afeto entre pessoas do mesmo
sexo é frequentemente interpretada como falta de respeito (Vicente Da
Cruz, 2019), gerando emogf)es destrutivas como medo, tristeza e solidao: “A
pessoa fica com medo e ai ela nao quer jogar futebol porqué [...] os outros vao
querer bater nele. Entdo eles nao o deixam jogar, ele fica triste e vai embora
e nao joga” (Garoto, 13 anos, 9° EF). A falta de envolvimento em atividades
fisicas pode impactar negativamente a saGde das vitimas no longo prazo,
aumentando o risco de problemas fisicos e psicologicos, como obesidade,
ansiedade e baixa autoestima (Calzo et al., 2014; Pegorin et al., 2021).

Problemas comportamentais e consequéncias menos frequentes

Os problemas comportamentais, como a agressividade mencionada
pelos adolescentes, refletem uma resposta as emogdes sociais negativas
geradas pelo bullying homofobico, como ofensa, raiva e tristeza. Esses
comportamentos, como destacado na voz de um estudante — “Ha pessoas
que, por causa do bullying que sofrem, acabam sendo agressivas” (Garoto, 15
anos, 2° EM) —, podem ser interpretados como uma estratégia patriarcal de
defesa, uma tentativa de sobrevivéncia em um contexto social homofobico,
mediante a reprodugao da violéncia. Nesse cenario, a agressao defensiva
surge como uma resposta valida para lidar com a constante hostilidade, mas
também pocle reforcar o ciclo de exclusao social e estigmatizagao (Vicente-

Cruzetal.,, 2025).

Essa dinamica é agravada pelo fato de que, ao reproduzir violéncias
patriarcais, as vitimas frequentemente enfrentam multiplas discriminagdes:
pela homofobia que enfrentam e pela exclusao social causada por uma
suposta agressividade, que na verdade é defensiva. Como indicado por
Birkett e Espelage (2015), essa perpetuagao da violéncia também pode levar
a uma autoexclusdo, intensificando ainda mais a marginalizagao das vitimas
no ambiente escolar e social.

Outras consequéncias, menos mencionadas, mas igualmente relevantes,
incluem automutilagdo: “Acho que isso também ndo é legal, porque tem
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gente que se corta porque os outros falam. Entdo, eles levam muito a sério e
se cortam” (Garota, 11 anos, 7° EF), e transtornos alimentares: “Tem gente
que, por sofrer bullying na escola, quando esta em casa se fecha, nao come.
Ja vi casos assim” (Garota, 11 anos, 7° EF). Tais comportamentos refor¢am
a importancia do papel da familia na identificagao do bullying homofobico,
especialmente quando a vitima apresenta sinais fisicos, como cortes,
hematomas ou cicatrizes nao explicados, ou mudangas significativas na
conduta, como isolamento, perda de apetite, alteragdes bruscas de humor
ou recusa em frequentar a escola.

Quando a empatia se manifesta em contextos homofobicos:
emogoes benevolentes e respostas ao bullying homofobico

Um achado pouco comum nas falas do alunado foi a presenga de emogées
sociais benevolentes, associadas as situagoes de violéncia. Essas emocdes,
ainda que menos frequentes, oferecem uma perspectiva singular sobre as
dindmicas de interagao diante do bullying homofobico.

Compaix&o como resposta ao agressor

Uma das emogdes benevolentes identificadas foi a compaixao. Essa
emogao apareceu associada a percepgao de Frag|||dade do agressor, como
lustrado pelo relato: “Acho que ela sente compaixao do agressor. Eu acho
que ele sente do do agressor, porque ele parece uma pessoa [...] Se uma
pessoa quer o mal de outra pessoa é porque ela ndo esta feliz com sua vida”
(Garota, 11 anos, 7° EF). Resultados semelhantes foram encontrados por
Thornberg (2010), em que o comportamento agressivo era associado a
problemas intrapessoais enfrentados pelos agressores.

Felicidade como aprendizado relacional

Outra emocéo social encontrada foi a felicidade, associada a uma
sensagao de bem-estar, derivada de aprendizados sobre as relagGes
interpessoais: “Acho que ficaria um pouco mais feliz, porque poderia dizer
quem & meu amigo de verdade e quem ndo é e quem esta ao meu lado apenas
nos bons momentos. Em tempos dificeis, eles [os amigos] nao estariam la.
Isso seria uma coisa boa. Eu saberia realmente diferenciar quem é amigo”
(Garoto, 15 anos, 2° EM). Essa perspectiva reflete uma expressao assertiva
e criativa como resposta ao assedio escolar homofobico, em que as vitimas
ressignificam suas experiéncias de forma positiva.
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Estratégia de desvinculagao e/ou compensatorias e implicagoes
para a comunidade escolar

Ao analisar as categorias de compaixdo e felicidade, ressalta-se que
96,6% dos participantes se identificaram como heterossexuais. O surgimento
dessas emogdes pode ser compreendido como estratégias de desvinculagao
e/ou compensatorias, em que a desvinculagao se refere a um afastamento
simbolico entre a empatia pela vitima e a ameaga a identidade do individuo,
enquanto compensagao atua como uma forma de preservar uma autoimagem
positiva frente ao bullying homofobico. Dito em outras palavras, ajuda na
manutengao de uma identificagao positiva com a categoria heterossexual
diante de situagdes de bullying homofobico. Essa desvinculagao nao
compromete a identidade das mulheres, cuja empatia pela vitima nao implica
uma desconstrugao de seu lugar como pertencente a categoria heterossexual
associada ao género masculino. Entre os homens, reconhecer o sofrimento
da vitima pode gerar sensagoes de frustragao ou impoténcia.

Esse cenario torna visivel o impacto do bullying homofobico, mesmo
entre aqueles que se identificam ou séo identificados como heterossexuais,
destacando a importancia do envolvimento da comunidade escolar na luta
contra essa violencia. Como reiterado, o assedio escolar homofobico nao
apenas afeta as vitimas, mas também tem repercussoes na comunidade
educativa.

Conclusoes

Os resultados deste estudo ampliam o entendimento sobre as
consequéncias do bullying homofobico ao confirmar, sob a perspectiva da
Teoria do Estresse Minoritario (Meyer, 2007), os impactos negativos que
afetam, profundamente, a salde e bem-estar das vitimas. Além disso,
reforcam arelevancia da Teoria das Representagoes Sociais (TRS) (Moscovici,
1979) ao evidenciar como os adolescentes possuem conhecimento
sobre essas consequéncias dessa manifestacdo, sugerindo que ha uma
internalizagdo desse saber em suas representagoes sociais. Segundo Ovejero
(2013), compreender as implicagdes da violéncia escolar é fundamental para
identificar e delimitar qualquer forma de assedio escolar.

A utilizagao de narrativas audiovisuais mostrou-se uma ferramenta
metodologica eficaz para a investigacao psicologica e educativa no contexto
do bullymg homofobico. A estrutura das narrativas possibilitou a projecao de
percepgoes e crengas em um ambiente seguro e controlado, minimizando
o desconforto associado a perguntas diretas sobre temas sensiveis, como
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preconceitos e violéncia escolar. Essa abordagem promove reflexdes criticas
e espontaneas, gerando dados relevantes e, ao mesmo tempo, sensibilizando
os adolescentes sobre os impactos do assedio escolar homofobico. Portanto,
sua eficacia nao se limita a coleta de dados, mas contribui para intervengdes
que promovam inclusao e diversidade nas escolas.

Um dos achados deste estudo foi a identificagdo de emocgdes sociais
negativas resultantes das interagdes sociais, como ofensa, vergonha, raiva,
Jjulgamento, tristeza, medo, isolamento, solidao, vulnerabilidade, sentimento
de inferioridade e sensagdo de estranheza. Os adolescentes indicaram que
o assédio escolar homofobico ndo apenas afeta a autoestima e o bem-estar
da vitima, mas também, gera um clima de evasao de determinados espagos
ou atividades. As narrativas possibilitaram que os participantes projetassem
suas emogoes em situagoes ficticias, oferecendo uma visao de suas atitudes
em relagao a homossexualidade e a conformidade com normas de género
tradicionais.

Entre as consequéncias negativas indicadas pelos adolescentes, destaca-
se a ideagdo e indugao ao suicidio, uma manifestagao extrema do impacto do
bullying homofobico. A presenga dessas consequéncias nas representagées
sociais dos adolescentes brasileiros reflete a alarmante realidade social do pais,
que lidera mundialmente os homicidios e assassinatos contra pessoas LGBT+
(Observatorio de mortes e violéncias LGBTI+, 2024). O estigma social
associado a etiqueta “gay”, frequentemente, obriga muitos adolescentes a
se ocultarem e adequarem aos mandatos de género tradicionais na tentativa
de preservar sua integridade fisica, psicologica, emocional e psicossocial.
O exposto contribui para a interiorizagao do estigma sexual, resultando em
outras consequéncias graves, COMo pensamentos obsessivos, autolesao e
transtornos alimentares.

O conhecimento dos adolescentes sobre as consequéncias negativas que
as vitimas de bullying homofobico sofrem revela um aspecto ético, estético
e politico (Lemos; Moraes Janior, 2024) do cuidado ao outro de grande
relevancia. Esse enfoque sugere que, ao compreender o impacto negativo do
assedio sob uma otica grupal, os jovens podem desenvolver maior sensibilidade
e empatia em relagao as vitimas, o que pode atuar como uma ferramenta
preventiva e transformadora nas dindmicas das relagdes. Contudo, também
levanta outras questdes, como a responsabilidade da familia, dos educadores,
da comunidade e da sociedade para fomentar a conscientizagao, e o papel
dos pares na reprodugéo ou mitigagao do assédio. Caso os pares reconhegam
plenamente as consequenmas negativas do bullying homofobico, abre-se uma
via para questionar ndo apenas o ato em si, mas a estrutura somal que permite
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ou minimiza sua existéncia, convidando a sociedade a uma reflexao critica e
a uma postura ética, estética e politica comprometida frente as praticas que
vulnerabilizam a salde e o bem-estar, nao somente das vitimas, mas de toda
a comunidade educativa.

Por outra parte, alguns participantes expressaram emogoes sociais
benevolentes, como compaixao ou felicidade, ao presenciar o sofrimento
da vitima ou ao perceberem a possibilidade de identificar “verdadeiros
amigos” nessas situagoes adversas. No entanto, a presenga dessas emogdes,
supostamente positivas, pode, em certos casos, funcionar como um
mecanismo de desvinculagdo ou justificagao da violéncia, minimizando seu
impacto e, indiretamente, legitimando o assédio, ao interpreta-lo como uma
questao relacionada a problemas de salde mental do agressor, por exemplo.
Nesse cenario, considera-se urgente retomar a construgao de politicas
antibullying que sensibilizem e envolvam a comunidade escolar, incluindo
a implementagao da Lei n.? 14.811, que estabelece medidas de protegéo a
criangas e adolescentes contra o bullying e cyberbullying (Brasil, 2024).
Além disso,  fundamental fomentar o desenvolvimento de habilidades
e competéncias que visem romper com o siléncio das vitimas e dos pares,
promover a interagao assertiva e encorajar o posicionamento ativo contra
toda forma de violéncia escolar.

Este estudo evidencia, ainda, uma lacuna na literatura brasileira sobre
as consequéncias do bul|ymg homofoblco especialmente sob a otica da
TRS. Embora existam pesquisas nacionais sobre representagoes sociais do
bullying, poucas abordam especificamente suas consequéncias no contexto
da homofobia (Vicente da Cruz, 2019). Assim, ao trazer uma analise
baseada em dados empiricos do Brasil, este estudo contribui para o avango
do conhecimento sobre o fenémeno, fortalecendo a compreensao de seus
impactos e implicagoes.

Para futuras pesquisas, seria importante abordar outras formas de assédio
escolar, além de ampliar a perspectiva interseccional sob a otica da TRS, e
incluir outras dimensodes de opressao, como raga-etnia e classe social. Essas
variaveis podem acrescentar camadas de analise e representar a realidade
de mdltiplas formas de exclusdo e vulnerabilidade que afetam os jovens nas
instituigoes de ensino. lgnorar esses fatores, em sociedades multiculturais,
pode resultarem umarepresentacao limitada darealidade social, considerando
que muitos estudantes enfrentam diferentes experiéncias de exclusao,
como o racismo, o capacitismo ou o classismo. A escassez de estudos que
explorem essas facetas reflete uma lacuna critica nesse campo de estudo.
Isso convida ao desenvolvimento de ferramentas audiovisuais que abordem,
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especificamente, as vivéncias de pessoas bissexuais, lésbicas, assexuais, trans,
nao binarias entre outras, com foco na interseccionalidade.

Além disso, seria relevante aprofundar o estudo sobre as emogdes sociais
benevolentes, analisando, particularmente, as diferengas de género na forma
como essas emogoes sao expressas e compreendidas bem como seus
possiveis impactos na perpetuagao ou mitigagao das dinamicas de bullying
homofobico. As d|Ferengas de género na expressdo das emogoes refletem
o papel das normas sociais, que moldam as maneiras como as pessoas
podem reagir as dinamicas de exclusdo e ao sofrimento alheio, reforgando
desigualdades nos processos de empatia e identificagao.

Em suma, os resultados desta pesquisa podem ser representativos de
outras cidades brasileiras e de contextos socioculturais internacionais com
caracteristicas semelhantes. Este estudo conclui com a expectativa de que
é possivel construir uma sociedade em que o tratamento igualitario esteja
integrado as praticas sociais cotidianas. Paraisso, torna-se essencial identificar
a abrangéncia da homofobia, promover campanhas de conscientizagao,
engajar toda a comunidade educativa e desenvolver estratégias eficazes para
sua prevengao e detecgao precoce. Espera se que este estudo contribua,
significativamente, para futuras pesquisas sobre o bullying homofobico.
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