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Resumo: Trata-se de uma revisdo de literatura que discute a produgao cientifica
sobre o cuidado prestado pelas/os filhas/os aos pais idosos dependentes, enfatizando
as questdes culturais, de raga, género e classe social. Consultaram-se as bases Portal
de Periodicos da Capes, Web of Science e Scopus. Adotando as estratégias de busca,
foram selecionados 19 artigos, de diversos paises, evidenciando especificidades
culturais em relagao ao tema. Entretanto, em todos as culturas, quem cuida dos
idosos sao as mulheres. Os estudos demonstraram que a participagao do Estado é
crucial para construgao de sociedades mais equitativas entre os sexos.
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Abstract: This is a literature review that discusses the scientific production on the
care provided by daughters, and sons to dependent elderly parents, emphasizing
cultural, racial, gender and social class issues. The Capes Periodical Portal, Web
of Science and Scopus databases were consulted. Using the search strategies, 19
articles from various countries were selected, highlighting cultural specificities in
relation to the topic. However, in all cultures, it is women who care for the elderly.
The studies have shown that the participation of the State is crucial to building more
equitable societies between the sexes.
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Introducao

A Organizagao Pan-Americana da Saide (OPAS, 2023a) estima que
em 2050 a populagao mundial na faixa etaria de 60 anos ou mais duplicara,
chegando a 2,1 bilhdes de pessoas. O aumento da expectativa de vida
mundial saltou de 66,8 anos em 2000, para 73,3 anos em 2019. Na Europa,
continente mais envelhecido, a expectativa de vida em 2019 estava em 78,2
anos. Em contraste, na Africa a populagao é menos envelhecida, em 2019 a
longevidade estava em 64,5 anos.

A esperanga de vida ao nascer também difere entre os sexos: em 2019 foi
estimado que as mulheres tinham expectativa de vida 75,9 anos, cinco anos a
mais que os homens. Contudo, essa maior longevidade nao implica em maior
qualidade de vida: as mulheres vivem mais anos com a saGde debilitada, o que
com o aumento do envelhecimento populacional sera ainda mais pungente

(OPAS, 2023a).

A expansao da longevidade traz consigo uma série de desafios, entre
eles os referentes a salde dessa populagdo e as suas necessidades de
cuidados, visto que, embora a expectativa de vida saudavel também tenha
aumentado mundialmente, houve uma propagacao das doengas cronicas
nao transmissiveis que exigem cuidados continuos ao longo da vida (OPAS,
2023a; Perez, 2022; Bonh, 2024). Em 2019, em todo mundo, estimava-
se que uma pessoa com expectativa de 73,3 anos viveria 10 anos com a
satde debilitada (OPAS, 2023a). Ademais, estudo conduzido em 37 paises
(correspondendo a 49% dos idosos do mundo em 2020) descobriu que
cerca de 14% dos idosos sao incapazes de realizar sozinhos suas necessidades
basicas como vestir-se, tomar medicamentos e administrar dinheiro, o que

se agrava com o avangar da idade (OPAS, 2022).

O aumento do envelhecimento populacional tem gerado o que tem sido
chamado de “crise do cuidado”, pois o crescimento do fenomeno ndo tem
sido acompanhado por um aumento de disponibilidade de pessoas para cuidar.
Fraser (2020) aponta que, na verdade, trata-se de uma crise da reprodugao
social inerente ao capitalismo:

Frequentemente associada as ideias de “pobreza de tempo”,
W PR -17
equilibrio entre trabalho e familia” e “esgotamento social”,
essa crise diz respeito as pressdes que, provindas de diversas
diregdes, estdo a espremer, atualmente, um conjunto-chave
de capacidades sociais: as capacidades sociais disponiveis
para dar a luz e criar criangas, cuidar de amigos e familiares,
manter lares e comunidades mais amplas e, de modo mais
geral, sustentar conexdes. Historicamente, esses processos
de “reproducdo social” foram e continuam a ser representados
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como trabalho das mulheres, embora também os homens
sempre tenham desempenhado uma parte dele. Tal trabalho,
constituido tanto de labor afetivo como de labor material e
frequentemente realizado sem paga, é indispensavel para a

sociedade. (p. 261-262)

Alinhada a Fraser (2020) compreendendo o trabalho de cuidado
como trabalho de reproducéo social, Federici (2019) acredita que, no
capitalismo, o cuidado de idosos sempre esteve em crise, tanto pela propria
desvalorizagao do trabalho reprodutivo (um trabalho feminino e sem ou de
baixa remuneragao), quanto pela visdo social dos idosos como improdutivos.
Entretanto, a problematica sobre o déficit de forga de trabalho para o cuidado
nao necessariamente tem produzido um debate sobre as disparidades na
divisdo sexual do trabalho, apesar de ser esse o seu cerne (Pautassi, 2016).

E interessante que, pelo contrario, por vezes, mesmo que implicitamente,
as mulheres s3o apontadas como culpadas por tal crise, quer por terem
entrado no trabalho remunerado, quer por terem reduzido o tamanho das
familias, ou seja, por um “abandono” do trabalho reprodutivo:

O trabalho das mulheres fora de casa, a queda da taxa de
natalidade e a consequente reducdo do ndmero de filhos
repercutem sobre a reproducao da solidariedade intrafamiliar.
Diminui-se o nimero de pessoas disponiveis para serem
cuidadoras, enquanto aumentam as familias intergeracionais,
(coexisténcia de bisavos, avos, filhos e netos num mesmo
lar), o que pode, de um lado, significar uma possibilidade de
enriquecimento humano; mas de outro, um aumento do
estresse relacional, particularmente para a pessoa idosa, caso
ela se sinta relegada das conversas, dos planos e programas
familiares e sem espaco fisico e sociocultural adequado para

atender a suas necessidades. (Minayo, 2019, p. 248)

Todavia, mesmo com essa crise as mulheres permanecem cuidando: mais
de trés quartos do trabalho de cuidado ndo remunerado no mundo é realizado
pelo sexo feminino, bem como as mulheres gastam 3,2 mais tempo cuidando
de maneira nao remunerada do que os homens (Organizagao Internacional
do Trabalho- OIT, 2019). Cabe salientar como caminha a passos lentos o
aumento da participagao masculina no trabalho de cuidado informal: estima-
se que apenas no ano de 2228 havera paridade entre homens e mulheres na
execugao de tal atividade (isso considerando apenas 23 paises que dispoe
de dados cronologicos sobre o tema e mantido o ritmo medido entre 1997 e

2012) (OIT, 2019).
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Ha, inclusive, quem coloque em suspeigao se a ideia de crise do cuidado
quanto ao suposto déficit de cuidadores aplica-se ao Sul global, onde o
envelhecimento populacional @€ menos marcado que em paises do Norte
global e as dinamicas de trabalho tém outros contornos, dada a historia de
colonizagao e escravizagao de indigenas e africanos e o racismo decorrente
de tal historico, o que faz com que esses paises tenham um excedente de
trabalhadoras/es precarizadas/os que assumem as atividades de cuidado,
como as empregadas domeésticas, por exemplo (Guimaraes, 2024). Tal
excedente se da de tal forma que o Sul global provem o Norte por meio da
migragao de tais profissionais, configurando as cadeias globais de cuidado
(Hochschild, 2000). Ademais, nos paises do Sul, para aqueles que nao tém
condigdes de contratar os servigos de outrem, ainda impera o cuidado como
“ajuda” oferecida nos contextos comunitarios como a vizinhanga. Portanto,
no Sul global podemos afirmar que a nossa crise se trata de “[...] uma
longeva crise do cuidado que, aqui, assume antes a forma de uma longa crise
da reprodugao social do que de um simples e recente ‘déficit de cuidado™
(Guimaraes, 2024, p. 14). Dados da OIT (2019) corroboram que a taxa de
dependéncia de idosos € mais marcada em paises de alto rendimento (6,9%
em 2015 e 8% em 2030), que nos de médio rendimento (3,7% em 2015 e
4,5% em 2030) e que nos de baixo rendimento (2,6% em 2015 e 2,3% em
2030), ja que nos paises de baixo e médio rendimento as maiores demandas
de cuidado vém das criangas. Outro dado que coloca em xeque a crise do
cuidado é que em todo mundo estima-se que para cada quatro pessoas

dependentes de cuidado ha dez potenciais cuidadoras/es (OIT, 2019).

Assim, talvez o caminho para compreender a “crise” seja desnudar a
disparidade de sua distribui¢do na sociedade:

Os midltiplos atores do cuidado (Estado, mercado, familia,
organizagdes nao governamentais, organizagoes  sem
fins lucrativos, associagGes, instituigdes  filantropicas,
trabalhadores/as voluntario/as etc.) combinam-se e atuam
de maneira bastante desigual e assimétrica em cada contexto
societal, mas, em todas as combinagdes, pode-se afirmar a

centralidade do trabalho das mulheres (Hirata, 2016, p.54).

Destarte, é preciso pensar de que maneira essa configuragao de atores
participa da crise do cuidado. Perguntas que nos auxiliam nessa busca: quem
esta cuidando? Quem nao esta cuidando? Como se configura o trabalho de
cuidado nas intersecgdes de cultura, classe social, raga e género? Qual tem
sido a participagao do Estado na crise? Quem esta assumindo o cuidado dado
o envelhecimento populacional?
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Sobre isso, um dado recorrente na literatura cientifica & a concentracao
do cuidado de pais idosos dependentes em seus/uas filhos/as. Este artigo
P P 8
procura mapear esse tema. Irata-se de uma revisao de literatura que objetiva
discutir a produgao cientifica sobre o cuidado prestado pelas/os filhas/os® aos
pais idosos dependentes, dando énfase as questdes culturais, de raga, género
e classe social que configuram tal cuidado.

1 Método

Trata-se de um recorte de revisao sistematica de literatura, como parte
de uma pesquisa de pos-doutorado. Conforme Costa e Zoltowski (2014),
uma revisao sistematica € um “[...] processo de reunido, avaliagao critica e
sintética de resultados de multiplos estudos [...]” (p. 55). Os autores elencam
alguns passos para realizagao da revisao: definigdo do problema de pesquisa;
eleicdo das fontes; escolha das palavras-chave; sele¢ao dos resultados a partir
de critérios de inclusdo e exclusao; extracao dos dados dos artigos e analise
dos resultados. Nesse sentido, o problema de pesquisa da revisao sistematica
foi: o que a literatura cientifica tem produzido sobre os cuidados prestados
pelas/os filhas/os aos pais idosos dependentes?

Aselecdo dos artigos foi realizada em margo de 2024 e elegemos as bases
de dados Portal de Periddicos da Capes, Web of Science e Scopus. Essas trés
plataformas foram escolhidas pela abrangéncia de material e por permitirem
maior combinagao entre descritores e palavras-chave na formagao de strings,
maiores possibilidades de refinamento de resultados e maior facilidade na
exportagao dos artigos, o que foi relevante pela quantidade de material pré-
selecionado.

Foram usados os seguintes descritores e palavras-chave em portugués
e inglés: cuidado informal, cuidado familiar, cuidado filial?, idoso, velhice,
envelhecimento, pai idoso, mae idosa, pais idosos. Os descritores e palavras-
chave foram combinados com operadores booleanos gerando diferentes
strings como: (“informal care” OR “familiar care” OR “cuidado informal” OR
“filial care” OR “cuidado familiar” OR “cuidado filial”) AND (“pai idoso” OR
“mae idosa” OR “olds parents” OR “old father” OR “old mother”).

3 Neste artigo, a diferenga de sexo de quem cuida é central. Assim, adotaremos o uso de “filhas/os”, ou “cuidadores/
as”, quando nos referirmos a ambos os sexos e “filhos” ou “cuidadores”, quando nos referirmos apenas aos filhos
homens. O termo “pais” inclui mae e pai, pois ndo foi nosso objetivo pesquisar se ha e quais seriam as diferengas
quanto a quem é cuidado.

4 A pesquisa preliminar incluia o descritor e a palavra-chave mulher e filha, dado que o objetivo da pesquisa de pos-
doutorado é analisar a perspectiva de género no cuidado de filhas prestado aos pais idosos dependentes. Mas pela
escassez de resultados, foi adotado termo sem distincado do sexo, porque a maioria dos artigos nao faz distingdo do

5 porq g S

sexo de quem cuida.
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Dessa forma, apos as estratégias de busca, obtivemos 627 textos.
Para a organizagdo das referéncias e a extragao dos artigos duplicados foi
utilizado o software Endnote, sendo eliminados 320 textos. Aplicou-se
entdo os seguintes critérios de inclusdo: artigos revisados por pares; artigos
em portugués, inglés, francés ou espanhol; artigos publicados de 2019 a
2024 (apesar de comumente o recorte temporal serem os Gltimos cinco
anos, incluimos 2019, pois a pesquisa foi realizada em marco de 2024);
artigos sobre cuidado familiar de idosos de maneira geral, desde que entre
as/os cuidadoras/es também estivessem filhas/os e houvesse alguma
analise especifica quanto a esse/a cuidador/a. Foram excluidos os seguintes
resultados: que nao atendessem aos critérios de inclusao; artigos que nao
fossem empiricos; artigos de acesso restrito; artigos que nao abordassem a
perspectiva atual de cuidados por parte do/a cuidador/a (ex.: artigos quanto
a preferéncia de tipos de cuidado e/ou cuidador/a pelos pais; situagoes
hipotéticas de cuidado). Assim, apos esses passos, elencou-se um total de
46 artigos. Os resultados foram organizados em tabela no Excel.

Apartirdaanalise tematica dos artigos construimos O3 categorias, a saber:
fatores socioculturais no cuidado de pais idosos dependentes (19 artigos),
fatores relacionais e psicologicos no cuidado de pais idosos dependentes
(15 artigos), temas diversos sobre o cuidado de pais idosos dependentes
(12 artigos). Pela riqueza de dados, o recorte do presente artigo apresenta
os resultados da categoria “fatores socioculturais no cuidado de pais idosos
dependentes”, totalizando 19 artigos. Nesta categoria foram inseridos os
artigos que discutem as dimensoes de género, de raga, de classe social e
culturais envolvidos nos cuidados de pais idosos. As demais categorias serao
apresentadas em artigos vindouros.

2 Resultados

Os resultados da revisao de literatura na categoria “fatores socioculturais
no cuidado de pais idosos dependentes” condensaram produgdes de todos
os continentes, sendo orgamzados em subcategorias considerando as
especificidades culturais, regides e paises: cultura chinesa (05), India (01,

Nigéria (01), Europa® (08), EUA (02), Nova Zelandia (01), Brasil (O1).

Os cinco estudos relativos a cultura chinesa (Zhou; Walker, 2024; Zhou;
Kan; He, 2022; Wang et al., 2021; Wang et al., 2022; Guo; Kim; Dong,
2019) discutem a especificidade cultural de piedade filial na prestagao de
cuidado aos idosos. A piedade filial (xiao) esta relacionada ao confucionismo

5 Alguns estudos investigaram mais de um pais europeu, por isso adotamos a classificagdo continental.
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e ratifica que as/os filhas/os devem obedecer, respeitar e se sacrificar por
seus pais, ficando a cargo das/os filhas/os adultas/os a incumbéncia de cuida-
los, sobretudo dos filhos.

Wang et al. (2021) e Wang et al. (2022) analisaram os fatores
socioeconomicos (escolaridade, renda familiar, situagao profissional e hukou)
envolvidos no cuidado fornecido por mulheres casadas (filhas e noras) aos
idosos, considerando as disparidades urbanas/rurais. A China tem um sistema
de registro familiar (hukou) que difere entre aqueles que residem na zona
rural ou na zona urbana. Apenas aqueles com hukou urbano tém acesso aos
servigos de bem-estar social, o que coloca os idosos rurais em condigdes
mais precarias no acesso a saude, podendo aumentar suas demandas de
cuidado. Os dois estudos se afinam quanto aos resultados: mulheres com
maior nivel socioeconémico, maior escolaridade, correspondentes a hukou
urbano, tinham maior probabilidade de prestar cuidados de alta intensidade.
Os autores acreditam que tais resultados se relacionam tanto a migragao
rural-urbana, que faz com que os idosos rurais demandem cuidados de
outras pessoas devido a migragao das filhas e/ou noras; quanto a uma possivel
reciprocidade das filhas de alta escolaridade devido aos investimentos dos
pais em seus estudos.

Também comparando areas rurais e urbanas, Zhou, Kan e He (2022)
investigaram a divisdo do cuidado em diferentes arranjos familiares na China.
Encontraram grande disparidade de género nos trabalhos domésticos e de
cuidados: as mulheres da zona rural gastavam cinco vezes mais tempo que os
homens rurais em tais atividades. Ademais, para as mulheres rurais, viver com
pais com mais de 75 anos diminuia o tempo de trabalho remunerado em 3,2
horas semanais, aumentava o tempo de trabalho domeéstico e de cuidado de
adultos em 1,77 horas semanais e diminuia 1,21 horas semanais de cuidados
com criangas em comparagao as familias nucleares. Por outro lado, viver com
pais com menos de /5 anos reduzia o tempo de trabalho doméstico para
homens e mulheres tanto da zona urbana quanto rural, em comparagao aos
casais que Nao viviam com os pais.

O artigo de Guo, Kim e Dong (2019) discute sobre em que medida o
processo de aculturagaoimpacta na percepgao de encargos do cuidado. Tendo
como amostra 393 migrantes chinesas/es em Chicago (EUA) cuidadoras/
es dos pais, o alto nivel de obrigagao filial foi associado a niveis mais baixos
de carga do cuidado e o nivel de aculturagao teve relagao em como eram
percebidos os encargos de cuidado: entre as/os menos aculturadas/os e com
maior nivel de obrigacdo filial a sobrecarga de cuidado foi menor, ja entre as/
os mais aculturadas/os houve maior percepgao de encargos no cuidado.
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Zhou e Walker (2024) analisaram a demanda de cuidados comunitarios
formais (visita domiciliar, acompanhamento em consultas e compras,
servicos de cuidados pessoais etc.) por pais idosos. Considerando que os
Servigos comunitarios sao pagos, o nimero de filhos e receber dinheiro deles
aumentava a procura por servicos comunitarios pelos idosos. Entretanto,
o nimero de filhas e receber dinheiros delas ndo aumentava a procura por
cuidados comunitarios, bem como aqueles com filhos e filhas usavam menos
os cuidados comunitarios. Isso expressa a tendéncia dos filhos de delegarem
o cuidado dos pais a outrem e de oferecerem ajuda financeira, o que figura
entre as obrigacdes filiais masculinas na cultura chinesa.

Ahlin e Sem (2020) estudaram o fendmeno da migragdo entre
enfermeiras cristds em Kerala, sul da India. Na reglao é comum que as
mulheres cristas se formem como enfermeiras e migrem do pais para
trabalhar, construindo familias transnacionais. Assim, a pesquisa centrou-
se nesse cuidado transnacional fornecido fosse por remessas de dinheiro
ou pelo uso de tecnologias de inFormagéo e comunicagao, que permitiam
prestacao de cuidado aos pais a distancia. O cuidado prestado aos pais
opunha se ao socialmente instituido na India, visto que as filhas casadas
nao sao consideradas responsaveis pelos pais |dosos mas sim pelos sogros.
Contudo, os altos rendimentos financeiros foram considerados como dando
poder de barganha as mulheres, permitindo o cuidado dos pais em paralelo
ao dos sogros. A obrigagao filial de migrar e retribuir aos pais sobrepunha-
se, inclusive, ao casamento, dado que as enfermeiras migrantes acabavam
casando-se mais tarde que as demais mulheres da regido. As filhas migrantes,
mesmo a distancia, eram as principais cuidadoras dos pais.

Somente um trabalho foi realizado em continente africano, na Nigeéria.
Ene et al. (2022) afirmam que cuidar dos pais idosos € uma marca cultural
africana, as/os filhas/os que nao cuidam dos pais sao recriminadas/os
socialmente, consideradas/os cruéis e indignas/os, sendo o cuidado dos
pais visto como retribuigdo pelo cuidado recebido na infancia. Ademais, na
cultura africana ha uma valorizagao dos idosos, percebidos como farois. A
pesquisa foi realizada no estado de Enegu, com populagdo rural e urbana.
O cuidado dos pais foi relacionado ao género, os homens acreditavam que
era responsabilidade das suas irmas e esposas. O papel que atribuiam a si
mesmos era de mantenedores, conforme as tradigoes locais. As mulheres
tinham percepgao semelhante, embora nao tdo coesa quanto os homens,
pois algumas contestavam essa divisao por género, acreditando que o cuidado
deveria ser compartilhado entre ambos. Nao houve diferenca entre a zona
rural e urbana. O cuidado apareceu como motivo de conflitos familiares e
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comprometendo o emprego. Nao foi explicitado se houve diferenca entre os
sexos quanto a percepgao de tais problemas oriundos do cuidado.

Oito estudos da revisao foram em paises da Europa. Quatro deles
investigaram a divisao do cuidado entre irmas e irmaos (Doblas; Bertomeu;
Redondo, 2021; Batur; Vergauwen; Mortelmans, 2024; Luppi; Nazio, 2019;
Chanfreau; Goisis, 2024).

Artigo de Doblas, Bertomeu e Redondo (2021) analisou como o estado
civil e a ocupagao profissional influenciam na divisdo do cuidado entre irmas e
irmaos na Espanha. O estudo encontrou casos de mulheres que nunca tinham
se inserido no mercado de trabalho pela dedicagao ao cuidado ao longo da
vida. Em familias com irmas e irmaos, a contratagcao de cuidador formal
surgiu como alternativa para suprir a falta de contribuicdo dos irmaos no
cuidado, o que permitia as irmas conciliar o cuidado dos pais com o emprego.
Outro achado foi que as pessoas solteiras, sem filhas/os e desempregadas
geralmente eram as cuidadoras principais. Emboraisso ocorresse com ambos
os sexos, os homens solteiros dispunham de maior ajuda das irmas casadas no
cuidado. Ademais, em redes familiares menores e naquelas em que todas/os
as/os filhas/os estivessem aposentadas/os a divisdo do cuidado tendia a ser
mais igualitaria.

Sintetizando trés estudos sobre o tema no contexto europeu contata-se
que: pais que tinham apenas filhos tinham maior probabilidade de receber
cuidados de terceiras/os (formais ou informais); quando nao havia filhas na
familia e os filhos eram casados, o cuidado tendia a ser assumido pelas noras;
um maior nimero de filhas/os tornava mais provavel que os cuidados fossem
oferecidos por elas/es, especialmente se os pais tivessem mais filhas do que
filhos; a presencga de irmas diminuia a chance dos irmaos se envolverem nos
cuidados, sobretudo nos intensivos (Batur; Vergauwen; Mortelmans, 2024;

Luppi; Nazio, 2019; Chanfreau; Goisis, 2024).

Fradua, Maranon e Cabrera (2023) investigaram se o imperativo moral
de cuidar dos pais idosos esta relacionado ao género ou a questdes culturais
dos paises europeus. Utilizaram dados do Estudo de Valores Europeus,
especificamente a resposta a afirmagdo: os filhos adultos tém a obrigacao
de prover cuidado de longo prazo a seus pais (ndo havia distingao de sexo
na assertiva). Os/as cidadaos/as dos paises nordicos foram os/as que mais
discordaram que as/os filhas/os tém obrigagao de cuidar dos pais, assim
como os/as da Espanha, Gra-Bretanha, Estonia e Eslovénia. No outro
extremo estao a Bielorrissia, a Georgia, a Albania, a Rissia, o Azerbaijao, a
Croacia, a Arménia e a Bosnia-Herzegovina entre os que mais concordavam
que é obrigagao filial o cuidado de idosos. Entre aqueles/as que viviam com
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os pais, /3% concordavam ou concordavam fortemente com a afirmativa,
os homens tinham uma tendéncia a concordar mais que as mulheres (75% e
71%, respectivamente).

Labbas e Stanfors (2023) compararam a prestacdo de cuidados aos
pais e o bem-estar psicologico das/os cuidadoras/es em diferentes paises
europeus. Os paises nordicos foram mais provaveis a prestar qualquer tipo de
cuidado, embora os mais presentes fossem de baixa intensidade. Os cuidados
de alta intensidade prevaleceram nos paises do sul e do leste europeu. Em
todos os paises os cuidados dos pais idosos eram centralizados nas mulheres,
ainda que nos nordicos e da Europa oriental houvesse uma tendéncia mais
equitativa entre sexos na divisdo das tarefas e quando a intensidade do
cuidado aumentava. O cuidado ndo remunerado dos pais foi fator de risco
para o bem-estar psicologico de maneira geral, com a alta intensidade do
cuidado associada a depressdo, sendo as mulheres mais vulneraveis pela
concentragao dos cuidados nelas. Ademais, a renda familiar ndo influenciou
no bem-estar psicologico.

Saenger et al. (2023) acharam resultados semelhantes quanto ao bem-
estar social sueco nao isentar as mulheres de cuidar dos pais. Portanto,
o bem-estar social ndo eximia as/os filhas/os de prestarem cuidados,
principalmente quando o idoso ndo apresentava problemas graves de salde,
demandando cuidados de baixa intensidade, pois comumente nao sao
fornecidos por servigos formais. Na intersecgao entre género e classe social
no cuidado prestado por filhas/os, classificaram-nas/os com os seguintes
trabalhos: manuais, ndo manuais, auténomos, agricultura. No caso, as filhas
trabalhadoras manuais eram as que mais prestavam cuidados, especialmente
0s Intensivos.

Dominguez-Castillo, Bonilla-Campos e Izquierdo (2022) investigaram
o sentimento de culpa em cuidadoras na regido de Valéncia, Espanha.
ldentificaram que para nao se sentirem culpadas as cuidadoras adotavam as
seguintes estrategas colocavam a pessoa cuidada como prioridade, exigiam
muito de si mesmas, o cuidado assumia centralidade em suas vidas, apagavam
os proprios desejos. Interpretaram que o sentimento de culpa estava
relacionado aos papéis tradicionais de género que delegam as mulheres a
responsabilidade do cuidado.

Doisestudosproduzidosnos Estados Unidos destacaramas especificidades
do cuidado prestado por afro-americanas/os (Boweret al., 2020; Stokesetal.,
2023). Stokes et al. (2023) investigaram como os fatores sociodemograficos
(sexo, etnia, idade, raga e escolaridade) impactavam no emprego de filhas/
os que cuidavam de pais com deméncia nos Estados Unidos. Concluiram
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que nao era apenas um fator isolado que definia a redugdo da carga horaria
ou saida do emprego para cuidar dos pais, mas a intersec¢ao de fatores. As
filhas cujos pais apresentavam inicio de processo demencial tinham menor
probabilidade de diminuir a carga horaria de trabalho e de largar o emprego
que aquelas cujos pais ndo tinham processo demencial. Aidade mais avangada
do/a cuidador/a apareceu relacionada a maior probabilidade de reduzir a
carga horaria de trabalho ou deixar o emprego para homens e mulheres,
mas era mais provavel entre os filhos. As filhas com menor escolaridade de
pais com deméncia tinham mais possibilidade de reduzir a carga horaria de
trabalho e menor chance de abandonar o emprego que aquelas com maior
escolaridade e sem pais com deméncia. Quanto as diferengas raciais, houve
menor probabilidade de redugao de horas de trabalho entre filhas/os negras/
os nao hispanicas/os que entre brancas/os nao hispanicas/os. Assim, as filhas
de menor escolaridade e negras nao hispanicas eram mais vulneraveis a sofrer
com dupla carga de trabalho, precisando conciliar o cuidado dos pais com o
trabalho remunerado.

Boweret al. (2020) discutiram as diades de cuidado mae/filha entre afro-
americanas de baixa renda nos Estados Unidos. Novamente as filhas eram as
principais cuidadoras e os homens ofereciam apenas cuidados secundarios.
As demandas de cuidado das maes dificultavam a conciliagao com o trabalho,
as alternativas eram conseguir trabalhos com horarios flexiveis e recorrer a
recursos comunitarios gratuitos ou de baixo custo onde as maes pudessem
ficar enquanto as filhas trabalhavam. Embora as maes recebessem beneficios
financeiros do governo, o valor era insuficiente para suprir as necessidades
da familia, pois quatro filhas entre as cinco entrevistadas eram as Unicas
mantenedoras do agregado familiar. A fé e a familia eram importantes no
apoio emocional e instrumental das cuidadoras, o que foi relacionado aos
valores culturais afro-americanos.

O dnico estudo com populagao indigena foi de Lapsley et al. (2020),
que investigaram as relagoes entre etnia e sexo entre a populagdo maori e
nao maori na Nova Zelandia no cuidado de pessoas com idade avancada.
Os idosos recebiam mais horas de cuidado que as idosas, principalmente os
maoris. As idosas ndo maori eram as que recebiam menos horas de cuidado.
Novamente as mulheres, esposas e filhas, apareceram no papel de cuidadoras
principais, cerca de 75% da amostra. Em média, os idosos recebiam mais anos
de cuidado que as idosas (15 e 10 anos, respectwamente) e mais cuidados em
tarefas domeésticas que elas. Os/as cuidadores/as dos maori tendiam a serem
mais novas/os (em meédia trés anos de diferenca dos/as cuidadoras/es nao
maoris), filhos/as e de etnia nao maori (cerca de 50% dos relacionamentos
dos maoris sdo com nao maoris). O cuidado tinha impacto no trabalho
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remunerado, fosse por meio de uso de folgas para cuidar, ou até mesmo
pedidos de licenga. Estimou-se que o valor do trabalho nao remunerado
entre as/os 261 cuidadoras/es informais participantes da pesquisa foi de 4,3
milhdes de dolares anuais. Apesar do pais pagar um beneficio social ao/a
familiar cuidador/a, praticamente nenhum/a dos/as participantes recebia tal
beneficio.

Por fim, Sousa et al. (2024) foram os Gnicos que tiveram como campo
o Brasil e os Unicos que investigaram o homem cuidador. Trata-se de um
recorte de uma investigagao maior com 64 cuidadoras/es familiares, dos
quais 11 eram homens, o que deu ongem ao artigo. Dentre esses, sete eram
cuidadores filiais. Entre as circunstancias que os levaram a cwdar estavam
a inexisténcia ou indisponibilidade atual de mulheres para assumir tal tarefa
(eles nao tinham companheira ou prole) e a falta de condigdes financeiras
para terceirizar o cuidado. Entretanto, ainda foi unanime o senso de
responsabilidade para com os pais. A saida do trabalho, por desemprego ou
voluntariamente, foi outro fator que os impeliu ao cuidado.

3 Discussao

Com a populagao idosa que mais cresce no mundo, a China foi o pa|s
que mais apresentou artigos sobre o cuidado de pais |c|osos em Nossa revisao.
Estima-se que em 2050 a populagao idosa chinesa sera de 488 milhdes, o
que correspondera a 35,6% da populagdo total do pais (Liang et al., 2023).
Além do envelhecimento populacional em expansdo vertiginosa, também
afim ao nosso tema é a cultura chinesa de piedade filial (xigo), na qual é
obrigacdo moral das/os filhas/os cuidar dos pais. Esse cuidado concentra-
se, principalmente, na familia dos filhos, ou melhor, em suas esposas,
responsaveis pelo cuidado dos sogros. Em virtude dessas questdes, achamos
valido destacar as especificidades culturais chinesas que diferem dos valores
ocidentais.

Apiedadefilialévistacomoumaformadepreservaraculturachinesasendo,
inclusive, institucionalizada na legislagao, pois os pais podem processar as/os
filhas/os por ndo os visitarem regularmente (He et al., 2023; Zhang; Clarke;
Rhynas, 2019). Acresce-se a isso o fato de que a China tem uma incipiente
rede de cuidados formais, com déficit de profissionais e de instituigdes de
cuidado. Em 2018, havia 2,7 enfermeiras/os para cada mil pessoas e 29,1
leitos em instituigdes de longa permanéncia de idosos para cada mil idosos
(Wang et al., 2022). Alem disso, os hospitais ndo fornecem aos internados
cuidados como alimentagao e limpeza (He; Heugten, 2020) e a politica
chinesa compreende os cuidados comunitarios aos idosos oferecidos pelo
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Estado apenas como apoio, cuja base deve ser o cuidado domiciliar (Liang
et al., 2023). Assim, mesmo no contexto de cuidados formais, os cuidados
informais/familiares sao requeridos.

Fatores historicos, como a Revolucdo Cultural chinesa, também sdo
apontados como reforcando o senso de responsabilidade filial. Atraves
do cuidado as/os filhas/os tentam compensar as dificuldades e sacrificios
sofridos pela geragao anterior durante tal periodo historico (He et al., 2023).
Essa série de fatores mostra a centralidade do cuidado filial na China, o que
pode explicar o alto nivel de obrigagao filial entre os migrantes chineses da

pesquisa de Guo, Kim e Dong (2019).

Aaculturagao temssidoinvestigadaem torno de duas hipoteses: amigragao
pode levar a dissolugao dos valores culturais do pais de origem, adotando-se a
cultura do pais de destino; ou pode fazer com que os migrantes amplifiquem
seus valores culturais, de modo a preservar a cultura de origem (Albertini;
Semprebon, 2020; Albertini; Mantovani, 2022). O artigo de Guo, Kim e
Dong (2019) demonstrou que permanecer fiel a piedade filial amenizou a
percepgao de carga de cuidado entre as/os filhas/os migrantes chinesas/es

em Chicago (EUA).

Entretanto, os estudos da revisdo (Wang et al, 2021; Wang et al.,
2022; Zhou; Kan; He, 2022; Zhou; Walker, 2024) demonstraram que o
termo genérico “filial” tem escamoteado a distribuicao desigual do cuidado,
concentrado nas filhas e noras dos idosos. Como vimos, mesmo os servicos
comunitarios, que poderiam ser um recurso para as mulheres diminuirem a
participagao no cuidado, tém favorecido mais aos homens (Zhou; Walker,
2024). A divisdo rural/urbana também culmina em mais desigualdades. Em
contraposigaoaosachadosde Wangetal. (2021)e Wangetal. (2022), masafim
aos de Zhou, Kan e He (2022), o cuidado de pais idosos tem sobrecarregado
mais as/os cuidadoras/es rurais, dado que os servigos de cuidados formais sao
ainda menos desenvolvidos que nas areas urbanas. Ademais, a presenca de
pessoas acima de 70 anos na familia aumenta o tempo de trabalho de cuidado
informal das mulheres rurais chinesas, elas téem mais chance de estar fora do
mercado de trabalho que sua contraparte urbana, bem como os idosos rurais
chineses assumem mais trabalho de cuidado em virtude da migragao das/os
mais novas/os para zona urbana (OIT, 2019). Destarte, a cultura de piedade
filial chinesa, sustentada inclusive pelo Estado, e mantida até mesmo fora do
contexto cultural de origem, tem onerado mais as mulheres.

Em outros contextos culturais diversos da cultura ocidental també[n ha
centralidade do cuidado dos pais idosos na familia dos filhos como na India

(Ahlin; Sem, 2020) e na Nigéria (Ene et al., 2022). Estudo realizado na India
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(Kadoya; Khan, 2019) reflete a especificidade da cultura indiana na qual as
filhas casadas nao sao vistas como membros da familia dos seus pais, mas sim
dos esposos, devendo cuidar dos sogros idosos. Assim, as/os participantes
da pesquisa acreditavam que o cuidado dos pais idosos deveria ser assumido
pelas familias dos filhos casados ou pelos/as filhos/as solteiros/as. Havia ainda
uma divisdo de género quanto a natureza das tarefas, sendo esperado que
os filhos assumissem responsabilidades financeiras e as filhas de cuidados
domesticos (Kadoya; Khan, 2019). Contudo, confirmando Ahlin e Sem
(2020), encontrou-se que ha a expectativa de que as filhas casadas de maior
escolaridade prestem cuidado aos proprios pais. Embora ambos os estudos
percebam tal fendmeno como um maior poder de barganha das mulheres no
seio familiar indiano, o que indica a pesquisa de Ahlin e Sem (2020) € que as
filhas de maior escolaridade, mesmo a distancia, permanecem cuidando em
paralelo também da familia do marido, o que leva as mulheres a exaustao. Ou
seja, a maior escolaridade em tal contexto cultural pode piorar as atribuigoes
de cuidado femininas.

Apesar do paréntesis para destacar as especificidades de culturas nao
ocidentais, o que pudemos perceber é que o sexo é o marcador social mais
preponderante no cuidado de pais idosos, independente dos demais valores
culturais que possam imperar.

Outro dado que vale a pena destacar é a distribui¢ao do cuidado dos pais
idosos nos paises europeus e a participagao do Estado. Uma das classificagdes
quantoa participagao do Estado, adotada por Labbas e Stanfors (2023), divide
os paises europeus em paises nordicos, Europa continental, paises do sul e
Europa oriental. Os paises nordicos sao os menos familistas devido as politicas
de bem-estar social nas quais o cuidado das criangas e idosos é assumido pelo
Estado de maneira universal, o que permite uma maior igualdade de género e
participagao das mulheres no trabalho remunerado. Na Europa continental os
servi¢os de cuidado ndo sdo universais e se estruturam de maneira diferente
em cada pais: na Franga e na Bélgica os servigos estao mais desenvolvidos,
enquanto na Austria e na Alemanha espera-se que as familias cuidem com
apoio publico. No sul da Europa o cuidado se concentra na familia, sendo
comum a moradia compartilhada entre pais e filhas/os, os papéis de género
sao mais tradicionais e a participagao das mulheres no mercado de trabalho é
menor. Na Europa oriental, apos a dissolu¢ao do Estado de bem-estar social,
reduziram-se os servigos pUblicos, o que faz com que prevalega o familismo,
retirando as mulheres do trabalho pago. Nesse caso é recorrente a residéncia
intergeracional (Labbas; Stanfors, 2023). Ha ainda uma outra classificagao

possivel, acolhida por Fradua, Maranon e Cabrera (2023): Estados de bem-
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estar social (nordicos, anglo-saxonicos e da Europa central), paises com
passado comunista e paises de secularizagao recente, como Espanha e talia.

Essas classificagdes sdo importantes para interpretacao dos resultados, na
medidaem que harelagao direta entre a participagao do Estado e a configuragao
da distribuigao do cuidado. Como analisado por Fradua, Mararnon e Cabrera
(2023), nos paises nordicos, onde ha amplo bem-estar social, houve maior
discordancia quanto ao cuidado dos pais ser responsab|||dade ﬁllal Entretanto,
Labbas e Stanfors (2023) encontraram que em tais paises era mais comum a
prestacao de cuidado aos pais, embora fosse de baixa intensidade e distribuida
de maneira mais equitativa, ainda assim sendo assumida majoritariamente pelas
mulheres. Destaca-se que os paises nordicos tém expectativa de vida superior
a 80 anos e ocupam as melhores posigoes no ranking Global Age Watch, que
mede o bem-estar das pessoas idosas.

Ja os paises em que as/os cidadas/aos creem que sao as/os filhas/os que
devem cuidar dos pais idosos, em sua maioria foram comunistas, com passado
de vida comunitaria (Fradua; Maranon; Cabrera, 2023). Ademais, no leste
europeu foi mais frequente o cuidado de alta intensidade dos pais - o que foi
fator de risco para depressao- bem como uma divisao menos equanime do
cuidado entre os sexos (Labbas; Stanfors, 2023). O retorno a vida comunal
tem sido apontado como uma saida ao capitalismo e ao trabalho domeéstico
das mulheres, incluso o cuidado de idosos (Federici, 2019). Contudo, dados
os resultados das citadas pesquisas sobre os paises de passado comunista,
fica o questionamento em que medida o retorno aos comuns emancipara as
mulheres dos trabalhos de cuidado.

Assim, a participagao maior ou menor do Estado nas politicas de cuidado
tem impacto direto na vida das mulheres. Pode-se afirmar que quando
o Estado se esquiva da responsabilidade quanto a elaboragao de politicas
de combate as desigualdades sociais e corta verbas da educagao, saide e
assisténcia social, por exemplo, o peso recai sobre as mulheres (sobretudo
as mais pobres), que assumem os trabalhos domésticos e de cuidados de
criangas, idosos e doentes (Crenshaw, 2002; Federici, 2019; Perez, 2022,
OIT, 2019).

Nos paises nos quais o Estado investe mais em politicas de cuidado ha
uma participagdo maior das mulheres cuidadoras informais no mercado
de trabalho (OIT, 2019). Considerando 41 paises, os que mais investem
em politicas de cuidado sdo Suécia, Dinamarca, Paises Baixos, Noruega e
Finlandia, que chegam a investir em torno de 7% do Produto Interno Bruto
(PIB). Neles, a taxa de emprego das mulheres cuidadoras informais gira em
torno de 80%. Entre os que menos investem estao Indonésia, India, Turquia
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e México, com menos de 1% do PIB. Em contraste, as taxas de emprego das
mulheres cuidadoras informais sao mais variaveis, em torno de 30 a 50%.
Entretanto, os paises como um todo investem menor parcela do PIB nos
cuidados continuados de idosos que nas demais demandas de cuidado, cerca

0,98% do PIB (OIT, 2019).

Mesmo que os resultados de nossa revisao indiquem que o Estado de
bem-estar social nao exime as mulheres de cuidar, ao menos a tendéncia é
de um cuidado de menor intensidade (Saenger et al., 2023; Labbas; Stanfors,
2023). Portanto, o Estado condiciona o cuidado em cada sociedade, o que é
fundamental para a construgao de sociedades mais igualitarias entre os sexos

(Vera; Ondé; Martin-Gonzalez, 2019; OIT, 2019).

De maneira geral, o cuidado nao remunerado diminui a participagao das
mulheres no trabalho remunerado, seja retirando as mulheres do mercado
de trabalho, ou reduzindo suas horas de trabalho pago (Perez, 2022; OIT,
2019). Mundialmente, 41,6% das mulheres que estavam fora do mercado de
trabalho apontaram como motivo principal para a “inatividade” o trabalho de
cuidado. Entre homens, apenas 5,8% indicaram tal motivo (OIT, 2019). Ja na
Uniao Europeia, um quarto das mulheres afirmou que o trabalho de cuidado
as afastava do mercado de trabalho, enquanto entre os homens apenas 3%
mencionaram tal impeditivo (Perez, 2022). Tais dados corroboram Doblas,
Bertomeu e Redondo (2021) sobre mulheres que nunca se inseriram no
trabalho remunerado devido as atividades de cuidado.

Podemos elencar outros prejuizos ao trabalho remunerado das mulheres
cuidadoras informais: elas tém maior probabilidade de assumir jornadas
flexiveis, reduzir as horas de trabalho, trabalhar a tempo parcial, trabalhar
informalmente ou trabalhar por conta propria; e menor probabilidade de
contribuir para a seguridade social (Bohn, 2024; OIT, 2019; Perez, 2022).
Além disso, o trabalho a tempo parcial comumente & um trabalho temporario;
de menor remuneragao, seguranga no emprego e de acesso a beneficios
sociais em caso de desemprego (OIT, 2019). Essas informacoes se afinam aos
estudos de nossa revisao que apontaram esses diversos impactos do cuidado
de pais idosos no trabalho remunerado (Zhou; Kan; He, 2022; Stokes et al.,
2023; Bower et al., 2020; Ene et al., 2022; Lapsley et al., 2020).

Ademais, quanto mais as mulheres cuidam, menos sao cuidadas e, na
medida em que sao retiradas do trabalho remunerado pelo cuidado, disporao
de menos recursos fisicos e econdmicos na propria velhice (Bohn, 2024;
Federici, 2019; Ferrito, 2021; Perez, 2022), 0 que se agrava entre as mulheres
pobres e negras (OIT, 2019). Aléem disso, a retragao estatal abre caminho
para a privatizagao do cuidado, que passa a ser assumido pelo mercado
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com custos inacessiveis para populagao empobrecida, retroalimentando as
desigualdades, cujas principais vitimas sao as mulheres (OIT, 2019).

Referente as questdes étnico-raciais, destacamos o apagamento da
raca e etnia nos estudos. Com excecdo de Stokes et al. (2023), Bower et
al. (2020) e Lapsley et al. (2020), apenas Zhou, Kan e He (2022) fazem
mengao a etnia, mas brevemente em uma tabela no apéndice do texto. O
estudo de Lapsley et al. (2020) usa dados de uma pesquisa |ong|tud|na| com
a populagdo maori e ndo maori na Nova Zelandia, sendo o pr|me|ro estudo
longitudinal com uma populagao indigena idosa. Contudo, pesquisa com a
populacao originaria da América Latina e Caribe demonstrou que, em que
pese a populagao indigena seja mais nova que a nao indigena, os povos
indigenas estdo iniciando processo de envelhecimento (OPAS, 2023b).

Assim, a falta de estudos sobre o processo de envelhecimento indigena
pode ser identificada como um problema de superinclusdo (Crenshaw,
2002), quando um suposto universalismo apaga as especificidades dos
grupos marginalizados. Destarte, subsumir a populagao indigena idosa (que
Ja é diversa entre si) no contingente populacional nao indigena idoso pode
fazer com que as intervengdes generalistas sejam indcuas para o primeiro
grupo, o que demarca a necessidade de estudos interseccionais com grupos
politicamente minoritarios para que sejam conhecidas suas especificidades
(Crenshaw, 2002). Sobre tais especificidades na realizagao de atividades
informais de cuidado, as mulheres indigenas estao mais propensas a sofrer
com as mudangas climaticas, como escassez de agua e impactos nas colheitas,
o que aumenta o tempo de trabalho de cuidado. Forgadas a migrar de suas
terras, seja pelas mudancas climaticas ou invasao de territorios, estao mais
vulneraveis a exclusao social e econdmica, estar fora do sistema de protegao
social, bem como assumir trabalhos precarios (OIT, 2019).

O mesmo problema da superinclusdo (Crenshaw, 2002) afeta a
populacdo negra devido a falta de estudos sobre seu envelhecimento e
cuidado. Os achados de Stokes et al. (2023) e Bower et al. (2020) indicam
que ha especificidades étnico-raciais com impacto tanto no envelhecimento,
quanto no cuidado de pais idosos nos Estados Unidos. Como exemplo,
pesquisa do Centro Brasileiro de Analise e Planejamento (Cebrap, 2023),
uma das poucas que investigou as questoes raciais e o envelhecimento no
Brasil, apontou que as vulnerabilidades sociais decorrentes do processo
de envelhecimento se intensificam entre a populagao negra. Logo, as
desigualdades sofridas ao longo da vida se acumulam no envelhecimento dessa
populagao. Exemplifica isso o comparativo da longevidade de pessoas negras
e brancas. A faixa etaria de 25 a 49 anos é composta por: 29,6% de mulheres
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negras; 22,4% de mulheres brancas; 28,2% de homens negros; e 19,8% de
homens brancos (Cebrap, 2023). Entretanto, no extrato populacional de 80
anos ou mais, o quantitativo de pessoas negras diminui quando comparado as
brancas, sobretudo dos homens negros: 25,3% de mulheres negras; 35,9%
de mulheres brancas; 18,1% de homens negros; 20,7% de homens brancos

(Cebrap, 2023).

Concernente ao género, além da concentracao do cuidado dos idosos
nas mulheres, principalmente os de maior intensidade, e terceirizagao do
cuidado pelos homens - informalmente envolvendo irmas e esposas, ou
formalmente, contratando um servico- (Zhou; Walker, 2024; Doblas;
Bertomeu; Redondo, 2021; Batur; Vergauwen; Mortelmans, 2024; Luppi;
Nazio, 2019; Chanfreau; Goisis, 2024; Sousa et al., 2024); percebe-se
também uma divisdo de género nos tipos de tarefa: os homens, quando
assumem o cuidado, geralmente sao em atividades relativas aos aspectos
financeiros (Zhou; Walker, 2024; Ene et al, 2022). Outros estudos
confirmam a diferenca entre os cuidados femininos e masculinos. O trabalho
masculino de cuidado é visto como “ajuda”, ou seja, apenas complementar
ao feminino; e os homens elegem as tarefas, frequentemente realizando
atividades menos rotineiras, em espagos publicos e tidas como “masculinas”:
compras, reparos domeésticos etc. (Ferrito, 2021; OIT, 2019; IBGE, 2023).
Assim, ao escamotear o sexo em termos ‘neutros’ como familiares, filiais
e cuidadores, além do apagamento das mulheres, perde-se a dimenséo das
diferencas entre os cuidados ofertados por mulheres e homens.

Destacamos que o Unico estudo da nossa revisao que investigou o
homem cuidador teve como um dos seus objetivos entender as motivagoes
que levaram os homens a cuidar dos pais idosos e que entre os motivos
estavam a indisponibilidade de mulheres e/ou de recursos financeiros e a
saida do mercado de trabalho (Sousa et al., 2024). O artigo menciona que o
cuidado impactou no trabalho remunerado dos cuidadores. Segundo a OIT
(2019), mundialmente, a presenga de pessoas idosas na familia penaliza o
trabalho remunerado masculino em maior medida que o feminino (-4,6%
para eles, e -1,6% para elas). Contudo, de maneira geral, o impacto do
cuidado no trabalho pago masculino & inverso ao feminino, ou seja, enquanto
o cuidado onera o trabalho remunerado feminino, a presenga de pessoas
que necessitam de cuidado na familia favorece o emprego masculino. No
mundo, a taxa de desemprego entre os homens € maior entre os que ndo tém
responsabilidades de cuidado (4,8%), que entre aqueles com beneficiarios de
cuidado na familia (3,2%) e somente 11,6% dos homens cuidadores estao fora

do mercado de trabalho (OIT, 2019).
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Consideragoes finais

A heterogeneidade de realidades socioculturais no mundo mostra que
nao ha uma Gnica resposta quanto as necessidades de cuidado advindas do
processo de envelhecimento populacional. Entretanto, a analise dos estudos
mostra a necessidade de investiga-lo de maneira interseccional, considerando
os atravessamentos culturais, de género, raga e classe social. Neste artigo
concluimos que ha algo em comum sobre o cuidado ndo remunerado de
idosos. Mesmo em contextos culturais diversos, o sexo é o principal preditor
sobre em quem as tarefas de cuidado de idosos serdo centradas: nas mulheres.
Até em paises em que nao se espera que as filhas cuidem dos pais, como na
cultura chinesa e indiana, o papel de cuidadora é delegado para outra mulher
da familia, principalmente as noras. Alem disso, mesmo nos paises nordicos,
onde ha maior equidade entre os sexos e maior participagao do Estado no
cuidado, ainda assim as mulheres sao as cuidadoras principais.

O levantamento também permitiu constatar que, além do apagamento
do sexo de quem cuida na adogao de termos genéricos como “filiais”
e “cuidador”, ha, inclusive, uma escassez de estudos no que concerne
a raga e etnia sobre o cuidado prestado aos pais idosos. Isso pode levar a
construgao de politicas publicas de superinclusao (Crenshaw, 2002), aquém
as necessidades reais tanto de quem cuida, quanto de quem é cuidado. O
apagamento do sexo de quem cuida também prejudica a compreensao em
como estao distribuidas as atividades de cuidado entre homens e mulheres,
que os estudos demonstraram que tém atribuigoes diferentes.

Em que pese a complexidade do fendmeno e se exija uma série de medidas
que analisem suas diversas intersecgdes, a revisao demonstrou ainda que a
construgao de politicas piblicas em que o Estado assume o cuidado, apesar
de nao eximir as mulheres de cuidar, € crucial para construgao de sociedades
mais equitativas entre os sexos e para a maior participagao das mulheres no
mercado de trabalho.
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