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Resumo: Esse artigo compoe uma pesqu|sa de doutorado que analisou a experiéncia
de meninas e mulheres com a menstruacao em um contexto de baixa renda na cidade
de Santa Maria, da Regido Sul do Brasil. Neste artigo apresentamos os resultados
das entrevistas individuais realizadas com mulheres/maes de meninas que participam
das atividades de uma instituicdo socioassistencial. Amparada nas epistemologias
feministas e na Teoria das Representagdes Sociais, realizamos a analise de conteido
das entrevistas. ldentificamos que os saberes sobre a menstruagao estdo associados
ao silenciamento da expenenoa com o “sangrar” e entrelac;ados com os fenémenos
historico-culturais, econémicos, politicos e com as vivéncias geracionais.
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Introducao

Representada como ameaga, sujeira, risco, perigo ou impureza (Mary
Douglas, 1966/2010, Chris Bobel, 2010, Liv Stromquist, 2018, Nuria Calafell
Sala, 2019, 2020), a menstruagao ocupa um lugar de tabu em nossa cultura.
A construcao de diferentes saberes sobre a menstruacao foi sendo silenciada
por discursos e praticas de controle. As mulheres que ousavam abrir espacos
de fala sobre o tema, buscando aberturas para enfrentar o fechamento das
significacdes, acabaram sendo silenciadas por uma cultura desinteressada na
experiéncia dos corpos femininos.

E fato que os corpos das mulheres foram sendo sistematicamente
controlados ao longo dos séculos. As pautas sobre o sangue menstrual
resumiam-se a uma leitura fisiologica, potencializada por discursos que
nao levavam em consideragao outros modos de representagao dessas
experiéncias. Dentre eles, o discurso capitalista, que insiste na criagao de
recursos inovadores para o controle da menstruagao para a manutengao
da atividade profissional e na valorizagao da forca de trabalho, sustentando,
desse modo, o lugar de tabu da menstruagao (Stromquist, 2018, Bobel,

2010, Carme Valls-Lobet, 2009).

A transi¢ao para uma consciéncia critica sobre a menstruagao tem seu
inicio no cenario norte-americano durante a segunda onda do movimento
feminista, cujo slogan “o pessoal é politico” ampliou o debate sobre os direitos
sexuais e reprodutivos. Foram os movimentos feministas que se propuseram
a desafiar modelos médicos e industriais, convocando a populagdo a um
outro olhar sobre a experiéncia da menstruagao (Bobel, 2010). Os ativismos
menstruais, os estudos no campo da antropo|og|a e o trabalho de artistas
sdo como Far0|s indicando caminhos possiveis a seguir. Protagonistas na
ressignificagao dos tabus associados & menstruagao, elas/es abriram espagos
para as experiéncias associadas ao sangue menstrual.

No contexto brasileiro, foi de fundamental importancia a publicagao do
relatorio langado em 2021 pelo Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia
(UNICEF) e pelo Fundo da Populagao das Nagoes Unidas (UNFPA). Ele
amplia a notoriedade do tema apresentando dados que indicam a realidade
da “pobreza menstrual”, bem como a falta de recursos basicos de higiene
menstrual, saneamento basico e acesso a informacgao. Este relatorio evidencia
as condigGes de precariedade fisica, psiquica e social de milhares de meninas
e mulheres, tornando-se um importante marcador politico que reforca a
importancia de falarmos sobre a menstruagao em um viés pablico.

Na dltima década, contudo, testemunhamos um periodo critico e sombrio
na politica brasileira. Violéncias politicas e vetos relacionados a projetos

GENERO | Niteréi Edicdo Comemorativa| p. 190-214

191



voltados a satde menstrual, aléem de discursos misoginos e retrocessos no
campo dos direitos sexuais e reprodutivos. Discursos e praticas fomentadas
por grupos conservadores, fundamentalistas religiosos e fortalecidas pela
ascensao da politica de extrema-direita.

Em 2023, este cenario ganha novos contornos com a retomada e apoio,
por uma governanga progressista, de pautas invisibilizadas. Em margo do
respectivo ano, foi instituido o Programa de Protecao e Promogao a Salde
Menstrual, regulamentado através do Decreto nimero 11432, o qual prevé
o combate a precariedade menstrual, a promogao da dignidade menstrual e a
garantia de cuidados basicos a saGde (Brasil, 2023). Da pobreza a dignidade
menstrual, tornaram-se pautas que marcam um tempo em nossa historia
para pensar e escutar as experiéncias de pessoas que menstruam em um
contexto de baixa renda, diante de tanto tempo de silenciamento. Porém,
é necessario ficarmos vigilantes e atentas/os para que as politicas voltadas a
salde e educagao menstrual ndo caiam no engavetamento.

Destacamos que este marco politico justificou a construgao desta
pesquisa de doutorado, que se propds a escuta das experiéncias de meninas
e mulheres que sangram em um contexto de baixa renda. A pesquisa foi
realizada em um centro de convivéencia social localizado em um territorio
periférico na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil. Ao longo da
pesquisa foram realizados grupos com meninas entre 13 e 17 anos, entrevistas
com mulheres/maes e entrevistas com a equipe pedagogica/psicossocial
da instituigdo. Neste artigo, apresentamos os resultados dos encontros
individuais realizados com sete mulheres/maes que responderam a um
formulario sociodemografico e a Carta de Marear, instrumento de pesquisa
construido a partir do convite a associagao de palavras indicadas inicialmente
pelas pesquisadoras.

1 Percurso Metodologico

Esta pesquisa compde o projeto “(Sobre)Vivéncias de Meninas e
Mulheres que Sangram”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFSM (CAAE78012124.7.0000.5346). O projeto superior “Sexualidades,
Praticas Reprodutivas e Violéncias em Tempos Vir(tu)ais na Nova Repuiblica
Brasileira. Pensando sobre o Mal-estar na Cultura, Alteridade, Lacos Afetivos
e Subjetividades” integra o projeto de extensao “ESCUTa-me? Psicologia
Clinica Social”, da Universidade Federal de Santa Maria. A pesquisa foi
realizada em um Centro de Convivéncia Social, uma instituicdo religiosa
filantropica vinculada a politica socioassistencial de protegdo social basica
(Brasil, 1993). Fundado em 2001, a instituicao acompanhou o processo de

192 GENERO | Niteroi | Edigao Comemoratival p. 190-214



territorializagao e ocupagao do Bairro Nova Santa Marta, localizado na zona
oeste do Estado do Rio Grande do Sul e marcada por indicadores de extrema

pobreza e violéncia (Spode e Farias, 2020).

O Centro de Convivéncia Social & composto por uma assistente social,
uma psicologa, um coordenador pedagogico, quatro educadoras sociais das
oficinas de danga, teatro, informatica e aprendizagem lGdica, e uma auxiliar
de limpeza. Atende a criangas e adolescentes com idades entre 6 e 17 anos,
que frequentam a rede plblica de educagao e participam diariamente das
atividades do Centro no turno inverso escolar.

Realizamos entrevistas individuais com sete maes e/ou responsavels pelas
meninas que part|C|param da pesqwsa em intervengoes grupais. Inicialmente,
foi feita a apresentagao da pesqwsa e o convite para a partlopagao. Apos o
aceite e formalizacdo dos documentos de autorizagdo, convidamos as maes/
mulheres a responder ao questionario sociodemografico, composto por
perguntas sobre idade, renda familiar, religido, formagao, orientagao sexual,
raga/etnia,ancestralidade, uso de tecnologias e midias sociais, posicionamento
politico, acesso a servigos de salde, métodos contraceptivos e perguntas
abertas sobre o que pensam sobre o movimento feminista. Em seguida,
convidamos as participantes a associar palavras a partir do instrumento Carta
de Marear, dispositivo de escuta que consiste em duas etapas. Na primeira, a
participante é convidada a associar uma a trés palavras a partir de uma palavra/
expressao disparadora. Na segunda etapa, falamos duas palavras e pedimos
que a participante associe livremente. A Carta de Marear estava composta
pelas seguintes palavras: mulheres, menstruagao, sexualidade, direitos,
feminismo e afeto; e, na segunda etapa pelos pares: mulher e menstruagao,
sexualidades e violéncia, direitos e pobreza, feminismos e desigualdades.

Quanto as sete participantes, todas se autoidentificaram como mulheres
cisgénero, seis delas heterossexuais e uma bissexual. Cinco estdao em um
relacionamento conjugal,umaésolteiraeumaéviiva. Cincoseautodeclararam
negras e duas pardas; duas sao catolicas, duas evangélicas, uma declarou
pactuar com todas as religides e uma se declarou ateia. Cinco participantes
possuem ensino médio incompleto e duas, o ensino médio completo. Quatro
utilizam método contraceptivo injetavel, duas ndao menstruam (menopausa)
e uma realizou laqueadura. Duas participantes mencionaram fazer uso de
medicagao psiquiatrica apos a pandemia de COVID-19. Todas as sete das
mulheres participantes eram maes das adolescentes que foram convidadas a
participar dos grupos, e uma, enquanto a companheira do pai da adolescente,
era a responsavel. Nos resultados da pesquisa, as sete mulheres estdo
apresentadas com os respectivos nomes ficticios: Tereza, Barbara, Dalzi,
Jandira, Bica, Janice e Zalmira.
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Ao longo da construgdo desta pesquisa, utilizamos o diario de campo,
o questionario demografico e a Carta de Marear de forma impressa, nos
quais anotamos todas as respostas e informagdes coletadas. A analise das
informagdes foi amparada na analise de contelddo conforme proposto por
Maria Cecilia Minayo (2014), que consiste em um processo de inferéncia
sobre um determinado contexto. A interpretagdo foi sustentada pela
epistemologia feminista e pela Teoria das Representagdes Sociais.

Apresentamos os resultados e discussOes nas seguintes categorias
tematicas: (a) “Historias que nos contam”, (b) “Feminismos da vida cotidiana”,
c) “Geracionalidades: a mae e ha-mulher”, (d) “Historias de silenciamento”,
(e) “Do centro a margem”, nas quais analisamos as narrativas das mulheres/
maes escutadas. Refletimos sobre as historias contadas por elas levando
em conta os atravessamentos politicos, sociais, economicos, culturais e
geracionais.

2 Historias que nos contam

Iniciamos esta pesquisa com encontros. Desde 2021, quando o tema da
pobreza menstrual se tornou um marcador politico no contexto brasileiro,
fomos construindo, descobrindo, escutando, estudando e conhecendo
pesquisas, ativismos e artistas, onde, cada uma ao seu modo, nos apresentaram
o tema da menstruagao. Assm em outubro de 2023, encontramos as
mulheres/maes e/ou responsaveis. E dificil nomea-las em um so6 |ugar talvez
impossivel. Muitas se tornaram apenas maes ao |ongo da vida e pareciam ter
se esquecido da mulher. Outras responsaveis, nao se apresentavam ou se
definiam como maes, mas exerciam a fungdo de maternar. Ao longo desta
discussdo, explicaremos melhor essa questdo, situando-as como maes/
mulheres. O encontro com a equipe do Centro de Convivéncia Social, que
nos acolheu em vinculos que se fortaleceram ao longo do tempo, foi um
apoio fundamental para a organizagao e planejamento da pesquisa.

Ao todo, oito mulheres/maes foram convidadas; sete compareceram
ao encontro, e uma justificou a auséncia por motivo de horario de trabalho,
mas autorizou a filha a participar dos encontros grupais. Ao longo deste
percurso, identificamos que havia um forte vinculo com a instituicdo, a
qual ocupa um lugar importante na comunidade, um lugar de protecao e
fortalecimento de vinculos. Muitas participantes relataram que a assistente
social ligou convidando, e isso era importante. Também entendemos que
o desenvolvimento da pesquisa e da intervengao com as mulheres/maes e
adolescentes tinham um valor significativo para a instituigdo. A assistente
social nos avisou preliminarmente sobre a possibilidade de pouca adesao por
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parte das familias as atividades propostas, porém fez uma ressalva de que,
quando se tratava de “ter uma psicologa™ na instituicdo, isso era convidativo
para as familias.

Nos encontros individuais, com duracdo de quarenta a cinquenta
minutos, percebemos que muitas participantes pareciam buscar uma
entrevista psicologica, trazendo questdes sobre o comportamento das
filhas e dificuldades relacionadas a aspectos emocionais e familiares —
demandas que foram acolhidas e escutadas por nos. No entanto, algumas
também pareciam cumprir um protocolo de autorizagao, nao conseguindo
se colocar ou se propor a pensar sobre as questoes propostas. Associamos
Isso aos relatos de cansago apos a jornada laboral, bem como ao atraso para
chegar a entrevista devido ao trabalho, somando-se ao excesso de demandas
relacionadas ao cuidado dos filhos, da casa e as necessidades economicas.

No questionario,alemde perguntasquetratavamsobre escolaridade,renda
familiar, utilizagao de tecnologias, midias digitais e métodos contraceptivos,
constavam as seguintes questoes, com seus respectivos resultados: “Tém
preferéncia por algum partido politico?” — todas responderam que nao.
Na sequéncia, “Se tem preferéncia por algum partido politico, qual?” —
seis disseram que nao tinham resposta, e uma delas (Bica) respondeu que
tinha preferéncia por politicas solidarias. “quanto a ideologia politica vocé se
considera?”, fizemos a leitura das possiveis respostas “de esquerda, de direita,
de centro, centro-direita, centro-esquerda, extrema-direita, ou nenhuma”;
seis responderam que “nenhuma’ e duas (Bica e Dalzi) responderam “direita”.
Nesse momento, Dalzi responde: “Eu? Eu sou uma mulher direita. Coloca
ai, direita”. Sugerimos que ela falasse mais sobre isso. Dalzi disse que ndo
tem nenhum envolvimento com partido politico, que apenas trabalha nas
campanhas eleitorais do PT para conseguir uma renda complementar. Dalzi
e uma mulher de 35 anos, tem duas filhas, um filho e trabalha nos servicos
gerais em um hospital.

O que seria uma mulher direita? Na narrativa de Dalzi, entendemos que
nao ha uma identificagdo com o discurso politico partidario da direita ou
da extrema-direita, mas sim uma identificagao com a posicao de “ser uma
mulher direita”. Ainda nessa perspectiva, podemos tensionar e pensar como
os saberes véo se amarrando em torno das significagées sobre tal posicao.
Como se constroem os saberes das pessoas que se localizam a direita? Seria

4 Até janeiro de 2024, a instituigdo ndo tinha psicologa/o na equipe técnica. A assistente social escreveu um projeto
para financiamento de uma contratagdo da psicologa por doze meses, o qual foi aprovado. A psicéloga ingressou
em janeiro de 2024 e, atualmente, a instituigdo permanecera com o contrato ativo para a vaga de psicologia. Todo
contato inicial realizado com a instituigéo foi com a assistente social e com o coordenador pedagogico, que é da
area da licenciatura/artes.
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pela via da literalidade ou de uma identificagdo com o discurso? O que seria
nao ser uma mulher direita? Mas, de fato, o que significa e quais sdo as
representagoes associadas a uma pessoa que diz ser de direita ou uma pessoa
“ser direita”?

Tomando essas questdes como ponto de partida, fundamentamos a
discussdo na Teoria das Representagdes Sociais (TRS), de Serge Moscovici
(1961/2012; 1984/2015), que concebe o sujeito em relagao indissociavel
com a cultura e investiga como os saberes do senso comum s3o construidos,
compartilhados e sustentados no lago social. Interessa-nos compreender
a génese das representagdes, a formagao dos discursos e seus efeitos,
evidenciando como processos historico-culturais, politicos e econémicos
participam da organizagao social e da produgao de violéncias e sofrimentos
psiquicos. Na TRS, trés conceitos articulados orientam essa analise. A
objetivagao transforma o nao familiar em algo concreto e perceptivel, fazendo
com que ideias ganhem estatuto de realidade. A ancoragem, por sua vez,
integra o estranho a sistemas prévios de categorias, classificando e nomeando
o que inquieta. Ambos os processos, dinamicos e atravessados pela memoria
social, culminam na naturalizagao: quando representagoes difundidas passam
a ser tomadas como evidéncias incontestaveis, incorporadas a cultura e ao
pensamento coletivo como se fossem naturais (Moscovici, 1984/2015).

Assim, aluzda Teoriadas Representagdes Sociais, buscamos compreender
como tais significagoes se constroem, se ancoram e se naturalizam,
produzindo fronteiras simbolicas entre “ser” e “nao ser” uma mulher direita,
questao apresentada por Dalzi.

Pensamos que a resposta de Dalzi ao representar-se como uma mulher
direita pode estar associada a um viés conservador, proximo de valores e
de uma compreensao do mundo que restringe as pluralidades existentes.
Entendemos que sdo inegaveis os efeitos dos discursos politicos e da historia
de um pais no lago social. Lembramos que, antes de o Brasil se tornar um
Estado Republicano no final do século XIX, o territorio brasileiro foiumimpeério
colonizado e governado como uma monarquia de origem portuguesa, que se
enriqueceu a partir da escravizagao e do genocidio dos povos originarios e
africanos.

Segundo Lilia Schwarcz e Heloisa Starling (2015), é necessario discutir
as construgoes sociais e a linguagem da violéncia herdada do passado
escravocrata, que ainda esta inscrita na cultura brasileira. A formagao politica
do pais sob regimes coloniais dificultou praticas democraticas compartilhadas
e historicamente posicionou as mulheres como inferiores e afastadas da
politica. Embora tenhamos uma constituicdo avangada, perpetuam-se
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preconceitos e discursos conservadores que estao enraizados na historia da
nossa cultura. Nos dizem as autoras que “boas ideologias sdo, pois, como
tatuagem ou ideia fixa: parecem ter o poder de se sobrepor a sociedade e
gerar realidade. De tanto escutar, acabamos acreditando nesse pais onde é

bem melhor ouvir dizer do que ver?” (Schwarcz; Starling, 2015, p. 18).

Entendemos que isso se reflete na construgao de discursos e saberes
sobre o reconhecimento da propria imagem na sociedade. A representagao
de Dalzi sobre si mesma como uma mulher direita nos leva a pensar sobre
os efeitos historicos e politicos que deixam registros e modos de vida que
ainda operam sob logicas patriarcais e coloniais. Ja poderiamos ter superado
as logicas da era vitoriana, nas quais as mulheres ocupavam os espagos
domeésticos privados e os homens ocupavam o espago publico. Mas sua fala
tambeém nos lembra que, diante de toda essa historia marcada pelo controle
de corpos, o movimento feminista tem contribuido e sustentado importantes
mudangas.

Assim, entendemos que o lugar da direita, ou “ser uma mulher direita”,
esta incrustado na historia do nosso pais, carregado de principios coloniais,
discursos conservadores, costumes e palavras enraizados. Testemunhamos
na Ultima década a ascensdo da extrema direita, politicas arbitrarias,
individualismo, neoliberalismo e ascensdo dos discursos meritocraticos e o
retrocesso nos espagos voltados ao didlogo democratico.

E na contramio que os estudos feministas fazem enfrentamentos a
essas logicas. Heloisa Buarque Hollanda (2020) argumenta que devemos
nos dedicar a pensar sobre as desigualdades sociais e nos preocupar com a
colonialidade do poder. Moscovici (1984/2015) nos indica que os direitos
vao sendo fraturados e os discursos convencionalizados, pois vivemos em
uma cultura que classifica coisas e pessoas e torna algumas delas visiveis,
enquanto outras ficam invisibilizadas.

O conceito de “colonialidade do poder”, formulado por Anibal Quijano
(2005), analisa a permanéncia das estruturas de dominagao forjadas no
periodo colonial e seus desdobramentos na América Latina contemporanea.
Para o autor, mesmo apos o fim do colonialismo formal, mantém-se
hierarquias que organizam a exploragao econdmica e po||t|ca regulam a
produgao e o0 acesso ao conhecimento e estruturam desigualdades sociais
e raciais sob uma logica eurocéntrica, produzindo exclusdes e formas de
subordinacao.

mbora Quijano nao tenha inicialmente incorporado a dimensao de
Emb i tenh | t porad d d
género, feministas como Maria Lugones (2020) ampliam essa leitura ao
propor a nogao de “colonialidade de género”. A autora evidencia que o sistema
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moderno/colonial articula poder e género em uma co-construgao que
combina um lado visivel e outro oculto, sustentando-se na desumanizacao,
na violéncia e na brutalizagao inscritas desde a colonizagao.

Aleitura de Quijano (2005) e de Lugones (2020) nos leva a pensar sobre
a importancia da valorizagdo dos diferentes saberes, historias, experiéncias
culturais e politicas, reconhecendo que as representagdes sociais, No caso
brasileiro, estdo sempre interconectadas com a colonialidade do poder e
com a colonialidade de género que experienciamos a duras penas. Assim,
nos propomos ao longo dessa pesquisa, enderegar um olhar decolonial a
escuta das mulheres, de modo a situar suas narrativas neste contexto e tentar
desembaragar alguns nos que continuam a amarrar as meninas e as mulheres.

A luz da Teoria das Representagdes Sociais (TRS), em didlogo com
Moscovici (1984/2015) e Angela Arruda (2002, 2019), compreendemos
que os significados sobre o mundo sao construidos e compartilhados a partir
de discursos, experiéncias e contextos sociais historicamente situados. A TRS
permite analisar como esses saberes coletivos orientam modos de perceber,
interpretar e existir, influenciando concretamente as condigdes de vida. Nas
interagdes cotidianas, processamos e classificamos informagoes, muitas
vezes reiterando formas antigas de ver e se posicionar no mundo, as quais se
sustentam quando faltam espagos de reflexao e ressignificagao capazes de
produzir deslocamentos subjetivos.

Nesse sentido, ao escutarmos mulheres em seus diferentes percursos e
analisarmos suas narrativas, buscamos compreender como elas constroem e
significam a experiéncia da menstruagao, entendendo-a ndo como vivéncia
isolada, mas como fenémeno atravessado por dimensdes politicas, culturais,
sociais e geracionais. Interessa-nos apreender como tais marcadores se
articulam na producao de sentidos, nas narrativas sobre o corpo e o desejo,
sobre o sangrar e os efeitos das representagdes socialmente construidas.
Ainda sobre a fala de Dalzi: ser uma mulher direita, no senso comum, quer
dizer o qué? A partir dessa reflexao, podemos perceber que, mesmo com a
conquista de espagos pubhcos pelas mulheres, ainda ha pouca criticidade e
reconhecimento em relagdo as posigoes politicas e aos lugares enderegados
as mulheres na cultura.

A representagao do que seriaum bom comportamento ou de uma mulher
“direita”, encarnada nos discursos politicos e sociais, produz efeitos no lago
social. Dalzi € mae solo, trabalha como auxiliar de limpeza em um hospital e
sua entrevista foi uma das mais rapidas, na qual respondia com objetividade
as questoes colocadas.
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Assim, fundamentamos nossa analise em narrativas latentes. Ainda,
sobre ser uma mulher direita ou desconstruir esse lugar, lembramos que o
movimento feminista vem sendo construido e sustentado para tensionar os
discursos e as desigualdades sociais. Ao questionar e refletir sobre opressdes
sociais, abrimos espago para pensar o passado, o presente e o futuro. Ou
seja, trata-se de fazer uma aposta geracional na atualizagao de debates e na
abertura de espagos para o didlogo, construindo, como nos sugere Bobel
(2010), politicas que possam atender as diferentes realidades sociais e
reduzir as desigualdades sociais. E a partir dessas questoes que avangamos
para os “feminismos da vida cotidiana”, nos quais seguimos escutando as
maes/mulheres e suas historias.

Feminismos da vida cotidiana

A representagao do feminismo ndo é comum a todas as mulheres. Na
pergunta que tratava sobre o movimento feminista, na Carta de Marear,
muitas desconheciam, ndo sabiam dizer ou preFerlam nao responder a
questao “O que vocé pensa sobre o feminismo?”. Para algumas, a pergunta
repercutia no siléncio; para outras, no reconhecimento da sua propria forga,
enquanto uma delas conseguiu produzir uma identificagdo.

Quando conversamos com Tereza e a questionamos se conhecia o
movimento feminista, ela responde: “Ouvi falar, ndo sei o significado,
machismo eu sei o que €”. Ao longo das associages realizadas a partir da
Carta de Marear, ela disse que ouviu das filhas algo sobre feminismos e
desigualdades e complementou: “Ouvi das minhas filhas que tem que correr
atras, sempre falei, talvez eu seja uma feminista”, e ainda: “a sociedade
tem bastante tabus, a gente tem mesmo e nao fala”. Foi emocionante para
nos escutarmos lereza, que é uma senhora, catequista, mae de trés filhas
mulheres. Em suas narrativas, aparecem questoes geracionais, o siléncio e o
peso dos tabus que deixam como heranga o siléncio.

“Sera que sou uma mulher feminista?” (Tereza) foi uma das narrativas
mais marcantes para nos, porque testemunhamos, durante o encontro,
ela despertar, se reconhecer e se questionar. Naquele momento, Tereza
reconheceu sua forca e o desejo de que as filhas possam ter mais condigdes
e menos sofrimento por serem mulheres no mundo em que vivemos. Mas o
que, de fato, é ser uma mulher feminista? bell hooks nos disse que “muitas
mulheres relutam em aderir ao feminismo” (1952/2019, p. 55) porque nao
se sentem seguras quanto ao significado do termo. A compreensao do
feminismo, para muitas mulheres, esta situada na radicalidade. Como nos
lembra a pensadora negra “muitas mulheres estao mais familiarizadas com
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as perspectivas negativas sobre a ‘libertagdo das mulheres’ do que com
S|gmﬁcados positivos. E o S|gn|ﬁcado eo poder politico positivos desse termo
que devemos lutar por recuperar e preservar” (Ibidem).

Aqui, lembramos que as representagdes sociais nao sdo estaticas, pois
elas estao em constante processo de transformagao (Arruda, 2002, 2019).
Segundo Moscovici (1984/2015), as representagoes constituem uma cadeia
de reagoes diante de percepgdes, formulagdes e opinides construidas ao
longo da experiéncia, e convencionalizam pessoas, objetos e acontecimentos.

Ao refletirmos sobre as representages dos feminismos entre as mulheres
escutadas, consideramos sua historicidade e os modos como o movimento é
convencionalizado no discurso social. A luz da TRS, a narrativa de Tereza —
“ouvi falar, mas nao sei o significado” — evidencia o processo de ancoragem
na formagao de representagdes: do estranhamento a tentativa de significagao
(Moscovici, 1984/2015). Contudo, ao nao encontrar referenciais que lhe
oferegam “chao” para ancorar essa ideia, a representagao nao se consolida,
revelando a distancia simbolica entre o feminismo e sua experiéncia. Assim,
entendemos que a interrogagao de Tereza & um convite a pensarmos juntas.

Para a tedrica feminista Audre Lorde (1984/2019, p. 246),
alcangaremos um projeto feminista que contemple as mulheres em sua
diversidade, incluindorecortes de raga, classe e género, quando olharmos com
criticidade para os modelos eurocéntricos/colonizadores que condicionam
um olhar simplista as diferengas humanas: “dominante/subordinado, bom/
mau, no alto/embaixo, superior/inferior”. Precisamos superar as dicotomias
para avangarmos.

A autora ainda afirma que, ao ignorar o passado, somos encorajados a
repetir seus erros (Lorde, 1984/2019). Nao estamos pensando a dimensao
do erro na perspectiva individual, mas sim nos sistemas de opressao e
violéncia que se perpetuam ha décadas. Apostar na memoria é um dos
caminhos que trilhamos ao longo desta pesquisa, que também se propoe a
ser um testemunho.

Nesta categoria, ao pensarmos sobre os feminismos da vida cotidiana,
consideramos os encontros com as palavras e as interrogagées com as
proprias representagoes Quando, na resposta aos questionamentos sobre
feminismo, pronunuam seadlvidaeaincerteza mastambemap053|b|lldade
atraves do “ouvi dizer”, abrem-se, brechas para outros saberes — ou, entao,
para apostar nos saberes que podem ser construidos pelas meninas, suas
filhas. A partir deste ponto, avangamos na discussao sobre geracionalidade e
pensamos que, além da mae, ha mulher.
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Geracionalidades: tem a mae e ha mulher

Pensar o movimento feminista e a abertura de espagos para falar sobre
menstruagao em uma perspectiva geracional é fundamental. Testemunhamos
issonorelatodas mulheresqueweram aonossoencontro: odesejodeque,com
as filhas, a historia seja diferente. Elas apostam e reconhecem a importancia
de que as meninas falem. E as meninas? Todas as mulheres autorizaram
as meninas a participarem dos grupos, demonstrando reconhecimento e
importancia desse espago, e também confianga em suas filhas tambeéem.

O reconhecimento da instituicdo como um espago-poténcia pode
ser percebido nos relatos das mulheres por meio da dimensao da forga, da
solidariedade e da vida em comunidade. Duas maes relataram a participagao
comunitaria enquanto liderangas, na organizagao de eventos e agoes para
combater as situagdes de extrema pobreza que atingem familias que vivem
na comunidade.

Uma delas e Barbara, que nos contou que organiza sopao com doagoes
de ossos e restos de carnes dos agougues — agoes que promovem para
familias que vivem abaixo da linha da pobreza, ainda que ela trabalhe em uma
fabrica de paes no distrito industrial e tenha trés filhas. Quando compareceu
a entrevista, Barbara estava com uma bebé de colo, que mamava durante
o encontro, e a filha pequena de quatro anos, que desenhava enquanto
conversavamos com a mae.

Quando comegamos a falar sobre menstruagao, ela disse que a primeira
vez que menstruou apanhou da avo, que a criou. A avo pensava que ela
havia “perdido a virgindade”. Ela contou que ndo entendia. Barbara & uma
mulher com menos de 30 anos e nos disse que hoje luta e torce para que
as filhas tenham acesso a educagao e ao conhecimento. “Eu nunca deixo
faltar absorventes pra elas”. Barbara ndo é s6 a mae. Barbara foi a neta, foi
a filha. E a trabalhadora, a lider comunitaria. Barbara & uma mulher. Ho—
mulher. Quando mencionamos ha-mulher, estamos nos referindo ao fato de
que, alem da posigao materna, ali também ha historias de mulheres. Sobre
o movimento feminista, Barbara disse: “nunca estudei sobre isso e nao sei”.
Ao final do questionario demografico, perguntamos se teria algo que gostaria
de saber ou complementar, e ela respondeu: “como esta a saGde mental
das jovens, queria saber sobre as minhas filhas”. Sua filha ndo compareceu
aos grupos. No entanto, percebemos mais uma vez a preocupagao com as
meninas: ha um desejo de que elas possam contar uma historia diferente.

“E eu ndo sou uma mulher?” foi a questao proferida por Sojourner Truth
(1851/2014), ativista dos direitos das mulheres e abolicionista do seculo XIX,
na Convencao de Direitos das Mulheres em Akron, Ohio. A questao desafiava
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a ideia de que as mulheres brancas eram frageis e deveriam ser protegidas,
enquanto as mulheres negras eram fortes. Poderiamos fazer uma analogia
com a escuta das mulheres/maes e provocar: “E eu nao sou uma feminista?”,
quando suas maiores preocupagoes se voltam para a possibilidade de as
filhas terem acesso a espagos para poder falar, saber, conhecer, se proteger,
decidir, escolher. Parece-nos que a aposta delas esta nas filhas. A partir disso,
refletimos: ha mais feminismo do que abrir os caminhos para suas filhas? De
fazer diferente do que fizeram com elas?

Sem dlvida, gostariamos de ter escutado mais essas mulheres. Ainda que
tenhamos tido um encontro com cada uma delas, suas enunciagdes evocam
importantes questdes para que novas historias seJam contadas. Neste ponto,
entendemos que as amarragoes geraC|ona|s sdo processos importantes
para pensarmos o tema da menstruagao em uma perspectiva decolonial,
interseccional e politica.

Chris Bobel (2010) nos diz que aidentidade das mulheres esta relacionada
a uma quest3o geracional. A autora nos provoca a pensar o feminismo da vida
cotidiana. O que significa ser uma mulher feminista? E possivel pensarmos e
ampliarmos o feminismo navida cotidiana? Ao longo do encontro comas maes
e mulheres, entendemos que sim. Ainda que seu lugar de luta, forga, esforgo
e resisténcia passe muitas vezes despercebido. Pabla San Martin (2023)
afirma que somos, em grande parte, efeito das relagdes e das experiéncias
de nossas maes. Nao s6 do seu alimento, corpo ou casa, mas também dos
“abragos cansados” (San Martin, 2023, p.351) e de suas dores. “Como é
o seu relacionamento com sua mae? Como € a relacdo da sua mae com a
mae dela (a sua avo)? Como a sua avo foi com sua propria mae (bisavo)? E
assim por diante. O padrao de relacionamento pode ser repetido por varias
geragoes” (Ibidem). Ela também nos diz que “as nossas maes sdo resultado
da maternidade sob uma sociedade patriarcal, em que nao ha espago para o
erro nem é possivel sair da margem do comportamento esperado” (Ibidem,

p.355).

Outra mae/mulher e lider comunitaria que escutamos é Bica, uma mulher
bissexual. Ela disse que ser mulher é “ser guerreira, empoderada e muita paz”.
A escolha do termo “paz” foi curiosa. Bica foi a primeira mulher/mae que
encontramos. Ela tinha uma energia mais vibrante, havia se empolgado com a
ideia do grupo. Contou que era representante da lideranga comunitaria, falou
sobre a separagao do pai da filha, que foi em busca do sonho de ser jogador
de futebol. Ela disse que entende o feminismo como “espago para poder lutar
por nos, ter nosso espago e buscar reconhecimento” e relatou que participou
de atividades feministas no Programa Mesa Brasil: “achei importante ter
curso de empoderamento, capacitagao, microempreendedor, pra isso sao
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varias etapas, e ter politicas de incentivo”. Entendemos que Bica subverte a
logica da “mulher direita”, embora tenha se posicionado na politica de direita
na resposta do questionario. E quais os desdobramentos possiveis? Nao
temos as respostas para todas essas questées e inquietagées; no entanto,
abrimos caminhos para pensar os efeitos dos discursos na construgao das
representagoes.

Ao longo do encontro, em nenhum momento Bica se reprimiu ou
estranhou as questoes colocadas por nos. Pareceu-nos uma mulher corajosa,
destemida, interessada e curiosa. Isso nos faz questionar o que permitiu que
ela conseguisse se situar e se representar como feminista. Sao respostas que
poderiam ser encontradas investigando mais a fundo os aspectos subjetivos,
mas, por ora, pensamos que exercer fungdes ativas na comunidade pode ser
um fator relevante na construgao de sujeitas feministas.

Bica e Barbara se reconhecem como lideres comunitarias. ldentificamos
que a cultura da lideranga comunitaria esta relacionada as herangas dos
movimentos sociais dentro da propria comunidade. O bairro Nova Santa
Marta existe ha 34 anos e foi a maior ocupagao urbana da América Latina
(Lenhard, 2022), um movimento liderado por uma populagao que se
mobilizou e, de maneira independente, se auto- orgamzou para conqwstar o
processo de urbanizagao, implantagao de aparelhos sociais e a organizagao
de agdes solidarias e comunitarias. Ainda que a historia registre significativas
conquistas, as politicas ainda ndo sao suficientes para redugao dos indicadores
de violéncia e pobreza (Spode; Farias, 2020). Neste bairro, ainda ha muitas
familias que ndo tém acesso a agua potavel ou banheiro e que vivem abaixo

da linha da pobreza.
Na pesquisa realizada por Adriane Roso e Sandra Rubia Silva (2017, p.

110) sobre a participagdo cidada e a utilizagao de midias sociais por liderangas
comunitarias que vivem no mesmo bairro de onde sdo oriundas as mulheres de
nossa pesquisa, ficou evidenciada a necessidade de “intensificar investimentos
nas localidades, no microssocial, de tal modo que se potencialize a participagao
cidada”. Isso nos ajuda a pensar que as comunidades estdo para alem de um
mero espago geografico; elas sao lugares de convivéncia que proporcionam
o ativismo politico, o empoderamento e, arriscamos dizer, a construgao de
sujeitas feministas, como evidenciam Bica e Barbara.

Entao, refletimos: como os posicionamentos das lideres comunitarias
podem incidir no territorio? Considerando que o territorio onde nossa
pesquisa foi realizada possui uma historia de participagao cidada, apostamos
e reconhecemos o quanto nesses lugares podem ser produzidas intervengoes
em conjunto com a psicologia social. Essas intervengoes possibilitam
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o fortalecimento do trabalho que a instituicdo ja realiza em termos de
reconhecimento social e a continuidade da colaboracao na construcao de
politicas publicas que atendam suas demandas, sejam elas relativas ao acesso
aos direitos basicos e fundamentais ou a equidade de género, de modo mais
especifico.

Ainda sobre Bica, sua referéncia ao empoderamento nos capturou na
narrativa: “achei i |mportante ter um curso de empoderamento”. E importante
prestarmos atengao nos significados e movimentos que estaoimplicados nessa
fala. Aléem de fazer parte de uma comunidade que possui essa caracteristica,
conforme as teorias feministas, o empoderamento constitui o fio condutor de
muitas discusses e reflexdes para construgao de caminhos emancipatorios
(Bobel, 2010; Sala, 2019). Para tanto, entendemos que é fundamental o
fomento e a implementagao de politicas em diferentes aparelhos sociais que
oferegam espagos voltados a assisténcia, a satde, a educagao, que apostem
na transmissao do conhecimento e que valorizem as multiplas experiéncias.

Adriane Roso e Moisés Romanini (2014) indicam que o empoderamento
acontece a partir da conscientizagdo. Segundo eles, o empoderamento nao
€ uma garantia, pois nem toda classe social desfavorecida estara identificada
com a luta de classes. No entanto, a abertura para pensar sobre isso
coletivamente permite, gradualmente a superagao do nivel individual. E o
que Bica nos diz quando compartilha a importancia de espagos formativos e
que apresentem outros caminhos possiveis.

Por meio dos pensamentos, das representagoes e dos comportamentos
das participantes, pudemos identificar e conhecer a mulher, mas também
ha-mulher — ambas maes. Durante as entrevistas elas foram se ocupando
do lugar materno, porém, propusemo-nos a escuta-las enquanto mulheres.
Esse “lugar da mulher” no campo representacional passou a ser tensionado.
Pudemos, enquanto psicologas, abrir possibilidades para que as participantes
fossem escutadas para além de sua maternidade. Ainda que seja possivel que,
muitas vezes, algumas das participantes ndo tenham conseguido olhar para si
mesmas, conseguimos perceber que, por meio da escuta, os silenciamentos
tao calcificados puderam ser fissurados, e elas puderam refletir sobre a
construcao a mae e ha-mulher.

Ao discutirmos as amarragbes geracionais € 0s movimentos sociais,
identificamos que a lideranga comunitaria é uma heranga na vida em
comunidade, ainda que haja um desconhecimento do movimento feminista.
Nesta pesquisa, identificamos e conhecemos a mulher, mas tambem ha-
mulher — ambas maes. Também testemunhamos que ha politicas de auto-
organizagao e um espirito de solidariedade, bem como o desejo de que as
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meninas tenham acesso ao conhecimento e a salde. Diante de tantas
historias de silenciamentos, seguimos pensando sobre os efeitos da palavra
nao-dita.

Historias de silenciamento

Zalmira é companheira do pai de Paula, uma adolescente de 12 anos que
part|<:|pou dos grupos. Sua preocupagdo é com o siléncio da menina, que
nao se expressa, nao fala dos sentimentos e nao compartilha aspectos da
sua vida com ninguém da familia. A mae de Paula morreu quando ela era
crianga. Zalmira reforga a importancia do grupo para que a menina possa
falar, sinalizando a importancia de a pesquisa ser conduzida por psicologas.

O encontro com Zalmira foi um dos momentos mais dificeis de vivenciar.
A preocupagao com o siléncio da menina dizia respeito ao siléncio de sua
historia. Durante o questionario, Zalmira pediu licenga para falar sobre
questdes da sua vida. Zalmira & uma mulher negra e, quando traz o recorte
de classe social e racga, afirma: “Eu me relaciono bem com todo mundo,
por exemplo, posso te achar uma pessoa arrogante, mas vou ser sempre
afetuosa, sempre vou tratar bem a todos”. Continuamos, e Zalmira comega
a chorar muito. Perguntei se posso lhe dar um abraco e disse que estava ali
para escuta-la, que ela podia contar a sua historia, que aquele era um espago
seguro. Acolhi sua demanda. E, ao longo da narrativa, ela contou que aos onze
anos foi enviada de uma cidade do interior para trabalhar em Santa Maria, na
casa de pessoas brancas. Sua historia foi marcada por diversas situagoes de
violéncia fisica e sexual, por abandonos, desamparo e vulnerabilidade.

Quando Zalmira disse que “pode me achar uma pessoa arrogante”,
compreendi que, para ela, eu possivelmente ocupava lugar de uma mulher
branca — e de fato sou —, vinda do “centro” da cidade. Como nos alerta Cida
Bento (2022), existe em nossa cultura um “pacto da branquitude”, que € um
lugar de poder e privilégio, um mecanismo que sustenta o racismo estrutural.
O racismo estrutural se manifesta de diversas formas, como a exclusao
social, economica e politica das populagoes negras, bem como a manutengao
de esteredtipos e praticas discriminatorias. E possivel que Zalmira estivesse
tentando se proteger diante de uma vida tao precaria e sangrenta.

A casa é bonita mas por dentro escuriddo, nos diz Zalmira. A
entrevista com ela foi a que mais me sensibilizou, as perguntas
foram despertando questdes da sua propria historia, de muitas
dificuldades, atravessadas por questdes de género, raga,
classe social, em um periodo de muitas privagoes de direito.
Zalmira foi enviada pelos pais para Santa Maria, aos 11 anos,
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para trabalhar como domeéstica na casa de pessoas brancas,
descobriu a menstruagdo sozinha, quando estava indo pra
escola, comegou a sangrar e relata ndo saber o que estava
acontecendo. Passou por muitas dificuldades, entre elas,
morou na rua, sofreu violéncia sexual, foi dependente quimica,
perdeu a guarda dos filhos, residiu em casas de passagem

(Diario de Campo).

Para Cida Bento (2022, p. 80), “o trabalho de domeéstica remonta
também a um espago social que atravessa séculos e bebe a fonte da escravidao.
Mulheres negras responséveis por cuidar, limpar, alimentar um lar”. Segundo
ela, vivemos pactos nao verbalizados, que sustentam posigoes de privilégio
e estruturam as re|a<;oes de dominagao. Esses pactos de silenciamento
escondem aquilo que é da ordem do intoleravel (Bento, 2022) — é escuridao.
Na escuriddo ha muitas violéncias e ndo-ditos.

A antropologa Rita Segato (2025) nos diz que a definigao e a protegao
acerca das violéncias constituem um processo recente em nossa cultura, visto
que, por muito tempo, elas ndo eram nomeadas e nem sequer representadas
no campo da linguagem. Foi a partir do século XX, com o intenso trabalho
dos movimentos feministas e dos direitos humanos, que as violéncias foram
sendo nomeadas e incluidas nas politicas de Estado. Para a autora, aléem das
violéncias fisicas, a inclusao da violéncia psicologica e moral é fundamental
para refletirmos sobre a perpetuagao das invisibilidades, da inércia e do
automatismo das relagGes e das politicas de enfrentamento.

A perpetuagao do patriarcado simbolico sustenta relagdes de poder e
exploragao de mulheres negras, impactando nos indices de vulnerabilidade,
na autoestima e na dificuldade de se reconhecer e se afirmar com seguranca
diante do mundo (Segato, 2025). No que diz respeito as questdes raciais
e decoloniais, cabe situar que o questionario nao foi adaptado do projeto
superior. Portanto, tinham questdes que, por vezes, causavam estranhamentos
as participantes — como o ndmero de livros lidos, a frequéncia de uso de
computadores, perguntas sobre processos migratorios e ancestralidade.
Todas as respostas eram “objetivas”; faziamos a leitura de cada uma delas. Foi
interessante observar que, na pergunta sobre ancestralidade (cujas opgdes
eram: italiana, alem3, portuguesa, |nd|gena africana, espanhola), Dalzi, uma
mulher negra, respondeu que é de origem portuguesa. Entendemos que a
associagao era a lingua portuguesa, pela feigao e certo estranhamento com
a questdo que lhe enderecamos. Lilia Schwarcz e Heloisa Starling (2018)
tragam a historia da colonizagao portuguesa no territorio brasileiro, da
“Ameérica portuguesa”, das monarquias, da descoberta do ouro, do trafico
da populagao africana, das rotas escravagistas, dos navios negreiros e das
violéncias que se perpetuam ao longo dos séculos.
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Rita Segato (2021, p. 256-257) nos diz que, para falarmos sobre raga,
precisamos “dar carne e osso a matematica das classes, introduzindo cor,
cultura, historia propria ndo eurocéntrica e, em suma, diferenga”. Falar sobre
ragaimplica tocar nasensibilidade sociologica, na sensibilidade dos operadores
do direito e na construgao de politicas que apostem na consciéncia historica,
Ja que a populagdo negra sofreu o “roubo da sua memaria” (Segato, 2021,

p.262).

Entendemos que a resposta de Dalzi buscou uma identificagéo na
origem portuguesa. Esse é o efeito do apagamento de uma historia. Quantas
mulheres, homens e criangas perderam seus proprios nomes e sobrenomes?
Precisamos olhar para elas “como sujeito coletivo vivo e ndo mais um ‘objeto’
resultante das operagdes classificatorias a que se refere a ideia de etnicidade”
(Segato, 2021, p. 263). E pelo fio da memoria que devemos tensionar as
censuras da colomahdade

Essa questao nos remete a escuta de Zalmira quando, na Carta de Marear,
apresentamos a palavra “direito” e ela associou: “da mulher (varias mulheres),
mulheres que deveriam se posicionar, aprisionadas se calam”. Mais uma vez,
o aprisionamento nos conduz a leitura interseccional e decolonial. Palavras
aprisionadas? Direitos aprisionados? Corpos aprisionados? Vidas sujeitadas?

Em seguida, perguntamos sobre o feminismo, e ela respondeu: “nao sou
homem, mas sou mulher determinada, ja ouvi falar, nao sei”. Trata-se de
uma representagao social ainda pouco elaborada — “ja ouvi falar, ndo sei” —,
formada por diferentes sentidos que circulam no discurso social. Quando ela
se reconhece como uma mulher determinada podemos refletir sobre o hiato
entre experienciar atributos socialmente vinculados as lutas feministas e a
capacidade de nomear, identificar-se ou representar-se nesse lugar coletivo.
“Nao sou homem, mas sou..” carrega os efeitos dos discursos imperativos
masculinos e hegemadnicos da nossa cultura.

A formulagdo “ndo sou homem, mas sou...” revela também os efeitos
dos discursos masculinos hegemonicos que estruturam nossa cultura. O
masculino aparece como referéncia primeira, aquele que antecede, organiza
e hierarquiza, de modo que afirmar-se mulher parece exigir, antes, a negagao
do homem. Tal dinamica explicita como a ordem simbdlica patriarcal ainda
orienta os modos de significar a si mesma e o proprio feminismo.

Depois, Zalmira falou sobre a auséncia de leis e amparo do Estado,
reforgando que as politicas deveriam beneficiar as pessoas mais humildes,
defendendo a importancia dos espagos educativos e apontando para uma
importante questdo: “os colégios estao chegando a, ndo faz muito tempo”. E
nessa perspectiva que a preocupagao de Zalmira quanto ao siléncio de Paula
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também faz denlncia a prépria historia —uma vida silenciada e calada por
diversas opressdes. Se ela nao teve tantas chances de significar a propma
historia, deseja que a menina aprenda a se proteger. Falou sobre a prevengao
para evitar Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST), gravidez indesejada e
sobre a menstruagao. Disse: “Ah, a mulher fica irritada, colica, dor nas pernas,
resumindo, é chato”.

Ja mencionamos que escutar Zalmira nos sensibilizou. Neste encontro,
eu estava sozinha e, logo depois, ao escrever o diario de campo, questionava-
me se daria conta de registrar tantas questoes importantes que ela havia
levantado. Na pesquisa, também somos afetadas pelo processo, e a escuta
de Zalmira e Dalzi apontou para a necessidade de cada vez mais pensarmos e
avangarmos nos dialogos interseccionais e decoloniais. O percurso, a escuta
e a escrita desse trabalho tambem sao decoloniais para mim, e esperamos
que o sejam para todas/os nos.

Nao é mais possivel a naturalizagao das violéncias e o silenciamento que
se perpetua ao longo das geragdes. Rita Segato (2025) é enfatica nessa
discusséo ao refletir sobre as violéncias estruturais que, em sua maioria,
atingem mulheres. No encontro com Tereza, também apareceram narrativas
que associavam violéncias a experiéncia da menstruagao. Segundo ela, a
menstruagao é um “negocio chato, e nesses dias a mulher fica depressiva
e chorona (...) € uma violéncia a mulher ter que fazer sexo menstruada, ser
forcada a fazer sexo”. Tereza também nos contou que exerce uma fungao
na igreja, € catequista. Observamos um comportamento bastante reprimido,
falas objetivas e poucas palavras.

Escutamos historias de silenciamento e propomos uma discussao em
uma perspectiva decolonial e interseccional, costurada pelo fio da memoria,
dos processos historicos e de suas consequéncias, que impactam a vida de
meninas e mulheres até os dias de hoje. Os indicadores de desigualdades
sociais, violéncias e opresses precisam ser escutados nao como ndmeros,
mas, como nos diz Rita Segato (2021), como sujeitos vivos. Mulheres vivas
estao denunciando suas proprias historias e nos indicando que ha escuridao.
E nessa perspectiva que propomos a reflexao “Do centro a margem” para
pensarmos sobre os deslocamentos necessarios e avangarmos.

Do centro a margem

Assim como levamos questdes, também levamos escuta. Propusemo-
nos a ampliar sentidos, pensar sobre as posi¢des das participantes e escutar
suas historias. O questionario sociodemografico foi o comego. Depois,
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ha-mulher comegou a aparecer. O tema da menstruagao convocou esse
reconhecimento. Elas falaram sobre si e como foi sua primeira menstruagao,
os episodios associados a violéncia, o nojo do sangramento, a tentativa de
calar, mas também sobre a importancia de falar sobre isso com as meninas,
suas filhas.

Entre as sete participantes, seis relataram que utilizavam método
contraceptivo injetavel e ndo menstruam. Quando questionadas sobre
a escolha, falaram sobre a facilidade e a orientagdo meédica. Para essas
mulheres, ndo pareceu haver uma preocupagao com a propria saude
menstrual e reprodutiva, nem qualquer questdo sobre o seu proprio ciclo
menstrual. Pareceu-nos que o saber reificado é o saber da medicina — corpos
submetidos a logicas de controle. E interessante questionarmos como esses
saberes sao construidos, significados e compartilhados, caminho tragado pela
TRS. Nos encontros, testemunhamos as questoes que elas mesmas foram se
fazendo ao longo daquelas apresentadas por nos.

Tereza comentou sobre a falta de explicagdo para as meninas,
pois uma colega de sua filha achava que estava morrendo
ao ter sua primeira menstruagao e nao saber o que era e a
pesquisadora ressaltou a importancia da educagdo. Falou que
seu marido também a trata de forma natural e que brincava
com a menina quando ela “ta com chico”. Durante o encontro,
Tereza teve uma das falas, a meu ver, mais feministas dentre
as maes e foi uma das que mais comentou sobre feminismo -
falou que o feminismo das “mulheres do centro” ndo chega na
comunidade Santa Marta, que conhece mulheres que sofrem
violéncia sexual, mulheres de traficante, mulheres que nao
possuem o apoio e a ajuda que esse feminismo pauta (Diario
de campo).

O que entendemos e escutamos por “feminismo do centro”? E qual
a relagéo que ele estabelece com as margens? Ha uma fronteira? Para
construirmos sentidos a partir da questdo levantada por Tereza, retomamos
bell hooks (1952/2019), que nos coloca a pensar sobre a teoria feminista da
margem ao centro, ou entdo, para nos, do centro a margem. Desde a déecada
de 1950, bell hooks sustenta a importéancia de as mulheres se desenvolverem
politicamente, em um feminismo que esteja atento e implicado com a
transformagao da sociedade. Ela defendeu uma politica feminista que ajude
as mulheres a reconhecer e acabar com a opressao sexista que atinge os
diferentes niveis socioeconomicos.

A narrativa de Tereza nos convoca a um olhar atento as demandas e
condigoes de vidas de mulheres que estao as margens, muitas vezes em
condigoes de vulnerabilidade econdmica, estrutural e psiquica. Ela nos
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conduz a releitura de bell hooks (1952/2019) e nos coloca a pensar sobre
que movimentos e intervengdes feministas estamos construindo. Do centro
a margem? Da margem ao centro? Sera que estamos dispostas a atravessar
as fronteiras?

Ainda sobre as narrativas acerca da experiéncia com a menstruagao,
Bica a associou ao comego de ser mulher e, logo depois, disse “ser o que
queremos”. Ser mulher & ser o que queremos? Bica estaria falando sobre
si ou se referindo a menarca como esse ponto de partida? A dimensao da
geracionalidade faz pensar que as mulheres/maes projetam na vida das filhas
as saidas que muitas vezes ndo conseguiram encontrar nas suas proprias
historias. Soa bonito, “ser o que queremos”; porém é imprescindivel que
possamos levar em conta que nesse processo nao cabe apenas o desejo. O
acesso a recursos, a politicas publicas, a educagdo e a garantias e direitos
basicos é fundamental. Precisamos ficar atentas para ndo resvalar no discurso
da meritocracia.

O dltimo relato que apresentamos aqui € o de Janice, que situa a
menstruagao como um ciclo, mas nao desconsidera o cenario precario, o
siléncio, a falta de acesso a recursos e o desejo de que as filhas possam viver
uma realidade diferente.

A menina ta crescendo, madura, vira moga. Foi pra mim uma
coisa horrorosa, aos 14 anos. A gente era muito pobre, minha
mae mandou muito pano e saia. Absorvente nao é barato. A
pessoa nao conversa porque tem vergonha. Minha primeira
vez minha mae so faltou me bater (menstruacdo), com as
minhas filhas foi diferente, virando mocinha (Janice).

As narrativas que escutamos das mulheres/maes nos levam a pensar
que ndo € a menstruagao que é horrorosa, mas sim a falta de recursos ou
a dificuldade de acesso. Quando Janice diz que absorvente nao é barato,
podemos também identificar o marcador politico “pobreza menstrual” e
sua relevancia para ampliagao dos direitos e politicas voltadas a saide e a
educagao menstrual. Lembramos aqui que a “pobreza menstrual” foi um
termo cunhado pelo Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia e pelo Fundo
da Populagao das Nagdes Unidas (2021) no relatorio sobre a situagoes de
milhares de meninas e mulheres que ndo tém acesso a recursos basicos
de higiene menstrual e nem agua potavel. Os dados indicaram os riscos
psiquicos, biologicos e sociais, como o aumento da evasao escolar. A partir
do relatorio, politicas publicas foram sendo discutidas e, ao longo desta
pesquisa, testemunhamos a implementagao do Programa de Protegao e
Promogao da Satde e Dignidade Menstrual (2023), que prevé um conjunto
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de agoes voltadas ao direito de todas as pessoas que menstruam a terem
acesso ao conhecimento, a educagao, aos recursos de higiene menstrual
e a possibilidade de escolha (Brasil, 2024; UNICEF; UNFPA, 2021).
Como mencionamos ao longo das discussoes, nossa pesquisa constitui um
testemunho que percorre a dimensao publica e politica, lembrando o quanto
“o pessoal é politico” — frase que marcou a segunda onda do movimento
feminista e que reverbera até os dias de hoje sem que ainda tenha alcangado
os enredos do patriarcado simbolico.

As mulheres que escutamos tinham experiéncias plurais. Embora todas
elas estivessem localizadas no mesmo contexto historico e de classe social,
havia percepgoes diferentes sobre os feminismos, a menstruagao e as
politicas voltadas ao cuidado das mulheres e meninas. Afinal, & na pluralidade
e nas diferengas que a vida acontece. Assim, ao longo da pesquisa escutamos
muitas narrativas que se relacionam as herangas geracionais, a cultura
do silencio, a falta de conhecimento, as situacoes de violéncia e aos tabus
associados a menstruagao.

Consideragoes finais

ldentificamos que as amarragGes geracionais estao presentes nas historias
que ouvimos das mulheres. Também identificamos esperangas, apostas e
desejos de que suas meninas tenham outras oportunidades, espagos de fala,
de empoderamento, de “ser o que queremos” e que possam romper com
silenciamentos herdados de uma cultura patriarcal e colonial. Levamos em
conta, em nossa analise, que heranga é aquilo que se transmite. No entanto,
tambeém encontramos mulheres e maes disponiveis para aprender com as
meninas. Como nos disse Tereza: “ouvi das minhas filhas que tem que correr
atras, sempre falei, talvez eu seja uma feminista”, e isso ndo & uma tarefa
individual, mas coletiva. Precisamos reconhecer as mulheres feministas da
vida cotidiana, com tantas historias que sangram. Assim, seguimos o percurso
da pesquisa e fomos escutar as meninas em suas descobertas feministas.

Quanto a menstruagao, identificamos que ha um tabu associado a
experiéncia de sangrar. Muitas desconheciam o que era a menstruagao
quando tiveram a menarca. Porém, na tentativa de contar uma historia
diferente, elas se preocupam e desejam que as meninas tenham acesso ao
conhecimento, a saGde mental e aos recursos de higiene menstrual.

Ouvimos historias que sangram. Apresentamos narrativas de um
percurso de pesquisa que nao so se propoe contar historias, mas também
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a oferecer um testemunho, uma experiéncia. ldentificamos ao longo desse
percurso que os saberes e as experiéncias das mulheres estdo entrelagados
com questdes sociais, economicas, politicas, de raga e classe social. As
herangas geracionais que carregam consigo sao de historias marcadas pelo
silencio, pelas violéncias, mas tambem pela construgao de redes e politicas
de solidariedade construidas na historia de sua comunidade, através dos
movimentos sociais e das liderancas comunitarias.
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