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A CONTRIBUICAO DE UMA PRATICA EDUCATIVA SOBRE HPV E
CANCER DO COLO DO UTERO EM UM ESPACO COLETIVO PARA A
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Resumo

A divulgacdo de informagbes pertinentes a prevencdo pode beneficiar muitos
individuos inclusive evitando que os mesmos sejam contaminados por diversos
organismos patoldgicos. Esse estudo tem o objetivo de problematizar os
impactos de uma pratica educativa, expositiva e interativa, num bairro periférico
do Rio de Janeiro. O virus HPV e o cancer de colo de utero foram as tematicas
desenvolvidas durante as atividades da pesquisa junto aos moradores da regido.
Os dados foram coletados através do discurso dos participantes. Nos resultados
identificamos a condi¢cdo do conhecimento sobre o tema e pratica preventiva
exercida pelos participantes, que em sua maioria assegura a importancia da
realizacdo de acdes educativas semelhantes. Diante disso, destaca-se a
importancia da elaboracdo de campanhas e acdes educativas de amplo alcance a
populacdo.
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THE CONTRIBUTION OF AN EDUCATIONAL PRACTICE ABOUT HPV
AND UTERINE CANCER IN A COLLECTIVE SPACE OF INFORMATION
AND DISCLOSURE OF PREVENTIVE HEALTH

Abstract

Disclosure of information relevant to prevention can greatly benefit individuals,
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including preventing them from being contaminated by various pathological
organisms. This work arises with the purpose of demonstrating how an educational,
expositive and interactive practice in a peripheral district of Rio de Janeiro positively
impacts the residents of that region. The activity developed was based on the HPV
virus and cervical cancer. The data collection was obtained through the participants'
discourse during the activity and we consider the methodology as qualitative and
guantitative. In the results, we mapped the condition of the knowledge about the
subject and the preventive practice practiced by the participants, which in the majority
assures the importance of carrying out similar educational actions. It is considered
decisive the elaboration of campaigns and educative actions of wide reach to the
population.

Key words: educational practice, HPV, prevention, non-formal space.

INTRODUCAO

Os aspectos que giram em torno da saude publica estdo muitas vezes
atrelados a divulgacdo de informagbes pertinentes como suas caracteristicas,
funcionamento e desdobramentos. A saude coletiva surge para regular as acdes que
irdo se dirigir em larga escala a populagdo. Nesse sentindo, Nunes (1994) afirma
guealém de atos preventivistas e da medicina social carece ponderar os ambitos da
corrente do pensamento, pratica-tedrica e o movimento social.

A fim de alcancar um diagndstico, os profissionais da saude averiguam quais o0s
sintomas exibidos e através de um conhecimento e estudo prévio sdo capazes de
identificar qual a enfermidade que se desponta no paciente e indicar seu tratamento.
Inimeras infeccbes e contaminacdes podem ser observadas com altos indices de
pessoas doentes gerando um cendrio muitas vezes preocupante na sociedade.

Diante deste cendrio, o ensino torna-se fundamental para que haja qualquer
avanco na area da saude. O alcance a populacdo pode ocorrer de diferentes formas
como cursos especializados para formacdo de profissionais em saide como medicina,
enfermagem, radiologia, biomedicina, odontologia e nutricdo; ou de maneira mais
informal que atinja mais individuos promovendo campanhas educativas difundindo

informacdes relativas principalmente a prevencao.
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Observa-se em diversas regides do Brasil a precariedade na saude publica e a
auséncia de recursos para que haja o acesso de grande parte da populagdo a
tratamentos, medicamentos, ou inclusive ao atendimento médico (VASCONCELLOS,
2004). Ja sdo identificadas as formas de transmissdao de muitas doengas que estdo
associadas a habitos simples e didrios de um individuo e dessa forma é possivel
impedir o contdgio através da mudanca de atitudes cotidianas.

Um beneficio gerado para o poder publico seria uma grande economia no setor
da saude com a ampliagdo de agdes voltadas para a prevengao, pois representam
reducdo nos gastos publicos com postos de atendimento e hospitalares,
medicamentos e despesas de ambulatérios.

S3ao necessdrias praticas educativas com o objetivo de informar os individuos
sobre qual a maneira correta de lidar com os riscos e quais as preocupacdes com a
higiene e relagbes interpessoais. Assim, serd possivel realizar uma transformacao
relevante na sociedade e favorecer a populacdo carente de processos medicinais, por
exemplo, que sdao importantes para impedir a contaminagao de doengas em que os
vetores e agentes transmissores sao microrganismos ou insetos. Sobretudo, as
doencas sexualmente transmissiveis sdo um exemplo notavel de como a prevencao é
definitiva para reduzir a magnitude de disseminagado de certas doencas.

Essa pesquisa emerge desse lapso informativo acerca de um virus, o HPV,
responsavel pela debilidade na saude de muitas mulheres principalmente através do
desenvolvimento do cancer do colo do utero. O numero de mulheres que apresenta
esse tipo de cancer todo ano no Brasil é expressivo. A possibilidade de reducao desse
indice e dos agravos causados por esse virus através do uso do preservativo e da nogdo
da existéncia do virus e de suas consequéncias é consideravel o que estimula e norteia

a multiplicacdo de atividades e pesquisas similares.
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SEXUALIDADE E DOENGAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

A sexualidade precoce é uma realidade cada vez mais forte e presente no
cotidiano independente de classes sociais, atingindo de forma irrestrita os individuos
gue ndo possuem orientacdo parental, através do acesso a midia que veicula
conteudos impréprios e apelativos, com grande frequéncia, e, em diferentes
programacdes, assim como possuem acesso através da internet a contelddos de cunho
sexual com facilidade.

O didlogo torna-se imprescindivel para que os jovens alcancem uma
consciéncia acerca de seus atos e das transformacdes sofridas pelos seus corpos na
puberdade e possam tomar decisOes que ndo comprometam sua saude estando
submetidos aos riscos intrinsecos da iniciacdo sexual. Os jovens na fase da
adolescéncia estdo afoitos por experimentar sensacdes motivadas pela curiosidade e,
por isso, se introduzem no universo sexual sem protecdo (TORNIS et al., 2005).

Ha uma preocupacdo no ambito nacional e internacional na esfera da saude
publica no que se refere ao comportamento sexual dos jovens como afirmam Frias e
Teixeira (2014), pois esse comportamento displicente acarreta consequéncias que
atingem, direta ou indiretamente, a saude dessa parcela da populagao.

A fragilidade do grupo de jovens se revela através de seus hdbitos
desfavoraveis principalmente a prevengao como a baixa frequéncia e irregularidade ou
até mesmo auséncia do uso de preservativos e a pratica sexual com variedade de
parceiros e realizada com grande periodicidade como determinam Faganha et al.
(2004). Essas praticas acentuadas a falta de informacdo ou tabus conservadores
consolidados e a auséncia de didlogos com adultos mais experientes, segundo
Camargo e Ferrari (2009) ocasionam um grande problema de saude publica. O trabalho
de Maron et al. (2013) aborda que o conhecimento dos jovens acerca das Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs) se restringe a AIDS, doenca mais notdria na
sociedade.

As DSTs de acordo com Santos et al. (2009) apresentam um potencial de

propagacao elevado se alastrando e contaminando um grande numero de individuos
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de forma acelerada. Ito et al. (2010) descrevem caracteristicas do Papilomavirus
Humano (HPV) assegurando que o mesmo atinge milhGes de pessoas, o Brasil adota
posicdo de destaque no ranking de contaminacdo pelo virus com 34 milhdes de

cidaddos infectados.

Existem mais de 100 tipos diferentes de HPV e podem ser de baixo e
de alto risco para o desenvolvimento do cancer. Os HPV tipos 6 e 11,
encontrados na maioria das verrugas genitais e papilomas laringeos,
parece nao oferecer nenhum risco de progressdo para malignidade.
Entretanto, os tipos virais 16, 18, 31, 33, 45, 58, considerados de alto
risco, estdo associados a lesGes pré-cancerigenas e tumores genitais.
Para o desenvolvimento do cancer cérvico-uterino, a infecgdo cervical
pelo HPV é considerada o primeiro passo. (ITO ET AL., 2010, p. 127)

Diante da correlagdo existente entre a contamina¢cdo do HPV e o possivel
desenvolvimento do cancer de colo do Utero, supunha-se que o virus poderia
contaminar exclusivamente as mulheres e, sendo assim, os homens estariam isentos
de porte ou transmissdo nao sofrendo, portanto danos em sua saude também através
do HPV. Contudo, na literatura encontramos o contrario como o exposto por Xavier et
al. (2007) ao afirmarem que o homem pode ser contaminado com o HPV e expor
tumores benignos em seu érgdo sexual. Logo a prevencdo e o cuidado com o HPV
devem estar presentes em individuos de qualquer género.

Santos et al. (2009) demonstram que as DSTs sdo originadas por distintos
tipos de microrganismos tais como virus, protozodrios, fungos ou bactérias que tém
um aparecimento sintomatico na zona genital, em demais regides do corpo ou até
mesmo assintomaticas que oferecem uma significancia epidemiolégica marcante.

Diante desta realidade, hda uma recomendacdao de que o tema Sexualidade,
considerado transversal pelos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), seja
trabalhado no ambiente escolar (SILVA e CARVALHO, 2005). Locais publicos coletivos
também sdo propicios para aplicacdo de metodologias participativas baseadas no
didlogo e na interlocucdo com o publico que pode adotar linguagens que considerem a
realidade sociocultural do sujeito e diversificar utilizando elementos ludicos e criativos.

Quanto ao cancer do colo do utero determinados pontos devem ser

observados, como o indice elevado de mulheres que é acometida por esse tipo de
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cancer como é assinalado por Cruz e Loureiro (2008) e revelado em pesquisa realizada
no ano 2002, pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA) através do Programa Viva
mulher: Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero, que aponta o
tema como uma sensivel questdao no Brasil. Quanto as iniciativas que visam a
prevencdo desse tipo de cancer hd uma ineficiéncia no cumprimento de metas
governamentais observando o panorama nacional (CRUZ e LOUREIRO, 2008).

Uma parcela da sociedade que surpreende nos indices apresentados de DSTs
e sua respectiva contaminagao é a terceira idade. H4 um déficit de informacgdes que
alcangcam esse publico, pois existem poucas campanhas abrangendo sua sexualidade
em locais publicos e dessa forma esses individuos ficam a mercé apenas do que é
veiculado na midia. Braga e Souza (2016) advertem sobre a relevancia de politicas de
prevencao para os idosos, sobretudo no que se refere as DSTs. Neves et al. (2015)
ressaltam sobre a existéncia de fatores que colaboram para o aumento da
contaminacdo dos idosos destacando a auséncia de campanhas e a¢des educativas
preventivas.

Freitas (2014) defende que as acOes autonomas de preservacdo da saude
estimuladas pelas campanhas de prevencdao resultam em uma populagdo
corresponsavel pela sua prépria salde e avigora a incitagdo a comportamentos

saudaveis por parte da populacdo.

O PAPEL DOS ESPAGCOS NAO FORMAIS DE ENSINO

Vieira (2005) determina que a categoria em que se insere a educa¢do nao
formal consiste por uma pratica educativa em ambiente distinto do universo escolar
gue possui um intuito diddtico com finalidade de aprofundar ou exemplificar algum
conteudo ou multiplos.

As disparidades de aspectos que abarcam a formacdo do ser humano e suas
exigéncias variadas sejam histdricas, politicas, culturais, sociais, encontram suporte por

meio da educacdo adquirida por esse individuo a partir de fontes distintas, o que
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explica a importancia da vivéncia e experiéncia também na educacdo ndo formal
(CASCAIS et al., 2011).

O espaco nao formal de ensino emerge como ensejo de complementacdo do
ensino formal, além de permitir acesso as populagdes e sujeitos multiplos que nao
cursam mais o ambiente escolar. Desse modo é plausivel uma atualizacdo de
conteudos, como ainda o enfoque de tematicas de valor coletivo que nao apresentam
espacos deliberados para a propagacao de seus conhecimentos.

Gadotti (2005) expde algumas propriedades do espag¢o ndo formal e seu
potencial de ensino como, por exemplo, ser menos hierarquico, burocratico e mais
difuso, sem definicdes de hordrio e a consideracdo a individualidade dos participantes,
respeitando o ritmo de aprendizagem de cada um.

Marandino et al. (2004) assinalam que sdo acanhadas e abreviadas as
iniciativas de averiguacdo que exibem a educa¢do nao formal como seu foco central,
principalmente no Brasil. Marandino (2001) aponta o potencial do espaco educativo
nao formal para o ensino perante a relacdo constituida pelo individuo com aquele
novo ambiente, a disposicdo e a exposicdo do conhecimento nesse local, o tempo e o
ritmo da interacao do individuo com aqueles certos elementos didaticos, todos esses
sao fatores singulares e diferenciados.

Langhi e Nardi (2009) elencam que como beneficios a educacdo ndo formal
proporciona ao sujeito a liberdade de opc¢ao face aos procedimentos e conteldos de
aprendizagem assim como a falta de exigéncias legislativas compulsérias.

Todavia vale lembrar que a metodologia pedagdgica exercida é decisiva para
deliberar a qualidade do processo de aprendizagem adquirido, ja que existem
profissionais que mesmo em espagos nao formais de ensino empregam métodos
tradicionais expositivos o que contradiz a sugestdo dinamica e interativa do espaco
diferenciado e abrevia o potencial de assimilacdo de conteddo pelos individuos
(JACOBUCCI, 2008).

Mais um fator do espaco ndo formal de ensino é a contextualizacdo e a

aproximacdo da realidade do individuo do conhecimento recomendado, viabilizando
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uma visdo ampliada e completa dos saberes, como Pinto e Figueiredo (2010) garantem
ser instrumento para concretizar a construgao de conhecimentos.

Queiroz et al. (2014) expdem que inumeros educadores por desconhecerem
os atributos e sentidos dos espagos nao formais de ensino, utilizam esse recurso de
forma inadequada, ignorando seu potencial educativo empregando essa oportunidade

como apenas um passeio ou atividade de recreacgao.

A PREVENGAO PARA A DIMINUIGAO DOS iNDICES DE CONTAMINAGCAO

Santos e Westphal (1999) conversam sobre o momento vivido e sobre as
demarcacoes diante das praticas educativas relativas a saude defendendo o
aparecimento de uma transformacdo permeada por debates politicos e académicos.

Torres e Enders (1999) ponderam que a atuacdo educativa para a saude
precisa seguir um principio continuo, dinamico, que habilita o individuo a tornar-se um
agente critico capaz de buscar uma reflexdo acerca das causas e caracteristicas dos
problemas de saude.

Para a eficacia de uma campanha educativa, especialmente com o alvo da
prevencdo na area da saude, Cruz e Loureiro (2008) salientam a seriedade de se
observar determinados critérios, sobretudo sécio-historicos-culturais em certo publico
alvo.

Acioli (2008, p. 120) avalia sobre a qualidade da ac¢do educativa direcionada

para o ensino em saude:

As praticas de Educacdo e Saude numa proposta de construcao
compartilhada devem ser orientadas pela busca da
interdisciplinaridade, da autonomia e da cidadania. Ou seja,
praticas que privilegiem a interagdo comunicacional onde
sujeitos detentores de saberes diferentes, apropriam-se destes,
transformando-se e transformando-os.

Existem diferentes metodologias que podem ser atribuidas as praticas

educativas. Entre elas as que possuem o estilo dindamico e interativo oferecem
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resultados positivos e significativos na maioria das ocasides e que seguramente se
acomodam ao contexto da saude.

Monteiro et al. (2003, p. 659) expressam que uma pratica pedagdgica através
de um jogo didatico é avaliada pertinente pois “gera informacgao, estimula a reflexdao e
o didlogo acerca de situacdes do cotidiano” bem como amplia o alcance das
mensagens, incentiva maior interesse dos participantes principalmente pautada na
area da saude.

Martins et al. (2011) aludem outra pratica educativa com o viés dinamico e
participativo narrando uma experiéncia de oficinas como espac¢o de debate e reflexao
acerca da temdtica da sexualidade. Os autores asseguram que essa prdtica se
despontou produtiva com jovens e expandiu o conhecimento dos participantes
aparecendo como chance de esclarecimento para duvidas, mitos e tabus instigadas por
estudantes.

Multiplos profissionais podem agir na efetivacdo de programas de prevencao
da saude para a populagcdo, entre eles o agente comunitdrio de saude é um dos
profissionais mais aconselhados ja que agem diretamente no atendimento didrio dos
moradores de determinada regido trazendo, por conseguinte uma a¢ao mais direta e
continua (GOMES et al.,, 2009). Garcia (2001) trata a fragilidade na formacdo dos
profissionais da drea de saude dentro do escopo educativo relevante para a pratica
preventiva da populagdo, pondera que a proeminéncia maior é para o exercicio de
técnicas e procedimentos de tratamento em detrimento da capacitacdo para o ensino
da saude.

Vasconcellos (2004, p. 70) afirma que “atualmente ha duas grandes interfaces
de relagdo educativa entre os servigcos de saude e a populacdo: os grandes meios de
comunicacdao de massa e a convivéncia cotidiana dos profissionais com a populacdo
nos servicos de salde.” Sendo assim admite a importancia dos profissionais da area de
saude como agentes de multiplicacdo das informacdes relacionadas a prevencao.

Na pesquisa exibida por Melo e Santana (2005), os dados alcancados
despontam alguns fatores inquietantes como a aquisicdo de informagdes acerca de

sexualidade por parte de jovens universitarios predominantemente através dos amigos
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e de revistas populares. A problemdtica do preconceito e do tabu da tematica que
aparece com um grande entrave ao didlogo tanto pelos familiares quanto em outros
ambientes coletivos também incide em um desafio para a conscientizacdo popular
(MELO e SANTANA, 2005).

Louro (2000) destaca a multiplicidade da sexualidade e a acuidade de seu
aspecto social, definindo esse compartilhamento de informagdes e o didlogo como
essencial para o avango na prevencao ou autoconhecimento sobre a tematica.

Conforme Ito et al. (2010) revelam-se duas principais medidas para a
prevencao do HPV, o uso de preservativos durante as relagBes sexuais e as vacinas
profildticas para tipos de HPV especificos e, para impedir o desenvolvimento do cancer
do colo do utero, a pratica periddica do exame colpocitolégico oncético (Papanicoloau)
gue comporta o diagndstico primitivo de lesdes cervicais.

Simdo e Vidal (2013) consideram em seu trabalho que embora haja um alto
indice de mulheres contaminadas com o virus HPV, se o exame preventivo Papanicolau
for realizado com a frequéncia aconselhada de em média uma vez ao ano, ha uma
elevada expectativa de tratamento eficaz, desviando ao ndo progresso para o cancer.

Silveira et al. (2015) definem a ineficiéncia e a distancia do ensino em saude
em relacdo a pratica diaria dos profissionais da area, em sua investigacdo mesmo as
mulheres que periodicamente exerciam o exame Papanicolau ndo obtinham
conhecimento sobre o HPV e o cancer do colo do utero, desvinculando assim sua
pratica preventiva ao risco da doenca arrolada.

Gongalves e Macedo (2013, p.1) ressaltam o valor de se anunciar as
informacgdes relacionadas ao HPV para diversos grupos populacionais, abarcando
camadas sociais distintas assim como “a necessidade de esclarecer a populagao sobre
o HPV, sintomas, diagndsticos, suas formas profilaticas e a introducdo das vacinas nas

pré-adolescentes pelo Sistema Unico de Satde contra a virose no Brasil”.
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METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa consistiu na execu¢do de uma pratica educativa
preventiva e a andlise dos dados coletados com os participantes durante a atividade.
Este estudo surge a partir de uma atividade educativa de promocao da salude na
unidade do SESC de Madureira em abril de 2014. Essa pratica caracterizou-se por ser
uma exposicdo interativa trazendo informacdes e sanando duvidas a respeito do HPV
dentre as quais podemos citar: os sintomas apresentados pelos individuos infectados,
suas formas de transmissdao, modos de prevengdo e seus agravamentos como o cancer
do colo do utero.

O material didatico e ilustrativo disponivel contava com um acervo composto
por banners, folhetos informativos, modelo didatico do sistema reprodutor feminino e
exemplos de preservativos. A exposicao interativa foi mediada por uma bidloga
capacitada, que permaneceu durante a atividade disponivel para interacdo e
esclarecimento aos participantes. Essa estratégia possibilitou desmistificar todos os
aspectos do virus HPV, formas de cuidados, medidas preventivas e as consequéncias
de sua contragcdao. A compreensdo de temas relacionados como, por exemplo, o cancer
do colo do uUtero, uma das consequéncias mais graves que pode acometer mulheres
portadoras do virus, torna-se facilitada e aprofundada na medida em que o material
utilizado assim como o discurso é explicito e a linguagem acessivel ao publico. Foram
realizadas explicacBes variadas e amplas sobre o tema assim como o esclarecimento
das duvidas dos participantes acerca dos assuntos trazidos.

O publico apresentou-se de forma diversificada e era composto por pessoas
de todas as idades que frequentam a unidade com finalidades diversas como lazer,
esporte, cultura, educacdo e saude. Existem tratamentos disponibilizados na area da
odontologia, exposicdes com tematicas diversas, cursos e oficinas voltadas para o
artesanato, meio ambiente, entre outros.

Os cursos ofertados sdo de formacdo basica a fim de ampliar os
conhecimentos dos frequentadores da unidade. Grande parte dos frequentadores

pertence a classe dos comerciarios, que possui livre acesso a todas as atividades e
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servicos oferecidos nas unidades da instituicdo SESC, mas também existem atividades
que sdo gratuitas e abertas ao publico visando abranger habitantes dos arredores da
unidade que situa-se em uma regido carente de um bairro periférico do municipio do
Rio de Janeiro. Os funcionarios da unidade também podem participar das atividades e,
geralmente apresentam interesse e atuagao na programagao.

O presente trabalho se constitui por uma analise qualitativa, que a partir dos
relatos espontaneos interativos expressados durante a atividade, tornou possivel
determinar as principais duvidas apresentadas pelos participantes, as questdes mais
relevantes a serem trabalhadas sobre a tematica, o perfil publico alvo que apresentou
maior interesse, as experiéncias prévias dos individuos relacionadas as informacdes
trazidas apontando o nivel de conhecimento daquela determinada populagao.

Houve também a parcela de investigacdo quantitativa a partir de entrevistas
estruturadas e fechadas, seguindo a metodologia exposta por Britto e Feres (2011). Tal
metodologia foi optada devido a dindmica e formato da atividade em execucdo, que
impedia um contato prolongado com cada sujeito.

De forma oral, os participantes foram questionados durante sua passagem na
exposicdao com as seguintes perguntas: “Vocé faz uso do preservativo? Vocé relaciona
a realizacao do exame preventivo para evitar o cancer do colo do Utero? Vocé realiza
esse exame periodicamente? Quais os temas vocé acho mais interessantes na
exposicao? Vocé considera importante a realizacdo de atividades como essa em
espacos como o SESC?” As respostas eram anotadas pela mediadora durante a
realizacdo da atividade para depois serem analisadas.

A atividade constitui aspectos visuais, tateis e auditivos, o que permite
multipla percepcao sensorial e reagdes intuitivas atribuidas a conhecimentos e
vivéncias prévias dos participantes. Dessa forma a percepcdo dos participantes foi
analisada sob a 6tica da filosofia através da teoria de Chaui (2000). Segundo a autora a
juncdo dos estimulos externos sensitivos e suas respectivas reacdes associadas a ideia
do sujeito acerca do mundo que o rodeia configuram nas suas percepcoes.

A metodologia a ser seguida para a andlise de dado sera a linha de

pensamento proposta por Baktin (2000) de analise do discurso. Através da perspectiva
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do dialogo, possibilita-se conjecturar a autonomia e a diversidade dos cidadaos e assim
analisar seu discurso pela sua composicdo individual influenciada pelo contexto sécio-
histérico-cultural do qual pertence. Diante da interacdo social proporcionada na

atividade foi viabilizada a coleta dos dados presentes no discurso dos participantes.

A REALIZACAO DA PRATICA EDUCATIVA, O DISCURSO DOS PARTICIPANTES E SUAS
ANALISES

Como acervo apresentado para a atividade, citamos primeiramente um
modelo didatico do sistema reprodutor feminino, que contava com a representacao de
estruturas e de diferentes anomalias e enfermidades que atingem os érgdos desse
sistema. Com um formato tridimensional similar ao que os organismos apresentam na
realidade, o modelo favorece que os participantes visualizem e compreendam de
forma holistica e completa as aparéncias presentes no sistema anatémico feminino e
obtenham a nocdo da variedade e complexidade dos problemas que possivelmente
possam aparecer. Para exemplificar mencionamos elementos como carcinoma ou
sarcoma, podlipos, cistos, endometriose, adenomiose, miomas, salpingite, mioma

penduculado e aderéncias. Como pode ser visto na figura 1.
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Figura 1: Modelo didatico do sistema reprodutor feminino

canal

Fonte: Arquivo pessoal.

A partir das reacbes dos participantes ao interagir com o modelo didatico
disponibilizado (figura 1) durante a atividade para contemplagdao e manuseio, podemos
observar a falta de embasamento apresentada pelos mesmos e a surpresa que tiveram
ao perceber o que estava exposto, desde o formato até as anomalias presentes no
modelo. Dessa forma notou-se que o que estava sendo abordado e apresentado era
novidade para grande parte dos individuos que passaram pela exposicao.

A estrutura e formatos dos 6rgaos, a dimensdo das anomalias e enfermidades
gue agridem o sistema reprodutor feminino, entre outros elementos discrepavam das
concepgdes prévias dos participantes e através da percepgdo sensorial ao toque, a
visdo em trés dimensdes colorida, articulando o imagindrio e o contato concreto
simulado proporcionado na experiéncia da atividade realizada que ocorre a formacao
da percepgao segundo a proposta de Chaui (2000).

Havia também um banner informativo com dados referentes ao virus HPV
suas caracteristicas assim como subsidios para o conhecimento mais claro do cancer
do colo do utero, o apice negativo que a contaminag¢ao do HPV pode resultar. Foi

afixado também um poster contendo imagens e informagdes acerca do sistema
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reprodutor feminino, sinalizando suas principais caracteristicas e alguns conteudos
como a composi¢ao celular referenciando aspectos reprodutivos e embriondrios.

A fim de propiciar a entrega de um material didatico que permitisse que os
participantes consultassem as informagdes disponibilizadas na atividade ou até mesmo
perpetuassem as mesmas para outros individuos, folhetos explicativos foram
distribuidos aumentando as chances de que os individuos incorporassem o que foi
apresentado apesar do contato rapido com a exposicao. Outra metodologia aplicada
na atividade foi a demonstra¢do da forma correta de colocagao de preservativos tanto
masculino como feminino. Esses elementos citados podem ser verificados nas figuras 2

e 3.

Figura 2: Panorama da atividade durante a explanagao informativa incluindo

todos os componentes da atividade.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 3: Mesa expositiva com acervo dos modelos e livros didaticos

Fonte: Arquivo pessoal.

Outro tema abordado foi o cancer de mama ofertando um protétipo de mama
feito de silicone permitindo que os participantes verificassem a textura de um seio
com essa composicdo, alternativa muitas vezes empregada apds a retirada de um
tumor. Alguns livros didaticos de anatomia e fisiologia basica permaneceram na mesa
da atividade para consulta no caso de interesse maior dos participantes ou para tomar
conhecimento de alguma duvida ou contetddo mais especifico.

Para explicar os conteudos abordados e para esclarecer as duvidas dos
participantes, estava disponivel em todo o periodo da atividade uma bidloga como
mostra a figura 4. Ao aproximarem-se, os participantes eram questionados a respeito
de seus conhecimentos prévios e elucidadas explicacdes a do cancer de colo do Utero,

respeito do virus, opcdes preventivas e caracteristicas do sistema reprodutor.
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Figura 4: Participantes interagindo com a bidloga mediadora durante a

execuc¢ao da atividade.

Fonte: Arquivo pessoal.

Para aferir a quantidade de participantes havia uma listagem de presenca
onde os mesmos deveriam assinar ao passar pela atividade. O quantitativo total
atingido foi de 276 participantes que circularam pela exposi¢cdo. Quanto ao género dos
participantes 194 (cerca de 70%) foram mulheres e 82 (cerca de 30%) homens. Na faixa
etaria a distribuicdo se determinou entre 42% na faixa de 35-50 anos; 28% acima de
50; 16% de 20 a 35 e 14% abaixo de 20.

Um levantamento foi realizado diante das falas coletadas dos participantes
para verificar quais os topicos em que havia maior dificuldade de compreensdo e o
maior interesse sobre a temadtica. Também foram aplicadas questbes referentes a
validade da atividade, as atividades de prevencdao efetivadas pelos participantes, a
opinido dos mesmos acerca do tema e de seus conceitos atrelados, assim como o
conhecimento pré-existente dos participantes e o que consideravam mais interessante
ou dificil.

A metodologia de coleta desses dados foi a aplicacdo oral de uma entrevista
estruturada fechada aos sujeitos especificamente com questdes relativas a: pratica do

uso de preservativos nas relacdes sexuais, temas mais interessantes, da associacdo do
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exame Papanicolau com a prevencdo do cancer do colo do Utero, da realizacdo
periddica do preventivo feminino, sobre a importancia da promoc¢do e execugao de
atividades educativas naquela instituigao e em outros espagos similares.

A respeito da associacdo da prevengao com a pratica do exame Papanicolau
68% alegou que ndo estava ciente sobre essa relacdo com 32% declarando ter essa
sabedoria. O resultado corrobora com a pesquisa de Silveira et al. (2015) em postos de
saude, apontando essa desarticulacdo entre o exame e o HPV, consequentemente
obstando que esses individuos reconhecam a relevancia da realizagdo do exame
preventivo assim como dos riscos agregados na nado realizacdo do mesmo.

No ambito da utilizacdo de preservativos durante o ato sexual, 45% dos
participantes declarou usar preservativos com frequéncia, 28% usa as vezes e 27% nao
usam (a maioria por assegurar so apresentar um parceiro sexual de confianca).

Pode-se afirmar que o uso do preservativo é considerado essencial para a
prevencao ndo sé do HPV como outras DSTs, a decisdo da ndo utilizacdo como exposta
por grande parte dos participantes sugere que ndo existe a inclusdo do principio de
protecdo permanente como trata Gomes et al. (2009), as a¢Oes educativas necessitam
obter um carater continuo e direto abrangendo amplamente a populagao.

Acerca da realizagdo do exame 74% garantiu ndo realizar o exame
periodicamente, com apenas 26% afirmando ter esse habito (Essa pergunta foi
aplicada somente ao publico feminino, sendo assim a porcentagem é calculada sobre o
guantitativo de 194 participantes no total).

O dado referente a realizacdo do exame preventivo pelo grupo de mulheres
analisado revela um baixo indice quanto a essa pratica o que representa um alerta,
uma vez que Simdo e Vidal (2013) consideram a realizacgdo do Papanicolau
determinante para o diagndstico precoce do cdncer do colo do Utero e de lesGes que
possam evoluir para o mesmo. Sem a verificacdo e o reconhecimento através do
exame os riscos de progressos lesivos sao infinitamente maiores.

Em termos de interesse apresentado pelo publico, a vacinacdo aparece em

primeiro lugar (43%), seguida dos preservativos (em especial o feminino) e suas
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orientacdes (21%), apds os grupos de risco e sintomas empatados (14% cada) e
tratamento e cura na sequéncia (8%).

Os dados encontrados sdo positivos dentro do conceito da predisposicdo dos
individuos acerca de habitos preventivos. Conforme a pesquisa Ito et al. (2010) onde a
vacinacdo e o uso de preservativos, o0s dois itens que aparecem como principais
toépicos de interesse dos participantes, sdo consideradas as melhores estratégias para a
prevencao contracdo do virus HPV. A discrepancia em torno da efetiva utilizacdo dos
preservativos e aderéncia a campanha de vacinagdo, em relagdo ao interesse dos
temas revelados, sugerem uma falta de informac¢do preocupante e uma auséncia de
orientacdo a esses sujeitos. Segundo os autores esse déficit compromete o combate ao
virus HPV.

Acreditamos que o fato da vacinacdo aparecer em primeiro lugar como tépico
de interesse dos participantes esta atrelado a ampla divulgacao e notoriedade dada as
campanhas e a exposicdo do tema na midia, corroborando com o argumento de
Vasconcellos (2004) que aponta que esse veiculo é um dos principais meios de acesso
de informacdo de grande parcela da populacdo. Outra hipétese é a importancia dada
ao assunto nas escolas que incentivam a adesdo dos estudantes, devido ao fato do
publico alvo das campanhas ser composto por sujeitos em idade escolar. Gongalves e
Macedo (2013) ressaltam que ha uma demanda por esclarecimentos sobre o HPV
assim como aspectos associados.

A avaliacdo dos participantes sobre a validade da atividade realizada foi
positiva, 92% dos participantes garantiu apreciar a pratica educativa acerca da
tematica da saude em instituicdes como o SESC. O resultado ratifica a proposicdo de
Vieira (2005) que aponta o potencial didatico do espa¢o ndo formal de ensino. Da
mesma forma como se apresenta no estudo de Marandino (2001) determinando uma
tendéncia receptiva dos individuos nesses espacos alternativos por propiciarem um
ambiente descontraido e agradavel favordvel as diferentes abordagens.

Selecionamos para execucdo da analise de discurso, a luz de Baktin (2000),

trechos coletados e expressados por participantes pertencentes a diferentes perfis que
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perpassaram pela atividade. Sinalizamos inicialmente um trecho que concerne a

respeito da preocupagao com a prevengado para o HPV:

Eu néo vejo motivo para pensar nisso ai nGo... S6 dé em mulher. Ndo
gosto de usar camisinha néo, incomoda muito. Prefiro no modo
natural mesmo.

O individuo responsavel pela fala é do género masculino incluso na faixa
etaria de acima dos 50 anos, com estado civil separado. O mesmo admite que nao
possui habito de utilizagcdo de preservativos durante o ato sexual. Esse discurso traduz
um pensamento que pode caracterizar concep¢des machistas e falta de conhecimento
dos riscos para si e para as eventuais parceiras com quem se relaciona. Xavier et al.
(2007) defendem que esse pensamento estd equivocado uma vez que os homens
podem sim transmitir o virus, apresentando sintomas como verrugas em seu 6rgao

sexual ou ndo, que denunciem a presenca do HPV em seus organismos.

Na minha idade néo aparece nada assim. Mais tarde eu vejo, mas
comigo ndo vai acontecer néo.

A fala acima foi relatada por uma participante feminina, considerada jovem
dentro do grupo com idade abaixo de 20 anos, representando uma caracteristica de
risco presente de maneira recorrente em individuos dessa idade, a inconsequéncia.
Essa questdo faz com que esse grupo seja observado com atencdo e incluido em
estatisticas diversas de areas problematicas na sociedade como vicio e uso de drogas,
acidentes de carro por imprudéncias assim como o acometimento a doengas como as
DSTs que é retratado pelos autores Camargo e Ferrari (2009). Facanha et al. (2004)
apontam que, além dessa questdo da inconsequéncia a vulnerabilidade dos jovens as
DSTs, também envolve praticas como a troca constante de parceiros sexuais e a

resisténcia ao uso de preservativos.

Ndo me preocupo com o uso da camisinha, confio no meu marido,
estamos junto hd muito tempo.

O discurso empregado por essa participante aponta uma tendéncia presente

em grande parte dos casais na sociedade brasileira. O perfil da participante, mulher,
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dona de casa, 53 anos, é um perfil de mulheres que muitas vezes ja tém filhos criados,
tem uma vida sexual tranquila com os maridos e ndao veem necessidade de uso de
métodos contraceptivos. Essa diferenciacdo que os individuos tém dificuldade de
perceber entre o contraceptivo e o preservativo referente as DSTs. Santos, Ferreira e
Silva (2015) sinalizam em seu estudo que hd um desconhecimento quanto aos
métodos contraceptivos, o que ird influenciar diretamente na escolha dos casais
guanto ao uso desses métodos. Sehnem et al. (2014) apontam a vulnerabilidade das
mulheres no acometimento as DSTs, em especial as que vivenciam relagGes estaveis
uma vez que existem questdes cultuais e de género envolvidas, assim como aspectos
como a submissdo da mulher que faz com que negligenciem a prevencdo diante da
falta do poder de negocia¢do para o uso de preservativos pelos parceiros.

A acdo realizada promoveu a difusdo de informacdes pertinentes ao HPV,
cancer do colo do Utero, preservativos e a relagdao entre esses elementos. A partir do
didlogo estabelecido entre a especialista mediadora e os participantes foi possivel
esclarecer duvidas, que foram trazidas pelos participantes, assim como através do
material disponibilizado que também forneceu conteludos dentro da tematica aos
participantes que, conforme as estatisticas observadas, ndao tinham conhecimento
sobre a importancia de cuidados como o exame papanicolau, o uso do preservativo ou
até mesmo a vacina contra o HPV. Essas informacdes foram esclarecidas através do
material disponibilizado na atividade e pela fala da mediadora obtendo relatos de
participantes afirmando que aprenderam sobre os riscos e a existéncia do virus e a
exposicao ao mesmo independente de sua classe social ou perfil de relacionamento.

Havia uma avaliacdo acerca da atividade apds a participacao dos individuos e
selecionamos alguns trechos de comentarios no campo de observagdes e sugestdes
gue corroboram com a contribuicdo da atividade para as concepcdes dos participantes

sobre a tematica.

Nem sabia que existia esse virus e que a gente podia pegar ele
mesmo estando casada, acho muito importante falar sobre isso para
as pessoas.



348

Nesse discurso uma senhora de 64 anos, afirma que considera positiva a
atuacdo do projeto em um espacgo publico para promover essas discussdes entre os
participantes e difundir conhecimentos no campo da saude, que a participante até
entdo nao tinha acesso. Essa viabilizagdo de conteudos contribui para a formagdo dos
individuos e colabora com a mudanca do pensamento para uma pratica mais saudavel
e preventiva. Maeyama et al. (2015) ressaltam aspectos das praticas educativas com
enfoque na prevencdo pautadas na divulgacdo de informacdes cientificas e
recomendag¢des de mudancgas de habitos visando a reduc¢do da incidéncia de doencgas

na populagdo, conforme percebemos na atuagdo aqui exposta.

Eu entendi com a atividade que eu estava errado em néo querer usar
a camisinha. Vi que eu posso estar em contato com o HPV e
contaminar as meninas também. A partir de agora, mesmo
namorando vou usar sempre camisinha.

Nesse discurso observamos que o participante, um jovem masculino de 27
anos, passou a refletir sobre seu habito diante das explicacdes obtidas na atividade e
afirmou que ird agir de forma diferente apds o conhecimento adquirido. O relato
corrobora com o exposto por Falkenberg et al. (2014) que argumentam que as praticas
educativas em saude devem promover acbes transformadoras onde o individuo
alcance autonomia e emancipacdao podendo propor e opinar nas decisdes de saude

para cuidar de si mesmo, de sua familia e da coletividade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se através desse trabalho que existe uma auséncia de informacao e
sua respectiva difusdo no que se refere as questdes de saude coletiva. As orientacdes
disponibilizadas a partir de programas e ac¢fes educativas permitem uma modificacdo
preventiva de atitude nas pessoas. Dessa forma é possivel evitar o contdgio e a
infeccdo de inumeras doencas. Os habitantes residentes do bairro do local da atividade
se revelaram receptivos diante da temadtica abordada assim como aos conceitos

trabalhados demonstrando uma importéancia de acées do mesmo perfil.
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O governo realiza poucas a¢des e campanhas educativas com desempenho
que pode ser considerado desarticulado e com pouca visibilidade pela populagao.
Acerca da vacina preventiva existe um conhecimento dos individuos através da
veiculagdo na midia, gerando maior repercussao, contudo, ndao evidenciam a
compreensdo de aspectos como as caracteristicas do virus nem os riscos sofridos por
pessoas que ndo fazem parte do publico alvo divulgado nas campanhas de vacinagao.

O conhecimento prévio e os habitos que colaborem para a prevencao
demonstrados pelos participantes apresentaram-se incipientes. Percebeu-se uma
lacuna referente aos espacos que viabilizem debates e esclarecimentos através da
difusdo de informacGes pertinentes a temdtica da saude num ambito coletivo e
publico.

Observou-se um potencial de contribuicdo na transformacdo do pensamento
reflexivo e critico dos participantes diante da exposicdo realizada para a difusdo de
informacdo a respeito da saude. Essa colaboracdo foi percebida nos relatos e
avaliacdes dos participantes alegando que obtiveram através da atividade
informacgdes, que até entdao ndao conheciam, que fizeram os mesmos repensarem suas
atitudes e tornaram-se capazes de tomar novas decisdes em seu cotidiano. Dessa
forma consideram-se relevantes iniciativas institucionais de promocgao e prevenc¢ao da
saude coletiva.

Sugere-se através desse trabalho a expansdo e a multiplicacdo de iniciativas
com o carater de pratica educativa visando atingir uma populacdo ampla e irrestrita
voltada para a prevengdao e o ensino da saude. A extensdo e a abrangéncia dessas
estratégias para um maior nimero de localidades seria recomendavel. Outro quesito
gue merece atencao é a periodicidade permitindo uma continuidade e diversificacao
de temas e assuntos que possibilitasse uma atuacdo mais efetiva refletindo em uma

reducdo nos indices de epidemias que assolam os cidad3os.
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