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EXERCICIOS ESPIRITUAIS E REGIMES ATENCIONAIS FRAGMENTARIOS

SPIRITUAL EXERCISES AND FRAGMENTARY ATTENTIONAL REGIMES

Caio Vinicius Goncalves de Lima™*

Resumo

O objetivo do presente artigo é, a partir da concepg¢do grega de Prosokhé (atengao) como
veiculo da ascese, conceito explorado por Pierre Hadot em seu livro “Exercicios Espirituais: de
Sécrates a Foucault”, tentar tragar a relagdo entre as praticas dos Exercicios Espirituais e a
formacdo estética da afetividade e das faculdades mentais (pensamento, memdria e
atengdo). Investiga-se como a escola formal contemporanea, em sua interrelagdo com o
mundo, especificamente o mundo do trabalho, contribui para a formag¢ao dos regimes
atencionais, o que se buscard evidenciar pela exposicdo de normas, praticas e estatisticas
proprias do universo educacional. Ao final, discute-se a relevancia da formagao da atengao
para oficio do educador. O método de exposi¢cdo e arguigao ora utilizado é pautado na
exploracdo dos conceitos apresentados em sua relacdo com os fatos histéricos.
Palavras-chave: Exercicios Espirituais. Atengdo. Educagdo Estética.

Abstract

The aim of the presented article is to, by means of the Greek conception of Prosokhé
(attention) as a vehicle for ascesis, a concept explored by Pierre Hadot in his book “Spiritual
Exercises: from Socrates to Foucault”, trace the relation between the practice of the Spiritual
Exercises and the aesthetic development of affectivity and the mental faculties (thinking,
memory and attention). The article explores the way contemporary formal school, in its
relation to reality and, specifically, the job market reality, contributes to the construction of
attentional regimes, which will be demonstrated through the correlation of norms, practices
and statistics belonging to the educational field. This is followed by a brief discussion on the
importance of attention development regarding the educator’s craft. The utilized method of
exposition and arguing is founded on the exploration of the presented concepts in their
relations to the historical facts.
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Introdugao

As conquistas culturais da humanidade se devem a uma atencdo profunda e
contemplativa. A cultura requer um entorno em que seja possivel a atengdo
profunda. Esta é substituida progressivamente por uma forma de atencao
completamente diferente: a hiperatencao.

Byung-Chul Han

Exercicios Espirituais

Pierre Hadot (1922 —2010) foi professor de Histéria do pensamento Grego e Romano
no Collége de France, tendo iniciado seus estudos em filosofia pela via eclesiastica Catdlica
onde foi ordenado Padre em 1922. Deixa a igreja em 1950 para posteriormente se formar na
Ecole Pratique des Hautes Etudes, em 1961, e, ao longo dos anos, se interessa pelo
Neoplatonismo, particularmente pelo pensamento de Plotino. Em 1981 publica o livro
“Exercicios Espirituais e Filosofia Antiga” onde, acerca da definigdo do conceito “Exercicios
Espirituais”, traz no capitulo dois uma interessante reflexao inaugural sobre como tal termo

pode ser pensado dentro da contemporaneidade:

Voar todos os dias! Pelo menos por um momento, que pode ser breve, desde
gue seja intenso. Um ‘exercicio espiritual’ todos os dias - sozinho ou na
companhia de alguém que também deseja melhorar a si mesmo. Exercicios
espirituais. Saia da duracdo... tente se livrar de suas proprias paixdes,
vaidades, e a coceira para falar sobre o seu préprio nome, que as vezes
gueima vocé como uma doenga cronica. Uma calunia nula. Livre-se da pena
e do O6dio. Amar todos os seres humanos livres. Torne-se eterno
transcendendo vocé mesmo (HADOT, 1995, p. 81, traducdo minha).

Comenta Hadot que a passagem acima nao foi retirada de nenhum livro de filosofia
antiga, dos estoicos ou epicuristas (ou de algum livro de autoajuda), e sim parafraseada do
sociélogo contemporaneo Georges Friedmann, um tedrico marxista formado pela Escola
Normal Superior em Paris e diretor atuante do Centro Nacional de Pesquisa Cientifica Francés
(CNRS) na época, que buscava entender os efeitos da mecanizacgdo e taylorizacdo da producdo
sobre a psique dos trabalhadores em seu ultimo livro La puissance et La sagesse (1970). A
escolha do termo “espiritual”, explica Hadot, se da nao por motivos de adesdo a alguma

corrente da mistica ou da religido, e sim pela auséncia de alternativas que pudessem
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expressar a mesma gama de sentidos que tal termo abarca. Exercicios mentais, exercicios
intelectuais, exercicios psicoldgicos, sdo todas alternativas que, além de ndo terem passagem
na literatura da tradicdo ocidental como tem o termo espiritual (aqui, segundo Hadot, basta
lembrar dos Exercicios Espirituais de Inacio de Loyola ou a Histéria Eremitica, de Rufinus
[403d.C]), ndo deixam claro o objetivo de tal pratica: “a transformacdo de nossa visdo de

mundo e a metamorfose de nossa personalidade (HADOT, 1995, p. 82, tradug3o minha)”*>>.

Regimes Atencionais e fragmentacao da experiéncia

A atengdo pode ser entendida como um dos recursos cognitivos fundamentais da
vida terrestre, sendo parte integrante de todos os animais, voluntdria ou involuntariamente,
figurando como todo e qualquer processo pelo qual um organismo se atém a um determinado
objeto ou fendbmeno a partir de um estimulo. Em sua forma mais rudimentar, se apresenta
como simples “taxia”. Konrad Lorenz, ocupante da cadeira de Psicologia na Universidade de
Konigsberg (cadeira anteriormente denominada metafisica e ocupada por Kant) em seu livro
“The foundations of Ethology” (LORENZ, 1981, p. 268) exple a sequéncia evolutiva do aparato
atencional, indo desde a simples phototaxia positiva dos insetos que se dirigem em direcao a
luz (phototropia), ao complexo processo de reconhecimento, manipulacdo e protecdo dos
ovos por parte dos Gansos Bravos (Anseranser). Nos animais vertebrados superiores, a
atengdo se integra essencialmente a consciéncia, estando presente em todos os momentos
nos quais estamos acordados, sendo talvez a caracteristica definidora do funcionamento do
estado desperto. Ela requer percepcao formal, ou seja, o reconhecimento de uma forma que
nos permita focar nosso aparato sensivel e inteligivel em determinado objeto para que
acompanhemos seu fluxo ou estado. Nesse sentido, para os humanos, a linguagem verbal
figura apenas como auxiliar no processo atencional, sendo as linguagens visual, auditiva e tatil
frequentemente mais relevantes no que se refere a construcdo de conceitos e esquemas

formais mediadores da atengao.

195 “Eyercicios espirituais. A expressdo desafia um pouco o leitor contemporaneo. Antes de tudo, ndo é mais
muito bom hoje usar a palavra 'espiritual’. Mas devemos nos resignar a usar esse termo, porque 0s outros
possiveis adjetivos ou qualificadores: psiquico, moral, ético, intelectual, pensamento, alma, ndo cobrem todos
os aspectos da realidade que queremos descrever. [...] A palavra 'espiritual' permite compreender que esses
exercicios sdo o trabalho, ndo somente do pensamento, mas de toda a psique do individuo e, em especial, revela
as verdadeiras dimensdes desses exercicios: gracas a eles, o individuo eleva-se a vida do Espirito objetivo, isto
é, a perspectiva do Todo" (HADOT, 1974, p. 26, tradugdo minha).
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Partindo da ideia de que a atengdo do ser humano se torna gradualmente um ato
intencional da consciéncia, mediada por diferentes linguagens, podemos pensar que a
interacdo entre mundo e subjetividade se da pelo laco da atencdo, da abertura de um ser que
possibilita que a presenga do outro o afete. Dessa maneira, prestar atengdo é um ato de

apreciar algo, de prece. Segundo Eclea Bosi:

Para Simone Weil a atencdo é uma forma alta de generosidade. Todas as
outras vantagens da instrucdo sdo secundarias comparadas ao exercicio da
atencdo: é um bem em si independente de recompensa ou aquisicdo de
informagGes. Os estudos sdo nada mais que uma gindstica da atencgdo, seja
qual for seu contetdo (BOSI, 2003, p. 12).

Mas, se por um lado, a receptividade atencional do ser humano permite que o
mundo esteja vivo dentro de si por meio da estesia, por outro, as eventuais hostilidades da
realidade nos alertam para a impossibilidade de termos a atengdo plenamente aberta a tudo
sem que tomemos o cuidado da compostura, ou seja, a decisdo consciente de nos
posicionarmos, de nos abrir ou nos fechar diante de determinados fen6menos.

Dado o carater formal da atencdo (filomérfico), hd de se ressaltar que, sendo o
aparato cognitivo humano fundamentalmente neuroplastico, a formagdao de uma memoria
atencional se configura intimamente na relagao entre o ambiente e a vida do espirito. As
diferencas de estimulo atmosférico e social, ao longo do tempo, ndo somente forjam regimes
atencionais especificos, garantindo a possibilidade de que o individuo seja capaz de discernir
entre as diferentes inflexdes formais presentes na paisagem, como também afetam a saude
daqueles que experimentam ambientes mais ou menos harmonicos. A poluicdo sonora e
visual sdo hoje problemas graves para a integridade psiquica dos habitantes das grandes
metrdpoles, consequéncias indesejaveis do planejamento urbano deficitario que se deixa
arrastar pelo ritmo do capital e ndo o da razao humana e seus valores éticos e estéticos.

A fragmentagao da experiéncia e, consequentemente, da atengdo, vividas
diariamente por aqueles que estdao submetidos pelo regime urbano-industrial de poluicdo
atmosférica, visual e sonora - frutos da truculéncia do sistema de propaganda, engenharia
social e trabalho sob o capital - , promovem uma forma de apreender o mundo que se
enclausura na micro linguagem da informatica, dos livros, da televisdo, e, talvez, se veja
incapaz de conceber os sentimentos de totalidade e enraizamento. Um regime atencional,

portanto, indica um processo de desenvolvimento psiquegogico que combina em si os atos
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intencionais pelos quais o individuo atua em nome de sua prépria liberdade ao decidir pela
apreciacao ou contemplacao de diferentes formas existentes no mundo, na paisagem e na
arte, e, também, o histérico de experiéncias intervenientes que se apresentam a nés sem que
tenhamos controle sobre elas. Um regime atencional surge da interagdo voluntaria ou nao
entre espirito e mundo, da intengdo de se harmonizar ou antagonizar com os fenbmenos que

se lhe apresentam. Nesse sentido, Costa argumenta que:

se a apreensdo da linguagem por parte do homem ndo é da ordem de suas
decisGes voluntarias, visto que os seus sentidos a colhem esteticamente, a
sua irremissivel condi¢do de intérprete faz com que escolha o significado
que empresta a todo e qualquer fendmeno que lhe suceda ou presencie,
resultando dai tanto a possibilidade do acerto e do erro, da harmonia e da
desarmonia, como também de uma escuta e de uma atitude consonantes
ou dissonantes diante da musica do mundo (COSTA, 2013, p. 90, grifo do
autor).

Assim, a experiéncia de apreciar um concerto de orquestra filarmdnica revela a
vigéncia de um regime atencional especificamente harmonico caso o ouvinte tenha a escuta
treinada para esse tipo de musica, ao passo que a experiéncia cacofonica dos ruidos de
canteiro de obra ou do conjunto de buzinas no engarrafamento podem nao suscitar o mesmo
tipo de atengdo, configurando, pelo contrario, a possibilidade da interrupgao constante do
estado de espirito no qual pretendemos nos encontrar.

Nesse ensejo, Bosi argumenta que:

A atencdo traz consigo uma “liberdade para o objeto”, como se ela cortasse
as peias que nos prendem a nés mesmos. E um sair de si, que pela sua
gualidade de doacdo se assemelha a prece. Walter Benjamin (1985, p. 159)
escreveu:

Se Kafka ndo rezava, o que ignoramos, era capaz ao menos, como faculdade
inalienavelmente sua, de praticar o que Malebranche chamava “a prece
natural da alma” —a atengdo. Como os santos em sua prece, Kafka incluia na
sua atenc3o todas as criaturas (BOSI, 2003, p. 12).

A proposta do presente artigo é, entdo, explorar a primazia da faculdade da atengao
como postura epistemoldgica e existencial frente a realidade e ao momento histérico,
analisando politicas institucionais de mercado e de Estado em sua forma de se relacionar com

a atencdo e, por outro lado, perscrutar a maneira como a tradicdo da filosofia ocidental
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entende o dominio da aten¢do como pressuposto fundamental para o desenvolvimento
espiritual, ou melhor, para a ascese. O meio pelo qual a atencdo pode ser conduzida pelas
inflexdes formais sutis que exigem o processo de ascese se da através da incorporacao de
uma linguagem conceitual, que refina e redireciona o processo perceptivo pela introducao de
parametros estéticos racionais. Nesse sentido, busca-se uma linguagem filoséfica que se volte
para a atencdo a si mesmo, abarcando uma morfologia fisioldgica, linguagem dos afetos, que
seja capaz de traduzir a estesia em sua conexdao com o mundo. Assim, cOmo expresso por

Pierre Hadot em seu livro “Filosofia como modo de vida”:

Prosoché (mpoooyxrié) ou atengdo a si mesmo, a atitude fundamental do
filésofo, se tornou a atitude fundamental do monge. Podemos observar esse
fendmeno na “Vida de Antonio”, de Atanasio, escrito em 357 d.C. Ao
descrever a conversdo do Santo a vida monastica, Atanasio simplesmente
diz: “ele comegou a prestar atencdo em si mesmo (HADOT, 1995, p. 131,
traducdo minha).

1. Politicas atencionais

O hodierno funcionamento dos sistemas de cultura, ainda que largamente mediados
por tecnologias mecanicas e eletronicas, se encontra, tal qual em sua génese primeva como
constructo humano, lastreado na economia dos processos simbélicos™® - tal fendmeno se
evidencia na aparente semelhanga entre os meios de distribuigdao de informagao em midia
digitalizada, de um lado, e as formas diretas de comunica¢do pela linguagem, de outro,
passando pelo intermediario do formato escrito, o que, ndo obstante, revela seu carater
maquinal e, ao mesmo tempo, primariamente organico, antropomorfico. Talvez isso nos
assombre, aqueles que por motivos diversos lograram chocar-se com o incessante jorro
informacional produzido pelo engenho das sociedades humanas que, a guisa de manterem-
se constantemente a par dos eventos e, possivelmente, da verdade histérica, criam e
instauram a comunicacdao mecanizada. Por formas diretas de comunicacdo pela linguagem

ndo refiro-me aqui, entretanto, somente a capacidade de comunicacao verdadeira entre os

1564 A . S . . -

Seja qual for a instancia regional — industria cultural, sistema de ensino, campo religioso, etc.-, o processo
de simbolizacdo cumpre sua fungdo essencial de legitimar e justificar a unidade do sistema de poder,
fornecendo-lhe o estoque de simbolos necessario a sua expressdo.” (BOURDIEU, P., Prefacio de Sérgio Miceli,
2007. p. 54)
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membros humanos das sociedades racionalizadas, o que pressuporia a saude e o método dos
didlogos, além da convivéncia minimamente harmoénica, mas, também, ao intento de
institucionalizar o discurso cultural padronizado pela racionalidade instrumental,
caracteristica basilar dos nossos sistemas de ensino cada vez mais impessoais e voltados para
a obtencdo de capital cultural por intermédio da memorizacao.

Paradoxalmente, a derrocada de um projeto de sociedade do pensamento
esclarecido, seja pela observancia do declinio da utilizagao de formas culturais que exigem
mais prolongada minucia diante de um texto, tal qual a hermenéutica religiosa ou filosdfica
requerem, seja pela constatacdo da incapacidade para o didlogo auténtico (a perda da

7157) vem acompanhada de um

experiéncia da qual nos fala Benjamin em “O Narrador
aumento vertiginoso dos meios linguisticos pelos quais o espirito pode se engajar nas tarefas
da aprendizagem e da critica. Tal é o estado da nossa assujeitada civilizagao: onde antes
reinava a caréncia de produtos culturais e a instrugao simbdlica era um raro recurso destinado
a poucos privilegiados™?, hoje, em paises extremamente desiguais, como o Brasil, vive-se
diante da constante ameaca de informacado facil e intrusiva, que é, muitas das vezes, ndo
solicitada e, ndo raro, mal intencionada®®.

Nesse sentido, ndo s6 ha um numero aviltante de fontes mididticas que se
pretendem portadoras da verdade em relagao aos eventos historicos e aos acontecimentos
do tempo presente, como também as maneiras com que determinadas organizacdes

lograram incutir em nossa vida mental diaria essas mesmas verdades se tornaram mais sutis

e invasivas, passando nas ultimas décadas rapidamente do nivel mesoscdpico e unilateral da

187 «Cada manh3 recebemos noticias de todo o mundo. E, no entanto, somos pobres em histérias
surpreendentes. A razdo é que os fatos nos chegam acompanhados de explicagdes. Em outras palavras: quase
nada do que acontece estd a servico da narrativa, e quase tudo esta a servico da informacdo. Metade da arte
narrativa estd em evitar explicagcdes” (BENJAMIN, 1994, p. 203).

1987 escola publica, universal e gratuita foi institucionalizada na Franga em 1882 com as Leis Ferry, porém apenas
em seu segmento primario. Somente em 1959 com a reforma Berthoin é que se torna obrigatdria a conclusdo
do ensino secundario (LANGOUET, G. 2002). No Brasil a escolarizacdo secunddria sé se torna compulséria a partir
da promulgacdo da LDB de 1971. Como aponta Shiroma (2011): “Em meados da década de 1980, o quadro
educacional brasileiro era dramdtico: 50% das crianc¢as repetiam ou eram excluidas ao longo da 12 série do 12
grau; 30% da populagdo eram analfabetos, 23% dos professores eram leigos e 30% das criangas estavam fora da
escola”

*Nas eleicOes de 2018 foi firmado acordo entre 28 partidos e o Tribunal Superior Eleitoral, com intuito de
combater a disseminacdo e efeitos das Fake News. Porém, de acordo com a Empresa Brasileira de Comunicagao,
“Na véspera da votacdo do primeiro turno das elei¢Ges, as chamadas noticias falsas inundam redes sociais”. Uma
das noticias analisadas pela EBC informa que ‘foi Fernando Haddad o ministro responsavel pela distribuicdo de
um livro no qual um dos textos trata de incesto’
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propaganda via televisao, radio e banners, para o nivel microscépico e interativo dos

180 Tal situagdo, encarada pelo angulo individual da subjetividade

computadores e celulares
que interage com esses diversos ruidos e se expde ao influxo de conteudo heteron6mico
disponibilizado, por exceléncia, pelos aplicativos digitais e empresas de comercializagdo de
informacao - as redes sociais exemplarmente - aponta para um constante estado de atencao
flutuante e fragmentada do individuo médio, entrecortada pelo ritmo dos conteldos
veiculados. Em que pese o modo como funciona, por exemplo, uma rede como o Facebook,
a experiéncia do usudrio nao profissional da ferramenta pode incluir, em poucos minutos,
videos relacionados a morte, crimes, intrigas politicas e, de outro lado, videos de animais,
boas agdes e idosos carismaticos, direcionados a aliviar o estado de tensao psicoldgica criado
pela enxurrada mididtica de violéncia e desastres. Ainda, para além dos conteudos
compartilhados por usuarios nao profissionais, o Facebook e o Google, dentre outras
corporacgOes influentes no mercado de informacdes, desenvolveram grande capacidade
técnica para comercializar anuncios de produtos de forma conveniente e administrada, a
partir da captagao dos dados de pesquisa dos usuarios pelo histérico de buscas dos mesmos.
Essa arquitetura do uso da internet configura o que o professor da Escola de Direito de
Columbia Tim Wu denomina “comércio da atengdo”*®".

Diante de tal arquitetura cadtica da experiéncia cotidiana, a capacidade dos que
vivem sob um regime de constante comercializa¢cdo da aten¢do para produzir uma resposta
organizadora da praxis atencional aparenta beirar a nulidade. Se a nivel institucional, para se
ater ao exemplo da escola, o celular se torna gradativamente um fator de preocupacgao -dado

a sua inegavel capacidade de, ao mesmo tempo, proporcionar o acesso quase instantaneo a

informacao e a textos formatados e, por outro lado, retirar o foco dos alunos da questao em

19Em um censo de 2016 da empresa de estatistica ‘Statista’, o Brasil € apontado como o pais do mundo com a
maior média de horas por dia gastas ao celular: 4 horas e 48 minutos. China, Estados Unidos, Itdlia e Espanha
sdo os outros 4 paises a compor o Top 5 do Ranking de uso de smartphones. Em estimativa da FGV, o Brasil teria,
em maio de 2016, 168 milhdes de celulares em uso. Fonte: https://exame.abril.com.br/tecnologia/brasileiros-

estao-cada-vez-mais-viciados-no-celular/
161

Em seu livro de 2016 “ The Attention Merchants”, Tim Wu traca a genealogia dos processos de captacao
coletiva da atencdo auxiliada pela reproducdo técnica da arte. Numa passagem sobre a questdo da captacdo da
atencdo para o esfor¢o de Guerra na Alemanha Nazista, |é-se: “At the core of the Third Reich’s attention project
was a relatively simple idea: to scale the enrapturing effects of Hitler’s speeches so as to influence the whole
population. Hitler’s speeches were, after all, what had turned a party with just fifty-five members into the nazi
movement and a threat to the entire world. They furnished the effort its spiritual dimension. The technical
challenge for the ministry (Goebbels), then, was to project the effects of the rally, which at most reached
hundreds of thousands of party loyalists, across the nation of 80 million.”

ISSN 1807-6211 [Julho.2020] N9 34 472




RevistAleph

pauta, a partir de notificacdes dos aplicativos, ou simplesmente por representar uma valvula
de escape para o tédio das aulas-, a nivel individual, as maneiras de se relacionar com essa
tecnologia estdo a mercé do senso comum e do conhecimento tradicional, dado realmente
nao haver nenhum tipo de bula ou dispositivo de auto regulagdao efetivos incutidos nesses
artefatos ou nos servicos de apoio ao cliente disponibilizados pelas marcas. Nao causa
espanto, pois, que cada vez mais a formacdo da subjetividade ocorra num ritmo ditado pela
arquitetura das redes informacionais de comércio da atengdo'®* e n3o pelas intencdes do
sistema publico educacional de dotar o aluno de liberdade intelectual, o que pressuporia, em
primeiro lugar, sua autonomia psicoldgica e atencional.

Frente a esse quadro, poucas sdo as respostas oferecidas pelas instituicdes de ensino
profissionais, confessionais ndo-monasticas, e, ndo obstante a profissionalizacdo da ciéncia,
cientificas, enquanto as solu¢des psiquiatricas parecem ter desfrutado grande crescimento
nas ultimas décadas. Tomando como ponto de partida o parametro de que a escola serve
primariamente a formacao do trabalhador e do cidad30'®, e que tal objetivo estaria refletido
nos percursos formativos adotados em cada escola de acordo com sua liberdade frente as
determinagdes contidas na LDB e nos Planos Curriculares Nacionais, a constatagdao da
auséncia de uma politica efetiva para a formagdao continua da autonomia subjetiva nao
deveria surpreender. De fato, a Unica men¢ao no texto oficial da LDB ao processo de

desenvolvimento psicolégico do individuo apoiado pelo trabalho educativo se faz no Artigo

%2 5obre a formacdo (ou semi formagdo) e sua relagdo com a estrutura técnica caracteristica de cada época cf.
Bourdieu: “Muito provavelmente, poder-se-ia definir para cada época, além de um lote de temas comuns, uma
constelagdo particular de esquemas dominantes e um numero de ‘perfis epistemoldgicos’ correspondente as
escolas de pensamento. De fato, pode-se supor que cada sujeito deve ao tipo de aprendizagem escolar que
recebeu um conjunto de esquemas fundamentais, profundamente interiorizados, que servem de principio de
sele¢do no tocante as aquisi¢es ulteriores de esquemas [...]. Esta hipdtese encontra uma confirmagdo exemplar
na célebre andlise das relages entre a arte gdtica e a escoldstica proposta por Erwin Panofsky. O que os
arquitetos tomam de empréstimo a escola mesmo sem saber é um principium importans ordinem ad actum,
ou entdo, um modus operandi. [...] Por exemplo, o principio de clarificagdo (manifestatio), esquema de
apresentacdo literaria descoberto pela Escoldstica, segundo o qual o autor torna palpavel e explicito
(manifestare) a ordenacdo e a légica de seu propdsito -diriamos seu “plano”- também rege a acdo do arquiteto
e do escultor, o que se pode verificar pela comparacgdo do Juizo Final do timpano de Autun com os de Paris ou
de Amiens onde, a despeito de uma riqueza maior de motivos reina a mais extrema clareza gragas ao jogo das
simetrias e correspondéncias.” (BOURDIEU, 2007, p. 209-210, grifo do autor) E patente, no entanto, a
transposicdo de termos que se opera aqui: os esquemas fundamentais que antes poderiam ser verificados como
estando assentados no encadeamento da relacdo geradora Universidade->Escola->Arquitetura (sendo a
Universidade o acesso privilegiado a Verdade e tanto a escola quanto a arquitetura seus meios de difusdo), no
marco da sociedade informatizada surgem primariamente do contato com a tecnologia informatica ainda na
infancia, em que pese o fato de a clivagem social a permitir ou ndo esse contato esteja cada vez menor.
163Artigo 2 da LDB 9.394/96: “A educacéo [...] tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.”
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29, secao Il, onde se |é: “A educacao infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos
fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade.”
Portanto, esta delimitado ai o esfor¢o normativo oficial para que se oferegam os meios com
0os quais o individuo poderd lidar diretamente, numa perspectiva educacional, com a
formacao de sua estrutura psicolégica, ficando confiada a familia e a sociedade civil os outros
cuidados.

Para que se possa entdo proceder a uma tentativa de mensuracdo do problema da
formacdo psicolégico-atencional e seus disturbios, tomando apenas uma faceta do mesmo
como caso de andlise, um dos indicadores essenciais a serem consultados é o que diz respeito
a ampliacdo da medicalizacdo da atencdo. Nesse intuito, vale resgatar os dados sobre a
epidemia de consumo de Ritalina, vivenciada pelos estudantes brasileiros (de todos os niveis
de ensino) nos ultimos anos, e que, ndo por acaso, também é um problema que atinge os
estudantes nos Estados Unidos.

Segundo Ortega:

O metilfenidato, conhecido no Brasil como Ritalina, é o estimulante mais
consumido no mundo, mais que todos os outros estimulantes somados. Sua
vinculagdo ao diagnodstico de Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) tem sido fator predominante de justificativa para tal
crescimento [...] no ano 2000, o consumo nacional foi de 23 kg. Apenas seis
anos depois, o Brasil fabricava 226 kg de metilfenidato e importava outros
91 kg.

e ainda:

A fabricacdo mundial declarada de metilfenidato passou de 2,8 toneladas,
em 1990, para 19,1 toneladas em 1999, o que representa um aumento de
mais de 580%. Este aumento é devido ao uso do metilfenidato para o
tratamento de TDAH, divulgado mais amplamente na década de 1990. No
ano 2000, esta producdo caiu para 16 toneladas. Mesmo com queda em
alguns anos, a tendéncia foi de crescimento, chegando a 33,4 toneladas em
2004, 28,8 toneladas em 2005, e quase 38 toneladas produzidas em 2006.
Destas 38 toneladas, 34,6 foram produzidas pelos EUA, que sdo ndo somente
0s maiores fabricantes, mas também os maiores consumidores. A maior
parte do que os EUA produzem é para uso interno. O consumo nos EUA vem
crescendo a cada ano, e hoje representa 82,2% de todo metilfenidato
consumido no mundo (ORTEGA, 2010, p. 500).
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Diante de tal diagndstico talvez nos seja licito questionar a forma como as modernas
sociedades informatizadas condicionam a atencdo e a percepgao de seus membros (também
dos seus membros marginalizados) por meios educacionais legitimos, como nos alerta
Foucault sobre a Escola e o Exército'®, mas também, e hoje principalmente, pelos meios
educacionais ndo legitimos do uso da coergdo atencional, nominalmente a dominagdo da
experiéncia pessoal pelo fluxo informdtico das narrativas e propagandas e pela reproducdo
técnica da arte e da linguagem, em contradigdo com algumas prerrogativas da LDB. Em outras
palavras, por que talvez seja interessante para o Estado que sejamos viciados em
Smartphones e redes sociais? Num artigo da década de 1930 intitulado “A Metrdpole e a Vida

Mental”, Simmel alega que:

A base psicoldgica do tipo metropolitano de individualidade consiste na
intensificacdo dos estimulos nervosos, que resulta na alteracdo brusca e
ininterrupta entre estimulos exteriores e interiores, o homem é uma criatura
gue procede a diferenciacdes. Sua mente é estimulada pela diferenca entre
a impressdo de um dado momento e a que a precedeu. Impressées
duradouras, impressdes que diferem apenas ligeiramente uma da outra,
impressOes que assumem um curso regular e habitual e exibem contrastes
regulares e habituais - todas essas formas de impressdao gastam, por assim
dizer, menos consciéncia do que a rapida convergéncia de imagens em
mudancga, a descontinuidade aguda contida na apreensdo com uma Unica
vista de olhos e o inesperado de impressdes subitas. Tais sdo as condi¢bes
psicoldgicas que a metrépole cria (SIMMEL, 1979, p. 12, grifo do autor).

Nesse sentido, a heteronomia na vida do espirito parece ter seguido um caminho
semilinear no que se refere ao aumento da capacidade das estruturas presentes nas grandes
cidades (ndo obstante os efeitos da conurbacdo e da informatizacdo do campo também) de
ditar o ritmo de nossas percepgdes e, consequentemente, de nossa vida mental. Em relacdo
a tal fato, levanta-se a hipotese de que a transmissdao dos conteudos escolares se assenta
sobre uma base epistemoldgica correlata, ou seja, rigida, e, a0 mesmo tempo, altamente

fragmentada, o que nao s6 oculta a aprendizagem consciente da forma de utilizagdo da

164 “Encontrarfamos facilmente sinais dessa grande atencdo dedicada entdo ao corpo — ao corpo que se
manipula, modela-se, treina-se, que obedece, responde, torna-se habil ou cujas as forgcas se multiplicam. O
grande livro do homem maquina foi escrito simultaneamente em dois registros: no anatomo-metafisico, cujas
as primeiras paginas haviam sido escritas por Descartes e que os médicos, os fildsofos continuaram; o outro,
técnico-politico, constituido por um conjunto de regulamentos militares, escolares, hospitalares e por processos
empiricos e refletidos para controlar ou corrigir as operag¢des do corpo.” (FOUCAULT, 2014, p. 134)
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atengdo, como também a dificulta por meio da aparente diversidade e incomunicabilidade
conceitual entre as muitas subdivisées do conhecimento escolar presentes no curriculo.
Assim, a exegese que o aluno faz do mundo a partir de seus préprios conceitos e experiéncias
e a relacdo que se constréi entre sua apropriacao das dindmicas do mundo social e natural e
sua tomada de decisdes ndo se tornam habitos sistematicos. Dialogar sobre a prdpria
existéncia e, partindo dai, se utilizar de técnicas que possam criar novos afetos e conceitos
que influam na vida de cada aprendiz, como o0 s3ao a meditagao e a escrita poética, sao
atividades secundarias e espordadicas dentro do curriculo escolar, pois o imperativo categérico
da formagado para o trabalho alienado ultrapassa em importancia as necessidades existenciais
dos alunos, embora saibamos que nenhum trabalho, mesmo o alienado, possa ser

minimamente produtivo sem saude psicolégica.

2. Trabalho, educagao e regimes atencionais

O pior atentado, que mereceria, talvez, ser equiparado ao crime contra o
espirito - e que ndo tem perddo — é o atentado contra a atencdo dos
trabalhadores [...] a baixa espécie de atencdo exigida pelo trabalho
taylorizado ndo é compativel com nenhuma outra, por que esvazia a alma
de tudo o que ndo seja preocupacdo pela rapidez. Esse género de trabalho
ndo pode ser transfigurado, é necessario suprimi-lo.

Simone Weil

Numa interessante passagem de seu livro “Esperando ndo se sabe o qué” (LARROSA.
J,2018. p. 14), Jorge Larrosa aponta que “a educagdo ndo é, em primeiro lugar, a transmissao
de um saber, mas a formagdo da atengdo”. Tal indicagdo reflete o carater ao mesmo tempo
conceitual e perceptivo da atengdo, no que se refere a capacidade de um ser dotado de
vontade consciente direciona-la para determinados objetos e processos externos e internos
a sua pessoa (em que pese a superficialidade dessa definicao, refiro-me aqui, por exemplo, a
percepcdo fisica dos fendmenos propriamente exteriores ao individuo e, por outro lado, a
atencdo aos fenGmenos interiores ao pensamento, oriundos da memdria). Com isso,
pretende-se aludir ao fato de que percepcdo e o reconhecimento estdo intimamente
conectados tanto a memdria sensivel quanto ao entendimento racional e conceitual dos
fendmenos. Entretanto, dado o carater inelutavelmente fragmentdario de nossa experiéncia

factual do mundo -que é atravessada a todo tempo por discursos e arquiteturas conflitantes-
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como também de nossa formacao intelectual, confiada as dezenas de professores diferentes,
0 que em si ndo seria um problema, ndo fosse o fato de se valerem de métodos que muitas
vezes ndo se comunicam e que proveem uma visao de mundo também isolada (os recortes
didaticos de realidade), levanta-se a hipdtese da relacdo de causalidade parcial entre a
arquitetura informacional de nossa sociedade — incluindo nossos esquemas escolares de
interpretacdo da realidade, ou seja, uma hermenéutica fragmentaria- e a epidemia de Déficit

185 Por outro lado, existe também um certo tipo de inconsciéncia nas instituicdes

de Atencado
de ensino acerca da questdo da educacdo da atencdo. A tradicdao nos lega um curriculo
subdividido em diferentes areas do conhecimento®®, as quais podemos observar que se
agrupam, para além da subdivisao classica entre ciéncias humanas e ciéncias da natureza, por

exemplo, da seguinte forma:

N"de tempos por ano

COMPONENTE CURRICULAR 1" 2° 3
Portugués 5 5 5
Lingua Estrangeira 3 3 3
Arte 2

Educacio Fisica 2 2

Histdria 3 3 3
Geografia 3 3 3
Filosofia 2 2 2
Sociologia 2 2 2
Biologia 4 4 4
Fisica 4 4 4
Quimica 4 4 4
Matemitica 4 4 4

(]

Desenho 2
TOTAL 38 38 36

Fig. 1 — Grade curricular do Colégio Pedro Il. Acesso em

http://www.cp2.g12.br/images/pdf/fag/curricular_fund final.pdf

165¢g 1998, o "Instituto Nacional de Saude Americano" (National Institutes of Health - NIH) publicou um
documento, intitulado Consensus Development Statement on Diagnosis and Treatment of Attention Deficit
Hyperactivity, no qual explicita que as teorias sobre as causas do TDAH permanecem especulativas e ndo ha
nada que prove a hipdtese de uma causalidade organica, e mais especificamente cerebral (NIH, 1998). No que
diz respeito ao processo diagndstico do transtorno, o documento deixa claro que ndo ha teste valido para o
diagndstico e que ndo é possivel estabelecer limites objetivos entre o TDAH, outras desordens do
comportamento e o comportamento normal.”. Cf. Ortega (2010, p. 502);

1667 Lei de Diretrizes e Bases (LEI N© 9.394/96), art. 26, paragrafo 1, determina que: “Os curriculos a que se
refere o caput devem abranger, obrigatoriamente, o estudo da lingua portuguesa e da matematica, o
conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e politica, especialmente do Brasil.”
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Ainda para além das treze divisdes apresentadas no exemplo acima, se enfrenta
dentro de cada um dos componentes as subdivisdes em novas ramificacdes (mat.1 e mat. 2,
etc.), podendo-se constatar normalmente a existéncia de 18 a 20 disciplinas diferentes
durante um mesmo semestre, caso corriqueiro nas escolas de formacao de nivel técnico como
os CEFETs. Ndo obstante o fato de que o trabalho educativo e/ou instrumental desenvolvido
nas escolas necessite da progressiva formacdo de uma atencdo conceitual mediada pela
linguagem ldgica, pode-se perceber a caréncia de iniciativas exclusivamente voltadas para tal
fim -abordagens diretas aos problemas das técnicas de estudo e aprendizagem-, mesmo que
esse tipo de conhecimento seja a pedra angular de praticamente todas as disciplinas. A
atencdo é uma condicdo basica e imprescindivel do trabalho educativo e do processo de
aprendizagem, sendo impossivel desenvolver qualquer atividade de ensino-aprendizagem
num espaco coletivo sem que as devidas atencbes estejam voltadas para aquilo que se
apresenta como questdo de interesse. Ainda assim, ndao ha na Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo (9.394/96) qualquer mencdo a questdo da pratica educativa voltada para a
formacdo da atencdo. Se por um lado o Sistema Educacional adota como diretriz a promocao
das diversas linguagens como meio para uma formacdo multilateralizada, em que constam as
linguagens matematicas puras e aplicadas, a aprendizagem das linguas portuguesa e
estrangeiras, além das diferentes linguagens corporais trabalhadas via educacdo fisica e
teatro, por outro lado a apreensdo critica de tais linguagens em sua potencialidade como
habito formativo, como exercicio constante e autdnomo para a emancipagao do sujeito-
aprendiz, fica comprometida exatamente pela auséncia de praticas voltadas diretamente
para a andlise consciente da situacdo de vida de cada um, exercicio que ocorre, por sua vez,
nos momentos de desvio da normalidade onde o aluno é encaminhado para o orientador ou
para o psicélogo escolar. Dessa maneira, somente de forma tangencial se propde a institui¢ao
escolar abordar a realidade existencial de cada aluno, trabalhando na hipdtese de que, ao
entrar em contato com o discurso cientifico dos livros e dos professores acerca da realidade
natural, histdrica e social, o estudante, no desenrolar das obrigacdes do ano letivo, consegue
desenvolver respostas a altura de suas necessidades existenciais para consigo mesmo e para
com o outro. Tal processo de escolarizagdo, baseado num curriculo pré-estabelecido pelo
acordo entre as instancias normativas nacionais, estaduais e locais, influenciadas ainda pelo

lobby empresarial, se desenrola, dentro das condi¢cdes de normalidade estatistica previstas
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pela legislagao educacional, de forma impessoal, tolhendo a abertura para o saber que se da
a partir do didlogo, do espanto com o mundo e a elaboragao espiritual que dai decorre.
N3o sdo recentes as criticas ao modelo de escola governado pelas exigéncias do

167

estado-mercado (cf. Polémica Dewey x Bobbit em Tomas Tadeu)™’, nem tampouco as

respostas organizadas pelos intelectuais da educacdo a tal modelo’®®

. O que, no entanto, a
contradigdes agbnicas entre os porta-vozes da mercantilizagao da educagao, os ditos modelos
construtivistas de educagao, as redes confessionais de educagao da elite e os defensores da
escola publica politécnica revelam, é, no fundo, a adogao univoca do modelo programatico
seriado e impessoal. A auséncia, nas quatro instancias, de um esforco que proporcione a

abertura para o didlogo existencial auténtico entre educando e educador™®, didlogo que

167 g sistema educacional deveria ser tio eficiente guanto qualquer outra empresa econémica. Bobbit queria
transferir para a escola o modelo de organizacdo proposto por Frederick Taylor. [...] A orientacdo dada por
Bobbit iria constituir uma das vertentes dominantes da educagdo estadunidense no restante do século XX. Mas
elairia concorrer com vertentes consideradas mais progressistas, como a liderada por John Dewey, por exemplo.
Bem antes de Bobbit, Dewey tinha escrito, em 1902, um livro que tinha a palavra ‘curriculo no titulo’, The child
and the curriculum. Neste livro, Dewey estava mais preocupado com a construcdo da democracia que com o
funcionamento da economia. Também em contraste com Bobbit, ele achava importante levar em consideracao,
no planejamento curricular, os interesses e as experiéncias das criangas e jovens. Para Dewey, a educagao nao
era tanto uma preparagao para a vida ocupacional adulta, como um local de vivéncia e pratica direta de
principios democraticos.” (DA SILVA, 2005, p. 23, grifo do autor)

168 “No final de 1980, o Ministério da Educagdo (MEC) realizou um convénio com a Faculdade de Educagdo da
Unicamp, desenvolvendo um projeto para a implementacdo do PROEPRE: Programa de Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental, programa este idealizado por Mantovani de Assis. Tratava-se de um curso que trazia aos
participantes uma fundamentacgdo tedrica e orientagOes praticas acerca da teoria construtivista piagetiana.[...]
Tal programa espalhou-se nacionalmente desde sua implementagdo, sendo inicialmente desenvolvido em
dezoito estados brasileiros, assim como em parceria com as Secretarias de Educacgdo de vinte e cinco municipios
do Estado de S3o Paulo e oito do Estado de Minas Gerais. Ao longo de pouco tempo, também foi implantado em
oito escolas particulares nos estados de Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Minas Gerais. Devido ao
visivel sucesso dos resultados obtidos, o MEC decidiu expandi-lo a outras unidades escolares de diversos
estados: Alagoas, Amazonas, Amap3, Ceara, Espirito Santo, Goids, Mato Grosso do Sul, Para, Paraiba, Rio Grande
do Sul, Rondonia, Roraima, Santa Catarina e Sergipe. Ao todo, desde sua implementagdo até o ano de 2006,
foram mais de sete mil professores capacitados pelo programa (CAMARGO DE ASSIS, 2007).” (WREGE, M. 2012)
189 Sobre a relacdo da apropriagdo de tal linguagem por parte do aprendiz: “Para falar a linguagem da tradicdo
grega, o mundo natural sé se torna significante quando passa a constituir o objeto de uma diacrisis, de um
recorte que assegura o triunfo do “limite” (peras) sobre o caos sem delimita¢do (apeiron): a escola fornece o
principio desta ordenacdo e ensina a arte de opera-la. O gosto ndo passa da arte de estabelecer diferengas, entre
o cozido e o cru, entre o insipido e o saboroso, mas também entre o estilo cladssico e o estilo barroco, entre o
modo maior e o modo menor. Quando faltam tanto esse principio divisério como a arte de aplica-lo comunicada
pela escola, o mundo cultural reduz-se a um caos sem delimitagGes nem diferencgas. Por exemplo, os visitantes
de museus desprovidos deste arsenal de palavras e categorias que permitem nomear as diferencgas e apreendé-
las a0 nomed-las — nomes proprios de pintores célebres que operam enquanto categorias genéricas, conceitos
que designam uma época, uma escola, um “periodo” ou um estilo e que autorizam as aproximacgdes (ou
paralelos) ou as oposi¢cdes — estdo fadados a diversidade mondtona de sensagdes desprovidas de sentido:
‘Quando ndo se sabe nada de nada’, diz um operario de Dreux, ‘ndo se consegue ver muito bem... Acho tudo
parecido, é um quadro bonito, € uma bela pintura, mas ndo se consegue ver muito bem.’. E um outro operiario,
de Lille, observa: ‘Para alguém que queira interessar-se, é dificil. S6 enxerga pinturas, datas. Para se poder fazer
as diferencas falta um guia, se ndo fica tudo igual’.” (BOURDIEU, 2007, p. 213-214. grifo do autor)
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possibilita a realizagao do trabalho de formagao propriamente espiritual do aluno a partir de
diferentes praticas do cuidado de si e do pensamento critico, indica, sobretudo, que os meios
pelos quais os educandos terdo para reflexionar metodicamente sobre seus préprios destinos
sdo tratados como coisas de importancia secunddria. Em meio ao emaranhado de materiais
didaticos, disciplinas, tecnologias e instrutores proporcionados pela escola e pela familia,
depara-se com a selva dos simbolos o aprendiz que, ndo obstante as invectivas da
disciplinarizagao escolar incidindo sobre sua linguagem corporal e falada, constroi
diariamente sua visdo de mundo e de si apoiado na informalidade de sua linguagem
existencial.

A formagado espiritual do aprendiz contemporaneo estd, entdo, confiada a selva
fragmentada dos simbolos, da imagem e da tecnologia. Sua leitura de mundo é marcada com
a interdicdo pelas formas simbdlicas governadas pela propaganda do capital e do Estado,
ainda que possa se valer, em medida maior ou menor, da linguagem-técnica que coordena o
processo de aprendizagem e desenvolvimento das competéncias necessdrias para o trabalho
e, também, ainda que em menor grau, para a reflexao livre. O que, no entanto, ficara confiado
a sorte, é a inércia espiritual que governa a vida do cidaddo ddcil, até que possivelmente os
prejuizos provocados por tal desleixo conduzam o espirito a inquietacdo critica. Tal
diagndstico é corroborado pela evidéncia do consumo epidémico de ansioliticos,

antidepressivos e estimulantes em nossa sociedade.

3. Logos, Physis e a formagao do espirito

Os riscos que a existéncia fragmentaria, heteron6mica e contraditéria apresenta
constituem o motivo essencial pelo qual as escolas de filosofia ética’’® desenvolveram suas
respectivas doutrinas. A esse respeito, Socrates diz na Apologia de Platdo (PLATO, 1966, p.
145, traducdo minha): “Para um homem bom, nenhum mal é possivel, esteja ele vivo ou

n171

morto”~’". Indicada nessa frase esta ndo sé a caracteristica da acdo virtuosa empregada pelo

170 Segundo Hadot, entretanto, a distingdo entre filosofia como modo de vida e filosofia como criagdo de
sistemas linguisticos explicativos sé se configura como fendmeno moderno, sendo a filosofia antiga
fundamentalmente um modo de viver que se da a partir da conversdo do individuo a uma determinada escola;
71 agyt you also, judges, must regard death hopefully and must bear in mind this one truth, that no evil can
come to a good man either in life or after death, and God does not neglect him.”
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sabio, aquele que é fluente na linguagem dos seres com os quais interage e é inclinado por
um ethos reflexivo a realizar agdes justas, como também a sua pretensao a impassividade ou
invulnerabilidade, ou seja, sua sabedoria numa arte de viver. Tomando também como
exemplo a doutrina Estdica, a boa vida é aquela que se vive de acordo com a Razao ou Logos
universal, que se articula através do pensamento e do discurso humanos. Esse € o mesmo
Logos que constitui um conjunto de sentidos moventes, uma cadeia infinita de causalidades

multiplas segundo a qual o universo se move. Acerca dessa afirmacdo Pierre Hadot comenta:

Nesse periodo (Antiguidade), a instrugcdo em filosofia consistia acima de
tudo em treinamento para discussGes e argumentagdo, e,
consequentemente, em exercicios dialéticos. Aqui, novamente, nds
encontramos um logos: dessa vez é o discurso humano, mas um (discurso)
gue é racional e justo, posto que imita aquele logos que mantém o universo
em ordem.

e ainda:

E essa unidade de um unico logos, ou Razdo, que permeia todas as coisas.
Nas palavras de Emile Bréhier: E uma sé razdo, singular, que, em dialética,
conecta proposigdes consequentes as suas antecedentes; que, na natureza,
conecta todas as causas; e que, na conduta humana, estabelece a perfeita
concdrdia entre os atos. E impossivel que um bom homem n3o seja um fisico
e um dialético; é impossivel que a racionalidade seja exercida de forma
separada nessas trés areas (Fisica, Logica, Etica); é completamente
impossivel perceber a razdo inerente ao curso dos eventos no universo sem,
ao mesmo tempo, perceber a razdo inerente ao préprio comportamento do
individuo (HADOT, 1998, p. 74, tradugdo minha).

Assim, nossa atengao possibilita o processo que tensiona um estado isomoérfico da
verdade entre as formas da realidade percebida e a forma espiritual da ideia, assumidas no
reconhecimento humano do mundo, sem que haja, é necessario notar, uma perfeita relacao
de identidade entre o ente e a organizagao perceptiva na ideia. A figuragao da verdade como
caminho para a agao ética, ainda hoje um parametro basilar no julgamento moral e na
historiografia, ancorado no conceito de provas e indicios, depende, antes de mais nada, do
sutil exercicio da atengdo que colhe o fenémeno-outro, a compostura do olhar que nao
interfere e sim contempla. Por outro lado, o desenvolvimento de uma linguagem filoséfica,
lastreada na interagdao com a morfologia que nos chega a partir da gramatizagdo ontoldgica

da linguagem e da percepgao -a classificagao do mundo em substancias, agdes e qualidades-
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e na sintatizacdo funcional dos termos entre sujeitos e objetos, ativos e passivos, se moveria
entdao no sentido da fisiologizagdo de nossa experiéncia, do esforco de, partindo do
reconhecimento do acolhimento atencional dos fendmenos pelas portas dos sentidos e do
pensamento, construir a reflexdo prépria de nossa capacidade de discernir as inflexdes
formais do mundo a partir do refinamento de nossa faculdade estética, produzindo estesia
como afeto fundante da realidade movente, assim como verdade sobre si e para si. Como
entende Kierkegaard, nossas verdades s3o os afetos que nos movem principalmente®’?.

O agir atencioso ndo é s6 uma postura epistemoldgica como também ética e estética.
O dialogo auténtico entre educador e educando é a porta de entrada para a elaboracdo da
experiéncia de cada um, onde se tornam possiveis a troca e a comparacdo, a rememoracao e
o prever, como atividades fundamentais para a formagdo dos afetos e do senso de orientagao
num mundo complexo. E a partir do didlogo sobre a prépria vida - sobre as expectativas de
futuro diante das condi¢Ges do presente e das reminiscéncias do passado - que se pode
comecar a caminhar no sentido de uma autonomia existencial, em que as praticas dos
Exercicios Espirituais podem figurar como trabalho constante dos afetos e de produgao de
sentidos. Nesse intuito, o préprio didlogo é considerado uma forma de ascese ou Exercicio
Espiritual, tal como no Alcebiades ou no Banquete de Platdo , pois figura como suporte
linguistico para a contemplagao, definindo conceitos e estabelecendo a légica regente entre
os fendbmenos, que, assim organizados, podem ser contemplados de forma precisa e vivida
pelo olho do espirito. Para além dos didlogos, a prece poética, forma de culto a uma
determinada divindade ou parte do universo que, desde Euripedes no classico As Bacantes,
passando pelos catdlicos e os poetas modernos, encontramos em nossa cultura falada e
escrita, e que, embora em diferentes formatos, exercem a funcdo de trazer diante da
imaginagao, invocar e colocar em evidéncia uma beleza do mundo, assim como evidenciar
desafios que o caos experimentado propde. A meditacao silenciosa, terceira e Ultima forma
de exercicio espiritual que gostaria de destacar, nos retira do fluxo do discurso e pde em

contato com a experiéncia fisica de se estar radicalmente no corpo, apontando para os afetos

72 uEm todas as suas obras Kierkegaard se opde, radicalmente, ao modo pelo qual a filosofia moderna se
estrutura. Nela, a verdade constitui-se na subjetividade egdica, fundamento de toda objetividade, a partir da
inversdo da nocdo tradicional de adequacgdo. Ndo é mais o sujeito que se adequa ao objeto, mas o objeto que
precisa, desde o principio, se adequar ao modo de conhecimento do sujeito. Para Kierkegaard algo foi esquecido
na modernidade, o carater sensivel da existéncia, ou seja, a presenca viva do existente nesse processo, tornando
impossivel tal adequac¢do” (FEIJOO; PROTASIO, 2011, p. 74).
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corporais como forma de linguagem que traduzem nossa conexao com o mundo e com nossa
memodria. A experiéncia catdrtica do siléncio meditativo, fruto da atencao concentrada nas
sensagdes do corpo, devolve ao exercitante um estado afetivo harmoénico, o afastando da
repeticdo acomodaticia do olhar e restaurando um vigor de tudo que acontece quando

realmente prestamos aten¢do naquilo que se apresenta.

4. Consideragdes Finais

A pratica de um agir atencioso devém de um saber fazer que relaciona em si a
totalidade da existéncia daquele que o emprega. Na condicdo de pré-requisito para o
processo de formacdo escolar ou académico, figura como a minucia necessaria diante do
texto que nos propde uma experiéncia, realizada efetivamente ou ndo através de um esforgo
de seguir de perto o pensamento e as visdes de outrem, traduzidos em palavra e imagem.
Figura também como a escuta dedicada do outro, seja esse a professora ou professor, o amigo
ou amiga, os dois a0 mesmo tempo. Essa compleicdo que aceita a abertura, que ndo perde o
vico diante da pléiade das mazelas da vida humana, se atém ao esforco do didlogo, ao esforco
das correspondéncias afetuosas e sinceras. As relacdes que tornam possivel a construcdo de
conhecimentos e saberes, como é o caso na academia, longe das ilusGes da objetividade
positivista e da pretensa univocidade da ciéncia, estdo eivadas de afetos, de memdrias e
entonagdes que os signos carregam consigo historicamente e que nos possibilitam ter algum
acesso ao que convencionamos como verdadeiro. Assim nos lembra Pierre Hadot acerca da

figura de um Sdcrates educador:

Como um infatigdvel moscardo, Socrates importunava seus interlocutores
com questdes que colocavam eles mesmos em questdo, forcando-os a
prestarem atengdo e a cuidarem de si mesmos.

‘meu bom amigo, vocé é um ateniense e pertence a melhor e mais famosa
cidade no mundo pela sua sabedoria e forca. Vocé ndo se envergonha de dar
tanta atencdo a aquisicdo de dinheiro, o tanto quanto possivel, e,
similarmente, a reputacdo e a honra, enquanto ndo dd nenhuma atencgdo ou
pensamento a verdade (aletheia), a prudéncia (phronesis) ou a perfeicdo de
seu espirito (psyche)?’ (HADOT, 1995, p. 89, tradugdo minha).

Agora, como outrora, o momento clama. Precisamos estar atentos e fortes.
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