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Resumo

Uma caracteristica da juventude atual é a frequente aquisicdo de novas tecnologias para
informacdo e comunicacdo para diversas finalidades. Essa nova relacdo com as tecnologias
digitais e com as midias podem ocorrer dentro de relagdes estaveis ou produzirem cenarios
de desequilibrio e alienagdo. Partindo do conceito histérico e social do termo gula, trazemos
um novo conceito, o de gula tecnoldgica. Nesse caminho, a partir desse constructo, sao
discriminadas relacdes com a sociedade do consumo e suas relagdes com o desejo cada vez
mais intenso de possuir novas tecnologias. A partir desta 6tica, o artigo sublima aportes
tedricos e conceituais que oferecem um cendrio de reflexdao sobre uma educagao para as
tecnologias que considere a gula tecnolégica como fenémeno real e preciso na sociedade
contemporanea. Nessa légica, brotam argumentos para se pensar uma educac¢ado para a gula
tecnoldgica, pautada no enfoque pedagdgico da Reducdo de danos.

Palavras-chave: Educacdo para as tecnologias. Gula tecnoldgica. Reducdo de danos.
Sociedade do consumo.
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Abstract

A characteristic of today's youth is the frequent acquisition of new technologies for
information and communication for different purposes. This new relationship with
communicative digital technologies and the media can occur within stable relationships or
produce scenarios of imbalance and alienation that are independent of the context. Starting
from the historical and social concept of the term gluttony, we bring a new concept, that of
technological gluttony. In this way, from this construct, relationships with the consumer
society and their relationships with the increasingly intense desire to have new technologies
are discriminated. From this perspective, the article sublimates theoretical and conceptual
contributions that offer a scenario for reflection on an education for technologies that
considers technological gluttony as a real and precise phenomenon in contemporary society.
In this logic, arguments arise to think about an education for technological gluttony, based on
the pedagogical approach of Harm Reduction.

Keywords: Education. Teaching practice. Socialization. Corporeity.

Eh, 60, vida de gado. Povo marcado, eh
Povo Feliz
(zé Ramalho, 1979).

Introducao

Comer é uma acdo fundamental para a sobrevivéncia humana. Os modos como o
cheiro, o sabor, a cor e a textura do que comemos mobilizam vérios 6rgaos do sentido se
misturam a oferta ou escassez do alimento, as modalidades de preparo e consumo, ao
cultivo do gosto como expressdo, a um sé tempo, da diversidade e da desigualdade etc. dao
mostras do essencial entrelacamento do bioldgico/fisiolégico com o sociocultural nas
atividades humanas e do econémico (CARNEIRO, 2003).

Para Fleck e Dillmann (2021), os diferentes significados ja atribuidos a gula foram e
devem ser considerados em funcdo do tempo, do espaco e das experiéncias culturais das
sociedades a que se referem. E, mesmo no interior de determinada sociedade, a gula
assumiu diferentes conotacdes, que se aproximam e se distanciam, se considerarmos os
discursos médicos e religiosos.

Mesmo sendo atividade vinculada a eterna relagdo do ser humano com as
necessidades de subsisténcia, ndo apenas o ato de comer, mas todo processo que recobre

desde a extensdao da selecdao do alimento na natureza, da introduc¢do na dieta, do cultivo, do
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preparo e compartilhamento das refei¢cdes foi angariando ao longo do processo civilizatério
uma miriade de significados. O esbaldar-se com comida se torna um verdadeiro deleite,
como referenciado em plurais passagens biblicas. Seja na parabola do filho prédigo ou nas
profecias de Isaias sobre o fim do mundo, abater um cabrito ou um novilho mencionam o
comer como fruto de uma vitdria, referendando o banquete como um ato de celebragao.

Para além dessas representacdes religiosas, o banquete é uma utopia universal, pois
ele materializa o momento em que o ser humano, nutrido e saciado da fome, abstrai,
graceja. O simpdsio da Antiguidade Classica (momento subsequente ao banquete, quando as
pessoas conversam a mesa) se caracteriza pela “ligacdo entre a palavra e o banquete”
(BAKHTIN, M, 1987, p. 248), uma alegoria a a¢do criativa e a arte, a interacdo social que da a
ver aquilo que anima os espiritos desses seres em momento de relaxamento do corpo e
expansdo do pensamento.

Na defesa dessa utopia universal, a abundancia toma sentido de projecdo de um
futuro desejavel. Liberto momentaneamente do labor, o ser humano investe na conversacao,
simbolo da interagdo social, da producdo de cultura, convertendo o banquete no fenbmeno
da consagracdo da abundancia e, ao mesmo tempo, do prazer. Em varios cendrios de
diferentes épocas é possivel vislumbrar essa representacdo do banquete.

A linha ténue entre o excessivo e o prazeroso transforma o ato biolégico de comer
em acontecimento social. Ele é coletivo, gregario, festivo, libertador. A capacidade de sonhar
e ter esperanca sdo potencializados na auséncia da fome, na subjugacdo da natureza, na
superacdao da morte culminada no ato de devorar o mundo conquistado e vencido. Esses
significados profanos da comensalidade abundante também fizeram parte do universo da
lgreja medieval, que considerava sagrado o direito a recreagdo e ao banquete. Essa imagem
universal da partilha comunitdria do resultado do trabalho realizado em conjunto foi, na Era
Moderna, transposta a vida privada e aos individuos, onde a abundancia se consubstanciou
em exagero, usurpag¢ao e egoismo.

Entre o comer e o esbaldar-se ha uma linha ténue. O esbaldar-se esta ancorado no
excesso, qualidade permanente da gula. Esta, foi bem descrita no livro Origens sagradas de
coisas profundas, escrito pelo monge grego Evagrius Ponticus (345-399), adepto do
ascetismo, doutrina filoséfica marcada pela abstinéncia aos prazeres mundanos a fim de

disciplinar o corpo e a mente. Nessa obra, a gula, bem como a avareza, a ira e outras agées
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humanas, sdo vistas como ac¢des pecaminosas que, no ano de 590, passaram a ser
reconhecidas pelo Papa Gregorio (540-604) como pecados capitais (do latim caput — parte
superior, chefe, cabeca, lider).

Na tradicao cristd, a gula teria sido o primeiro pecado capital. A partir dela, o
homem se alimentou do fruto proibido, culminando em oposicdo ao que foi ordenado por
Deus. Se num primeiro momento, a agao de comer estava atrelada ao prazer e a necessidade
de sobrevivéncia, o “esbaldar-se em comida” — enquanto acdo excessiva, individual e
principio de diferenciacdo e excludéncia — adquiriu um contorno pecaminoso e passivel de
punicdo. A partir dessa relacdo com o excesso, surge a imagem do glutdo, aquele que cultua
agula.

Orientado pelo principio da acumulacdo como fator de distingdo, mas uma distincao
ociosa e parasitdria, a glutonaria abandona a aura do triunfo coletivo pelo individual,
centrado no prazer em comer em excesso, desacompanhado do simpdsio entre os comensais
— nado que o banquete desapareca, ele apenas é sobrepujado pelas forcas do individualismo
da sociedade do consumo. Nesse caso, o prazer ndo estd no ato de comer em si, mas no

deleite do consumo, que aumenta a medida que o individuo se esbalda (Figura 1).

Figura 1 — Pecado da gula, retratado por Hieronymus Bosch (1450 — 1516 d.c)
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Fonte: tt s: cidmacus.blo spot.com/2020/01/dos- cadbs- ula.html

A chegada das especiarias a Europa maximizou o prazer a mesa. A popularizagao da
pimenta-do-reino, cravo-da-india e do acucar, por exemplo, realcando sabores e aromas,
agregou valores ao alimento, nutrindo “corpo e alma”. Com o tempo, o ato de comer e se

alimentar em excesso comecaram a ser contestados. Especificamente no século XVII, a ideia
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da gula passou a ser vista como algo desnecessario. Em outras palavras, o ato de comer
passou a ser visto de forma mais equilibrada, com “bons modos” e regras. Boa parte dos
manuais pedagdgicos da época tratavam da educacdo a mesa — mesma época da
popularizagao dos utensilios individuais, sobretudo o garfo, nas cortes europeias.

Fleck e Dillmann (2021) sinalizam que, nos séculos XVII e XVIII, a gula era tida como
um pecado capital pela Igreja e como uma pratica que corrompia a saude dos individuos
pelos médicos, razdao pela qual era preocupacado regular e constante nos livros religiosos e
médicos, apesar de ocupar pouco espago nos impressos publicados em Portugal a época, se
comparada com outros temas. Para os pesquisadores, a gula foram atribuidos diferentes
significados em um universo social coletivamente marcado pela for¢a da crenca catdlica e
pelas concepcbes médicas hipocratico-galénicas, concluindo que as compreensdes a respeito
do comer desordenado apontavam para interesses médicos na reafirmagao de seus saberes
sobre saude e doencas e interesses religiosos na revigoracdo de uma fé capaz de indicar
prejuizos aos caminhos da salvacdo (FLECK; DILLMANN, 2021).

Esse comportamento moderado a mesa passa a ser visto como algo mais refinado e
—embora esta mudanca ndo implique necessariamente em altera¢des no corpo —a gordura é
sinal de fartura, se convertendo em status de poder, como retratado nas pinturas de Sandro
Botticelli, que retratavam figuras gordas com corpo abundante. Ou seja, o corpo gordo era
visto como sinénimo de “fartura” e “riqueza financeira”. Mais tarde, no século XIX, a
concentracao populacional nas cidades, aliada as novas formas de lutas por direitos entre as
classes mais pobres, assim como o esvaziamento do campo trouxeram a urgéncia de
repensar formas de distribuicdo dos alimentos, entre outras questdes.

Nessa ldégica, estabelece-se a industria dos alimentos com suas conservas e
enlatados — uma nova etapa nas estratégias de aproveitamento da produgdo agricola,
prolongamento da vida util dos alimentos com diminuicdo do desperdicio. Também o refino
dos graos — espécie de assepsia que os tornavam livres das cascas e outras impurezas —
levava as classes abastadas alimentos mais “limpos e puros” (aspas nossos). A conservacao
de alimentos em recipientes hermeticamente fechados, junto com a pasteurizacdo e a
refrigeracdo aumentaram a vida util dos alimentos, acabaram com a escassez e permitiram,

entre outras coisas, o surgimento das grandes cidades (MATTOS, 2006). E possivel dizer que a
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proliferacdo da nossa espécie nesse planeta se deve em boa medida ao fato de termos
dominado algumas técnicas de producdo e distribuicdo de alimentos.

Foi apenas no decorrer do século XX que se percebeu os perigos das técnicas de
refino e conserva. Somente a partir de meados do século XX, a preocupacgao deixou de ser
apenas comer e passou a ser “comer bem”, isto é, com qualidade e numa medida adequada.
Isso nos forneceu subsidios para compreender como a gordura passou a se tornar um quadro
indesejado e, por vezes, associado a processos de adoecimento e sintomas de doencas. O
corpo magro, esbelto, esculpido pela ginastica (malhagdo) passou, portanto, a ser padrao de
vitalidade, beleza e autocontrole, perdurando até os dias atuais.

Dado o carater introdutdério que assumimos nessa primeira se¢do (1) - ao definirmos
historica e socialmente o fen6meno da gula, na secdo que segue (2) apresentaremos
pontuais consideragdes acerca do que chamaremos de gula tecnoldgica e suas relagdes com
a sociedade do consumo e, a partir de tais argumentos, ofereceremos aportes pedagdgicos
(3) para se pensar uma educacdo para a gula tecnolégica, pautada no enfoque pedagdgica da

Reducgdo de danos.
A SOCIEDADE DO CONSUMO E A GULA TECNOLOGICA

Esse brevissimo (e arriscado) histérico acerca da alimentacdo e da gula nos subsidia a
pensar em como o ato de comer e a ingestdo excessiva de alimentos tiveram significados
distintos ao longo da histdria. Hoje, além de pecado capital, simboliza desregramento, falta
de controle, incapacidade, fraqueza moral, em que pese o fato de o alimento ter se
transformado em mercadoria e a industria da alimentacdo se lancado a propaganda dos
alimentos, tomado como outro ramo qualquer da industria. As massivas propagandas pela
televisdo, pelos aplicativos de celular, em nossas caixas de e-mail e nos outdoors das
avenidas ndo deixam duvidas de que somos bombardeados a cada instante com
propagandas que nos fazem acreditar que temos necessidade de consumir. Em outras
palavras, o ato de consumir em demasia e de forma acelerada — aprendido socialmente, cabe
ressaltar — se configura enquanto pratica motivada pela industria cultural soberana
(ADORNO, 2021), estimulada sistematicamente pelo uso cotidiano das ferramentas

tecnoldgicas. Haja vista que os suculentos hamburgueres e pizzas das propagandas de
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televisdao ou dos anuncios do YouTube perturbam nosso cérebro a ponto de ficarmos com
agua na boca. E um n3o real (imagético) que nos permite sensacdes de prazer que cobicam o
ato de se apropriar daquilo que nos atrai. Nessa ocasido, toda energia é canalizada para a
aspiracdo do consumo e o prazer congela-se no enfado (ADORNO, 2021). Em outras
palavras, “o espectador ndo deve trabalhar com a prépria cabeca; o produto prescreve toda
e qualquer reacdo (...)” (ADORNO, 2021, p. 28).

A ldgica perversa da industria cultural busca neutralizar todo alento intelectual e
desprover o individuo de toda conexdo légica, promovendo — inclusive - repentinas
mudancas de humor e comportamento, fazendo-o crer na necessidade que tem de consumir
imediatamente o produto. Note na figura seguinte (Figura 2), uma propaganda visual da
internet, a relacdo afetiva que o marketing digital propde, filiando a ideia de sabor com a
possibilidade da vida se tornar mais aprazivel, reavivando as tradi¢des do banquete e da
comensalidade agora deturpada pela légica individualista e segregadora capitalista, onde a
gula adquire novos sentidos. Essa figura, uma das diversas propagandas disseminadas pelas
redes sociais e publicidades do Youtube, representa o teor capitalista e perverso da industria

cultural midiatica, por vezes sequer sentida pela sociedade.

Figura 2 — Apelo midiatico para a gula, visto com frequéncia nas paginas da internet

Fonte: https://www.montarumnegocio.com/frases-para-vender-pizza

Amparado nas artimanhas e interfaces da industria cultural, ndo é nenhuma novidade
gue basta consultar um aplicativo de fast-food para, tempos depois, comegarmos a receber
propagandas de uma compra ndo realizada. E isso ndo acontece apenas com comidas, mas

com todos os produtos dos sites ou aplicativos de compras. Somos mapeados, monitorados e
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temos, em certas ocasides, a nossa privacidade surrupiada por um mercado empenhado em
vender e estimular o consumo.

N3do se pode negar o poder psiquico do apelo da industria mididtica que estimula o
excesso e corrobora para que tomemos como necessidade uma pléiade de sentimentos e
valores. A cultura, o entretenimento e a diversdao dividem o mesmo espaco, justificando a
hegemonia da industria cultural sinalizada por Adorno (2021). Para o autor, as ideias de
dominacdo, difusdo e velocidade na circulacdo de informacBes estdo imbricadas, sendo
oferecidas pelo carddpio capitalista (ADORNO, 2021). Um bom exemplo disto estd nas
propagandas de tecnologias digitais. Concomitante a obsolescéncia programada,
vivenciamos a prematura perecibilidade das coisas estimulada pelo permanente apelo as
trocas (consumo sucessivo) em func¢do da superacdo tecnoldgica dos novos modelos dos
bens de consumo. Atendendo a pecha das novas tendéncias, somos motivados a trocar o
celular, o fone de ouvido, o reldgio digital, a televisdo, o carro etc. Vivemos em uma
sociedade de consumo que estimula o pensamento da perecibilidade tecnolégica, nos
motivando a substituir uma tecnologia adquirida por outra mais recente. Chamaremos aqui
de gula tecnoldgica a esse permanente estado de considerar efémero e transitorio os
artefatos implicados no modus vivendis do mundo que nos cerca. Embora este estado tenha
conotacdes mais profundas e deletérias a vida contemporanea, nos limitaremos aqui a tratar
daquele aspecto.

Essa gula pelo consumo tecnolégico configura um mundo de aparéncias, do poder da
imagem e das midias em modular a forma como pensamos e agimos. Essas formas excessivas
de consumir denotam esse fenémeno de gula coletiva para além do alimentar, realcado pelo
alcance da fartura de opc¢des na internet 24 horas por dia, todos os dias da semana, em
diferentes regides do planeta. Além das lojas fisicas, as vendas on-line, por meio de suas
ferramentas de marketing, impactam na forma como as pessoas enxergam suas
necessidades. Em outras palavras, é a industria que desenha e planeja seus produtos para
atender a “massa populacional”. Mas, sera que temos consciéncia de que somos impactados
por essa industria que nos monitora e tenta nos fazer reféns dessa gula tecnolégica?

Essa persuasdo ostensiva tem maior impacto entre as geragcdes mais jovens, cada vez

mais precocemente alvo dos investimentos da indUstria cultural, cada vez mais suscetiveis

aos apelos de consumo que articulam modos de vida, valores e crencas como condicionantes
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de aceitacdo e pertencimento sociais. Para compreender a necessidade geracional de
substituir com brevidade seus aparatos tecnoldgicos, reforcando a ideia da gula tecnoldgica,
cabe lembrar o entendimento do historiador francés Roger Chartier (2002), ao considerar
dois apontamentos importantes: o primeiro deles é que os discursos sdao produzidos e
difundidos em um espaco social especifico que tem seus lugares, suas hierarquias e seus
objetivos préprios. O segundo, n3ao menos importante, é que tais discursos sao
constituidoras de significados e de sentidos para determinadas praticas partilhadas por um
mesmo segmento grupal. Quer dizer, na légica Chartieriana todas as formas de pensar e agir
e a esséncia dos discursos que veiculam resultam de uma relacdo social com o mundo que
implica em considerar as variacbes entre o texto e as realidades sociais, o texto e as
significacBes e apropriacbes plurais, o texto e as diversas formas de transmissdo e recep¢ao
(CHARTIER, 2002).

Ainda partindo de Chartier (2002), é possivel aferir o locus desses discursos como um
espaco de disputas e negociacdes culturais, em que uma delas apresenta configuracao
hegemonica. Isso significa, em nosso entendimento, que toda a industria cultural, bem
explicita na obra de Adorno (2021), reproduz um cendrio perverso desenhado e atingido pela
industria cultural midiatica, fortalecendo o discurso de que a necessidade de possuir
tecnologias mais inovadoras promova bem-estar, sucesso pessoal e profissional. Em outras
palavras, veiculam a falsa ideia de que tecnologias mais recentes abrem espag¢o para uma
maior conexdo com o mundo e com as pessoas, o que fortalece o discurso da necessidade de
explorar mais e mais recursos tecnoldgicos, conferindo significados a gula tecnoldgica e
alastrando sentidos multiplos ao ato de consumir para se manter atualizado (e porque nao
dizer aceito e reconhecido) no bojo de uma sociedade marcada pela aquisicdo de produtos
tecnoldgicos e — em certo ponto — de perda da privacidade. Em ambos os casos, revelam e
justificam os discursos, as praticas de pensar e agir das novas geracdes (CHARTIER, 2002).

Alinhada com tais pressupostos, cabe considerar que toda esta gama geracional para
se manter atualizada pelas novas tecnologias - sobretudo pelo habito afoito que justifica o
conceito de gula tecnoldgica — tende a ignorar o emaranhado infodémico que circula nos
discursos midiaticos, amparados por uma sociedade consumista centrada na aquisicdo do
novo. Isso, a nosso ver, carrega um problema: as redes sociais se tornam cada vez mais

uniformizadas, buscando condicionar o usudrio a ter satisfacdo e prazer com o acesso virtual.
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Esta sociedade uniforme, tende a padronizar os comportamentos e acgdes digitais,
consolidando uma falta de precisdo e alteridade que culmina numa aparente agradabilidade.
Quer dizer, uma real sociedade do me agrada, como pontua Byung-Chul Han (2020). Nesse
caminho, entendemos que gestos mecanicos e ausentes de racionalidade fazem parte dessa
agradabilidade aparente. O autor traz um exemplo intrigante ao reconhecer o desinteresse
do Facebook em introduzir um emotion de dislike (o equivalente a ndo curtir ao invés de
gostar de uma postagem). Nesse circuito, essa uniformizacdo das formas de agir no mundo
virtual evita a despadronizacdo e amplia a velocidade na troca e disseminagao de
informacdes (HAN, 2020). Indo além, diriamos que evita a compreensao da complexidade do
mundo onde se vive e desmobiliza os suportes cognitivos envolvidos na elaboracdo da
argumentacdo, na construcdo do manancial cultural simbdlico que arregimenta o novo de
cada geragao.

Outro ponto trazido por Han (2020) é acerca da necessidade de exposicdo das
pessoas/mercadorias nas redes sociais. Circunscrevendo uma sociedade onde o expor é
peculiar e cultural, se uma mercadoria ndo é exposta, perde —aos poucos ou imediatamente
— 0 seu valor expositivo. Logo, se o que ndo é exposto nao é visto, ndo carrega visibilidade e
sucumbe no mundo virtual (HAN, 2020). Partindo de uma sociedade consumista,
compreende-se a emergéncia do marketing digital em disseminar rapidamente novos
recursos tecnoldgicos. A partir desse refluxo midiatico, a necessidade de adquirir o novo, de
possui-lo, conquista. A gula pela tecnologia se acentua e o individuo se sente inferior por ndo
estar atualizado. Se sente como um alienigena em plena era digital. Tendo extirpado o seu
direito de pensar sobre a aquisicdo, as desculpas mais esdruxulas sdo assumidas para
justificar uma nova apropriagdo. O valor expositivo do produto supera a real necessidade do
consumo.

Instaura-se, entdo, uma paixao pelo novo artefato até que outro mais novo o torne
obsoleto. Uma imensiddo de aplicativos acaba deixando o celular mais lento e o usudrio
guestiona sua tecnologia. Obter o aparelho novo seduz, encanta. E o pior de tudo, é a
situacdo dolorosa e exclusiva que as pessoas enfrentam quando lhes é imputada essa
pseudonecessidade de possuir as tecnologias mais recentes, uniformizando um padrao social
(HAN, 2020) que consome, sem racionalizar e que passa a aceitar, sem questionar. A

industria de telefonia, dos canais de streaming e dos aplicativos digitais nos apresentam
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multiplos servicos e produtos equiparados a conforto e bem-estar que, por vezes, sequer
indagamos se damos conta de utilizar “confortavelmente” todas essas ferramentas. Olha a
gula tecnolégica ganhando terreno novamente! Quase uma paixdo inconsciente (ou
consciente, por que ndo?) pelo digital.

O que tangemos acerca da gula pelos recursos tecnolégicos invade tanto o campo dos
produtos quanto o dos servigos. Isso vai desde o desejo de ter um celular novo como a
necessidade de possuir um novo eletrodoméstico. Extrapola, de alguma forma, apenas a
dimensao da aquisi¢cao do produto. Ela aliena para o uso frequente e rotineiro que, mediante
o prazer causado ou a justificativa da necessidade de comunicagdo, aos poucos enclausura o

individuo em seu auto-isolamento (Figura 3).

Figura 3 — O poder sedutor da tecnologia

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/215328425921996647/

Isso pode ser notado com facilidade quando parte das jornadas diarias sdo dedicadas
ao uso das midias sociais, revelando a coexisténcia da presencialidade em disputa com o
mundo paralelo da virtualidade (MARTINS, COELHO, 2020).

Toda essa “gula” para/pelo consumo tem suas motivacGes, das internas —
principalmente pelo prazer e atuacdo no sistema de recompensa cerebral — as externas —
influenciados pela aprendizagem social, via cultura. Para o mercado industrializado
altamente evoluido, o homem é atraido pela industria do marketing que o seduz para o
eterno prazer do consumo. Para satisfazer seus prazeres e necessidades, ele estd sujeito “a

fraudes e mentiras enganosas” (COELHO, M. L, 2002, p. 22).
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APORTES PEDAGOGICOS PARA UMA EDUCACAO REDUTORA DOS DANOS DA GULA
TECNOLOGICA

Dado o cendrio de hegemonia da industria cultural previamente estabelecido,
convém reconhecer - em principio — duas condicdes: (1) a constatacdo de que toda a
comunicacdo digital evolui e se expande como parte da cultura humana; e (2) a
potencialidade do uso tecnoldgico como fomentadora de novas interfaces educativas,
estabelecendo novos caminhos informativos e comunicativos na sociedade vigente.

Acerca da primeira condicdo, cabe lembrar as palavras de Stuart Hall (2003), ao
considerar que a cultura se dd por meio do seu contexto, da realidade de vida dos seres que
interagem. Quer dizer, a cultura é uma producdo social, tendo sua matéria-prima, seus
recursos e seu trabalho produtivo. Portanto, se pensarmos na cultura digital e nos usos
comunicativos por meio das diferentes tecnologias, avancamos no entendimento de que
nossas identidades culturais sdo mutantes, em constante movimento de formacao cultural
(HALL, 2003).

Estabelecida essa primeira condicdo, cabe reconhecer a dimensdo educativa da
suposta segunda condicdo. Nesse ambito explorar as tecnologias se converte como caminho
informativo e, ao mesmo tempo, comunicativo. Isso, a nosso ver, oferece suporte e
dissemina a dinamica cultural-digital vigente. Em outras palavras, da mesma forma que ousar
lidar com as tecnologias aprimora/estimuladora novas interfaces comunicativas dentro ou
fora da escola, uma atencdo especial deve ser dada as praticas abusivas de tais recursos.
Exatamente nesse sentido, retomamos a importancia do enfoque pedagdgico da Reducdo de
Danos (RD) em diferentes situacGes do cotidiano.

Obras paradidaticas como o Sol na cabeca (MARTINS, 2018) e Disfarces do medo
(COELHO, 2021) tém exatamente tal intuito: permitir ao leitor a simulacdo de situagdes
cotidianas que perpassam episddios de prazer, violéncia e praticas abusivas de drogas do
universo juvenil. Fogem das tipicas narrativas de adestramento e pedagogia da proibicdo, se
convertendo em canais informativos, mas nao enclausurados na alienag¢do proibicionista de
pensar o prazer e o bem-estar como receitas de bolo. Especificamente no livro Disfarces do
medo, hd um certo destaque para as rela¢des da juventude com os aparelhos tecnolégicos e

com as midias digitais, caminhando rumo ao entendimento de que ndo sdo as praticas do
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uso tecnoldgico que pode afetar o bem-estar, mas sim as relagdes de abuso que se instauram
ao longo do processo.

Nessa Otica, embora reconhecamos toda a interface das novas relacdes via midias
digitais e seu abarcamento enquanto cultura digital, cabe a preocupagdo sobre como tais
demandas influenciam as relagdes intrinsecas e interpessoais entre os seres humanos
(COELHO, 2021). Quer dizer, ao mesmo tempo em que estamos fadados ao isolamento
(medidas tecnofdbicas), caso recusemos amplamente o porte das inovagdes tecnoldgicas,
também nos inclinamos a uma possivel auséncia da presencialidade, por vezes marcada pela
perda real da sensibilidade. Por isso, brota a urgéncia das praticas educativas escolares
debaterem e sensibilizarem para o uso das tecnologias e das midias digitais, nao
exclusivamente educando para as tecnologias, mas, sobretudo, para as praticas redutoras de
danos.

Ou seja, da mesma forma que a tecnofobia e a recusa as tecnologias podem ser
alienadoras, também sua apropriacdo irracional e abusiva pode fomentar situacdes
deletérias que impactam no préprio exercicio de interacdo e construcdao dos elos de
pertencimento ao mundo, a cidadania. Legitima-se, assim pensamos, uma educacdo
antialienadora, que estimule a considerar as mensagens subliminares e os pretensos
conteudos de fachada divulgados pelas midias digitais. Trata-se ndo apenas de uma educacao
critica como uma educagdo para/com as tecnologias (MARTINS; COELHO, 2020), mas para a
racionalidade e contra as artimanhas implantadas pela gulosa (e por vezes alienadoras!)
industria cultural das tecnologias. Nesse sentido, cabe explorar e compreender a nuance
dada ao termo gula tecnoldgica, ndo descrevendo o porte da tecnologia em si, mas as
relacGes desenfreadas (e por vezes obsessivas) de filiagdo a um mercado de aquisicdo e
consumo extremamente lesivos (ADORNO, 2021).

Sinalizando um cuidado para o uso das midias digitais e suas implicacdes no ambito
educativo e nos ideais democraticos da convivéncia social, Josh Stumpenhorst em seu livro A
nova revolucdo do professor: praticas pedagdgicas para uma nova geracao de alunos (2020),
reconhece o desafio de educar frente ao cenario do século XXI. Se por um lado a tecnologia
favorece estarmos informados sobre o mundo, sua apropriacdo inadequada pode alienar,
pensamento compartilhado por Martins e Coelho (2020). Nesse caminho, acerca do uso das

tecnologias no ambito escolar, Stumpernhorst declara que:
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(...) Ndo podemos simplesmente presumir que isso ird de alguma forma
aprimorar o ensino e o aprendizado em nossas aulas. Como professores,
devemos ser cautelosos com relacdo a esses objetos brilhantes e as modas
(grifo nosso), que podem servir como distragdes (STUMPENHORST, 2020, p.
109).

Nessa Otica, o autor entende parte das tecnologias atuais oferecida aos jovens e a
sociedade como um todo como objetos potencialmente distrativos. Quer dizer, se apoia nas
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICS) como objetos de brilho e luminosos que
competem com as ferramentas tradicionais que a escola oferece. Para o autor, essas
apropriacOes frenéticas de novos aparatos tecnolégicos — o que aqui no artigo denominamos
de gula tecnoldgica — se aproxima muito das oscilacdes e da perecibilidade do mundo da
moda.

Comungando com as ideias de Stumpenhorst (2020), Martins e Coelho (2020),
entendem que a escola atual vivencia muitos desafios de ordem tedrica e pratica. Ndo existe
uma preparacao da escola e dos seus profissionais para se pensar sobre os desafios que a
escola deve enfrentar para se posicionar e realizar um trabalho consciente de
guestionamento de ideologias que impregnam os veiculos midiaticos. Do contrario, hd um
certo mito de achar que tudo o que é tecnolégico é bom e moderno, sobretudo as redes
sociais. Mas, em que momento as midias, as noticias, as FakeNews e as propagandas
televisivas sdao trabalhadas de forma critica e estimuladora de uma educacdo emancipatéria?
Nesse viés, os autores percebem um cenario atual da naturalizacdo da invisibilidade da
pluralidade sociocultural, que subalterniza, inferioriza e desumaniza segmentos
representativos da sociedade brasileira. Nessa perspectiva, uma Educacdo para/com as
tecnologias digitais pode ser pensada sob ética redutora de danos, evocando a possibilidade

de usos ndo problematicos com as tecnologias.
CONSIDERAGOES FINAIS
Ao longo do manuscrito, nossa intengao foi problematizar algumas situacdes acerca

da gula em seus diferentes aspectos, do alimentar ao tecnoldgico. Ndo questionamos o livre

mercado, mas sim o consumo tecnoldgico excessivo que, pode tornar- se tornar agressivo e
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abusivo. N3do se trata de recusar a cultura digital ou manter-se abstémio a tal, mas de
repensar o uso da tecnologia de forma reflexiva e ponderada, considerando seus riscos em
potencial e estratégias de minimizar os danos de praticas abusivas.

Autores como Han (2020), Stumpernhorst (2020) e Martins e Coelho (2020)
guestionam exatamente o caminho do excesso para o prdprio uso da tecnologia que
caminha rumo a uma sociedade da uniformizacdo menos preocupada com a diversidade e
com a democracia. Diante disso, a reflexdo, a compreensao das implicacdes dos contextos
culturais (CHARTIER, 2002) e a ponderacdo para o uso das tecnologias sdao questdes
relevantes em nosso cendrio educativo atual para serem pensadas nas atividades escolares e
no ambito da formacdo inicial e continuada de professores, dado o reconhecimento da
cultura digital, das classes mais abastadas as de menor status social.

Dadas as interlocugdes realizadas nesse artigo, ndo se pode desconsiderar os aportes
pedagogicos acerca da apropriacdo tecnoldgica vigente e toda a complexidade cultural que
ela carrega. Ndo se trata apenas do uso mecanico da tecnologia, mas de todo o impacto
biopsicossocial e relacional com o uso das midias. De forma invasiva, a midia e os discursos
da gula tecnolégica sdo geracionais e pontuais. Inclinam-se a alienacdo e a uniformizacao de
comportamentos e padrdes receitados pela interface nas midias sociais, como bem
pontuado por Han (2020).

Se nos ampararmos nos pressupostos de tedéricos como Chartier (2002) e Adorno
(2021), nas experiéncias pedagdgicas de autores como Coelho (2020;2021) e Stumpenhorst
(2020), estamos convencidos de que a Reducdo de Danos, enquanto enfoque pedagdgico,
reconhece e tange um caminho de equilibrio para a exploragdo, manipulacdo e
entendimento das relagGes cotidianas para e com as tecnologias, sobretudo do celular e dos
aplicativos digitais.

No caminho que consideramos acima cabe salientar iniciativas recentes como as do
Programa de Formacgdo Continuada para Professores da Fundagdo CECIERJ, RJ, Brasil, que —
dentre seus cursos no campo de Educacdo e Drogas — oferece desde 2021 o curso Educacdo
sobre Drogas: do alimentar ao digital, com a proposta de permitir aos professores e demais
profissionais de ensino momentos de refletirem acerca dos usos e abusos das tecnologias,
midias e das manipulag¢des da industria cultural pouco visiveis aos olhos dos educadores das

escolas publicas.
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Seriamos nds usudrios de carteirinha em face dessa agressiva inducdao velada de
“boas op¢des” para o consumo? Serd que a industria mididtica ndo seria um lobo em pele de
cordeiro? Essas sdo boas questdes para levarmos para as escolas, sensibilizando cada vez
mais os jovens. Que tal? Somos realmente capazes de refletir, ponderar e avaliar - com
prudéncia - se precisamos daquilo de forma imediata? Podemos recusar ou — pelo menos -
adiar o consumo? Ou nos resta a Unica possibilidade de consumir? Conhecer nossas reais
necessidades e pensar duas vezes antes de ser fisgado pela propaganda pode ser um bom
caminho educativo.

A educacdo tem compromisso com a formacdo dos individuos para a vida em
sociedade, sendo parte constitutiva de seu trabalho mostrar como os problemas sociais se
constituem, por um lado, e como é possivel enfrenta-los de modo coletivo e organizado para
construir a superagao das iniquidades e injusticas no caminho da transformagao nao apenas
individual, mas social, por outro lado. As prescri¢cdes individuais de resisténcia ganham outra
proposicdo e terminalidade quando consorciadas aos movimentos e mobilizagdes coletivas
para superagado do atual modelo de sociedade.

O fato é que ndo existem solugdes, tampouco receitas para lidar com os ataques
perversos e sistematicos da midia. Contudo, inclinar-se a abstinéncia da industria cultural
pode ser um caminho também alienador e, quicd, doloroso para os imersos na sociedade da
gula tecnoldgica. Por isso nos parece mais eficiente o exercicio de compreender de forma
clara as intencdes das midias e suas micro e macro influéncias sobre nés mesmos. Analisar
cautelosamente as propagandas e questionar as reais necessidades de consumo antes da
aquisicdo sdao caminhos possiveis e viaveis. Guerrear contra a industria cultural pode ser um
caminho arduo, embora sucumbir ndo seja a melhor estratégia. Tudo se pauta no campo do

equilibrio. Afinal, quem de nds ndo se nunca consumiu... que atire a primeira pedra!
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