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Resumo

A gordofobia é uma discriminagdao presente em todos os ambientes. Resultante de
diversos fatores, também filiada aos esforcos de uma industria cultural preocupada em
disseminar a superioridade do corpo ndo gordo, ampliando os estigmas do corpo gordo
e promovendo ag¢bes de bullying. Esta presente em nossa sociedade ha alguns anos,
porém, pouco discutido, principalmente nas escolas. Assim, o objetivo desse trabalho é
discutir a importancia do tema gordofobia nas aulas de Ciéncias e Biologia a partir dos
pressupostos tedricos da Reducdo de Danos. Este artigo articula referenciais do campo
do ensino-aprendizagem para pensar em um debate mais acolhedor e emancipatorio,
com o intuito de repensar os estigmas acerca do corpo gordo e potencialidades e
desafios do debate nas escolas.
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Abstract

Fatphobia constitutes a form of discrimination present in all environments. It arises
from diverse factors and is also linked to the endeavors of a cultural industry concerned
with disseminating the superiority of the non-fat body, thereby amplifying the stigmas
surrounding larger bodies and promoting instances of bullying. It has existed in our
society for a number of years; however, it has been discussed only minimally, especially
within educational settings. Therefore, the objective of this work is to discuss the
importance of the topic of fatphobia in Science and Biology classes based on the
theoretical foundations of Harm Reduction. This article integrates references from the
field of teaching and learning to foster a more inclusive and empowering discourse,
with the intention of reconsidering biases regarding larger body sizes and the
potentialities and challenges of such discourse within schools.

Keys words: Fat body. Stigma. Fatphobia. Harm Reduction.
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Introdugao

-

E notério que a escola é um espaco de construcdo de diferentes saberes. As
disciplinas de Ciéncias e Biologia, por exemplo, se colocam como componentes
curriculares importantes para permitir cenarios de aprendizagem que facilitem a
compreensdao dos fendmenos bioldgicos favordaveis na manutencao da qualidade de
vida das populagdes. Nessa 6tica, vivemos um periodo histérico cuja compreensao dos
fendmenos sociais nunca se fez tdo necessdria.

Para Coelho e Monteiro (2019), é necessario pensar as Ciéncias Bioldgicas
articulando com os saberes e debates de ordem social, com o intuito de melhorar a
convivéncia humana, desconstruindo falacias, fakenews e prejulgamentos em torno de
falsos mitos, especialmente acerca das relagées com o/s corpo/s.

Na amplitude de debates sobre o/s corpo/s, é possivel notar uma variedade
deles. Alguns, vistos como referéncia de beleza e salude. Outros, sdo estigmatizados e
marginalizados. Existe uma diversidade de corpos, ndo apenas bioldgica, mas cultural
da sociedade brasileira. E isso pode ser notado dentro e fora das escolas com toda uma
representatividade que pode e precisa ser acolhida.

Alguns movimentos sociais antirracistas e da comunidade LGBTQIAP+, iniciadas
ou ndo com acoes ativistas, tém contribuido para alastrar o debate sobre o respeito e a
diversidade humana. Isso tem permitido que o Estado repense e conduza novas
politicas publicas educacionais e sociais que reduzam as desigualdades sociais. Mas, e
como fica o corpo gordo nesse contexto? E diante de um momento histérico cujos
padrbes de saude e bem-estar sdo impostos por uma industria cultural que -
esteticamente - segrega os corpos nao padronizados? Como a escola pode atuar no
sentido de tornar o debate emergente e desconstruir o estigma atrelado ao corpo
gordo?

Historicamente, Fleck e Dillmann (2021) reconhecem que o ato de comer e as
relacdes o corpo gordo nem sempre foram da forma que se apresenta. Segundo os
autores, diversos significados ja foram atribuidos ao longo da histdria, variando em

funcdo do tempo, espaco e das experiéncias culturais das sociedades que existiram. A
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gula, por exemplo, assumiu diferentes conotagdes, proximas e/ou distantes se
considerarmos os discursos médicos e religiosos.

Assim como, no periodo medieval, o corpo possuia diferentes reconhecimento
e interpretacdes. Para Souza e Goncalves (2021b), o corpo denunciava que o individuo
exercia atividades na drea da agricultura. J& no ambito religioso, existia uma
desaprovacao do culto ao corpo na forma de afei¢do, considerado como algo profano.

E, dessa forma, a robustez ou a magreza de um corpo também foram
moduladas. Nesse caminho, Coelho, Santos e Silva (2022) e Souza e Gongalves (2021b),
reconhecem que o corpo gordo ja foi exaltado, sendo simbolo de fartura e riqueza
financeira, e que ao longo da histéria comecou a ser estigmatizado.

De forma geral, tanto para esses autores quanto para Fleck e Dillman (2021),
especificamente no século XIX, o éxodo rural trouxe uma urgéncia para repensar o ato
do comer, da gula e de como o corpo gordo se estabelecia nas interagdes sociais e que
— de alguma forma — auxiliam a compreender a repulsa que esse corpo passou a
assumir.

Diante dos trabalhos de Fleck e Dillmann (2021), Souza e Gongalves (2021b),
Coelho, Santos e Silva (2022), Parada e colaboradores (2023), tém oferecido reflexGes
que nos auxiliam a entender toda a conjuntura depreciativa que o corpo gordo foi/é
submetido. Segundo eles, o processo de estigmatizacdo do corpo gordo foi
intensificado pelo desenvolvimento da industria cultural que, no intuito de estimular o
consumo alimentar, intensificou também a visdo hegemonica do corpo magro superior
ao gordo. Escalonando mecanismos de padronizacdo do corpo magro ou atlético como
corpo ideal, bonito e sauddvel e amplificou o estigma do corpo gordo como doente,
feio e filiado ao ato de comer sem controle (SOUZA; GONCALVES, 2021a; PARADA,
COELHO; SILVA, 2023). Na visdao de Souza e Gongalves (2021b) essa industria cultural
padroniza os corpos em func¢do do capital, posicionamento préximo ao sinalizado por
Coelho, Santos e Silva (2022).

Com tais aportes, obtemos elementos iniciais que contextualizam a evolucdo do
conceito do corpo gordo e como o mesmo é segregado, a partir de uma perspectiva
sociohistdricocultural. Isso nos auxilia a pensar no desafio que os debates sobre o
corpo gordo, diversidade e qualidade de vida assumem nas praticas educativas,

sobretudo considerando que a gordofobia apresenta impactos de ordem fisica,
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psiquica e social na aprendizagem e na vida dos estudantes, como também apontam
Jimenez-Jimenez e Santos (2021).

Diante do que trazemos até aqui - reconhecendo as influéncias da industria
cultural na padronizagdo estética que inferioriza o corpo gordo e o reforga como
sindbnimo de ndo ser/estar saudavel - convém atentar para os discursos reducionistas
gue ainda circulam no espaco escolar. Estes, pautados nas diretrizes de proibicdo, por
vezes desconsideram o sujeito integral e biopsicossocial (COELHO; MONTEIRO, 2019) e
centralizam as discussdes sobre o corpo quase que de forma higienista, reduzindo o
conceito de saude aos aspectos meramente fisicos e resultantes de uma ma
alimentacdo. Esse tipo de argumentacdo é ingénua e alimenta a gordofobia, por vezes
disfarcada como prevencdo ou a¢bes de cuidado com o corpo (JIMENEZ-JIMENEZ;
SANTOS, 2021), que, em alguns casos, usa nos discursos sobre o corpo gordo estudos
(por vezes enviesados) da obesidade como justificativa para as estigmatizacoes.

Diante de tais perturbagdes, o objetivo desse trabalho é discutir, no viés do
ensino-aprendizagem, a importancia do tema gordofobia nas aulas de Ciéncias e
Biologia a partir dos pressupostos tedricos da Reducdo de Danos (RD). Apesar de que o
seu uso — e origem - ser no campo da salde médica para reduzir danos causados pelo
consumo excessivo de drogas, algumas pesquisas tém articulado as suas a¢des para o
campo pedagdgico, como a Educacao sobre Drogas (COELHO; MONTEIRO, 2020) e o
consumo excessivo de alimentos processados (PARADA, COELHO; SILVA, 2023).

Assim, como a esséncia da RD é focada na salde e bem-estar biopsicossocial,
sem utilizar de métodos e discursos de repressao, consideramos a sua a¢do pedagogica
como um dos caminhos para discutir a gordofobia como prevencdo de danos causados
a saude emocional, mental e social, como também bioldgica. Sem, no entanto, usar
discursos de coibicdo verbal ou fisica a aqueles que acometem a gordofobia — que em
alguns casos a realizam de forma estrutural.

Logo, o constructo aqui apresentado articula referenciais teéricos do campo do
ensino para pensar o debate do temdrio em um alinhamento mais acolhedor,
emancipatério e antissegregador, com o intuito de repensar os estigmas acerca do

corpo gordo e potencialidades e desafios do debate em sala de aula.
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Estigmas do corpo gordo

Embora os seres humanos sejam diversos fisicamente, as influéncias midiaticas
e a prépria organizacdo social das escolas e das sociedades favorecem os processos de
padronizacdo, um dos propdsitos da industria cultural, impondo a sociedade um
padrdo Unico e passivel de ser modulado para estimular o consumo. As diferencas - em
algum aspecto corporal de uma sociedade, povo ou comunidade - sempre foram (e
ainda sdo) alvo para exclusdo e desvalorizacdo para aqueles que ndo se encaixam nos
padrdes adequados/ aceitaveis. A titulo de exemplo, sinais corporais eram feitos na
Grécia para identificar algo extraordinario ou status moral de um individuo que deveria
ser evitado, como um escravo, criminoso ou traidor (GOFFMAN, 2008).

Erving Goffman (2008) sinaliza que quando o atributo de um individuo ndo
corresponde ao esteredtipo aceitavel para os demais, este estigma (atributo) é
depreciado. Na dtica do autor, existem diferentes niveis de estigmatiza¢do social: a
abominacdo do corpo (diversas deformidades fisicas), culpas de cardter individual
(vontade fraca, crengas falsas, vicio etc.) e os estigmas tribais de raca, nagdo e religido.
A gordofobia, assim compreendemos, deprecia tanto o corpo gordo (por seu excesso
de massa) quanto rotula o sujeito por escolher ter este corpo fisico. Em ambos os
casos, culpabiliza o sujeito e descarta todos os determinantes sociais que influenciam
no surgimento do corpo gordo, amparando-se no discurso neoliberal de que a culpa de
ser gordo é, meramente, daquele que é fraco e incapaz de emagrecer.

Ao mesmo tempo que os discursos neoliberais culpabilizam o individuo e
buscam tirar cada vez mais o poder do Estado, o corpo gordo é visto como degenerado.
O ser gordo é aquele que incomoda, é indisciplinado com sua alimenta¢ao e que nao é
adequado para participar de eventos sociais especificos para ndo gordos. O gordo
vivencia esses comportamentos gordofdébicos desde a sua infancia, como uma forma
de punicdo alimentar, conforme menciona Carpanetti (2022). A crianca magra pode
repetir a vontade, significando que é saudavel ou “come de tudo”, mas a crian¢a gorda
ndo pode querer repetir a refeicdo — ou deixa-la repetir — porque pode transparecer

um descontrole (CARPANETTI, 2022). Para a autora, o inverso pode acontecer quando a
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crianga — por exemplo — tem o paladar seletivo, criando-se entdo uma cogitacao de
gual seria a causa ou motivo do seu fendtipo gordo.

Surge entdo uma dicotomia que classifica, julga, segrega a sociedade em grupos
gordos e nao gordos. A rotulagao do corpo gordo emerge como algo que nao deve ser
reproduzido, quase que um pecado e isso gera, inclusive, dificuldades para conversar
sobre o assunto nas familias e na escola. Embora nem sempre seja reconhecido como
tabu, o proprio uso do termo “gordo/a” costuma ser suavizado pelas expressées
“gordinho/a”, como se o uso do termo fosse depreciativo e devesse ser evitado. A
busca dessa sua suavizacdo revela em si a perpetuacdo dos estigmas do corpo gordo
gue, em certo momento, dificultam a abordagem do assunto em seu &mbito educativo.

As descobertas cientificas do século XX sobre os perigos da ma alimentacao e
do ato de comer em demasia reforcaram os estigmas filiados ao corpo gordo, tendo em
vista que a gordura corporal passou a ser rejeitada e associada a sinbnimo de doenga,
fora dos padroes de beleza e falta de autocontrole. Assim, o corpo
magro/malhado/sarado ganhou o titulo de saudavel e belo, que sdo conquistados pela
pratica de exercicio fisico e alimentacdo saudavel. Essa dimensdo é sinalizada no
trabalho de Parada, Coelho e Silva (2023) ao reconhecer como o mercado de alimentos
foi impactado pela industria cultural através das propagandas dos meios de
comunicacdo em massa, que influenciam também outros tipos de cultura de consumo,
como os de alimentos processados e fitness.

Em paralelo com essas revelagdes cientificas sobre os alimentos processados, e
em concordancia com os aportes de Parada, Coelho e Silva (2023) sobre o impacto das
propagandas da industria cultural em relacdo ao consumo, na década de 90 surge a
divulgacdo e o consumo massivo de medicamentos para emagrecimento, as dietas e
procedimentos cirurgicos, reforcando uma repulsa ao corpo gordo, conforme apontam
as descobertas de Souza e Gongalves (2021b) em sua pesquisa.

Como também, ha de ressaltar a conformidade dessas autoras com Coelho,
Santos e Silva (2022), em relacdo ao enfoque dado nos diferentes contextos e
momentos histdricos ao corpo magro/ atlético e o gordo. De acordo com Souza e

Gongalves (2021b), nos séculos XVII e XIX, os alimentos, antes considerados como
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fonte de energia ao corpo, passaram a ser retirados ou reduzidos da dieta com o
objetivo de perder peso. Na idade média, o corpo gordo significava poder e ascensao
financeira. A apreciacdo do corpo marcado pelas curvaturas definidas dos corpos
atléticos, dando indicios de boa saude e fertilidade eram observadas na Grécia Antiga,
se assemelhando aos tempos atuais. Nessa conjuntura histdrica, é observado, um certo
duelo entre os corpos magros/ atléticos com o corpo gordo (SOUZA; GONCALVES,
2021b).

Convém lembrar que o corpo gordo nado surge apenas de uma relacdo direta
entre o comer, pois esta ag¢do proporciona prazer, bem-estar e estd vinculado a
diferentes questdes sociais e ndo apenas a gestao fisica do consumo. Quer dizer, ndo se
trata apenas de uma questao de querer ou ndao comer, mas de determinantes sociais
gue estimulam, tensionam e justificam a existéncia do corpo gordo. Logo, ndo se trata
apenas de escolhas individuais, amparadas por discursos reducionistas e proibicionistas
(PARADA; COELHO; SILVA, 2023).

A prépria cultura fitness é influenciada pela industria cultural e aporta caminhos
segregadores. E cultural no século XXI se alimentar de uma comida zero carboidrato e
ter um corpo com uma porcentagem minima de gordura, e como consequéncia, é
culturalizado rejeitar carboidratos e um corpo gordo. Por isso enfatizamos nesse artigo
as dimensdes desse reconhecimento cultural do ato de comer e os estigmas que a ele
foram impostos.

A midia dita um padrdo corporal que deve ser seguido, excluindo aqueles que
tém corpos gordos por ndo serem atraentes. Embora ao longo das décadas tenham
surgido personagens gordos como o Zé Colmeia, o Fred Flintstone, Homer Simpson,
Shrek etc. Em sua maioria, quando apresentados, costumam ser animalizados
(personagem animal) e carregando comicidade especifica. H4 o predominio do corpo
magro ou atlético — com os musculos demarcados nos uniformes — nos géneros
cinematograficos da Disney, Marvel e DC Comics (contemporaneos), reproduzindo o
padrdo de beleza e vitalidade ndo gorda que mencionamos antes. Enquanto o gordo é
— as vezes — 0 personagem comico que vivencia um drama pessoal que justifica a sua
fisionomia. Nos géneros de super-herdi ndo fogem dessa “regra”, o Thor — personagem
da Marvel Studio — foi apresentado comicamente com um fendtipo gordo em

decorréncia de uma depressdo. Logo depois, seu corpo readquiriu a aparéncia habitual
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(escultural) quando retornou para as suas atividades de super-herdi (apds “sair” da
depressao). Ou seja, o corpo gordo quando ndo é associado a doencga, é exemplificado
como consequéncia de uma doenca, preguica ou descuido pela midia.

Do que discutimos antes, historicamente isso nos ajuda a compreender os
motivos do corpo gordo ser visto como algo fora do padrao e anormal, possuindo seus
respingos nas praticas sociais, sobretudo no espaco escolar. Desde as propagandas de
alimentos ou vestimentas — ausentes de protagonistas com sobrepeso ou gordas/os —
aos bullyings digitais e presenciais, cabe pensar mecanismos de inclusdao para tais
debates nas escolas, reconhecendo o corpo gordo enquanto corpo cidaddo e nao

objetificado.

Corpo gordo e a gordofobia nos espagos educativos: perspectiva e iniciativas
pedagdgicas

Como visto, a partir do dimensionamento histérico oferecido pela segao
anterior, é inevitavel ndo perceber a instauracdo de uma problematica higienista em
nosso mundo contempordneo, marcada pelo mito do corpo gordo como um corpo
pouco preocupado com a saude e com a estética. Isto, de alguma forma, reproduz uma
cultura do corpo gordo como um corpo inferior, como também identificado por Souza e
Gongalves (2021a).

Diante do contexto anterior, 0s mesmos autores ressaltam que a gordofobia é
caracterizada em “acdes de discriminacdo de exclusao social e até mesmo de violéncia,
tendo como pivd o peso do individuo” (SOUZA; GONCALVES, 2021a, p. 6). Nessa logica,
entendemos que as acdes dessa discriminacdo estd presente ao estigmatizar que sdo
individuos com hébito de comerem demais, sedentdrios, preguicosos, fracassados por
nao conseguirem emagrecer. Todavia os estigmatizadores esquecem que todas essas
“caracteristicas” estdao presentes em todos, independente do biotipo.

Jimenez-Jimenez e Santos (2021) apontam que esses tipos de comportamentos
acontecem em todos os lugares e ambientes, e é algo estrutural, que esta presente em
todos, independentemente de ser ou ndo gordo, ou seja, em algum momento as

pessoas foram ou podem ser gordofdbicas. Nessa percepc¢do, cabe considerar o
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entendimento de Ervin Goffman (2008) acerca das discriminagdes e suas perpetuagdes
estigmatizantes que produzem - dentro ou fora da escola — sequelas de ordem fisica
(violéncia contra o corpo gordo), mental e social (bullying).

Atentando-se para um entendimento mais socioantropolégico em relacdo a
gordofobia, é importante reconhecer que a escola tem um papel importante nos
debates contra a segregacdo. Contudo, convém reconhecer que a escola é um dos
espacos educativos e ndo deve ser o Unico espaco a pensar tais questdoes. Em relagdo a
gordofobia, reconhecemos que ela pode favorecer frustracdes, reducbes de
autoestima, motivacdo para frequentar a instituicio e aprender e, nos casos mais
intensos, favorecer inclusive situacdes de depressao e suicidio. E, embora o trabalho de
saude mental seja uma responsabilidade dos profissionais qualificados, é possivel que
a escola se torne sensivel para mobilizar espacos de discussdo e sensibilidade que
auxilie na identificacdo de casos notaveis e, que por vezes, passam despercebidos.
Quer dizer, é possivel que a escola assuma um papel redutor de riscos e danos na
medida que explore o debate, reconheca a igualdade dos corpos e estimule reflexdes e
formas de pensar e agir centradas no respeito e compreensao da diversidade.

Compreendendo que a escola é um espago em poténcia para “promover
medidas de conscientizacdo, de prevencao e de combate a todos os tipos de violéncia,
especialmente a intimidac3o sistematica (bullying)”®’ (BRASIL, 1996), a RD nos parece
um dos caminhos que possibilita reduzir os danos tanto de quem sofre da gordofobia,
como de quem pratica, uma vez que sao individuos que possuem uma dependéncia em
reproduzir atos, acdes e falas discriminatorias.

Alguns responsaveis negligenciam quando seus filhos relatam as suas
experiéncias de bullying em relagcdo a gordofobia, e estes replicam a concep¢do que é
“coisas de crianca”. De forma semelhante, esse tipo de pensamento acontece com os
profissionais de educacdo, que em alguns casos culpa a prépria vitima
(JIMENEZ-JIMENEZ; SANTOS, 2021). O fato é que muitos ndo intervém em casos de
gordofobia, e quando faz, simplesmente falam “ndo dé importdncia ao colega”, o que
permite que as autoras reconhecam a fragilidade e os desafios para levar o debate para

a escola, pontuando a dindmica de naturalizacdo de “um tratamento estigmatizador

37 Artigo 12, inciso IX, da Lei de Diretrizes e Bases da Educac3o Nacional
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desde a infancia com criangas, tendo continuidade na adolescéncia e fase adulta com
pessoas gordas.” (JIMENEZ-JIMENEZ; SANTOS, 2021, p. 6).

Na busca do reconhecimento da diversidade dos corpos e da reducgdo de riscos
e danos dessas praticas vexatdrias e segregatdrias com os estudantes gordos, algumas
iniciativas tém surgido em diferentes escolas do Estado do Rio de Janeiro, como o
PEPCiéncias (Projeto de Educacdo Popular em Ciéncias) e a Jornada M&S (Mentes e
Saude), parcerias extensionistas entre as escolas publicas e InstituicGes de Pesquisa
(UERJ, UFRJ, Fiocruz etc.). Agbes extensionistas deste porte dialogam nao apenas com
os estudantes, mas também com os docentes e demais membros das unidades
escolares, fomentando rodas de debate presenciais e/ou remotas sobre diferentes
guestdes contemporaneas que envolvam o temario drogas, vulnerabilidades, corpos e
sexualidade a partir de uma otica centrada da RD, como comentamos na secdo
anterior.

Parte dessas iniciativas nas escolas promovem debates ou se baseiam em ag¢des
gue visam reduzir os riscos e os danos de acbes deletérias diante do tema. Uma dessas
acdes é o projeto lute como uma gorda®, com o propésito de pensar o corpo gordo e
refletir na origem e desdobramentos que as praticas vexatdrias assumem para além
das universidade e da escola. Assim, surgiu o livro paradidatico® (para todas as idades)
lute como uma gordinha, com a finalidade de informar e exemplificar as atitudes,
acoes e consequéncias da gordofobia na infancia com os exemplos do cotidiano escolar
das estigmatizagbes do corpo gordo de uma menina negra (Figura 1)

(JIMENEZ-JIMENEZ; REIS; GOMES, 2022).

* Disponivel em: https://lutecomoumagorda.net/sobre/
* Livro disponivel em: https://aic.org.br/saberes-compartilhados/lute-como-uma-gordinha/
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Figura 1 — Capa do livro Lute como uma gordinha

Malu Jimenez | Claudia Reis | Rosane Gomes | Analu Steffen (llustracdes)

LUTE COMO UMA GORDINHA
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Aninha com brinco de pérola, 2022
vel soore papel.

Fonte: JIMENEZ-JIMENEZ; REIS; GOMES, 2022

Outra acdo de extensdo que surgiu do projeto Lute como uma gorda é a
PESQUISA GORDA - Grupo de Estudos Transdisciplinares das Corporalidades Gordes no
Brasil. Pontualmente a acdo tem o propdsito de desenvolver, incentivar e tornar
acessivel os estudos sobre a tematica da gordofobia, como e para também, promover a
divulgacao cientifica.

Atualmente, o debate acerca das segregacdes nas escolas tém se alastrado, ndo
apenas nas a¢des mencionadas, mas com iniciativas esparsas em varios municipios do
pais. Contudo, notamos trés condi¢cdes importantes a sinalizar acerca da insercao dos
movimentos antigordofobia nas escolas. A primeira é acerca da frequéncia desses
eventos. Por vezes se tornam ag¢des estanques e que nao se renovam, deixando de
propiciar momentos constantes de escuta e conversa com os jovens.

Um segundo ponto é a dindmica especifica apenas com os escolares, que deixa
de incluir os pais e responsdveis ou a comunidade escolar como um todo. Convém
lembrar que parte das acBes de agressdo e violéncia fisica e emocional com o corpo
gordo ndo se inicia na escola.

Um terceiro ponto é acerca da perspectiva pedagdgica que se adota nessas
acOes, que assumem o debate da gordofobia com viés criminal e caminho intimidador,

ou seja, algumas atitudes por parte dos docentes é criminalizar o ato advertindo quem

Revista Aleph, Niterdi, Julho, 2023, n? 40, p.91-105 ISSN 1807-6211 101



RevistAleph A SORDOFOBIAEM QUESTAO: DOS ESTIGMAS A REDUGAD
DE DANOS NAS PRATICAS EDUCATIVAS EM BIOCIENCIAS E
SAUDE

praticou, o que pode dar esperanga aos agredidos, mas ndao necessariamente inibe o
agressor. Por isso, partir da RD, enquanto caminho educativo nos parece mais tangivel,
como apontado nos trabalhos de Coelho e Monteiro (2020) e Parada, Coelho e Silva
(2023).

Em outros termos, ao invés de adotar uma postura de adverténcia, o caminho
do didlogo pedagdgico sobre os atos impensados e estigmatizados — que algumas vezes
pode ser estrutural — da gordofobia com os agressores, sem excluir os agredidos, pode
ser um caminho promissor baseado em uma educagdo emancipatdria, buscando
favorecer que os jovens vejam o corpo alheio como um corpo vivo, humano e capaz de
sentir e se expressar. Por tal motivo, acreditamos que pensar na RD — enquanto
referencial tedrico e pedagégico — pode favorecer visbes de mundo menos
segregadoras e reduzir a circulacdo de pensamentos agressivos e violentos em torno de
temas considerados tabus.

Acreditamos existir uma linha ténue que difere o corpo gordo da obesidade de
acordo com o indice de massa corpdrea (IMC). Ndo podemos ser negacionistas com os
estudos da fisiologia da obesidade, que é ocasionada pelo desequilibrio energético
entre calorias consumidas e gastas, fatores genéticos, ambientais, comportamentais e
socioculturais (HERNANDES; VALENTINI, 2010).

O fato é que parece fragil pensar em levar o tema gordofobia, assumindo
referenciais meramente bioldgicos sem conexdo com outros entendimentos sociais.
Por isso, uma perspectiva importante dos pressupostos da RD é a ndo generalizacdo e o
entendimento das subjetividades da pessoa gorda. O discurso alastrado e incisivo de
gue as pessoas gordas e obesas sdo as que desenvolverdo doencas cronicas
ndo-transmissiveis (DCNT) (OMS, 2021) deve ser relativizado e cuidadoso. De fato, as
pessoas obesas podem ser mais suscetiveis, mas ndo podemos descartar que todos os
individuos estdo isentos, uma vez que podem apresentar algum déficit ou excesso
nutricional, ou por fatores mencionados, o que podem aumentar mais os estigmas e
falacias ao invés de educar e orientar para a qualidade de vida.

Embora tenhamos trazidos nesse artigo alguns exemplos de acbes que

potencializam o debate da gordofobia na escola, reconhecemos a escassez de projetos
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e trabalhos nas salas de aula. Dessa maneira, elucidamos sobre a necessidade de
articular o tema nas aulas de Ciéncias e Biologia com o intuito da promocdo e
sensibilizacdo coletiva e individual dos cuidados da saude integral, ou seja, no ambito
bioldgico, mental, emocional e social, e o respeito ao aspecto cultural do individuo
gordo e ndo gordo, ao mesmo tempo possibilitara (re)pensar na discrimina¢do que

existe no discurso gordofdbico.

Consideragodes Finais

O constructo apresentado teve a intencdo de dialogar com algumas producdes
cientificas a fim de pensar desafios sobre a discussao sobre a gordofobia nas escolas,
especialmente no campo do ensino das Biociéncias e Saude. A gordofobia quando é
trabalhada na escola, assim pensamos, pode se converter em uma experiéncia de troca
de saberes, buscando sensibilizar os estudantes e a comunidade escolar para um
entendimento mais social do corpo, seja ele possuir qualquer forma ou cor. O respeito
as diversidades é o caminho fundamental.

Nessa perspectiva, acreditamos que a discussdo da antigordofobia apoiada na
RD pode ser um caminho para criar um didlogo emancipatdrio, participativo,
informativo e acolhedor aos estudantes no intuito de estimular o debate sobre as
corporeidades e o respeito aos corpos multiplos. Nessa dinamica, sensibilizar os
estudantes para o reconhecimento e existéncia dos estigmas sociais, dos
comportamentos estereotipados e de toda a dindmica de violéncia (culturalmente
estabelecida) que envolve o corpo gordo e outros corpos segregados parece corroborar
com uma educacdo mais emancipatéria e redutora de desigualdades que surgem na
escola.

E importante que os debates sobre o corpo gordo e a gordofobia abram espaco
para o reposicionamento social e para a reflexao coletiva sobre as diferentes agressées
gue ocorrem antes, durante e depois da vida escolar. Nesse aspecto, reconhecemos a
importancia de vincular a RD com o Ensino em Biociéncias e Saude por estarem
envolvidas em praticas que tem o foco na promocdo da salude e no bem-estar integral
do individuo, como também no aspecto cultural, pois sdo areas que compreende o

individuo como um ser integral, e ndo somente biolégico. Em vista disso, pensamos em
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uma pedagogia para as disciplinas de Ciéncias e Biologia que possibilite estimular
debates antissegregatdrios e participativos dos alunos sobre a igualdade dos corpos,
respeito e entendimento que um individuo ¢é formado pelo contexto
biopsicossociocultural.

Cabe ressaltar, que ndo tivemos a intencdo de romantizar (suavizar) a obesidade
com os aportes sobre a gordofobia. Entendemos que a obesidade é um assunto que
merece atencdo no setor da salde médica biolégica — da mesma forma que a
desnutrigdo. Trata-se de um assunto que é discutido e comprovado por embasamentos
das pesquisas cientificas na drea da fisiologia humana. Desqualificar essas pesquisas é

ir de encontro ao negacionismo cientifico.
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