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Resumo

O ensaio tedrico objetiva apresentar correlacdes entre competéncias socioemocionais
e autorregulacdo emocional. A metodologia é de abordagem qualitativa, com uso da
pesquisa bibliografica. O ensaio apresenta a seguinte estrutura: a) adolescéncia e
saude mental; b) o termo ‘socioemocional’ na legislacdo educacional; c) competéncias
socioemocionais e o desafio para sua efetiva implementacdo na escola; d) panorama
sobre a Teoria Social Cognitiva, autorregulacdo, autorregulacdo emocional, ansiedade
académica e ansiedade de provas;, e) correlagdbes entre as competéncias
socioemocionais, a autorregulacdo emocional e as possibilidades na escola; f)
consideragdes finais. Propde-se que a autorregulagdo emocional seja um caminho
viabilizador de questdes emocionais com adolescentes no contexto escolar.

Palavras-chaves: Teoria Social Cognitiva. @ Competéncias Socioemocionais.
Autorregulacdao Emocional. Regulacdo Emocional. Adolescentes.]

Abstract

The main goal of the theoretical essay is to present correlations between
socio-emotional skills and emotional self-regulation. The methodology used was the
gualitative approach based on bibliographical research. The essay presents the
following structure: a) adolescence and mental health; b) the term 'socio-emotional’ in
educational legislation; c) socio-emotional skills and the challenge for their effective
implementation at school; d) an overview of social cognitive theory, self-regulation,
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emotional self-regulation, academic anxiety, and test anxiety; e) correlations between
socio-emotional skills, emotional self-regulation, and possibilities at school; f) final
considerations. It is proposed that emotional self-regulation is a way to address
emotional issues with adolescents in the school context.

Keys words: Social Cognitive Theory. Socio-emotional Skills. Emotional Self-Regulation.
Emotion Regulation. Teenagers.
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Introducao

Emocoes fazem parte de todas as etapas da vida, incluindo a adolescéncia.
Termos correlatos, como “competéncias socioemocionais” (CSE), aparecem na
legislacao educacional brasileira que trata dessa fase do desenvolvimento. Mas, sera
que, de forma pedagdgica e consciente, as emocdes estdo regularmente matriculadas
nos bancos escolares, nas quadras, nas salas de aula, em atendimento e resposta, na
praxis educacional, as transformag¢des no mundo contemporaneo? Por observacdo e
vivéncia enquanto docente percebemos, em diferentes dreas do conhecimento, a
urgéncia dos desafios de ordem emocional.

Na legislacdo brasileira, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) aparece
como o maior documento normativo em relacdo aos direitos dessas etapas do
desenvolvimento. No artigo 292, o ECA estabelece como faixa etdria: a crianca como a
pessoa até 12 anos de idade incompletos e o adolescente como a pessoa entre os doze
anos e os dezoito anos. Em casos excepcionais, pode considerar os adolescentes entre
os dezoito até os vinte e um anos. Por sua vez, outro documento, o Estatuto da
Juventude (EJ), reconhece a pessoa de 15 a 29 anos como jovens (BRASIL, 2013).

No ECA as criangas e adolescentes sdo considerados cidaddos de direitos,
dentre eles, o direito a protecdo a vida e a saude (BRASIL, 2022). O EJ inclui a saude e a
qualidade de vida (BRASIL, 2013). Para as finalidades deste ensaio, trataremos do
adolescente, na faixa que corresponde ao Ensino Médio.

Este ensaio tedrico pretende oferecer reflexdes sobre um caminho viabilizador
e de correlacdo das CSE, por meio da autorregulacdo emocional (ARE) (GROSS, 2002). A
metodologia é de abordagem qualitativa, com uso da pesquisa bibliografica. O ensaio
esta organizado em seis partes: a primeira parte caracteriza a adolescéncia em termos
de saude mental e de questdes emocionais.

A segunda parte trata do emprego da palavra ‘socioemocional’ na legislagao
educacional para adolescentes no Ensino Médio e discute sobre suas implicacGes para

a escola. A terceira parte trata da conceituacdao de competéncias socioemocionais e
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reflete sobre o desafio que representa sua efetiva implementacdo na pratica
pedagdgica.

A quarta parte apresenta um panorama introdutério sobre a Teoria Social
Cognitiva, o construto da autorregulagdo, os conceitos sobre a autorregulagao
emocional e apontamos possibilidades de sua aplicacdo no trabalho escolar. Em
seguida, a quinta parte apresenta correlagdes entre as competéncias socioemocionais

e a autorregulacdo emocional. A sexta parte tece as consideragdes finais.

Questoes emocionais e saude na mental na adolescéncia

Saude é uma questdo multifatorial. Nela, a educacdo aparece como setor de
particular importancia e um dos principais determinantes para a saude e o bem-estar dos
adolescentes, pela influéncia em seu comportamento (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2018). Tratando-se de questdes emocionais, daremos enfoque a satide mental, assunto

em foco com as transformacdes do mundo contemporaneo.

A terceira edigdao da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar — PeNSE, do ano de 2015,
de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE (IBGE, 2016),
define salde mental ao nivel de qualidade de vida cognitiva e emocional das pessoas em uma
determinada sociedade. A PenSE realiza uma ampla pesquisa sobre a saude de adolescentes

com frequéncia regular em escolas particulares e publicas do Brasil (IBGE, 2019).

A saude mental pode sofrer variagGes, de acordo com local, cultura e época em que é
estudada. Entretanto, problemas de saude mental sdo frequentes na adolescéncia (IBGE,
2016), por ser uma fase de mudancas, escolhas, pressao social, vulnerabilidade emocional e
escassa experiéncia no enfrentamento de situacGes que estes considerem ameacadoras

(CAMARGO, 2019).

Em relacdo aos adolescentes, metade de todas as condicées de saude mental inicia
com a idade de 14 anos. Portanto, prevenir transtornos e promover a salde mental sao
aspectos fundamentais para o desenvolvimento, pois, quanto maior a exposi¢cdo aos fatores de
risco, maior o impacto na salde mental dos adolescentes (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2022).
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A adolescéncia, por ser um periodo de profundas transformagdes, provoca
sentimentos de estranheza e inadequagdo (BRITO, 2011). Em virtude da vulnerabilidade
emocional do adolescente, sintomas de ansiedade e depressdo podem surgir inclusive nos
adolescentes que estdo na etapa de conclusdo do Ensino Médio (GROLLI; WAGNER,;
DALBOSCO, 2017). No ambiente escolar, docentes podem se deparar com algumas situagdes
desafiadoras, que ndo deixam de estar ligadas as questdes de saude mental e dificuldades
emocionais, como as lesdes autoinfligidas, também chamadas de automutilagio (LARA;

SARAIVA; COSSUL, 2023).

Por meio de uma revisdo integrativa, Lara, Saraiva e Cossul (2023) verificaram a baixa
incidéncia de publicacdes que correlacionassem a preparacdo docente para lidar com a
automutilacdo adolescente no contexto escolar, como espago de acolhimento, atencdo,

prevencdo e escuta, sem que estes abdiquem de suas fun¢des pedagdgicas.

A depressdo, por sua vez, € um dos principais fatores para incapacidade e doencas
entre os adolescentes em todo o mundo, ocupando o 82 lugar, seguida da ansiedade, em 99,
no ranking mundial (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2022). A depressdo pode
ocorrer tanto em familias quanto em pessoas sem histérico algum do transtorno. Envolve a
combinacdo de fatores bioldgicos, psicolégicos, ambientais e genéticos (ORGANIZACAO

PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2021).

Ja a ansiedade é um sinal de alarme, uma emocdo frequente, perante uma situagao
considerada como ameaca. No adolescente, ela pode conduzir ao isolamento, interferir na
insercdo escolar e na aprendizagem, acentuar conflitos familiares e comprometer o

relacionamento com os pares (BRITO, 2011).

Como os problemas de alta ansiedade possuem repercussao no ambiente escolar,
eles podem levar a baixa motivacdo, reducdo da capacidade de aprendizagem, e
consequentemente ao prejuizo do desempenho académico. Uma das indicacOes sugeridas é a
presenca de um docente “tutor”, com quem o adolescente possa dialogar e que o auxilie em
sua permanéncia na escola (SHAKIR, 2014). Esta orientag¢do favorece o sucesso escolar (BRITO,
2011). Outras possibilidades sdo: ensino de estratégias para melhor prepara¢do nas avalia¢Oes,
incentivar a busca pelo apoio social, propiciar um ambiente de concentra¢do para as

avaliagBes, ensino de estratégias de relaxamento (SHAKIR, 2014).
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Outro tipo de ansiedade apresentada na literatura cientifica e relacionada ao
ambiente escolar é a ansiedade académica (SHAKIR, 2014). Ansiedade académica é um
sentimento mental de mal-estar ou angustia em reagdo a uma situagdo escolar vista como
negativa. Estd relacionada ao perigo iminente dos ambientes académicos, sendo que esta

percepgao pode envolver docentes de algumas disciplinas (SHAKIR, 2014).

A maioria dos relatos sobre a ansiedade académica foi ndo apenas em relacdo a
realizacdo de provas, mas também ao estar em aulas ou estudar em casa. Os trés tipos de
situacOes académicas mais importantes na escola e universidade sdo: estar em sala de aula,
estudar fora da sala de aula e realizar testes e exames / provas. Os principais contribuintes para
a excitacdo emocional no contexto académico foram as expectativas de fracasso e a pressdo de

realizacdo (PEKRUN et. al, 2002).

O préximo tipo de ansiedade apresentada na literatura é a ansiedade de provas
(SOUZA, 2020). Em uma situacgdo avaliativa interpretada como ameacgadora, a tendéncia sera a
utilizacdo de estratégias adaptativas inadequadas que influenciardo a forma de lidar com a
avaliacdo e provocardao sintomas psicofisiolégicos, como tensdes durante a prova,
autocobranca no desempenho e sentimentos de incapacidade (GONZAGA; SILVA; ENUMO,
2017).

Esses fatores apontam a necessidade de os estudantes acessarem oportunidades de
melhora em seu bem-estar psicoldgico, para lidarem com as demandas excessivas e
aumentarem suas oportunidades de sucesso (PEKRUN et al.,2002). Para isso, os estudantes
precisam tomar conhecimento de possibilidades para lidar com essas quest&es na escola. E na

legislacdo brasileira para o Ensino Médio, como as questdes emocionais apareceram?

Do emocional as competéncias socioemocionais na legislagdao para o Ensino Médio

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) (SENADO FEDERAL, 2017),
nuimero 9.394/96, trata de quatro finalidades do Ensino Médio na secdo IV, artigo 35, das quais
destacaremos uma, presente desde a primeira versao: “lll — o aprimoramento do educando
como pessoa humana, incluindo a formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico “(SENADO FEDERAL, 2017, p. 24). O termo

“aprimoramento do educando como pessoa humana” pode sugerir a intencionalidade na
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abordagem dos diferentes aspectos que compdem o ser humano, dentre elas, a dimensdo

socioemocional.

Nesta versdo da LDB atualizada (SENADO FEDERAL, 2017), artigo 35 A, sobre a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), recomenda-se que o0s seguintes aspectos sejam

considerados na elaboracdo do curriculo:

§ 70 Os curriculos do ensino médio deverdo considerar a formacdo
integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a
construcdo de seu projeto de vida e para sua formagdo nos aspectos
fisicos, cognitivos e socioemocionais (SENADO FEDERAL, 2017, p.25).

Nesse trecho ha a mencao explicita ao termo socioemocional e, pela escrita, sugere
que o termo é colocado em igualdade de importancia em relacdo aos aspectos fisicos e

cognitivos.

A resolugdo n.2 3, de 21 de novembro de 2018 (BRASIL, 2018), atualizou as diretrizes
curriculares nacionais para o Ensino Médio a serem observadas pelos sistemas de ensino e
suas unidades escolares na organizacdao curricular, que podem ser complementadas. No
capitulo 1l, artigo 59, aparece aspectos ligados as questdes emocionais como componente dos
principios especificos para esta etapa de ensino, com mais uma meng¢do ao termo
socioemocional: “I - formagdo integral do estudante, expressa por valores, aspectos fisicos,

cognitivos e socioemocionais” (BRASIL, 2018, [s.p.]).

As orientagdes chegam ao que serad considerado o maior avanco de delineamento
legislativo em dmbito nacional para questdes socioemocionais, no contexto escolar, comparado

a primeira etapa da LDB, citada a seguir, no artigo 62 da Resolugdo nimero 3:

Art. 62 Para fins de obten¢do de maior clareza de exposi¢do, ficam
definidos os seguintes termos utilizados na presente Resolucdo:

| - formagdo integral: é o desenvolvimento intencional dos aspectos
fisicos, cognitivos e socioemocionais do estudante por meio de
processos educativos significativos que promovam a autonomia, o
comportamento cidaddo e o protagonismo na construcdo de seu
projeto de vida (BRASIL, 2018[s.p.]).

No trecho acima, a intencionalidade para processos significativos do
desenvolvimento de questGes socioemocionais é uma condi¢do relevante no curriculo

do Ensino Médio. A trajetéria de insercdo do termo ‘competéncias
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socioemocionais’(CSE) na legislacido e a necessidade de delineamento, como
apresentada nos trechos anteriores, apontam a gradual importancia.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Médio apresenta-se
como documento normativo e referéncia para a formulagdo curricular e de propostas
pedagdgicas das instituicdes escolares para aprendizagens essenciais. Nele, o termo
competéncias socioemocionais aparece na definicdo apresentada de competéncia,
enquanto uma de suas habilidades:

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2018, p.8).

Entretanto, a presenca mais especifica sobre a questdo emocional apenas
ocorre na competéncia geral numero oito, das dez competéncias gerais para a
Educacdo Basica. Consideramos que essa menc¢do possa favorecer pessoas que nao
travaram conhecimento com uma leitura mais aprofundada sobre as competéncias
socioemocionais e suas inumeras vertentes: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo
suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas”
(BRASIL, 2018, p.10).

Portanto, dada a amplitude da letra da lei e a trajetéria histérica escolar,
historicamente voltada para enfatizar as questdes cognitivas, percebemos que as CSE
necessitam de uma base tedrica, que perpasse sua conceituagdo. A questdo a ser
colocada, a seguir, refere-se a conceituacdao de competéncias socioemocionais (CSE) e
um dos desafios para sua efetiva implementacdo de forma consciente, intencional e

planejada na escola. Precisamos de um caminho viabilizador?

Competéncias socioemocionais (CSE) da teoria para a pratica: um desafio?

Ao separar o termo acima chegamos, em primeiro lugar, a conceituacao de

competéncias. Competéncias sdo caracteristicas individuais para promover, ao menos,
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uma das dimensdes do bem-estar individual, da produtividade, que podem ser
mensuradas e sofrem modelacdo pelo ambiente e por meio de investimentos (OCDE,
2015). Na BNCC, competéncia é definida como: “a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno

exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018)

Cada sujeito necessita de diversas competéncias para atingir objetivos
diversos na vida. S3o classificadas em duas categorias: cognitivas e socioemocionais.
Ambas sofrem influéncias reciprocas, dindmicas e interativas. Cada categoria, por sua

vez, inclui a construcdo de diversas competéncias (OCDE, 2015).

Competéncias cognitivas fazem referéncia a capacidade mental para aquisicao
de ideias, conhecimentos e experiéncias. Permite ao individuo, com base no
conhecimento que adquiriu refletir, interpretar e exceder este mesmo conhecimento

(OCDE, 2015).

As competéncias socioemocionais, também chamadas de ndo cognitivas, de
carater ou qualidades pessoais, sdo os tipos de habilidades necessarias para atingir
objetivos, nos trabalhos em grupos e no controle emocional, que se manifestam em
varias situacOes do cotidiano. S3o relativamente mais maledveis entre a infancia e a

adolescéncia (OCDE, 2015). Como definicado:

Capacidades individuais que podem ser manifestas com um padrao
consistente de pensamentos, sentimentos e comportamentos,
desenvolvidas por meio de experiéncias de aprendizagem formais e
informais; e importantes impulsionadoras de resultados
socioecondmicos ao longo da vida do individuo (OCDE, 2015,p.35)

Dentre os exemplos de tarefas que demandam competéncias socioemocionais, estdo

trabalhar com outras pessoas, alcance de objetivos e o controle das emocgGes. Para esta ultima,
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as CSE que podem ser fomentadas sdo: estabilidade emocional, autoestima e o controle de

impulsos (OCDE, 2015).

Percebemos, entdo, a amplitude destas categorizacbes e a codependéncia entre
fatores cognitivos e socioemocionais. Esse Ultimo aspecto, inclusive, deve servir de motivador e

norteador para acdes na escola que apresentem e reforcem esta inter-relacao.

Um dos desafios, entretanto, é a sistematizacdo das CSE no curriculo, como
destacamos no em uma das conclusdes do relatério da OCDE (2015), a respeito da

implementacdo das CSE no curriculo e, como consequéncia, na pratica pedagdgica:

De modo geral, os paises proporcionam diretrizes para as escolas
avaliarem as competéncias socioemocionais de seus alunos, e elas
costumam medir e reportar essas competéncias em boletins de final
do periodo escolar. Entretanto, ndo sdo muitos os sistemas
educacionais que oferecem orientacdio detalhada sobre como
incentivar o desenvolvimento socioemocional. Um curriculo escolar
nacional ndo necessariamente proporciona instrucdes explicitas e
praticas sobre como as competéncias socioemocionais devem ser
ensinadas nas escolas. Embora isso possibilite que as escolas tenham
flexibilidade para elaborar suas préprias licdes, pode ndo ajudar os
professores indecisos sobre como ensinar essas competéncias. Isso
pode ser especialmente desafiador entre professores que se sentem
sobrecarregados pela necessidade de preparar seus alunos para ter
bom desempenho em disciplinas curriculares académicas centrais,
como matematica e idiomas (OCDE, 2015, p.109).

De acordo com essa conclusao, o lapso de instrugdes explicitas e praticas, ao
mesmo tempo em que é apresentado como aspecto positivo para o incentivo de maior
flexibilidade docente para a realizacdo de propostas metodoldgicas, pode ser uma
dificuldade no como ensinar essas mesmas competéncias socioemocionais, dada a sua
amplitude. Ressaltamos que a ‘indecisdo’ mencionada pode ter relacdo com a
amplitude da proposta e a falta de orienta¢cdes especificas. As competéncias
socioemocionais constituem um conjunto amplo de competéncias em que cada uma,
por si s6, mobiliza um conjunto de conhecimentos correlatos e aprofundamentos
especificos. Haveria, portanto, uma proposta de caminhos tedricos viabilizadores, que
favorecem uma interacdo entre os aspectos ambientais, comportamentais e pessoais

para o docente?
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Teoria Social Cognitiva, “ansiedades” e autorregulagao emocional

A Teoria Social Cognitiva (TSC) possui repercussoes e insercdes, ao longo do
tempo, em areas diversas, como diferentes sistemas sociais, saude e educacao. A TSC
parte de uma premissa basica: o comportamento humano deriva da relacdo triddica,
interacional e reciproca entre ambiente, comportamento e individuo. Ou seja, esses

determinantes interagem entre si e influenciam-se mutuamente (IAOCHITE, 2018).

Essa premissa da TSC coaduna com a questdo das doencas fisicas e mentais,
pois, em sua maioria, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), sofre
influéncias de uma combinacdo de fatores de ordem social, psicoldégico e bioldgico.
Assim, mudangas pessoais e ambientais terdo influéncias mutuas, afetando

comportamentos, sentimentos e pensamentos (IAOCHITE, 2018).

Outra base da TSC é o exercicio da agéncia humana. Ser agente significa um
modo de agir proativo e intencional, em que se possa planejar o objetivo a ser
alcancado, autorregular o préprio comportamento para atingi-lo e promover a
autorreflexdao a respeito do que foi alcangado, para replanejar as proximas etapas e

decisdes (IAOCHITE, 2018).

A Organizacdo Mundial de Saude (2020) destaca, dentre o conjunto basico de
habilidades para a vida que promovem o bem-estar e saude dos jovens, o coping with
emotions (lidando com as emocgbes, em traducdo livre do inglés) e coping with stress
(lidando com o estresse, em traducdo livre do inglés). Mihlen et al (2013) observam
que o termo coping, é utilizado por muitos autores como sinénimo de enfrentamento,
pelo fato de ndo se encontra uma traducdo na lingua portuguesa. Habilidades para a
vida é a expressdo que se refere a preparacdao do sujeito para viver de forma

independente e produtiva na sociedade.

A expressao coping with emotions compreende o reconhecimento das
emocles em si e nos outros, a consciéncia de como as emocdes influenciam o
comportamento e a capacidade de responder as emogdes de forma adequada. Jad o

termo coping with stress refere-se ao reconhecimento das fontes do estresse, a forma
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como afeta o individuo e as a¢Ges que visam ao controle dos seus niveis (OMS, 2020).
Um estudo de Mihlen et al. (2013) evidenciou a importancia das estratégias de coping
nos adolescentes que se refere a forma como lidam com eventos estressores na busca

do sentimento de satisfagdo com a vida.

Percebemos nas duas definicbes anteriores- lidando com as emogdes e
lidando com o estresse - trés passos basicos: reconhecimento, grau de influéncia e a
resposta/controle. Esses passos podem ser utilizados ao se tratar da autorregulagdo

emocional. Antes, o que é autorregulacdo?

Autorregulacdo é a mobilizagdo consciente da cogni¢cdo, o comportamento e a
emocado para o alcance de metas estipuladas (MOREIRA et. al, 2016). Em termos de
autorregulacdao emocional, quando o estudante avalia uma situacdao como geradora de
emocles negativas, ird exercer a autorregulacdo sobre elas e estabelecer uma meta

préxima para atingir (BZUNECK, 2018).

Os estudantes vivenciam uma ampla diversidade de emogdes intensas no
ambiente académico (PEKRUN et al.,2002). A partir das fungdes gerais das emogdes
para a agéncia humana, podemos deduzir que as emog¢des exercem influéncia sobre o
desempenho dos estudantes, os processos cognitivos e o bem como a saude, tanto

fisica quanto psicolégica.

Para Gross (2002) e Gross; Richard; John (2006), a autorregulacdo emocional
ou regulacdo emocional é definida como as tentativas dos individuos para influenciar
as emogdes que tém, quando as tém e como essas emoc¢des S30 expressas e
experimentadas. As ‘tentativas’ sdo as mobilizacdes conscientes do sujeito em, a partir
de uma emocdo que este julga como inadequada, exercer influéncia, que pode se
estabelecer em momentos distintos da manifestacdo emocional. O sujeito, a partir do
evento desencadeador da emocado, pode exercer a autorregulagcdo emocional antes ou

durante a expressdao emocional.

Um dos objetivos principais da regulacdo emocional é a modificagdo da

resposta emocional (GROSS, 2002). Para o mesmo autor, a regulacdo das emocdes é o
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conjunto heterogéneo de processos por meio dos quais as préprias emocgdes sdo

reguladas (GROSS, 2008).

A autorregulacdo emocional sdo a¢des que objetivam influenciar as emocdes,
modificando: o mundo (interno ou externo); a percepcao do mundo; a representacdo
cognitiva do mundo e as a¢des relacionadas a emocgado. A premissa é: emogao envolve
avaliacdo, com o objetivo de que o sujeito pense sobre qual trajetéria seguir (GROSS,

2015).

Para isso, sdo apresentadas cinco grandes familias da ARE, ou seja,
intervengdes no processo emocional para alteragbes em sua trajetdria, nos diferentes
pontos do processo gerador de emocdes: selecdo da situacdo, modificacdo da situacao,

implantacdo atencional, mudanca cognitiva e modulagao da resposta (GROSS, 2015).

A selegdo da situagao, “refere-se a aproximar-se ou evitar certas pessoas,
lugares ou coisas para regular a emogao” (GROSS, 2002, p. 282). A modificagao da
situacdo é adaptar a situacdo, uma vez selecionada, de forma a modificar seu impacto
emocional. Ou seja, tomar atitudes ou a¢des que alterem diretamente uma situagao no

intuito de modificar seu impacto emocional (GROSS, 2015).

A implantacdo atencional parte do seguinte principio: uma situacdo possui
diferentes aspectos. Refere-se, portanto, a selecionar em qual dos aspectos da situacao
o individuo ird se concentrar. Uma das estratégias mais conhecidas é a distracao
(GROSS, 2015). Também inclui a concentracdo intensa para realizacdo de uma tarefa ou

tépico especifico (GROSS, 2002).

A mudanca cognitiva é a modificacdo da avaliagdo de uma situacdo para
alterar seu impacto emocional. A mudancga cognitiva é usada com maior frequéncia
para diminuir a resposta emocional. Entretanto, pode servir para ampliar ou mudar a
prépria emogdo. Por exemplo, transformar a resposta de raiva de um agressor em
pena. O fator decisivo serd o significado pessoal atribuido a situacdo, pois influenciara
intensamente as tendéncias de resposta fisiolégica, comportamental e experiencial na

situacdo em particular (GROSS, 2002).
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A quinta e ultima familia, modulacdao da resposta, compreende as tentativas
de influenciar as tendéncias de resposta a emoc¢do, uma vez que ja estejam em

andamento (GROSS, 2002).

Percebemos que cada uma das cinco familias pode desdobrar-se em
estratégicas especificas. Entretanto, ao compreender seus principios, parecem existir
possibilidades de observacdo e sistematizacdo no ambiente escolar, ao refletir sobre

os diferentes pontos da trajetéria da emocao.

A necessidade de regulacdo emocional ocorre quando as emog¢des nao sao
compativeis com a situagdo. Para isso, possui alguns componentes principais, como
habilidade de identificar e de diferenciar as emocdes, compreensdo de suas funcbes e

avaliacdo das emocgdes (FELICORI, 2017).

No caso de criancas e adolescentes, o emprego eficiente da regulacdo
emocional dependerd, ainda que de forma elementar, de cinco habilidades: (1)
perceber a emocdo; (2) identificar as causas e os motivos da emocdo; (3) estabelecer
metas; (4) levantar estratégias para resolugao de problemas e (5) analisar os resultados
(CRUVINEL; BORUCHOQOVITCH, 2019). Esses aspectos podem fazer parte de proposicoes
para o trabalho com ARE na escola, onde os adolescentes refletirdo sobre as etapas e

exercitardo a regulacdo emocional por meio da mediac¢do organizada e sistematizada.

Os eventos precipitadores podem ser aqueles percebidos pelo estudante
como potencialmente ameacgadoras, como situacdes avaliativas. Com isso, deve haver
o auxilio ao estudante para identificar cada uma dessas etapas e estabelecer suas

metas pessoais para a busca das estratégias de autorregulacdo emocional.

A escola, portanto, aparece como um local de grande importancia para o
desenvolvimento social, cognitivo e emocional dos sujeitos, além de ter grande
influéncia na sua formacao (IBGE, 2016). Além disso, torna-se um ambiente propicio e
de fundamental importdncia para a promocdo da saude mental dos adolescentes

(GROLLI; WAGNER; DALBOSCO, 2017).
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Nesses casos, podem ser adotados programas de intervengdo e preveng¢do no
contexto escolar para conscientizar sobre a tematica e minimizar possiveis fatores
desencadeadores (SANTOS; AZEVEDO; LIMA; 2023), além de ensino sobre habilidades
para a vida, saude mental e modificagdes organizacionais para a promog¢do de
ambientes psicolégicos positivos e seguros (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2022).

A escola poderd contribuir, por meio de acdes docentes e por meio da
participacdo da comunidade escolar, com palestras, com a mobilizacdo dos estudantes,
com rodas de conversa entre docentes e estudantes e com outras situacbes

intencionalmente estruturadas dentro e fora dos horarios de aula.

Na literatura, Nogueira e Silva (2023) apresentaram uma proposta de jungao
entre os elementos da ARE na pratica pedagdgica, no contexto das aulas de Educacao
Fisica para o Ensino Médio, especificamente para a 32 série. O trabalho é apresentado
como algo inovador, no sentido de “como” trabalhar na realidade docente, por meio
de oficinas voltadas para as cinco familias da autorregulacdo emocional, além de

atividades que envolvem relaxamento e a respiracao (NOGUEIRA; SILVA, 2023).

A autora Nogueira (2022) afirma sobre a lacuna de materiais
didatico-pedagégicos que auxiliem o docente interessado em trabalhar
especificamente com a ARE no Ensino Médio em seu curriculo. Este aspecto parece
corroborar a falta de materiais que, de forma efetiva, auxiliem a sistematizar o trabalho
na escola. Um fato que parece contribuir para, muito além de ‘indecisdo’ docente,
demonstrar o desafio em sua implementacdo. Portanto, percebemos que, tanto na CSE
guanto na ARE, parece existir um terreno favoravel para novos caminhos de

sistematiza¢Oes e experiéncias pedagdgicas concretas.

Correlagdes CSE e ARE

Apresentamos trés pontos correlacionais entre as CSE e a autorregulacdo

emocional. O primeiro ponto é a fase da adolescéncia como um periodo turbulento no
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que se refere as competéncias socioemocionais. O segundo ponto é a estrutura
dindmica das competéncias, como estrutura ambiental, cultura, familia, escola e
comunidade. Esta estrutura gera impactos importantes no aprendizado e
desenvolvimento e ndo devem ser subestimados, ainda mais na dimensao escolar. Este
aspecto encontra ressondncia com a Teoria Social Cognitiva, em sua premissa de

interacdo individuo, comportamento e meio.

Acbes na escola com a proposta da ARE podem contar com iniciativas
docentes e com o envolvimento de toda a comunidade escolar. A manifestacdo de um
padrdao consistente pode decorrer em parte da frequéncia e da sistematizacao das
vivéncias em diferentes situagcGes e contextos que podem ser objeto de conhecimento

por meio de a¢des pedagdgicas formais e organizadas no ambiente escolar.

O terceiro ponto é a concordancia a respeito da interacdo dinamica entre
competéncias cognitivas e socioemocionais na aprendizagem humana. A TSC trata o
sujeito sem dualismo entre o corpo e mente. As pessoas sdo produto e produtoras do
meio em que vivem (agéncia humana) e sua individualidade é formada por meio do
movimento bidirecional, dindmico e continuo entre meio social e individuo (AZZI,

2014).

Consideramos a unido entre o corpo e a mente aspecto central para uma
educacdao que se pretenda tratar de forma equanime os aspectos cognitivos e
socioemocionais. Essa visao também motiva a defesa da TSC como parte da formacao
na escola e nos curriculos de formagdo docente. Outrossim, abordar o estudo sobre a
autorregulacdo emocional é considerado como base para compreensao de implicacoes
tanto no desempenho académico, como no comportamento do ser humano

(SILVA;GARCIA;RAMOS,2021).

Consideragoes finais

Neste ensaio objetivamos fazer a reflexdo sobre as possiveis correlacdes entre

competéncias socioemocionais e autorregulacdo emocional, para promover reflexdes
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sobre desafios contemporaneos na adolescéncia que perpassam o ambiente escolar e,
nos casos das “ansiedades”, como a ansiedade académica e de provas, que estdo

ligadas diretamente ao contexto escolar.

A efetiva atribuicdo de importancia aos aspectos socioemocionais, no mesmo
patamar de abordagem em comparagdo aos aspectos fisicos e cognitivos, condicao
impar para a educacdo no presente século e apresentada na legislacdo educacional
brasileira, pode ser desenvolvida por meio da TSC e da autorregulacdo emocional.
Nesse aspecto, defendemos este campo teérico como um caminho fundamentado,
vidvel e de grande potencialidade para o contexto escolar, na superagdo de uma

possivel indecisdo do docente interessado.

Sendo assim, a nossa colocacdo é, enquanto sujeitos pensantes e
pesquisadores do “chdo da escola”, trazer a urgéncia e inquietude em pensarmos em
uma melhor educacdo, que integrem as experiéncias, compartilhem-nas e tecam novas
possibilidades sobre as questdes emocionais dentro dela. Entendemos que ambiente,
sociedade e individuo na contemporaneidade promovem inquietagdes, silenciamentos,
dores e mal-estar. Entretanto, buscamos ultrapassar, de alguma forma, a mera
reproducdo, ao desejar e trabalhar para que nossas salas de aula sejam espacos de
conhecimento do ser em toda a sua complexidade, mistério, amplitude e

potencialidades.

Com base nessas orientacdes, defendemos a ideia de que as reflexdes e
estratégias apresentadas neste ensaio possam se constituir em objeto de
reconhecimento, reflexdo e aprendizagem no contexto escolar de forma sistematizada.
Assim, haverd a contribuicdo, no sentido de superarmos o desafio de fomentar e

potencializar o trabalho com as CSE, por meio da ARE, de forma efetiva na escola.
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