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RAZAO E FE NA CONTEMPORANEIDADE

Lia Guarino!

Introducéo

Vivemos uma crise cultural na medida em que os valores estabelecidos pela moral
foram abalados. Justica, Beleza, Bem e Mal eram parametros que orientavam a vida do
homem ocidental. Havia um norte para o0 comportamento, para as artes, para a conduta,
para a educacdo em geral. O Ocidente vive esta crise desde 0 Renascimento quando a
hegemonia do catolicismo perdeu terreno para o protestantismo, quando a ciéncia se
mostrou mais eficaz que a religido, quando a tecnologia superou a magia, quando o
mercado aboliu as fronteiras territoriais, quando as artes ganharam outro sentido que
ndo o religioso, enfim, quando a modernidade se instalou na cultura. Ha inclusive
pensadores, como Nietzsche, que definem a modernidade como o acontecimento da
“morte de Deus”, como o fim da religiosidade na medida em que o homem passou a ser

0 centro, o legislador dos valores, das regras sociais, a referéncia fundamental.

No entanto, se observarmos 0s acontecimentos do inicio do século XXI, veremos que as
seitas, as guerras religiosas, os fundamentalismos se multiplicaram pelo mundo afora de

forma assustadora causando muita confusdo, violéncia e mesmo a guerra.

Entdo é preciso se perguntar se este diagnostico da morte de Deus, proposto por

Nietzsche, no final do século XIX, procede, ou se ele precisa ser revisto.

1. A morte de Deus e 0 humanismo moderno
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A religiosidade judaica-cristd atravessa e quase se confunde com a historia do Ocidente.
A idéia de um além, de uma transcendéncia existente, Unica, criadora do mundo, faz
parte de nossa formacdo ocidental. E claro que no Brasil, pais onde muitas culturas se
misturam, ha outras religiosidades como o candomblé, a umbanda, o espiritismo, etc.
Mas a religido dominante é a monoteista herdada da Europa. Nao cabe aqui estabelecer
diferencas entre judaismo e cristianismo. O fato € que todas duas falam de um além, de
uma transcendéncia salvadora, de um lugar outro no qual ndo ha sofrimento, dor,
doenca, mal-estar etc. O além da vida promete uma paz, um s0ssego que ndo
encontramos em nosso cotidiano. Nietzsche diagnosticou esta fantasia do além como
sendo de uma vontade ndo afirmativa da vida, que nega a vida em nome de outro

mundo.

Com a modernidade, teria havido o desaparecimento desta idéia de Deus e teria surgido
a idéia de Homem, criador da cultura de direitos, da ciéncia, da tecnologia, das leis.
Substituiu-se, entdo, Deus pelo Homem, entendido como um ser transcendental (ndo
transcendente) na medida em que ele tem acesso a experiéncia, ao que esta no espaco e
no tempo, porém é capaz de pensar de forma racional, quer dizer, universal e necesséria,
é capaz, portanto, de regrar a experiéncia historica. A esta capacidade de transcender a
historicidade, de dar unidade a empiricidade, nomeou-se Sujeito. O sujeito racional
seria, entdo, uma instancia divina no homem, salvadora dele mesmo, capaz de iluminar
sua experiéncia. A Razdo seria capaz de dominar e conhecer a natureza empirica,
afastando, dessa forma, os possiveis medos e angustias que invadem a mente do
homem, abolindo supersti¢Bes, criando leis que beneficiam a comunidade como um
todo, para além dos interesses particulares (“todo homem ¢ igual perante a lei etc.”).

Assim, o lluminismo do século XVIII, foi um movimento humanista e cético em relacéo
a Deus e em sua radicalidade, foi até mesmo ateu. No entanto, inaugurou outra
transcendéncia, a Luz, a Razdo no homem. Sem dlavida que este mesmo homem
também era visto em sua dimensdo natural, empirica, objetiva. Entdo o homem passou a

ser visto em uma dupla condi¢do simultaneamente: empirico e transcendental, objeto e
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sujeito, observado e observador, natural e racional. Foi deste movimento que supde a
natureza humana de um lado, e, de outro, uma racionalidade que possibilitou o

surgimento das ciéncias humanas (a sociologia, a psicologia, a antropologia etc.)?

Mas, eis que logo na primeira metade do século XX, duas grandes guerras mundiais
explodiram no coracdo da Europa racionalista, cientifica e tecnologica. A violéncia
extrema, 0 nazismo, o fascismo, o exterminio de povos, puseram em questdo o projeto
lluminista de salvacdo da humanidade pela luz da Razéo. A promessa de redencdo pela
racionalidade ndo se cumpriu e pior, acirrou, como nunca antes na histéria da Europa, o
conflito social, o genocidio, a barbérie, a crueldade, a perversdo. Desde entdo, o projeto
do Huminismo foi posto em questdo. Nao ¢é a toa que depois da segunda metade do
século XX, o homem europeu ficou atordoado, desorientado em sua vida politica,
social, moral e filosofica. Ele entrou em crise novamente. Todos os fundamentos, ent&o,
foram perdidos. Deus e a Razdo morreram. Se pensarmos no caso da Alemanha,
sobretudo, veremos como o0 pais € emblematico desta crise. Pois ali foi ber¢co da
cientificidade, da tecnologia, do iluminismo, da racionalidade moderna, das artes, e, no
entanto, este mesmo pais foi capaz de instituir um genocidio terrivel como uma politica

de estado querida e aprovada pelo povo®.
2. A crise do humanismo moderno

N&o foi atoa que, passada a guerra, 0 pensamento da segunda metade do século XX,
passou a valorizar Nietzsche, visto até entdo com desconfianca e estranheza pelos
europeus, colocado a margem da cultura hegeménica. Jean- Paul Sartre, por exemplo,
apesar de guardar ainda uma heranca humanista, sacudiu a Franga com suas questoes

existenciais, sua perplexidade diante do absurdo e da contingéncia da vida. Heidegger

2 Sobre este tema confira o célebre texto de Michel Foucault intitulado “As Palavras e as Coisas”.

% Sobre a relagdo entre o projeto iluminista e o nazismo confira o texto de Adorno “Educacio ap6s
Auschwitz” In: “Educacéo e Emancipagdo”.
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analisou a cultura tecno-cientifica como um pensamento que “esqueceu o ser” por
valorizar demasiadamente o ente, a objetividade. O estruturalismo (na linguistica e na
antropologia) ganhou forca por reduzir todo o sentido a um ndo sentido fundamental.
Lacan retomou a psicanalise de Freud para encontrar uma cura para 0 mal-estar
inevitavel que habita nossas mentes, nossa cultura tdo complexa e problematica. Michel
Foucault ocupou-se em estabelecer a genealogia do homem moderno no intuito de
“martelar”, como Nietzsche, o humanismo que perpassa o discurso da psiquiatria, da
medicina, do mundo juridico, da pedagogia, da sociologia etc. Enfim, em meio a esta
crise de fundamentos, foi preciso que o pensamento encontrasse saidas novas, criativas,
que dessem conta da desorientacdo completa deste homem adoecido, angustiado,
perplexo diante das mudancas ocorridas.

Neste inicio do século XXI, verificamos que a confusdo continua. Continuamos sem
fundamentos, descrentes da salvacdo racional, desconfiados dos beneficios da ciéncia,
(pois sabemos que tem limites, ndo resolve todos 0s nossos problemas); assustados com
0s poderes da tecnologia, capaz de arrasar 0 nosso meio-ambiente e dizimar povos
inteiros; apavorados com a liberacdo do mercado, capaz de levar paises a faléncia do dia
para noite; descrentes de ideais politicos, pois as utopias de esquerda perderam a forca
com o fim do comunismo na antiga URSS e no leste europeu; angustiados com as
dificuldades afetivas de lago social, porque a familia nuclear entrou em crise e 0 amor
encontra-se desmitificado; e impotentes diante de um capitalismo avassalador, avesso

ao nosso controle. Enfim, um cenério de total destruicdo das antigas significacdes.
3. O retorno da religiosidade recalcada no mundo contemporaneo

Diante desta crise e sem nenhuma tabua de salvacdo, observamos que as seitas, as
religiosidades, os fundamentalismos, renasceram com forca total a ponto de estarem
provocando novas guerras, conflitos por toda parte do planeta. Observamos também a
forca religiosa por toda parte com poder econémico e politico na televisdo, nas

emissoras de radio, na multiplicacdo de templos espalhados pela cidade, nas livrarias e
4
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editoras, nos discursos de todas as camadas sociais e econbmicas, nos aparelhos do
estado que se diz laico etc. No Brasil, por exemplo, verifica-se no congresso Nacional,
uma bancada poderosa que articula varios setores religiosos no sentido de tomar
decisbes, criar leis, votar medidas de acordo com a moral religiosa. Diante disso, nos
perguntamos se estariamos vivendo, entdo, um retorno a fé em meio a crise da Raz&o?
Seria uma revanche da religido contra os avancos cientificos? Como pensar este
cenario? Como analisar este fendmeno religioso em massa de nosso tempo? O homem
contemporaneo se vé desorientado, sem saber como educar seus filhos, como pensar
uma escola renovada, como dar um rumo digno a sua propria vida, como responder as
questdes fundamentais. A quem recorrer? Qual o saber capaz de sustentar e dar

significagdo a sua vida?

Outra pergunta que também nos instiga é saber qual o papel que a fé ocupa em nossos
dias. Se tantas pessoas sdo tomadas pela crenca religiosa, isto deve ser levado em conta
e ndo simplesmente desprezado como algo menor como fazem os filésofos racionalistas
ou como fez o préprio lluminismo. O que significa ter fé? Por que ela mobiliza tantas

mentes, tantas vidas? Qual é o sentido do discurso religioso?

N&o vamos aqui levantar nenhuma bandeira religiosa, defender esta ou aquela crenca,
apenas ficamos perplexos diante deste fendmeno social que cresceu muito neste inicio

do século, apesar de toda racionalidade, de todo avanco cientifico e tecnoldgico.
4. Uma interpretacdo psicanalitica da religido

Compreender a forca da fé é compreender a forca de uma aposta cega, de uma adesdo
pura, de uma entrega antes de qualquer racionalidade. A fé, de fato, vem antes da razdo?
Sdo Tomas de Aquino afirmava que sim. O discurso racionalista, iluminista, que
despreza a fé ndo tenta compreender seus mecanismos, seu funcionamento, sua
importancia psiquica, simplesmente ndo a reconhece, despreza e poderiamos até

mesmo dizer, utilizando a linguagem freudiana, que o discurso racionalista recalca a
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religiosidade. Aqui queremos apenas compreender este fenbmeno tdo presente em

nossos dias como no passado.

Se partirmos da ideia de que a fé € uma aposta cega, podemos comparé-la ao desejo.
Quando queremos algo ou alguém, ndo sabemos muito bem do que se trata, quem é, ndo
conhecemos, enfim, o desejado, porém, quando nos apaixonamos, nos entregamos, para
s6 depois conhecermos o amado. E assim que funciona no amor, na experiéncia
libidinosa. O movimento da libido se parece muito com o movimento da fé. Todos dois
sdo adesOes imediatas, irracionais, cegas, que antecedem a razdo. Mas se ficarmos
apenas com a fé sem considerarmos seu conteldo, seu objeto, e esvaziarmos sua adesdo
a este ou aquele dogma, observamos que ela ndo somente se parece com 0 movimento
libidinoso, como é propriamente expressdo da libido. Para entender esta afirmacédo é

preciso recorrer a Freud, a psicanalise, e entender como funciona a libido.

Em que consiste a libido, a pulsdo? Trata-se de uma energia, uma forca que visa
encontrar um objeto que lhe dé total satisfacdo, um gozo absoluto, completo,
apaziguador, capaz de garantir sua realizacdo plena. O alvo da pulsdo é a satisfagcdo
completa, plena. Embora seu alvo seja esta satisfacdo total, os objetos que ela encontra
em Sseu percurso, no entanto, ndo garantem a ela o gozo almejado. A pulsdo ndo
alcanca, através dos objetos mundanos, o gozo pleno por ela procurado. No caminho, sé
ha objetos que lhe dao satisfaces parciais. A paz total, o gozo pleno, o nirvana
buscado, permanece como uma aspiracao fadada a frustracdo, uma vez que na vida real
sO se encontra objetos que garantem uma satisfacdo incompleta, mediana. O sossego
total ndo é experimentado em vida e sup8e-se entdo que ele se confundiria com a morte,
esta sim, desprovida de inquietude. No entanto, a experiéncia da morte nao € vivida pela
pulsdo, ndo € gozada por nada, nem ninguém, uma vez que ela é uma experiéncia
inexistente para um vivente. Assim, a pulsdo confunde-se com uma forca que quer sua
propria extin¢do, seu desaparecimento, seu apaziguamento, mas que nunca alcanca este
estagio e acaba por se contentar com gozos menores, parciais, locais, incompletos,

castrados. O apaziguamento absoluto ndo ocorre, a satisfacdo nunca é plena, o

6
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desassossego permanece, volta, e a pulsdo adere a certos objetos menores e procura
realizar o gozo possivel, embora seu alvo maior seja o impossivel. Desejar é querer o
que ndo h4, é querer o impossivel, mas como o impossivel ndo ha, a castragdo se impde,

e 0 desejo contenta-se com pequenas satisfacdes no mundo.

Ora, segundo este raciocinio psicanalitico, a fé nada mais é do que esta forca que quer o
que ndo ha, que busca o impossivel e, ao invés de perceber que o impossivel é
impossivel, ocorre uma personificacdo deste além numa entidade protetora a que a fé se
refere como “Deus”, a transcendéncia, o além, o céu, o criador, o pai garantidor da paz
etc. Este lugar da plena paz € preenchido por um rosto, uma entidade, um ente, um
transcendente, um nome (Deus, Jeova, Ala etc.). Este lugar ndo permanece vazio, ganha
um desenho, é preenchido com uma fantasia delirante ou psicética. Ndo por todas as

pessoas evidentemente, mas para a grande maioria. S&o os chamados religiosos.

O problema é que cada religido vai desenhar este rosto divino com uma forma e
ai ocorre um confronto entre elas. Islamismo, Judaismo e Cristianismo (catolicismo e
protestantismo ai entendidos) sdo configurac@es diferentes do além. Por isso, divergem,
fazem guerra, ndo se entendem, disputam fiéis pelo mundo afora. Todas as religiGes
monoteistas acabam sendo excludentes, intolerantes, e particulares. Cada uma delas
supbe que traz a verdade absoluta. O problema é que todas pensam de forma

exclusivista e ai ndo conseguem conviver com a diversidade. N&o sdo plurais.

Mas existe outra atitude diante deste desejo de transcender. Ao invés da postura
religiosa, é possivel lidar com o desejo de transcender sem necessariamente ocupar este
lugar de transcendéncia com nenhum ente, sem dar nenhum rosto, nenhuma forma, e
manter este lugar transcendente como um vazio, simplesmente como uma aspiracao
psiquica. Assim, percebe-se que o desejo de transcender € um movimento inerente ao
funcionamento da libido. Se pensarmos até as Gltimas conseqiéncias, verificamos que,
embora este transcendente seja uma aspiracdo psiquica, podemos dispensa-lo, ndo se
precisa preencher este lugar, apesar de 0 movimento pulsional se dirigir a este lugar. A

aspiracdo a transcendéncia ndo se confunde com um transcendente. Ela é s6 uma
7
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direcdo do desejo que quer o que ndo ha. Tudo se passa como se 0 haver quisesse ndo
haver* Esta expressdo, utilizada amplamente na obra do psicanalista MD Magno,
equaciona o movimento da pulsdo que visa atingir um além que nao h4, e como néo ha,
ela contenta-se com objetos parciais do mundo. Trata-se de um movimento que aspira a

transcendéncia, na imanéncia, sem que exista, de fato, nenhum transcendente.

E neste sentido que o movimento da pulsdo, presente nas mentes das mais diversas
culturas, acaba por engendrar as varias religiosidades. E interessante observar como as
religiGes estdo presentes em todas as culturas. Por isso, apesar da critica iluminista, da
cientificidade moderna, do antincio feito por Nietzsche da “morte de Deus”, verificamos
na atualidade, em pleno século XXI, um retorno fortissimo das seitas, das crendices de
toda ordem, das diversas manifestacfes que aspiram uma transcendéncia e personalizam

este lugar. Seria este fenbmeno um retorno da religiosidade recalcada pelo iluminismo?

Nietzsche que denunciava as religides da transcendéncia como religides niilistas porque
no fundo expressavam uma negacédo da vida em nome do além (niilismo negativo), ndo
percebeu que era da prépria vida, do desejo, esta aspiracdo pela paz, pelo sossego, e dai
a vontade de superagdo do que ha. Nao se trata de pensar a religido como niilista , mas
como expressdo da pulsdo que quer o que ndo ha e dai projeta e desenha uma figura do
que ndo ha, faz existir o inexistente. Mas se se compreende o movimento da pulsédo
abstraindo seus objetos, suas crengas, esvazia-se este contelldo e permanece-se apenas

com a trajetdria de seu percurso, o desenho de seu movimento.

Este raciocinio desenvolvido pela psicanalise surge em meio a este momento critico em
que vivemos. Momento que se verifica como uma total desorientacdo do pensamento ja
que os antigos fundamentos ruiram. Deus e o Sujeito racional sustentaram séculos de
pensamento ocidental, mas eles se mostraram frageis, vulneraveis, inoperantes. Entéo, a
filosofia contemporanea teve que encontrar saidas para a falta de fundamentos.

Nietzsche nomeou “niilismo passivo” esta situacdo em que tudo se torna igual, em que o

* Sobre este tema do haver confira o livro “Revirdo 2000/2001” de MD Magno.
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“o mundo nao vale a pena”, em que se apercebe que “ o homem nao tem jeito”, a vida
n&o faz sentido e ndo héa o que fazer, ndo ha porque criar. E 0 momento da auséncia de

vontade do ultimo homem como ele desenvolve no livro “Assim falou Zaratustra”.

A psicandlise de Freud, que evidentemente € um pensamento racional, e que coloca em
analise a propria religido, abstrai todo conteddo dogmatico, toda mitologia, todo o
enredo das entidades, para se ater ao funcionamento do inconsciente, a0 movimento
pulsional. Ela verifica que a pulsdo aspira este lugar da quietude, da plenitude, e fica
tentada a preencher esta aspiragdo com um dogma. Mas ao invés de acreditar no dogma
criado, a analise percebe o movimento de transcendentalizar da pulsdo sem se deixar
enganar pelo transcendente, pelo conteudo preenchido deste lugar. A analise entende a
fraqueza psiquica, a tentacdo da mente, mas ndo se deixa levar pelo engano ja que
dispde de um aparelho conceitual capaz de pensar um movimento de transcender sem se

deixar iludir pelo transcendente.

Um pensamento laico, ateu, se se quer, é caro a Nietzsche e a Freud. Todos dois, de
algum modo, tentaram analisar a religiosidade tdo comum no pensamento das mais
diversas culturas. Cada um aborda, a seu modo, o fendmeno religioso. Ambos véem
com muita suspeita a religiosidade de nossa cultura, mas a levam em consideracao,

tentando analisar os sintomas ligados a essa religiosidade.
5. SolugBes contemporéaneas para a salvacdo em meio a crise de fundamentos

Sem se deixar iludir por fantasias, delirios e até psicoses, 0 pensamento contemporaneo
de Freud e Nietzsche quer encontrar uma salvagéo levando em conta as forgas que nos
cabem, os poderes que dispomos. E de que poder dispomos? O que nos resta, 0 que nos
pertence é a nossa forca, 0 nosso desejo. E 0 que nos atravessa, nos leva, nos faz
percorrer uma trajetoria na vida. Mas se tudo que nos cabe € isso, ha que se cuidar disso.
Como? De que maneira? Trata-se de engendrar mais vontade na vontade, de estimular

nossa vontade de poténcia, de fomentar nossa pulsdo. Para isso, € necessario em

9
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primeiro lugar, admiti-la, reconhecé-la, e dar um destino satisfatorio para ela,
civilizatério. Entdo, na auséncia de fundamentos, a proposta do pensamento
contemporaneo, que ndo apela para crendices, mas reconhece a forga presente em nds, a
forca da fé (entendida como um desejo de adesdo sem levar em conta seu objeto), a
existéncia da libido, v& como solucdo a proposta do cuidado. Cabe a educacgdo
contemporanea um cuidado com a pulsdo ja que deixar-se levar pela religiosidade seria
um caminho de retrocesso, uma tentativa desesperada de reagir as mudancas do mundo
contemporaneo, resgatando pensamentos j& desgastados, retrégados. Assim,
compreende-se as seitas contemporaneas, as diversas igrejas presentes por toda parte
nos grandes centros urbanos e em todas as esquinas da periferia como um sintoma de
um pensamento em crise. Crise de qué? Crise de orientagéo, crise de fundamentacao.
Perdida e sem rumo, a pulsdo que nos atravessa parece precisar aderir a alguma crenga,
algum dogma, alguma ideologia. E uma vez que ela se apega a uma determinada
religido, a um corpo ideoldgico, ela corre o risco de aderir de forma fanatica e
fundamentalista. As adesfes muito arraigadas sdo as mais ameacadoras por se tornarem
demasiadamente violentas.

Toda a violéncia encontrada entre os diversos grupos sociais, sejam eles, povos, paises,
torcidas organizadas nos estagios de futebol, religiosos, etnias, casais, estados etc. tem
como origem as adesdes demasiadamente fixadas, as identidades muito rigidas, que se
tornam sintomas. Sintomas porque para se aderir muito a “X” deve-se recalcar “y”.
Todo sintoma € o retorno do recalcado. Se alguém se torna um torcedor fanatico do
flamengo, foi preciso recalcar o vasco, o botafogo, o fluminense. Toda adesdo implica
numa negagdo, numa ocultagdo, num recalque. Por isso, 0 risco das adesdes muito
arraigadas. Elas se tornam por demais sintomaticas. As guerras santas nao se originam
dai? Donde o diagndstico freudiano de que a cura dessas adesfes muito sintomaticas
seria 0 exercicio do desapego, a pratica de um desrecalcamento, uma atencao para o que
esté oculto, para 0 avesso de nossos amores, pois sO assim, a pulsdo torna-se mais solta,
mais livre de pregas sintométicas. O cuidado com a pulsdo, a cura de nossas mentes

seria, entdo, treinar o desapego, a soltura, a desapropriacdo, para deixar livre a
10
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disponibilidade da libido. Ocorre que no mudo real, o cotidiano nos leva a fazer
escolhas que negam outras necessariamente. Ha que se tomar decisdes, optar por
caminhos, apostar numa dire¢do determinada. E se é assim, o recalque parece inevitavel.
Mas a clinica seria um exercicio de lembrar que nossas escolhas foram apostas
circunstanciais, decisdes praticas que nao deve se confundir com escolhas definitivas,
absolutas, certeiras. Toda adesédo pode ser imediatamente posta em questdo, duvidada,
suspensa. Ora, essa postura se opde diretamente a postura fanatica, religiosa, que
esquece 0 ato de aderir e pensa que estd diante de uma verdade absoluta, um dogma
inquestionavel. Donde o cardter doentio do fanatismo religioso. A crenca
fundamentalista mostra-se uma prisdo do espirito que ndo consegue em nenhum
momento tomar distancia de um dogma, de seu objeto. Muito parecido com o0s crimes
passionais onde, diante da recusa do amado, 0 amante se desespera, pois se encontra
demasiadamente apegado ao objeto de amor, esquecendo-se de seu poder de amar, de
seu investimento libidinal que elegeu aquele objeto como merecedor de seu amor. O
perigo de nossos amores é confundir o poder de amar com o amado, a pulsdo com o

objeto, a fé com a crenga.
6. A religido como fanatismo

Assim, hduma ameaca permanente na religido na medida em que ela se torna
facilmente um fanatismo. O que presenciamos no mundo de hoje sdo guerras religiosas
com um acirramento de mentes sintomatizadas. Como curar esta doenca? Como 0s
homens podem aprender a se libertar de suas paixdes? E a questdo que desde sempre
incomodou os filésofos preocupados em encontrar um caminho mais livre para suas
vidas. E, neste sentido, a filosofia se opde radicalmente a religido na medida em que ela
trabalha contra as crengas, os dogmas, 0s saberes ja consagrados. Sua investigacdo, ao
contrario, pde tudo em questdo, duvida de saberes ja estabelecidos, suspeita da opinido
vigente e prefere deixar o pensamento livre para, em cada situacdo, coloca-lo em

exercicio. Isso significa que o pensamento para se tornar ativo, saudavel, prefere ficar
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numa zona neutra sem aderir a X ou y. E por isso que o filésofo ndo tem um saber, uma
doutrina, mas prefere permanecer no lugar da busca. A Filosofia, como estd na
etimologia da palavra, é amiga da sabedoria, mas ndo a possui. O filésofo é alguém que
quer se situar neste lugar estranho, sem identidade, para aléem do bem e do mal, para
além do certo e errado, porque sem forma, sem rosto, sem ideologia. E é este lugar
vazio que o faz se tornar mais saudavel, mais sébio, pois a suprema sabedoria, ja dizia
Sécrates, é saber que ndo se sabe. A ignorancia ativa, douta, mobiliza a mente, faz
mexer 0 Senso comum, permanece na investigacdo, ndo se acomoda em nenhuma
ideologia, ndo se apega a pensamentos pensados, mas ao pensamento pensante. A salde
estd em ndo esquecer o ato de pensar, 0 ato de amar, o ato de ter fé. A doenca esta em se
aferrar a ferro e fogo no pensado, no amado, no crivel. Mais uma vez, a salde esta em
lembrar o poder de desejar, ndo o desejado, a salde estd na rememoracdo da poténcia,
ndo no objeto.

E a religido caminha num sentido oposto. Ela recalca a fé6 em nome da crenca, passa a
adorar uma entidade, louva um “bezerro de ouro”, agarra-Se num ente, numa imagem e
esquece-se da aposta cega que se fez, quando a libido andava solta buscando uma
direcdo. Ndo é a toa que a filosofia se exerceu como um pensamento caracterizado pela
laicidade, contando com o0s poderes acessiveis ao homem, disponiveis em seus
aparelhos fisicos e psiquicos. Sua proposta salvadora encontra-se aqui mesmo na Terra.
A salvacdo consiste em passar de uma condicéo estupida, subordinada, a uma condicao
mais soberana, mais autdbnoma, mais livre. Ndo se trata de garantir uma salvacdo em
outro mundo, uma imortalidade da alma, um lugar no além. Este é o sentido de salvagédo
religiosa. Na filosofia, diferentemente da religido, busca-se filosofar para se curar de
pensamentos nefastos, de idéias fixas, de apegos desmedidos. A filosofia, desde
Sécrates, se desenvolveu como uma terapia, uma “medicina da alma”, uma busca de

cura, de cuidado, com 0 que se passa no pensamento.

7. Filosofia como Medicina da Alma

12
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Michel Foucault, em seu curso “A Hermenéutica do Sujeito”, expde claramente o
sentido da filosofia na Grécia antiga como medicina da alma. Ele desenvolve uma longa
historia do que denomina a cultura do “cuidado de si” (epiméleia heautod) que consiste
em toda uma terapéutica desenvolvida pelos filésofos que criam um tipo de
conhecimento (uma gnose) formulado com o intuito de encontrar saidas para 0S

desajustes mentais, para as crises de desespero, sofrimento e dor sentidas pelo homem.

Esse tipo de conhecimento gnostico ndo se confunde com um conhecimento cientifico.
H& uma diferenca significativa entre esses dois tipos de saberes. Na ciéncia, busca-se o
acesso a verdade sem que para isso seja necessario uma transformacdo do sujeito. O
conhecimento cientifico, epistemoldgico, ndo exige do sujeito conhecedor uma
transformacdo no modo de viver, uma mudanca subjetiva, apenas exige metodologia,
boa vontade, formacéo cientifica etc. A ciéncia ndo é um conhecimento que transforma
a vida do sujeito. A verdade alcancada por ela € um dado que se apreende como uma
informacao Util, objetiva, mas incapaz de uma modificacdo no ser do sujeito, incapaz de
mudar a vida de quem recorre a ela. O conhecimento cientifico difere em muito da
sabedoria aspirada pelos filésofos. Estes, quando querem saber, querem uma verdade
que transforme suas vidas, mude suas cabecas, encontrem uma serenidade capaz de
minimizar o mal-estar psiquico, o sofrimento. A sabedoria desejada pelo filésofo faz
com que este se modifique, se ilumine com ela. E um saber do tipo gnostico. Visa uma
salvacao neste mundo e apenas neste mundo, sem aspirar uma salvacao no além. Afinal,

0 além é uma aspiracdo, ndo uma realidade.
Concluséo

Assim, tal como a ciéncia, a filosofia € uma busca da verdade. Mas, diferente da
ciéncia, a filosofia quer uma verdade reveladora, transformadora da vida de quem a
pensa, uma verdade dentro do campo da gnose. A filosofia € uma investigagdo que nédo

se contenta, nem busca uma verdade objetiva, informativa, epistemologica. Sua
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preocupacdo € encontrar uma verdade produtora, eficaz, ativa, capaz de transformar o

pensamento e a vida.

E tal como a religido, a filosofia quer a salvacdo, porém, busca uma salvacdo que
assegure um bem-estar psiquico, uma serenidade vivida aqui e agora. A religiosidade
experimentada na cultura é vista com desconfianca e suspeita pela postura filosofica por
suscitar muitas desavencas e nao garantir o que prometem: uma paz de espirito. Até
porque paz e espirito sdo termos que ndo se ajustam muito bem, pois o espirito € sempre
inquieto, vivo, desassossegado, embora crie técnicas e exercicios capazes de minimizar
esta inquietude, de diminuir seu mal-estar. O exercicio de tudo poér em questdo, de nédo
se acomodar em frases feitas, em amores muito arraigados, de ndo se deixar levar pelos
preconceitos faz com que o espirito fique mais saudavel, em movimento, fluindo com
mais desenvoltura e liberdade. Por isso, a filosofia entendida assim, se aproxima da
psicanalise, que, como o proprio nome diz, analisa o psiquismo, desfaz sintomas, pensa

no sentido de romper com saberes fixados.

Filosofia e Psicanalise seriam, assim, caminhos na busca de uma sabedoria nédo
religiosa, laica, ndo humanista, para nossos tempos. Enfrentar a crise de fundamentos, a
auséncia de um sentido para a vida, a falta de um centro, de uma referéncia, e, ao
mesmo tempo, encontrar uma sabedoria de vida, uma gaia ciéncia, é o desafio colocado
no mundo contemporaneo. Como superar nossas angustias, nossos medos, sem recorrer
nem a Deus, nem a razao? Como superar a teologia € 0 humanismo sem abrir méo de
uma busca de sabedoria? Para responder essas questes, Nietzsche e Freud continuam

norteando nossas mentes.
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