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1. INTRODUCAO

Diversas perspectivas tedricas e metodoldgicas convivem, hoje, na formacgao
de profissionais da Enfermagem. Algumas delas sdao hegeménicas, como as de
orientacdo positivista, pois se ligam a tradicdo do ensino no Brasil, sendo também
comuns as formacdes das demais profissdes. Essas perspectivas teéricas, sob o
ponto de vista das concepgdes filoséficas que lhes dao suporte, podem ser agrupadas
em duas vertentes: as idealistas e as materialistas’. As primeiras sustentam que
“embora a realidade externa exista em si e por si mesma, s6 podemos conhecé-la tal
como nossas idéias a formulam e a organizam e n4o tal como ela seria em si mesma.
(...) O que chamamos realidade, portanto, é apenas o que podemos conhecer por
meio das idéias de nossa razdo” (Chaui, 2002, p. 69); por sua vez, as posicoes

materialistas afirmam “a existéncia objetiva ou em si da realidade externa como uma
realidade racional em si e por si mesma e, portanto, que afirma a existéncia da razao

objetiva” (Chaui, op. cit.,, p. 68). Em outras palavras, o conhecimento humano é um
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reflexo da realidade objetiva que se produz no cérebro, e ndo conceitos e definicoes
que existiriam a priori, independentes da realidade em si.

Essas duas perspectivas, como se pode depreender, sdo antagdnicas, pois
enquanto a segunda admite a possibilidade de uma razao objetiva - que ndo existe por
si, mas como decorréncia da organizacdo sécio-histérica em permanente mudanca,
portanto, ela prépria igualmente em constante mudancga, a primeira concebe uma
razao de natureza subjetiva que é tomada, em geral, como acabada em sua estrutura
l6gico-racional. Esse debate tedrico € antigo no campo da filosofia e, ao longo da
histéria e especialmente nos ultimos dois séculos, vai extrapolar o debate para outros
ambitos da vida: o politico, 0 econémico, o cultural, o religioso e o estético.

A partir do século XIX, as correntes de ordem materialista puderam ser
superadas em suas vertentes utopicas pela elaboracdo do denominado Materialismo
Historico e Dialético (MHD), pela obra de Marx e Engels. No campo especifico da
Enfermagem, um dos pioneirismos na aproximagao com o referencial do Materialismo
Histérico e Dialético sdo as reflexdes da Prof2. Emiko Yoshikawa Egry", que as
organizou, em seus pressupostos centrais, a partir de 1986, tendo posteriormente se
valido de contribuicées de outros estudiosos para refinar seu pensamento.

A Teoria da Intervencdo Praxica da Enfermagem em Saude Coletiva -
TIPESC (Queiroz; Egry, 1988) tal como a denominou a prépria autora, se vale das

categorias marxistas, cujo nicleo admite a mudancga permanente nos fenébmenos pela
acao do trabalho. A mudanca constante da realidade, no entanto, ndo impede sua
compreensao objetiva, o que se da com o recurso da logica dialética, aquela que
permite a “captacdo total do movimento histérico em suas contradi¢cées constituintes”,
€ com isso consegue o0 necessario afastamento das explicacbes fundadas tao
Iiv

somente na légica formal™ de cunho positivista. (Egry, 1996)

Nas ultimas décadas do século XX, porém, tém surgido matrizes teéricas que
se colocam em forte oposicdo a concepgcdo materialista histérico-dialética da
realidade, uma vez que negam a possibilidade de conhecimento da realidade objetiva.
Um bom exemplo pode ser encontrado na corrente de pensamento conhecida como

pds-modernismo, que tem tido muita expressdo. Os pdés-modernos questionam, “as



nocées classicas de verdade, razdo, identidade e objetividade, a idéia de progresso ou
emancipacdo universal, os sistemas unicos, as grandes narrativas ou os fundamentos

definitivos de explicacdo” (Eagleton, 1998, p.7). Em outras palavras, os p6s-modernos

colocam limites na capacidade da razdo de conhecer a complexidade do real,
alegando que a crenca numa totalidade objetiva ignora as identidades locais,
desvalorizando a chamada micropolitica. Este tipo de discurso obtém acolhimento
geral, pois ndo deixa de tocar em problemas reais, como sdo as questbes, por
exemplo, de género, de corporalidade, das expressodes culturais, etc. Ao desqualificar
a necessidade da grande politica, dos enfrentamentos de classe, das estruturas
econbmicas, enfim, ao recusar o trato com a totalidade, o pés-modernismo expressa
porque é uma ideologia conveniente ao capital. “Se questbées mais abstratas de
estado, categoria, modo de producéao e justica econémica mostraram-se por ora muito
dificeis de solucionar, sempre podemos desviar nossa atencdo para algo mais familiar
e imediato, mais sensivel e particular’, ironiza Eagleton (op.cit.,1998, p.24).

Os fenbmenos de saude, segundo o MHD, sdao compreendidos como
resultado da organizacao social para a produg¢ao/consumo, pois é dela que dependem
0s seres humanos para suprirem suas necessidades vitais. Portanto, transformacoes
no modo de producédo e reproducdo social de um determinado momento histérico

geram igualmente transformacdes na saude humana.

Para Fonseca, Egry e Bertolozzi (2006), com base no MHD, a sociedade é

entendida como a totalidade das relacées de producao e das forgcas produtivas que,
no conjunto, formam sua estrutura econémica; a essa estrutura correspondem as
formas de consciéncia social e onde se desenvolve o processo de vida social, a
superestrutura. Ora, as relagdes de produgao que acionam as forcas produtivas sado o
préprio trabalho.

Por ser uma categoria central no MHD, e por isso muitas vezes citado neste
trabalho, o conceito de totalidade nao deve significar o conjunto de todos os fatos,

como poderia sugerir uma interpretacao simplista, mas sim a:



“(...)realidade como um todo estruturado, dialético, no qual ou do qual um fato qualquer
(classes de fatos, conjuntos de fatos) pode vir a ser racionalmente compreendido. {(...)
Os fatos sdo conhecimento da realidade se sdo compreendidos como fatos de um todo
dialético — isto é, se ndo sdo atomos imutaveis, indivisiveis e indemonstraveis, de cuja
reunido a realidade saia constituida — se sdo entendidos como partes estruturais do
todo”. (Kosik, 1995, p. 44)

Segundo Marx e Engels (1989), o trabalho € um ato ontoldgico, pelo qual o

homem, necessariamente com outros homens, transforma a natureza, e isto fazendo
acaba por transformar a si préprio. Os seres humanos, na sua necessidade ontolégica
social e histérica de transformar a natureza, fazem uma interposicéo de instrumentos
entre si e a matéria (prima), para assim produzir os novos objetos de que precisam.
Assim, por novos objetos deve-se entender ndo somente os de natureza fisica, como
aqueles de natureza abstrata, isto €, do campo do conhecimento. O carater histérico
da existéncia e sua compreensao dialética exigem, pois, que se leve em consideracao
uma teoria do conhecimento que articule historicidade e materialidade da existéncia
humana. E por essa razdo que a captacdo da realidade objetiva — a organizacéo
humana para o trabalho - é parte constituinte da TIPESC.

Na construcdo deste artigo, recorreu-se a uma revisao de literatura sobre os
principios tedrico-filoséficos do MHD.

2. O MATERIALISMO HISTORICO E DIALETICO
2.1. PRINCIPAL CATEGORIA: O TRABALHO

O Materialismo Histérico e Dialético foi elaborado em meados do século 19, por
Marx (1818-1883) e Engels (1820-1895), em especial na sua obra classica do primeiro
deles, O Capital (Marx, 2002) uma aguda critica ao modo de producado capitalista.
Depois de apresentar minuciosa analise historica das relagbes estabelecidas entre os
seres humanos para a producdo da vida, em diferentes periodos, Marx chega as
categorias principais de sua teoria: o trabalho, as relagdes (luta) de classe, o papel da



propriedade privada. O trabalho esta no centro das analises, pois ele € a atividade
pela qual o homem vem transformando a natureza, desde suas origens, para criar 0s
meios de subsisténcia. E assim que Marx distingue o homem de todas as outras
criaturas: ele é o Unico que consegue criar 0S meios com 0s quais passara a reproduzir
sua vida. Enquanto os animais tém com a natureza uma relagdo imediata, isto é, estao
a ela subordinados, os homens sdo seres automediadores neste intercambio,
produzindo meios e instrumentos com o0s quais vao estabelecer suas relacbées com a
natureza, nao mais subordinadas, mas coordenadas. O ser humano existe, portanto,
por uma vida autoproduzida ao longo da histéria. Este é o foco do materialismo em
Marx: entender que as condicbes sob as quais vao se criando 0s sujeitos sao
histéricas, assim como historicos sdo os proprios sentidos e qualidades humanas
(chamados por ele de espirituais: a consciéncia, a inteligéncia etc.). O autor constatou
que o advento do capitalismo, onde o regime da propriedade privada é a base, trouxe
como resultados um regime de producdo e organizagdo do trabalho, cujos efeitos
levariam a alienacdo e sofrimento humanos, ao invés de sua plena emancipacao. O
tema da alienacdo e suas consequéncias foram tratados por Marx, de modo especial,
nos Manuscritos Econémico-Filosdficos:

“O homem apropria-se do seu ser global de forma global, isto €, como homem total.
Cada uma de suas relagbes humanas com o mundo — ver, ouvir, cheirar, saborear,
sentir, pensar, observar, perceber, querer, atuar, amar -, em resumo, todos os 6rgaos
de sua individualidade, como os 6rgaos que sao imediatamente coletivos em sua forma,
sdo, em seu comportamento objetivo, em seu comportamento para com o objeto, a
apropriagao deste. (...) A superacao da propriedade privada é por isso a emancipagao
total de todos os sentidos e qualidades humanas (...) Nao s6 os cinco sentidos, como
também os chamados sentidos espirituais, os sentidos praticos (vontade, amor, etc.),
em uma palavra, o sentido humano, a humanidade dos sentidos, constituem-se
unicamente mediante o modo de existéncia do seu objeto, mediante a natureza
humanizada. A formagdo dos cinco sentidos € um trabalho de toda a histéria universal
até os nossos dias. O sentido que é prisioneiro da grosseira necessidade pratica tem

apenas um sentido limitado”. (Marx, 1974, p. 17-8) (grifos no original)




Em condigbes alienantes, o ser ‘humano’ ndo pode realizar sua humanidade. A
alienacao que se instaura como resultado da expropriacdo e do usufruto coletivo do
trabalho produz uma reducdo de todos os sentidos ao sentido marcado pela

propriedade:

“A propriedade privada tornou-nos téo estupidos e unilaterais que um objeto sé € nosso
quando o temos, quando existe para n6s como capital ou quando é imediatamente
possuido, comido, bebido, vestido, habitado, em resumo, utilizado por nés (...) Em lugar
de todos os sentidos fisicos e espirituais apareceu assim a simples alienacao de todos
esses sentidos, o sentido do ter’. (Marx, 1974, p. 17) (grifos no original)

Ao tomar como base de suas analises as condi¢cdes de producdo da vida
material pelo préprio homem, sem a qual ele ndo tem possibilidades de vida (ele
precisa comer, vestir-se, abrigar-se etc.), Marx e Engels colocam a disposicdo da
humanidade uma potente ferramenta tedrica para a compreensao da légica que produz
os diferentes modos de producdo da materialidade, até chegar ao capitalismo. O
trabalho, categoria que tinha sido ja reconhecida como fonte das riquezas por Adam
Smith (Figueira, 2001), deixa de ser um trabalho abstrato, e passa a ser o trabalho

humano de uma classe explorado por outra sob o0 modo de producédo capitalista. Assim,
esse trabalho tem um executor — as classes trabalhadoras - e tem quem se aproprie
dos produtos por elas realizados — a classe capitalista. A visdo marxiana de mundo é
uma teoria que se vale da filosofia, da economia politica e da sociologia (Ulianov",
1973) para sua organizacao e que vai se prestar como potente alavanca para sustentar
a luta dos trabalhadores mundo afora. As elucidagbes de Marx se opdem a uma
compreensao naturalizada da divisdo moderna do trabalho e, portanto, da exploragéao

do trabalho e da constituicdo da sociedade de classes.

Em ‘A ldeologia Alema’, Marx e Engels expéem, com base no desenvolvimento
das condi¢cdes materiais de existéncia, como o devir histérico produz diferentes formas
de interpretar o mundo, e mostram porque certas idéias sado dominantes:



“As idéias (Gedanken) da classe dominantes sdo, em cada época, as idéias
dominantes; isto €, a classe que € a forca material dominante da sociedade €, ao
mesmo tempo, sua forgca espiritual dominante. A classe que tem a sua disposi¢éo 0s
meios de producdo material dispde, a0 mesmo tempo, dos meios de producao
espiritual, o que faz com que a ela sejam submetidas, ao mesmo tempo e em média, as
idéias daqueles que aos quais faltam os meios de producédo espiritual. As idéias
dominantes nada mais sdao do que a expressao ideal das relagdes materiais
dominantes, as relagbes materiais dominantes concebidas como idéias; portanto, a
expressao das relagdes que tornam uma classe a classe dominante; portanto, as idéias
de sua dominacao. Os individuos que constituem a classe dominante possuem, entre
outras coisas, também consciéncia e, por isso, pensam; na medida em que dominam
como classe e determinam todo o ambito de uma época histérica, é evidente que o
fagam em toda sua extensdo e, conseqientemente, entre outras coisas, dominem
também como pensadores, como produtores de idéias; que regulem a produgéo e a
distribuicao das idéias de seu tempo e que suas idéias sejam, por isso mesmo, as

idéias dominantes de uma época”. (Marx; Engels, 1989, p. 72) (grifos no original)

Logo, ndo é de se estranhar a viruléncia com que, desde suas origens, o MHD
tenha sido alvo de ataque dos intelectuais organicos” ao capital. No Brasil, por
exemplo, essa tematica, além de ter demorado para entrar nos centros de formacgao

universitarios, foi praticamente banida durante a ditadura militar. (Oliveira, 2008).

No entanto, como j& se frisou anteriormente, a ‘fenda’ aberta pelo MHD na
‘fortaleza’ do pensamento formal positivista tornou-se uma importante ferramenta
auxiliar na organizagao da consciéncia dos trabalhadores como classe social. E ainda o
€, em grande medida.

A alienacao humana sob o modo capitalista de producédo, lembra Mészaros
(2006), se desdobra em quatro aspectos principais: a) o homem esta alienado da
natureza; b) esta alienado de si mesmo (de sua propria atividade); c) de seu ‘ser
genérico’ (de seu ser como membro da espécie humana); d) e do homem (dos outros
homens). Ao explicar o pensamento marxiano, Mészaros pontua que necessidades
materiais e espirituais ndo se podem ser consideradas em separado na formacéo do

ser humano, embora reconheca o primado das primeiras:



“O ponto de partida ontolégico de Marx € o fato auto-evidente de que o homem, parte
especifica da natureza (isto €, um ser com necessidades fisicas historicamente
anteriores a todas as outras), precisa produzir a fim de se manter, a fim de satisfazer
essas necessidades. Contudo, ele s6 pode satisfazer essas necessidades primitivas
criando necessariamente, no curso de sua satisfagdo por meio da sua atividade
produtiva, uma complexa hierarquia de necessidades ndo-fisicas, que se tornam assim
condic¢des igualmente necessarias a satisfacdo de suas necessidades fisicas originais.
As atividades e necessidades humanas de tipo ‘espiritual’ tém, assim, sua base
ontolégica ultima na esfera da produgdo material como expressdes especificas de
intercdmbio entre 0 homem e a natureza, mediado de formas e maneiras complexas”.

(Mészaros, 2006, p.79) (grifos no original)

Para transformar a natureza e atender suas necessidades, 0 homem elabora
instrumentos e aparelhos com os quais vai complexificando a producao de sua vida
social. Ora, ocorre que este traco ontolégico humano, sob o regime da propriedade
privada préprio do capitalismo, ndo pode mais se realizar nessa modalidade, pois n&o
somente os instrumentos como também os elementos da propria natureza (terra, agua,
biomas) vém passando ao dominio privado. Essa é a contradicdo central do
capitalismo, e que produzira seus efeitos devastadores sobre a vida humana. A

respeito disso, continua Mészéaros (2006, p. 80):

“A atividade produtiva na forma dominada pelo isolamento [propriedade privada]
capitalista — em que ‘os homens produzem como 4tomos dispersos sem consciéncia de
sua espécie’ — nao pode realizar adequadamente a fungao de mediagdo entre 0 homem
e a natureza, porque ‘reifica’ [coisifica] 0 homem e suas relagbes e o reduz ao estado
da natureza animal. Em lugar da ‘consciéncia da espécie’ do homem, encontramos o
culto da privacidade e uma idealizagdo do individuo abstrato. Assim, identificando a
esséncia humana com a mera individualidade, a natureza biolégica do homem é
confundida com a sua propria natureza, especificamente humana. Pois a mera

individualidade exige apenas meios para sua subsisténcia, mas nao formas



especificamente humanas — humanamente naturais e naturalmente humanas, isto é,

sociais — de auto-realizagdo, as quais sdo ao mesmo tempo manifestacbes adequadas

LR

da atividade vital de um (...) ‘ser genérico™. (grifos do autor)

Vivendo em condi¢des alienadas e alienantes, o homem que vive-do-trabalho (o
trabalhador), segundo Marx, vai ter uma compreensao alienada de si préprio, de seu
corpo, daquilo que necessita para viver plenamente; nesse quadro, ele é capaz de
‘aceitar’ condicbes de vida nos seus patamares minimos, uma vez que nao pode
experimentar a condicao de ‘ser genérico’, isto €, de se desejar emancipado e pleno
em poder satisfazer as necessidades humanas que seu tempo histérico foi capaz de
gerar.

Sem a compreensdo das relacées entre a base material e a constituicdo dos
sujeitos, os fendmenos da saude e doenca inevitavelmente serdo colocados no ambito
da génese e responsabilidade individuais e mantidos/controlados por decisdes e
escolhas de cada pessoa. E contra uma interpretagao falsa e reducionista no campo da
saude que o materialismo historico e dialético vem se interpor, ndo para deslocar a
importancia do sujeito e suas responsabilidades mais imediatas com relagdo a sua
saude/doenca - tal qual como acusam os pdés-modernistas, por exemplo - mas para
colocar a questao no ambito em que ela deve estar na producéo coletiva.

Tratar da individualidade em termos marxistas ndo € uma teméatica nova,
embora um desconhecimento do marxismo afirme que, segundo este, a formacao dos
sujeitos estaria subsumida as estruturas econO6micas, em outros termos, a um

determinismo econdmico. Contrapondo-se a essa interpretacao, Seve (1989, p 148)

pondera que:

Os individuos sempre partiram de si mesmos’: contrariando todo sociologismo ou
objetivismo, a idéia interessa tanto a Marx, no proprio momento em que chega ao
materialismo histérico, que é desenvolvida, entdo quatro vezes em A Ideologia Alema.
‘Os individuos sempre partiram de si mesmos, partem sempre de si mesmos. As suas

relagdes sao as relagbes do processo real de sua vida. Como chega a ocorrer, entao,



que as suas relagdes atinjam a autonomia contra eles? Que os poderes de sua prépria
vida se tornem onipotentes contra eles?’ Isto decorre, responde Marx, do fato de que,
com a divisdo do trabalho, a apropriagdo privada e o antagonismo das classes, se
instaurou um profundo divércio entre os homens e suas condicbes objetivas de
existéncia, metamorfoseadas em poderes independentes e cegos que os subjugam:
trata-se da alienagdo, no sentido histérico da palavra. Em lugar do determinismo
socioldgico imputado ao marxismo, ai se erige, portanto, a constatagao critica de uma
sujeicdo dos homens que denuncia as relagdes de classe e que visa a ser abolida pelo

combate revolucionario”. (grifos do autor)

Jean-Claude Polack (citado por Garcia, 1989, p. 85), um critico contumaz das

praticas capitalistas em saude, no livro A medicina do capital, afirma que “a prevencao
supbe uma inversao das finalidades sociais da producdo; o mercado capitalista impoe a
medicina o caminho de uma economia da morte. A utilizacdo honesta dos
conhecimentos médicos em uma pratica terapéutica desalienada requer a morte desta
economia da exploracago”. Ou seja, uma pratica em salude que se pretenda
efetivamente a servico da populagéao e, portanto, cientifica (na légica em que aqui se
trata), somente pode dar-se com o desaparecimento da propriedade privada dos meios

de producao, ou seja, do capitalismo.

2.2. ADIALETICA

No final do século XVIII e inicio do século XIX, os conflitos sociais e econémicos
— especialmente revelados pela Revolucdo Francesa (1879) e mobilizagdo das massas
populares na Europa - obrigaram o homem do povo a pensar sobre questboes politicas
que antes eram discutidas apenas por uma reduzida elite. Esse quadro também se
refletiu na filosofia. Immanuel Kant (1724-1804) percebeu e defendeu que a
consciéncia humana nao se limita a registrar passivamente impressées provenientes
do mundo exterior — até entdo, as principais correntes filoséficas atribuiam razdes
teolégicas ao movimento da consciéncia. Kant passa a entender que o homem também
que interfere ativamente na realidade; e observou que isso complicava

extraordinariamente o processo do conhecimento humano, e que o problema, entado



passava a ser ‘o que é o conhecimento?’ Para ele, o processo de conhecer implicava

em certas contradicbes que nenhuma légica poderia resolver (Konder, 1987). Georg

Hegel (1770-1831), outro fildsofo alemao, também impressionado pelos conflitos
sociais de seu tempo, vai além de Kant, e demonstrou que a contradicdo nao era
apenas uma dimensao essencial na consciéncia, isto €, do conhecimento, mas um
principio bésico do préprio sujeito do conhecimento (o ser humano) e da realidade
objetiva. Tanto Kant quanto Hegel reintroduziram, na filosofia, a concepcédo de
transformacéo da realidade pela agdo do ser humano admitindo, portanto, 0 movimento
dialético: acao, reacao, superacdo. A historia, por muito tempo, foi entendida como
obra de forcas externas a realidade, sendo o homem um mero ‘operario’ do destino que

realizaria tais premissas.

A grande contribuicdo de Hegel foi perceber que o trabalho é a mola que
impulsiona o desenvolvimento humano, e foi o trabalho que permitiu ao homem
dominar algumas das energias da natureza e assim té-las a sua disposicao (Konder,
1987). Hegel, assim, notabilizou-se por um avanco inusitado entre os filosofos
idealistas. Para ele, o homem transforma ativamente a realidade, mas quem impde o
ritmo e as condi¢cdes dessa transformacao ao sujeito €, em ultima analise, a realidade
objetiva. Para avaliar de maneira realista as possibilidades do sujeito humano, Hegel
procurou estudar seus movimentos no plano objetivo — o das atividades politicas e
econdmicas, em outras palavras, o trabalho. A limitagdo no pensamento de Hegel, e
que o impediu de superar de vez uma posi¢ao idealista, foi ter concebido que o motor
da acado humana, pelo trabalho, era o que ele chamava de ‘ldéia Absoluta’. A dialética
hegeliana se dava no plano das idéias, e esta era a forca capaz de transformar a
realidade.

Frigotto (1989) afirma que a dialética situa-se no plano de realidade e no plano

histérico, sob a forma da trama de relacbes contraditérias, conflitantes, de leis de
construcdo, de desenvolvimento e transformagdo dos fatos. Para o autor, essa
compreensdo esta formulada em suas origens na obra A Ideologia Alema (1844-5),
onde Marx estrutura a concepcao basica do materialismo histérico e de sua dialética
materialista. Marx, um materialista, foi quem, no caminho aberto por Hegel,
dialeticamente superou as posi¢cées daquele pensador. Mas, para mostrar sua posi¢ao
frente as posi¢des da época, Marx afirmou, na Xl| Tese da critica a Feuerbach, que “os



filésofos ndo fizeram mais que interpretar o mundo de forma diferente; trata-se, porém,

de modifica-lo” (Marx; Engels, s/d, p. 210) (grifos no original).

A ligacao de Marx com os trabalhadores contribuiu de certa forma, para que
estes tivessem do trabalho uma compreensdo diferente da exposta por Hegel, cuja
existéncia transcorrera entre bibliotecas e salas de aula. Marx concordou com Hegel no
que diz respeito ao trabalho ser a mola impulsionadora do desenvolvimento humano,
porém, criticou a importancia dada por Hegel ao trabalho intelectual e que este nao
enxergava a significagdo do trabalho fisico, material, dizendo que “o unico trabalho que
Hegel conhece e reconhece, é o trabalho abstrato do espirito” (citado por Konder,
1987, p. 28). Essa concepcdo abstrata do trabalho ignora o lado negativo dele, as

deformacgdes humanas que ele produz em sua realizagdo material, social.

Para a dialética marxista, o conhecimento é totalizante e a atividade humana, em
geral, é um processo de totalizacdo, que nunca alcanca uma etapa definitiva e
acabada, ou seja, qualquer objeto que o homem perceba ou crie € sempre parte de um
todo, mas um todo que continuamente se refaz. Logo, admite-se que o conhecimento
de qualquer objeto deve ser forjado na relagdo entre o todo e a parte que ele (o objeto)

representa.

Em cada acdo realizada o ser humano se defronta, inevitavelmente, com
problemas interligados. Para encaminhar uma solugéo para os problemas, € preciso se
ter uma visdo de conjunto, ou seja, do todo. A partir da visdo do conjunto se pode
avaliar a dimensédo de cada elemento da situacédo, para se evitar atribuir um valor
exagerado a uma verdade limitada, em prejuizo da verdade geral. A modificacdo do
todo sé se realiza, de fato, apdés um acumulo de mudancas nas partes que o compdem,
pois é nessas partes que se terd a expressdao da complexidade dos elementos que
conformam o fenébmeno em si. Este é o fundamento da lei da dialética da

transformacéao da quantidade em qualidade.

Para exemplificar o raciocinio dialético, em Contribuigcdo a Critica da Economia
Politica Marx (2003) da o exemplo da populacdo. A populacdo € um todo, mas o
conceito de populacido é vago se nao se conhecem as classes que a compdem. Por

sua vez, estas classes sé podem ser conhecidas concretamente se forem estudados os



elementos sobre os quais elas se constituem, tais como o trabalho assalariado, o
capital, etc. Estes ultimos supdem a troca, a divisao do trabalho, os precos, etc.
Somente conhecendo e relacionando esses elementos, as contradicdes entre eles e as
determinacdes que disso resultam, é que se podera conhecer a populagao ‘concreta’,
tal como de fato existe.

Para Frigotto (1989) a dialética materialista historica enquanto método de anélise
nao se constitui numa ferramenta asséptica, uma espécie ‘de metrologia’ dos
fenbmenos sociais. Esta se fixa na esséncia, no mundo real, no conceito, na teoria e
ciéncia, e com esses elementos é que se procede a analise, sempre numa tentativa de

aproximacdo dos fenbmenos estudados.

As leis gerais da dialética, comuns tanto a histéria como a natureza sao,
essencialmente: a lei da passagem da quantidade a qualidade (e vice-versa), a lei da
interpenetracdo dos contrarios e a lei da negacédo da negacéao. A lei da passagem da
quantidade a qualidade se refere ao fato de que as coisas, ao mudarem, ndo mudam
no mesmo ritmo; o processo de transformagao por meio do qual elas existem passa por
periodos lentos (nos quais ha pequenas alteracdes quantitativas) e por periodos de
aceleracao (que precipitam alteragdes qualitativas, isto €, modifica¢des radicais).

A segunda lei, da interpenetracao dos contrarios, diz que os diversos aspectos
contraditérios da realidade se entrelacam, ou seja, as coisas ndo podem ser
compreendidas isoladamente sem levarmos em conta a conexdo que cada uma delas
mantém com coisas diferentes e consigo mesmas. Conforme as conexdes que se
estabelecem, prevalecera no fendmeno um lado ou outro da sua realidade. Assim,
como vida e morte ndo podem ser compreendidas separadamente, assim as oposicoes
de classe sdo componentes estruturais da realidade do capital e ndo podem ser

negadas.

A terceira lei admite que o movimento geral da realidade ndo € absoluto, n&o se
esgota em antagonismos irracionais, ininteligiveis, nem se perde na eterna repeticao do
conflito entre tese e antitese (os contrarios), entre afirmagdes e negacgdes. A afirmacgao
engendra necessariamente a sua negacao, porém a negagao ndo prevalece como tal;

tanto a afirmacao como a negacao sao superadas e 0 que acaba por prevalecer € uma



sintese, ou seja, a negacdo da negacao. Essa légica ajuda a entender como Marx
explicou a superacao dos distintos modos de produgcdo anteriores ao capitalismo e

como explica o metabolismo deste.

O materialismo histérico de Marx e Engels & constatativo e ndo normativo.
Reconhece que, nas condigdes de insuficiente desenvolvimento da sociedade de
classes (capitalismo), a economia tem imposto op¢des estreitas a classe-que-vive-do-
trabalho: desemprego, informalidade, baixos salarios, etc. Isso nao significa que a
economia seja o sujeito da histéria e que esta vai dominar eternamente os movimentos
do sujeito humano. Ao contrario, a dialética permite apostar na direcdo de uma
libertacdo mais efetiva do ser humano em relagdo ao cerceamento de condi¢des
econdmicas ainda desumanas. Para isso, evidentemente, € indispensavel a
movimentacado e o embate politicos, “pois o presente ndo engendra automaticamente o
futuro através de uma dindmica fatal ou espontanea: o futuro precisa lutar para nascer,
para assumir uma feicdo determinada; precisa enfrentar criticamente o presente’.
(Konder, 1988, p. 20).

2.3.A SAUDE E O MATERIALISMO HISTORICO E DIALETICO

Juan César Garcia” é um dos autores que se destaca na producéo intelectual
sobre o marxismo e saude, contribuindo para a emergéncia de um novo campo de
debates cientificos, o da saude coletiva como contraposicao as tradicionais posturas
da saude publica (Nunes, 1989).

Garcia (1989) analisa o confronto entre posicoes idealistas e materialistas no
campo da saude. As correntes idealistas, que levam em conta os momentos do
processo cognitivo, considerando-os absolutos, sdo classificadas por Garcia (op. cit.)
em duas subcorrentes: 0 neopositivismo e 0 neokantismo. Os neokantianos, tomando
como base o entendimento de Kant que admite serem fontes de conhecimento tanto a
experiéncia quanto o pensamento, postulam que existe “a priori na mente elementos de
natureza formal, que recebem seu conteudo da experiéncia” (Garcia, op. cit., p. 70).
Com base nesta premissa, os neokantianos tentam demonstrar a impossibilidade de

conhecer as leis do desenvolvimento social, diferentemente do que se da nas



ciéncias da natureza, onde a repeticdo de fendmenos leva a admitir a universalidade
como principio racional nesse campo. Ja com relacdo aos comportamentos sociais
(nos planos da histéria, economia, cultura etc.) ndo haveria leis, sendo impossivel
conhecer a realidade objetiva sécio-histérica, mas tdo somente sistematizar fatos com

apoio num sistema de ideais, valores (razao subjetiva) (Garcia, op. cit.).

A corrente neopositivista, por sua vez, “interpreta os fenémenos sociais negando
a existéncia de leis gerais objetivas do desenvolvimento social e reduzindo a ciéncia da
sociedade a descricdo de acontecimentos determinados” (Garcia, op. cit., p. 74). Esta
corrente, segundo Garcia, teria incorporado aportes do funcionalismo sociolégico do
norte-americano Talcott Parsons, cujos conceitos fundamentais seriam: a) as
sociedades sado totalidades, no sentido de serem sistemas sociais definidos por uma
série de elementos que, interrelacionados e interdependentes, contribuem para a
integracdo do sistema; b) as partes, aqui entendidas como subsistemas, sempre
buscam um estado de equilibrio, embora se admita que este nunca é perfeito; c) tudo
que aponta desvios e tensdes neste equilibrio é tratado como ‘disfungcao’ e que, por
isso, no tempo, esses elementos destoantes serao institucionalizados ou resolvidos; d)
as mudangas sociais ndao podem ser por revolugdes, mas por adaptacdes graduais
(reformas) e que basicamente nao alterem a estrutura do sistema; e) o equilibrio e
integracao do sistema se fazem, em grande parte, pela construgdo de um consenso de
valores, amplamente difundidos para legitimar a estrutura politica, social e econémica
em vigor (Garcia, op. cit, p. 75). E assim que a doenga, seguindo esta linha de
pensamento, € definida por Parsons como ‘“um estado de perturbacdo no
funcionamento normal do individuo humano total, compreendendo-se o estado do
organismo como sistema bioldgico e o estado de seus ajustamentos pessoal e social”
(citado por Garcia, op. cit., p. 75, sem grifos no original)

Com respeito a corrente materialista, o autor refere a escola marxista como
aquela que superou as chamadas concepc¢des materialistas utépicas pré-Marx (Fourier,
Saint Simon, Owen etc.). Como ja se viu anteriormente, a vertente materialista entende
que é a forma de producdo material de uma dada sociedade que determinara toda a
vida dessa sociedade, inclusive as formas de producdo do conhecimento. Portanto,
Marx pressupde as leis gerais do desenvolvimento sécio-histérico, conforme expresso

na seguinte passagem:



“Na producdo social de sua vida, os homens estabelecem relagbes determinadas,
necessarias, independentes de suas vontades, relagbes de produgdo que
correspondem a um determinado grau de desenvolvimento das forcas produtivas
materiais. O conjunto destas relagdes de produgao constitui a estrutura econémica da
sociedade, a base concreta sobre a qual se eleva uma superestrutura juridica e politica
e a qual correspondem determinadas formas de consciéncia social. O modo de
producdo da vida material condiciona o desenvolvimento da vida social, politica e
intelectual em geral. Ndo é a consciéncia dos homens que determina o seu ser; é o seu

ser social que, inversamente, determina a sua consciéncia’. (Marx, 2003, p. 5) (sem

grifos no original)

Desta forma, porque toma a realidade como construcdo objetiva, Marx vai
renegar todas as correntes que postulam a impossibilidade de conhecimento do real
em sua totalidade. Essa posicdo nao significa que ao tomar a totalidade como o real ele
se descuidara de levar em consideracao a vida dos sujeitos individuais, mas implica em
que, ao conhecer esses sujeitos, leva em conta as determinagdes mais gerais (a

totalidade) da sociedade em que estes estado inseridos.

Ao aproximar a leitura marxista para o campo da saude, e para nao ir tao longe,
recuperamos o conceito de saude que foi elaborado no ambito da Reforma Sanitaria
Brasileira, nos anos de 1980, e que serviu para organizar, mais tarde, o Sistema Unico
de Saude:

“Em seu sentido mais abrangente, a salude é a resultante das condicdes de
alimentacao, habitacdo, educacgéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servigos de
salde. E, assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizagdo social da
produgdo, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida. A
saude ndao € um conceito abstrato. Define-se no contexto histérico de

determinada sociedade e num dado momento de seu desenvolvimento,



devendo ser conquistada pela populacdo em suas lutas cotidianas”. (Brasil,
1986) (sem grifos no original)

Neste periodo ainda, uma das grandes contribuicbes para que o campo da
saude coletiva tivesse legitimidade, em especial no meio universitario, se deu com a
obra de pesquisadores como Asa Cristina Laurell™ e Jaime Breihl*. A partir da
investigacdo de certos processos produtivos, mostram os efeitos das condigdes de
realizacdo do trabalho sobre a saude dos trabalhadores. A partir da producao desses
autores, o conceito de determinacao social do processo saude-doenca se tornou
mais conhecido. No entanto, a falta de fundamentacao e aprofundamento nos estudos
da filosofia marxiana, tem levado, muito freqientemente, a interpretacdes superficiais,
quando nao mecanicistas deste conceito, 0 que acaba tornando-o semelhante as
interpretagcdes das teorias da multicausalidade ou unicausalidade, ainda muito comuns
na interpretacéo dos fendmenos da saude e da doenca.

De acordo com uma orientacdo marxista, a determinacao social do processo
saude-doenca nao deve considerar os aspectos sociais como um entre outros,
conforme indica o uso também muito difundido da expressao ‘bio-psico-social’ por
diferentes correntes. Nesta simplificacdo reducionista, as condicées sociais em que
vivem as pessoas seriam tdo consideradas quanto os aspectos psicologicos e o0s
bioldgicos, sem se estabelecer pesos diferentes na producdo de agravos a saude.
Estariam de fora, ou relativizadas neste tipo de anadlise, as condi¢gdes sociais da
producdao (do trabalho) numa dada sociedade e suas conseqiiéncias para as
dimensdes bioldgicas e psicoldogicas dos individuos. Ao se praticar tal reducionismo
faz-se crer que as causas biolégicas e psicolégicas, mais facilmente observadas e

medidas, seriam as de maior peso na condicao de saude ou doenca.

3. ATIPESC: ACAO DA ENFERMAGEM ORIENTADA PELO MHD

Machado et al. (1978), ao analisar a histéria da medicina, lembram que antes do

século XIX a saude nao era propriamente o objeto de trabalho desta, ao contrario, suas
preocupacdes continuavam a ser as doeng¢as dos individuos, tal como nos periodos
anteriores. Esta pratica, para os autores, era coerente com o modelo de Estado da



época, ja que a intervencdo estatal acontecia somente em situacbes especiais
(epidemias), exercendo um papel mais punitivo do que orientador com as medidas

sanitarias; ndo estava em foco a intengao de prevenir doencas.

Ao tratar da recuperacao histérica da dimensao do coletivo no campo da saude,

Salum, Bertolozzi e Oliveira (1999) destacam que, no periodo de transicdo do

feudalismo para o capitalismo (final do século XVIIl), a medicina participou na
transformacdo para a nova ordem social. Naquele momento, afirmam as autoras, a
pratica médica rompeu com o modelo de atengédo a saude com foco no corpo individual
para pensar a atencdo a saude do ‘corpo coletivo’, ndo por razdes puramente
humanitarias, mas porque naquele momento a classe trabalhadora passa a ser do
interesse para o modo de produgdo capitalista. Isso se objetiva por meio da
organizacao de politicas publicas, em diversos dmbitos: salde, educacgao, trabalho, etc.
Nesse periodo, duas matrizes epistemoldgicas tomam corpo no campo da saude: o
sanitarismo e a patologia social. A primeira corrente acabou sendo tomada como
referéncia para as acoes de controle que os Estados adotaram ao instaurar medidas de
higiene visando a preservacao e aumento da forca de trabalho; a segunda representou,
inicialmente, uma preocupacao com as condi¢des de vida da populagdo e com medidas
para a promocao da saude, porém, logo as medidas sanitarias foram direcionadas para
as populacdes carentes, alinhando-se aos projetos sociais de assisténcia a pobreza,

préprios das sociedades de classe.

Por um periodo histérico, lembram Salum, Bertolozzi e Oliveira, (1999), as
praticas da medicina se voltaram para as condicdes sociais, ressaltando as situacoes
de vida das populagdes. Isto se deu, principalmente, na Inglaterra do século XIX, com a
chamada medicina social*. O predominio da ideologia liberal individualizante, no
entanto, afinada com a l6gica da producado capitalista, fez com que o projeto da
medicina social acabasse por se comprometer com os interesses das classes
dirigentes, limitando-se a recuperacdo dos corpos para o trabalho (a producado), ou
seja, priorizando agdes curativas. Sabe-se que as descobertas da microbiologia vieram
a fortalecer o desenvolvimento de um modelo curativista. No avanco historico, isso
acabou sendo duplamente benéfico para a l6gica da acumulagéo, pois a tecnologia no

campo médico também cresceu e vem servindo a crescente mercantilizagéo do setor.



Um modelo assistencial posto nessas bases levou, inevitavelmente, ao
aparecimento das contradicbes nele postas: por um lado, o significativo
desenvolvimento cientifico e tecnolégico da medicina e por outro, as crescentes taxas
de morbidade e mortalidade por causas evitaveis em grande parte da populagao
mundial. Este fato vem cada vez mais expondo os limites das explicacées tedricas

hegeménicas sobre saude e doencas e promovendo outras formulacgdes.

O campo da Saude Coletiva, conforme indicam Burlandy e Bodstein (1998), se

organiza nos anos 70, resultado da aproximacéao entre as Ciéncias Sociais € 0 campo
da Saude. A matriz tedrica que se tornara fortemente influenciadora nas leituras e

pesquisas feitas a partir de entdo sera o MHD (marxismo). De acordo com as autoras:

“Ainda que seguindo perspectivas distintas na abordagem da temética das politicas de
salde, as analises produzidas na conjuntura dos anos 70 tém um pano de fundo
comum: desvendar 0s mecanismos e estratégias (econémicas, politicas e ideologicas)
de reprodugdo do modo de produgéo capitalista e as formas de articulacéo e insergao
das politicas de saude no processo de acumulacao de capital. O instrumental teodrico,
bem como o recorte tematico e metodoldgico, é basicamente inspirado no marxismo”.
(p. 546) (grifo nosso)

A leitura do marxismo, no entanto, vai divergir mesmo em grupos com a mesma
filiacao tedrica, seja dando mais expressao para a determinacao macro-estrutural sobre
a saude, seja pontuando a relacdo dialética com as dimensdes micro-estruturais
(manifestacdes culturais, expressdes da subjetividade, a politica de pequenos grupos,
etc.).

Outro aspecto a ser considerado na reflexdo sobre salude, na ética da Saude
Coletiva (e do MHD), é o fato de que o capitalismo, além da produgdo material, também
produz a ideologia necessaria para justificar essa légica de produgcédo. Sob o0 seu
regime, sdo alimentadas maneiras proprias de pensar, de analisar e julgar a realidade.
E a chamada dimensdo da superestrutura, com suas agéncias sociais — escolas,
partidos politicos, igrejas, sindicatos, aparelho judiciario, etc. — que se encarregam de



fazer valer uma compreensao de mundo que isente 0 metabolismo do capital de suas
responsabilidades sobre a produgdo da pobreza e da miséria sociais, para fazer essa
responsabilidade recair sobre individuos, familias, comunidades e mesmo segmentos

de trabalhadores.

LACAZ (2001) lembra que o capitalismo ‘a tudo procura padronizar e

homogeneizar, apesar da ilusdo da pluralidade, o que implica a rejeicdo a qualquer
conhecimento e teoria de carater ‘totalizante’ e da valorizacdo do universal, como as
idéias de ‘racionalidade’ e de ‘igualdade’” (p. 237). Assim, ndo reconhecer que o
capitalismo impde sua forca totalizadora sobre a realidade humana, é favorecer a
reproducado do status quo. Mas para ter uma compreensao que alcance as dimensdes
mais profundas do real, é necessario ter um método que dé conta desse movimento. E
com acerto que Wood (Lacaz, 2001, p.238) entende que o marxismo é o método que

pode dar conta desse desafio, uma vez que:

“A realidade (...) do capitalismo é ‘totalizante’ em formas e graus sem precedentes. Sua
l6gica de transformacao de tudo em mercadoria, de acumulagao, maximiza¢ao do lucro
e competicdo satura toda a ordem social. E entender esse sistema ‘totalizante’ requer

exatamente o tipo de ‘conhecimento totalizante’ que o marxismo oferece (...)".

A Saude Coletiva toma das Ciéncias Sociais muitas das suas categorias de

analise. E por isso que Egry (1996, p. 66) ressalta que “ao contrdrio do que muitos
imaginam, a Saude Coletiva ndo € um neologismo ou mesmo uma tentativa de
moderniza¢cdo da saude publica”, pois enquanto esta ultima raciocinava nos limites da
triade hospedeiro/agente etiolégico/meio ambiente, a primeira introduz as categorias
‘trabalho’, ‘politica’, ‘conflito social’, ‘estado e classes sociais’, ‘exclusdo social’, etc.
Breilh (2006) complementa, ressaltando que a Saude Coletiva se propde a estudar o
processo saude-doenca pela sua determinacao histérica social e como produto de um
processo coletivo.

Queiroz e Egry (1988) afirmam que a compreensdao de um determinado

fendbmeno s6 sera possivel pela consciéncia critica-reflexiva que o profissional tem



sobre os mesmos. Esse processo de desenvolvimento da consciéncia critica se da
pelo exercicio de se perceber a determinacdo do processo saude-doenca de
individuos ou grupos sociais, segundo classe social, aspecto econdémico, juridico e
ideolégico de uma determinada sociedade, em um tempo histérico no qual se busca
identificar as contradicdes ali existentes. Nesse processo, o profissional exercita uma
analise que lhe permite identificar e compreender o fenébmeno saude-doenca para
além do cotidiano vivido pelos sujeitos afetados. Ao identificar um contexto mais
amplo e neste as relacdes existentes com aquele cotidiano, o profissional comeca a
compreender a determinacdo estrutural e particular da saude-doenca. Essa sera a
base da sua intervencao, que vai além de seu desempenho técnico-cientifico, e se

compromete ética e politicamente com realidade em que opera.

Para Queiroz e Egry (1988), compreender a realidade objetiva € perceber que

esta existe independentemente e fora da consciéncia humana, em trés dimensdes
que a conformam: as dimensdes estrutural, particular e singular. A dimensao
estrutural é aquela formada pelas relagcbes econdbmicas, sociais e politico-
ideoldgicas derivadas dos processos de desenvolvimento da capacidade produtiva e
das relacdes de producao de uma sociedade em um determinado periodo histoérico. A
dimensao particular é formada pelos processos de reproducdo social
(producao/consumo) expressos nos perfis epidemiolégicos indicativos do processo
saude-doenca vivido pelas distintas classes sociais. A dimensao singular é formada
pela expressao do processo saude-doenca de cada individuo, em sua classe social, e
no qual o desgaste fisico e psiquico (doencas, agravos, etc.) ocorre em suas
especificidades, no entanto, sempre determinados pelo tipo de inser¢ao do sujeito na

producéo.

O método proposto por Egry (1996) para a assisténcia de enfermagem em
saude coletiva pressupde cinco etapas: captacao, interpretagdo, construgdo de um
projeto, intervencao e re-interpretacdo da realidade objetiva. Nas etapas de captacéo,
interpretacao e intervencgao, a assisténcia de enfermagem fundamentada pela TIPESC
baseia-se nas leis da Dialética: a lei da unidade e lutas dos contrarios; lei da passagem
de transformacbes quantitativas para novos estados qualitativos e lei da negacéo da
negacao.



Na aplicacéo da lei da unidade e luta dos contrarios identificam-se e explicitam-
se os pélos contrarios que conformam o fendmeno nas suas trés dimensoes, ja citadas,
estrutural, particular e singular. Assim, nessa etapa, identificam-se as contradicdes em
cada dimensao e entre as dimensdes que compdem o fenébmeno observado. O objetivo
€ refletir sobre as contradicées para se identificar os seus pontos vulneraveis e de
possivel modificagdo, nesse caso; identifica-se ainda qual a governabilidade, ou seja,
qual o grau de interferéncia que o profissional tem sobre as dimensdes e contradicoes
que determinam tal fenbmeno para modifica-lo e chegar a realidade desejada.

A lei da passagem de transformagdes quantitativas para novos estados
qualitativos podera ser percebida no ato da intervengcdo, pois as transformacodes
qualitativas sdo resultados de mudancas que acumuladas (quantitativamente), levarao
a modificacdo do fenébmeno. Portanto, sucessivamente, sera possivel perceber e
compreender qual € a nova estrutura adquirida para assim, propor mudancas e

continuidades na propria intervencao.

Ao perceber a transformacgao qualitativa do fendbmeno, se caracteriza uma nova
realidade objetiva; nega-se, entdo, a realidade anterior e coloca-se um novo horizonte
para que o profissional retome o processo dialético: descrever as contradicoes
existentes na nova realidade que se apresenta, propor nova intervencao e configurar as
novas mudancas. E, portanto, a lei da negagéo da negagéo, pois é negada a realidade
anterior e identifica-se uma nova que mantém as marcas caracteristicas da anterior,

mas que se apresenta qualitativamente diferente. (Queiroz e Egry,1988).

Logo, ao refletir sobre o exposto, percebe-se que a intervencao no processo
saude-doenca vai muito além da assisténcia possivel de ser prestada no setor saude.
As politicas adotadas pelos Estados sdo definidoras de como o individuo vivera,
adoecera e morrera em uma determinada realidade. Portanto, para se conseguir
mudancas efetivas na saude, € preciso mudancas na sociedade, porém, ndo qualquer
mudanca, mas aquelas que atinjam a logica da producao/apropriagcdo dos bens e

riquezas.

A isso se propbe a TIPESC.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Como ja foi referido, nos ultimos anos, ndo somente se verificou um timido
avanco na utilizacao do referencial marxista, como novas perspectivas tedricas o vém
combatendo. Dentre elas, merecem destaque as correntes filiadas ao pés-modernismo,
que mostram grande poder sedutor ao julgar o marxismo como Visao
determinista/estruturalista, apresentando, em contraposicao, vertentes que exaltam o
papel central da subjetividade, dos saberes locais, ou entdo valorizando fortemente a
categoria cultura. Em comum, estas correntes recusam trabalhar com categorias como
a totalidade, uma vez que ela corresponderia, em seu julgamento, as pretensées do
pensamento iluminista ou entdo da modernidade, condendveis por ‘sufocar a
subjetividade em nome de uma universalidade. Portanto, para resgatar a humanidade
do individuo submetido em nome das grandes agdes politicas, seria preciso, segundo
0s poOs-modernos, uma guinada que reposicionasse 0s interesses dos sujeitos.

Eagleton (1998) descreve acertadamente esta reacao:

“Para os radicais, descartar a idéia de totalidade (...) significa, entre outras coisas
positivas, munir-se de algum consolo muito precisado. Pois num periodo em que
nenhuma acao politica de grande projegao se afigura com efeito exeqiivel, em que a
assim chamada micropolitica parece a ordem do dia, soa como um alivio converter essa
necessidade em virtude — persuadir-se de que as proprias limitagées politica tém, por
assim dizer, uma base ontolégica sélida, pelo fato de que a totalidade social resume-se
afinal a uma quimera. Nao importa se ndo existe agente politico a mao para transformar
o todo, uma vez que na verdade ndo existe um todo a ser transformado. (...) As
totalidades, pensando bem, precisam existir para alguém; e agora parece nao haver
pessoa alguma para quem a totalidade represente totalidade”. (p. 18)

Como se vé, uma vez descartada a totalidade, ganha espaco o campo da
cultura, do contingencial, das manifestacdes locais, das expressdes da subjetividade
como conhecimento desejavel e valorizado, dado que nado haveria mais sentido
continuar pensando em horizontes universais para 0s quais se orientaria a agao

coletiva. Por desdobramento, essas posicdes levam a uma desvalorizacdo do ato



politico, da acdo organizada para a transformacdo maior, dado que a importancia,

agora, estd em garantir o ‘bem-estar’ local.

Transportadas para o campo da educacdo e da pesquisa, essas orientacoes
tedricas acabam por estimular linhas investigativas dirigidas para aspectos meramente
pragmaticos, preocupadas em desenvolver competéncias e habilidades para o
desempenho técnico, muitas vezes levantando-se a bandeira da ‘pratica reflexiva’, na
qual ‘reflexao’ limita-se ao empirico, nele encontrando suas possibilidades e limites

(Moraes, 2001). Esse é o grande perigo de uma educacgao flexivel, dirigida ‘para o

mercado’, utilitarista, formando profissionais empreendedores e competentes, mas
desaparelhados para se envolver em mudancgas estruturais ou mesmo descrentes de

que a ordem socio-econémica atual possa ser mudada.

Pelas razbes expostas, e aqui delineadas muito resumidamente, é que se
justifica, mais do que nunca, a pertinéncia de modelos tedricos que lancem mao da
totalidade e da dialética materialista como base do exercicio epistémico. E nesse
contexto, portanto, que a TIPESC se insere no rol dos instrumentos tedrico-
metodoldgicos que podem possibilitar ao trabalhador de saude o exercicio de uma
critica preocupada ndo somente com a pesquisa, mas com a mudanc¢a do atual modo
de organizacao social. Comprometida com o entendimento de que urgem mudancas
nas atuais condicdes de organizar a sociedade, a TIPESC tanto orienta a Enfermagem
para a analise do real quanto para a intervencao concreta, em outros termos, para uma

praxis sanitaria.

Luckesi (1994) chama de Pedagogia Progressista aquela pedagogia que aposta

nas finalidades sociopoliticas da educacgédo, a medida que se propdée a uma critica
social dos conteldos nela presentes. Esse perfil na formacéao, que tem sido cada vez
mais reclamado por profissionais e formadores no campo da Enfermagem, encontra

ressonancia exatamente nos pressupostos que a TIPESC oportuniza.

A TIPESC, ao propor a articulagdo das trés dimensdes do fenbmeno como
forma de compreensdo da ‘realidade objetiva’, parte das condi¢cdes fenoménicas do
objeto (dimensao singular) e trata de articular essas manifestagcbes com as demais
dimensdes (particular e estrutural), de modo a perceber identidades e contradigdes, e



assim aproximar o profissional criticamente da realidade.

Coerentemente com o entendimento materialista histérico-dialético da realidade,
a TIPESC nao quer apenas descrever 0s objetos de sua intervencdo, mas
compreendé-los e explica-los, pois entende que a intervencao (assisténcia) nao é
apenas para melhorar o que existe (servicos, organizacdes, politicas etc.), mas para
superar as condi¢oes (concretas, materiais) que tornam possivel o sofrimento humano
na escala em que este se apresenta, e 0 que se dara apenas com a superagao do
modo de producdo capitalista. Trata-se, efetivamente, de acreditar numa praxis

revolucionaria.

A TIPESC propde trabalhar com as producdes cientificas no campo dos estudos
de género, cultura, subjetividade etc., porém, nega-se a toma-las como ‘verdades’ per
se. As manifestagdes culturais ndo se explicam por si mesmas (culturalismo), mas sim
pelas relagdes que os seres humanos estabelecem entre si para a producdo material
da vida, assim gerando formas culturais diversas. Acredita-se que o conhecimento
revolucionario, tal como o propde a TIPESC, é aquele vai atras das aparéncias, além
do que Karel Kosik chama de ‘pseudoconcreticidade’, e assim propondo uma praxis

transformadora.
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NOTAS DE FIM

i Entre as linhas positivistas na formagéo do campo da saude estdo aquelas que adotam o modelo
biomédico (os diferentes processos biolégicos sdo a causa da salude e da doenca) ou os modelos
ecologicos (em que o social é ahistérico e tomado de forma reduzida, expressando mera convivialidade
entre humanos). (Barata, 1985)

" Sob a designagéo “materialismo” se colocam variadas concepgdes da realidade, e é preciso marcar as
distingbes entre esses materialismos. Assim, por exemplo, o materialismo utépico, por um lado, e o
materialismo histérico-dialético por outro, guardam oposi¢éo entre si. Além disso, é preciso assinalar o
materialismo de vertente positivista, entre outras denominagdes correntes nos diversos campos
cientificos. Nos ultimos anos, em algumas universidades brasileiras, a expresséo “realismo critico” tem
servido para qualificar a vertente tedrica que orienta o trabalho de grupos de pesquisa. Essa
denominacdo é utilizada na obra de Roy Bhaskar, fildsofo indiano radicado na Inglaterra, cuja base
tedrica tem afinidade com o materialismo marxiano.

i Enfermeira. Doutora em Salde Publica (FSP/USP). Professora Titular do Departamento de
Enfermagem em Saude Coletiva da Escola de Enfermagem da USP-SP. Autora, entre outros, do livro
Saude Coletiva: construindo um novo método em enfermagem. (Sao Paulo: Icone, 1996)

iv A légica formal ndo é desconsiderada pela logica dialética, ao contrario € assumida por esta como
etapa do raciocinio para logo ser superada, por incorporagao.

v Nome russo de Lénin.

vi Intelectual orgénico, segundo Gramsci (1989), é aquele preparado para defender idéias, valores e




mesmo sentimentos que sirvam como legitimadores dos interesses de uma determinada classe. Assim, a
burguesia prepara seus intelectuais organicos valendo-se das instituicbes — igreja, escola, partidos
politicos etc. -, bem como a classe trabalhadora se organiza, como uma das estratégias na luta de
classes, para formar seus préprios intelectuais organicos.

vii Nasceu na Argentina, em 7 de maio de 1932 e faleceu em 8 de junho de 1984, aos 52 anos. A
primeira formagao foi como médico. Posteriormente, formou-se em Sociologia. Em 1966 incorporou-se
ao quadro de funcionarios da OPAS — Organizagcdo Pan-Americana de Saude. Também foi historiador e
pensador social. A partir da segunda metade da década de 60 liderou 0 movimento intelectual no campo
das ciéncias sociais em saude na América Latina.

vii Formada em medicina na Suécia. Mestre em Saude Publica pela Universidade da Califérnia,
Berkeley. Professora e pesquisadora de Medicina Social na Universidade Autbnoma Metropolitana de
Xochimilco, Cidade do México. Atuou, recentemente, como Secretaria de Saude do Distrito Federal,
México.

ix Médico equatoriano, doutor em Epidemiologia pela Universidade Federal da Bahia, doutor honoris
causa da Universidad Nacional de Cajamarca, Peru. Diretor do Centro de Estudos e Assessoria em
Saude (CEAS), no Equador. Suas obras aprofundam o conceito de Epidemiologia Critica, a qual é vista
como um importante instrumento para a luta politica dos profissionais da saude.

x Alguns nomes desse periodo sdo: Salomon NEUMANN (1819-1908) e Rudolf VIRCHOW (1821 —
1902), médicos alemaes; Jules GUERIN (1801-1886), médico francés; William FARR (1807-1883),
estatistico inglés.



