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Resumo

Busca-se discorrer sobre a Teoria da Atividade de Leontiev, a qual tem como base tedrica a Teoria
Historico-Cultural de Vigotski e, por conseguinte, o Materialismo Histérico-Dialético, de Karl Marx.
Expde-se uma sintese da teoria, abordando seus pontos principais, como a estrutura da atividade.
Este trabalho visa auxiliar a assimilacdo de conhecimentos tedricos de interessados na tematica.
Como procedimento metodoldgico, utilizou-se uma abordagem qualitativa a partir da adogéo de
pesquisa documental. Ao final desse estudo, detectou-se que a Teoria da Atividade pode ser utilizada
no contexto educacional.
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TEORIA DE LA ACTIVIDAD DE LEONTIEV: PUNTOS CLAVE.

Resumen

Busca discutir la Teoria de la Actividad de Leontiev, que tiene como base tedrica la Teoria
Historico-Cultural de Vygotsky y, en consecuencia, el Materialismo Histoérico-Dialéctico de Karl Marx.
Se presenta una sintesis de la teoria, abordando sus puntos principales, como la estructura de la
actividad. Este trabajo tiene como objetivo ayudar a la asimilaciéon de los conocimientos tedricos de
los interesados en el tema. Como procedimiento metodoldgico se utilizé un enfoque cualitativo
basado en la adopcién de la investigacion documental. Al final de este estudio, se detecté que la
Teoria de la Actividad puede ser utilizada en el contexto educativo.

Palabra clave: Actividad; Motivo; Sentido; Significado; Trabajo.

LEONTIEV'S ACTIVITY THEORY: KEY POINTS.

Abstract

It seeks to discuss Leontiev's Theory of Activity, which has as its theoretical basis Vygotsky's
Historical-Cultural Theory and, consequently, Karl Marx's Historical-Dialectical Materialism. A
synthesis of the theory is presented, addressing its main points, such as the structure of the activity.
This work aims to help the assimilation of theoretical knowledge of those interested in the subject. As
a methodological procedure, a qualitative approach was used based on the adoption of documentary
research. At the end of this study, it was detected that the Activity Theory can be used in the
educational context.
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Introdugao

O presente artigo tem como objetivo compreender os aspectos centrais da
Teoria da Atividade, desenvolvida pelo psicologo soviético Alexei Nikolaevich
Leontiev (1903-1979), um dos principais teoricos e proponentes da Psicologia
Histérico-Cultural. Assim, apresenta seus pontos essenciais, quais sejam sua
definigéo, sua estrutura geral e suas unidades basilares®.

A Teoria da Atividade de Leontiev tem suas raizes na psicologia
histérico-cultural e € wuma abordagem fundamental para compreender o
comportamento humano e suas interagdes com o ambiente. Sob essa dtica, a
primeira segdo deste artigo aborda suas principais caracteristicas, com vistas a
possibilitar um melhor entendimento sobre a teoria. A estrutura geral da atividade,
tépico apresentado na segunda sec¢ao, especifica que, para o seu desenvolvimento,
a atividade dispde de elementos essenciais para a sua realizagédo. Na terceira segao
do artigo, discorre-se sobre as unidades basilares da Teoria da Atividade: motivos,
significagao e sentido, como forma de compreender sua aplicabilidade.

Como procedimento metodoldgico, utilizou-se uma abordagem qualitativa a
partir da adogao de pesquisa documental. Em relagao a revisao bibliografica, tem-se
como parametro principal os estudos dos autores Bernardes (2012), Duarte (2004),
Leontiev (2004; 2010; 2017; 2021) e Martins (2015).

Justifica-se este trabalho tendo em vista a escassez de artigos especificos
que abordem a Teoria da Atividade de forma completa, objetiva e sucinta na
perspectiva unica de Leontiev. Assim, com base em busca por meio de
palavras-chave e operador booleano com a descricdo ("Teoria da Atividade") AND
("Leontiev"), o portal de Periddicos Capes (Capes, 2024) aponta 149 trabalhos
publicados (dos quais 148 s&o artigos, sendo 101 cadastrados em periddicos

revisados por pares). A maioria dos artigos versam sobre a teoria de forma geral.

4 Este texto compde parte de pesquisa de doutorado, em andamento, da primeira autora sob
orientagado da segunda autora. Nao sera aprofundada a Teoria Histérico-Cultural, dado que as autoras
publicaram, em outro periédico qualificado pela Capes (Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior), artigo cientifico sobre a referida tematica.
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Teoria da Atividade de Leontiev: visédo geral

A Teoria da Atividade surgiu a partir dos trabalhos desenvolvidos por Vigotski,
no inicio do século XX. Apds sua morte, outros estudiosos deram continuidade a
esses trabalhos e coube a Leontiev o aprofundamento quanto a Teoria da Atividade.

Em sua obra "Atividade, Consciéncia e Personalidade" (Leontiev, 2021), o
autor explora a nogédo de atividade humana. Leontiev enfatiza a ideia de que os
mecanismos cerebrais (ou psicolégicos) devem ser compreendidos como produtos
do desenvolvimento da propria atividade objetal. O autor destaca que a consciéncia,
que é relacionada ao psiquismo humano, surge a partir do processo de trabalho
social e que a personalidade humana nasce pelo contexto social.

Entende-se, segundo explicitado pelo autor (Leontiev, 2021), que diferentes
espécies podem ter estruturas cerebrais e processos mentais especificos adaptados
as suas necessidades e contextos ambientais, pois 0s mecanismos cerebrais podem
se formar de maneiras variadas tanto na historia evolutiva (filogénese) quanto no
desenvolvimento individual (ontogénese).

Conforme disposto por Duarte,

O importante aspecto a ser destacado é o de que, entre a
necessidade de alimento dada no ponto de partida e a satisfacao
dessa necessidade no ponto de chegada, ha um elemento
intermediario, ha uma atividade mediadora: a producédo de
instrumentos. N&o importa qu&o primitivo seja esse primeiro
instrumento, a pedra lascada. Importa que comeca ai a diferenciagao
entre o ser humano e os animais (DUARTE, 2004, p. 49).

Por influéncia do trabalho, o homem obteve transformagdées no seu
organismo, o que fez com que sua fisionomia e anatomia fossem aperfeigoadas com
vistas ao préprio desenvolvimento do trabalho e ao convivio em sociedade, uma vez
que o trabalho possui como caracteristica 0 desenvolvimento no ambiente coletivo.
Verifica-se, portanto, que o trabalho é o responsavel pelo processo de humanizacao
do homem, ou seja, enquanto o animal busca na natureza a forma de suprir suas
necessidades, o homem, ao transformar a natureza por meio do trabalho para suprir
suas necessidades, acaba por transformar a si mesmo. Ademais, o trabalho
constitui-se como atividade indispensavel ao homem, diferenciando-se da atividade
dos animais, uma vez que é mediado pela reflexdo consciente, isto €, é realizado de

forma intencional e organizada.



Mas, afinal, como se define a atividade? De acordo com o disposto por

Leontiev,

A atividade € uma unidade molar, ndo aditiva, da vida do sujeito
corporal e material. Num sentido mais restrito, ou seja, no nivel
psicolégico, € uma unidade da vida mediada pelo reflexo psiquico,
cuja fungao real consiste em orientar o sujeito no mundo objetivo. Em
outras palavras, a atividade ndo é a reagdo ou um conjunto de
reacbes, mas um sistema que tem estrutura, transicbes e
transformacdes internas e desenvolvimento préprio (LEONTIEV,
2021, p. 103-104).

Desse modo, considera-se a atividade, assim como o trabalho, algo vital ao
ser humano, promovente do encadeamento da consciéncia, da realidade subjetiva,
que é criada a partir das experiéncias do préprio sujeito no mundo, com a realidade
objetiva, que é produzida no plano exterior a partir da interagdo na coletividade.

Outrossim,

Por atividade, designamos o0s processos psicologicamente
caracterizados por aquilo a que o processo, como um todo, se dirige
(seu objeto), coincidindo sempre com o objetivo que estimula o
sujeito a executar esta atividade, isto €, o motivo (LEONTIEV, 2010,
p. 68).

Fazendo uma analise da Teoria da Atividade, sob a perspectiva de Leontiev, é
consentido afirmar que esta se debruca em uma analise da formacgao da consciéncia
humana, a partir da sua atividade social. Compreende-se, assim, que o ser humano
nao pode ser visto separadamente do meio sociocultural ao qual pertence e suas
acdes sao atinentes a sua evolugao social e desenvolvimental, o que confirma a
insercdo dessa teoria no contexto historico-cultural. Dessa forma, a Teoria da
Atividade propde que o desenvolvimento do psiquismo humano ocorre em um
movimento dialético entre as atividades praticas e os processos psiquicos; ou seja,
de acordo com a maneira que a pessoa age no mundo, 0s seus pensamentos e
suas acdes sao conduzidos.

Conforme disposto por Martins (2015), a consciéncia e a atividade caminham
juntas e s&o complementares uma da outra, sendo que a atividade humana
necessita de intermédio para o seu desenvolvimento, o qual € alcangado por meio
da consciéncia. Nessa linha, fica evidente a importancia da consciéncia no processo
de desenvolvimento humano e, consequentemente, das atividades realizadas. Ao

falar de atividade é preciso pontuar o conceito de personalidade. Segundo Leontiev
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(2021, p. 182), "(...) sob o conceito de personalidade, entende-se a pessoa em sua
totalidade empirica”. Assim, essa unidade transforma o sujeito em um ser completo
e individual®.

A atividade possui caracteristicas especificamente humanas, transformando a
natureza de forma consciente e organizada para o atingimento de um objetivo, ou
seja, provoca transformagdes sobre a natureza e sobre o proprio homem, inclusive
trazendo para este o desenvolvimento de potencialidades até entdo nao reveladas.
A atividade é a categoria que auxilia a relagdo do homem com o mundo, uma vez
que ela medeia a conexdo do mundo subjetivo com o mundo objetivo, ou seja, da
realidade criada no interior do homem a partir da sua visao de realidade exterior.

No contexto do Materialismo Historico-Dialético, considera-se a atividade
como “uma unidade de analise do desenvolvimento e do comportamento humano”
(Bernandes, 2012, p. 46). Assim, entende-se que a atividade se realiza no contexto
da sociedade e deve ser estudada e desenvolvida levando-se em conta os aspectos
da historicidade.

Leontiev (2021) expde que o conceito de atividade ja tinha sido trabalhado por
Marx, tedrico do qual era adepto, ao aborda-la sob a teoria do conhecimento,
relatando que a atividade se vinculava a atividade sensorial pratica do homem no
mundo, por meio de objetos, agindo, pois, por meio dela, em um contexto
materialista. Para Marx, conforme citado por Leontiev (2021), no processo da
atividade, a pessoa age sobre o objeto, manuseia-o e pode inclusive modifica-lo com
intuito de atingir seus objetivos.

Destarte, por meio da atividade o homem mantém seu contato dialético com o
mundo, agindo, pois, nele, modificando-o e sendo modificado, ao tempo que age
sobre si e sobre a natureza; ou seja, aquilo de que se apropria no desenvolvimento
da atividade auxilia no desenvolvimento do préprio homem, bem como este pode
promover mudangas no seu contexto.

Importante abrir parénteses neste texto para destacar que Leontiev buscou a
construgdo de um referencial materialista historico e dialético para a Psicologia.
Desse modo, as fungdes psicoldgicas superiores (tipicamente humanas, tais como a

atengao voluntaria, memdria, abstracdo, comportamento intencional etc.) sao

® Como o foco principal deste estudo é discutir sobre a atividade, ndo ser&o aprofundadas discussées
sobre consciéncia e personalidade, elas apenas serédo conceituadas para um melhor entendimento da
tematica “atividade”.



produtos da atividade social, ttm uma base bioldgica, mas, fundamentalmente, sao
resultado da interagdo do individuo com o mundo, interagdo mediada pelos objetos

construidos pelos seres humanos. Por isso,

Podemos dizer que cada individuo aprende a ser um homem. O que
a natureza lhe da quando nasce nao |he basta para viver em
sociedade. E-lhe ainda preciso adquirir o que foi alcancado no
decurso do desenvolvimento histérico da sociedade humana
(LEONTIEV, 2004, p. 285).

Atesta-se, portanto, que a atividade surge a partir da categoria trabalho,
possibilita a condugcdo do homem no seu processo de humanizagdo e requer
mediacdo para sua realizacdo. Por conseguinte, a atividade contribui no
desenvolvimento da consciéncia do sujeito, na construgdo de sua personalidade e
na assimilagao de conhecimentos.

Para um melhor entendimento sobre a atividade, tratar-se-a, na sequéncia, da

estrutura que ela possui.

Estrutura da Atividade

Com base em Leontiev (2017, 2021), pode-se afirmar que a atividade possui
uma estrutura geral, que se realiza mediante sua execugdo. Contudo, a
macroestrutura exposta por Leontiev para a atividade nao esta relacionada somente
a atividade externa, que é considerada atividade pratica, mas também a atividade
interna denominada tedrica. O que as diferenciam € a forma como sao executadas.

Evidencia-se, ao longo do percurso histérico do ser humano, que foi criada
uma série de objetos com o intuito de satisfazer as necessidades humanas,
produzindo assim nao sO os proprios objetos, mas também novas necessidades.
Tais necessidades vao ao encontro das necessidades fisioldgicas (exemplos: comer,
dormir e se exercitar) e, sobretudo, as construgdes histéricas da humanidade
(exemplos: moradia, transporte, bem como a criagao de instrumentos que facilitem a
realizacdo das necessidades fisioldgicas).

Analisando-se a pratica de uma atividade, compreende-se que esta se
apresenta para realizagao de pelo menos uma necessidade. Logo, toda necessidade
direciona-se para o alcance de um objeto, um objetivo a ser cumprido, cuja
execucao esta condicionada as condigdes de sua realizagdo, o que culminara no

direcionamento ou nao de seu éxito.



De acordo com a psicologia histérico-cultural, € a necessidade a responsavel
por dirigir o sujeito em seu meio objetal. Todavia, a necessidade n&ao tem capacidade
de provocar atividade definitiva. Sdo as necessidades junto com os objetos que
direcionam a atividade do sujeito, e n&o as necessidades isoladas de um objeto.

Aponta-se que a atividade esta relacionada diretamente ao cumprimento das
necessidades. Desse modo, para suprir os seus interesses, faz-se necessario o
desenvolvimento da atividade para o alcance do seu objetivo, que € motivado com
relacdo a determinado objeto. Para Leontiev, “a primeira condicdo de toda a
atividade é uma necessidade™ (Leontiev, 2004, p. 115).

Entende-se que uma necessidade s6 sera realizada e completa quando for ao
encontro de um objeto, sendo isso chamado de motivo. Assim, 0 que impulsiona a
atividade é na verdade o motivo, ou seja, objeto e necessidade sozinhos ndo geram

atividade, e esta s6 existe se houver um motivo. Importante destacar que,

Assim, o conceito de atividade esta necessariamente ligado ao
conceito de motivo. Nao existe atividade sem motivo; atividade “n&o
motivada” ndo € uma atividade desprovida de motivo, mas uma
atividade com motivo subjetiva e objetivamente oculto (LEONTIEV,
2021, p. 123).

Os motivos, portanto, despertam para a realizacdo de uma atividade. Dessa
maneira, um interesse ou recompensa, ou seja, um fator interno ou externo ao
sujeito, € elementar para que uma atividade acontega. A personalidade do sujeito,
de acordo com Leontiev (2021), pode sugestionar a motivacdo, que por
consequéncia recai sobre suas necessidades, influenciando, assim, a realizagao da
atividade.

A atividade, consoante o entendimento de Leontiev, € composta também pela
acao, podendo existir operagcdo. Para Leontiev (2021), no contexto da Teoria da
Atividade, ha de se distinguir os termos agao e operacgao, diferente do que acontece
em outros cenarios em que nao ha essa divisdo. Assim, frisa-se que a agao esta
presente ao passo que se relaciona diretamente com as atividades, sendo util na
medida em que realiza a acdo que possibilitara o alcance da motivagao da atividade;
contudo, a acdo nao possui motivacdo direta com a atividade. Ja a operagao é

composta por agdes, todavia, ndo conscientes, e que ocorrem em conformidade com

% Nota-se que a necessidade ndo ¢ uma caracteristica Unica do ser humano, mas um instinto do ser
vivo. Portanto, assim como o ser humano possui necessidades, os animais também as possuem.
Este trabalho, no entanto, enfatiza a atividade no que tange a relagao do ser humano.
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as possibilidades do contexto, isto €, com as condicdes dispostas, e se relacionam
diretamente com a agao; por isso, no processo da atividade, a operagao pode ser
realizada de forma automatizada.

Nesse sentido, segundo o autor (Leontiev, 2021), é importante deixar clara a
relagdo das operacdes com a formacao de sistemas funcionais, visto que, a partir do
dominio dos instrumentos, que sdao os meios utilizados no desenvolvimento de
atividades e operagdes que o ser humano realiza, € que esses sistemas se
desenvolvem.

Quando as agdes se tornam mais complexas, elas ultrapassam a finalidade
da atividade e entram em conflito com os motivos que as originaram, fazendo com
que gerem outro motivo e/ou atividade. Leontiev (2021) explicita essa situagao
citando as crises de desenvolvimento dos periodos humanos (crise dos trés anos,
dos sete anos, adolescéncia, maturidade), em que, pelo modelo ciclico dos
elementos da atividade humana, pela sua natureza dindmica, uma atividade principal
pode ter seus elementos estruturais originarios modificados, o que pode gerar,
inclusive, uma nova atividade.

Seguindo a abordagem sobre a estrutura da atividade, pode-se afirmar que os
componentes estruturais desta sdo o sujeito, a necessidade, o objeto (objetivo), o
motivo, meios/condicbes e o0 seu produto. Outrossim, ressalta-se que a agao
também é responsavel e imprescindivel a existéncia da atividade, e que, além dela,
se pode contar com o suporte da operacdo. Dessa maneira, conforme a atividade
relaciona-se com o motivo, a agao relaciona-se com o objetivo, que pode gerar uma
ou mais operagdes (Leontiev, 2021).

No quadro a seguir, resume-se a estrutura geral da atividade:

Quadro 1 - Sintese da Estrutura Geral da Atividade

Item Defini¢ao

Atividade | “A atividade do sujeito - externa e interna - é mediada e regulada pelo
reflexo psiquico da realidade. Aquilo que no mundo objetivo aparece para o
sujeito como motivos, objetivos e condi¢cdes de sua atividade deve ser, de
alguma forma, por ele percebido, apresentado, compreendido, retido e

reproduzido em sua memoaria; isso vale também para o processo de




atividade em relacdo a si mesmo, a seus estados, caracteristicas,
peculiaridades” (Leontiev, 2021, p. 145).

E um processo ativo na vida do sujeito que o direciona no mundo do objeto,
tendo a necessidade e o objeto como principais pontos condutores, que por
sua vez sao direcionados por um motivo. Para a sua concretizagao faz-se
necessario o uso de acao(des), e pode ocorrer com uma Ou mais
operagdes. Embora toda atividade demande ag¢des, nem toda agédo compde
uma atividade.

Exemplo: Pode-se classificar o ensino como uma atividade, bem como o
estudo realizado pelo aluno, considerando, nesses casos, que o ato de
ensinar e a atividade de estudo estejam relacionados diretamente com os

motivos e o objeto do ensino.

Sujeito

“‘Apenas a analise posterior do movimento da atividade e das formas de
reflexo psiquico por ela engendrada levou a necessidade de introduzir o
conceito de sujeito concreto, de personalidade como o aspecto interior da
atividade” (Leontiev, 2021, p. 179).

E parte ativa essencial do processo da atividade, que detém a consciéncia e
a personalidade.

Exemplo: No contexto escolar pode-se considerar como sujeitos o professor

e o aluno.

Necessidade

“O tragco principal e primeiro de toda necessidade é que esta tem um
objetivo: tem-se a necessidade de algo, de um objeto material determinado
ou de um resultado ou outro de uma atividade” (Leontiev, 2017, p. 40).
Surge no ser vivo com vistas a satisfacdo de algo, de um objetivo, para sua
subsisténcia e/ou existéncia. As necessidades dividem-se em naturais
(manutengdo e desenvolvimento da vida) e superiores (de carater social).
As necessidades que surgem no homem se manifestam como desejos e
tendéncias, sendo indispensaveis a existéncia de um objetivo para
realizagdo de uma atividade, e sdo determinadas pelas suas condi¢oes
sociais.

Exemplo: No processo de ensino e aprendizagem, a necessidade do
professor podera ser a de compartilhar conhecimentos, e para o aluno a de

obter conhecimentos.




Objeto

“Assim, o homem recebe o alimento, por exemplo, como objeto de uma
atividade particular - procura, caga, preparagao - € ao mesmo tempo, como
objeto que satisfaz determinadas necessidades humanas,
independentemente do fato do homem considerado sentir ou ndo a
necessidade imediata ou de ela ser ou ndo atualmente o objeto da sua
atividade propria” (Leontiev, 2004, p. 87).

Orienta a atividade, podendo ser material ou ideal, e responde aos anseios
da necessidade. E considerado como motivo efetivo.

Exemplo: Pode-se afirmar que o objeto do processo de ensino é a formagao

integral do aluno.

Motivos

“Os motivos, contudo, ndo sdo separados da consciéncia. Mesmo quando
nao se toma consciéncia deles, ou seja, quando a pessoa nao se da conta
daquilo que a leva a realizar tais ou quais agdes, elas ainda assim
encontram seu reflexo psiquico, mas de uma forma especial, isto &, na
forma de colorido emocional da agdo. Tal colorido (intensidade, sinal e
caracterizacdo qualitativa) desempenha uma funcdo especifica, o que
também exige que se distinga o conceito de emocéo e de sentido pessoal”
(Leontiev, 2021, p. 219).

E a esfera motivacional da consciéncia. Excita o agir e dirige a agdo de
satisfazer uma necessidade determinada. E o componente que se relaciona
diretamente com o conceito de atividade. Sem este a atividade torna-se
inexistente. Os motivos podem ser apenas compreensiveis
(motivos-estimulo) ou realmente eficazes (geradores de sentido).
Destaca-se que a atividade humana ¢é polimotivada, podendo existir
simultaneamente dois ou mais motivos para a sua realizagio.

Exemplo: No desenvolvimento de uma atividade ha diferentes motivos. Para
o professor, um motivo de ensinar pode ser o de compartilhar os
conhecimentos adquiridos, bem como de subsisténcia financeira; ja para o
aluno pode ser o de ter dominio dos conhecimentos compartilhados para
alcance, por exemplo, de uma profissdo futura, e de estudar para cumprir

uma obrigacao familiar.

Acéao

“(...) Chamamos agédo o processo que se vé subordinado a um objetivo

consciente” (Leontiev, 2021, p. 123).
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“‘Chamaremos agdes 0s processos em que o objeto e o motivo nao
coincidem, podemos dizer, por exemplo, que a cagada é a atividade do
batedor, e o fato de levantar a caga é a sua agao” (Leontiev, 2004, p. 82).
Imprescindivel para que a atividade se realize, a agcao esta relacionada aos
fins almejados (objetivos conscientes) e surge nas relagcbes de intercambio
da atividade. Quando uma atividade perde seu motivo originario, esta se
transforma em acao. Nesse caso, o motivo nao coincide com aquilo para o
qual ele se dirige (objetivo), mas se relaciona a atividade a qual se vincula.
Exemplo: Se o aluno estuda determinado conteido somente com a intengéo
de passar na avaliacdo, esse processo é considerado como acéo, visto que
0 seu motivo (ser aprovado) ndo se vincula ao objetivo do processo de
ensino (formacdo do aluno para a sociedade). Se o professor ministra aulas
apenas com o intuito de cumprir sua obrigacdo e se manter vinculado ao
emprego, também realiza agéo, visto que o seu motivo (cumprir pratica
burocratica) ndo se vincula com o objetivo do processo de ensino (formagao
do aluno para a sociedade). Contudo, nesses processos, estudar para a
prova e ministrar aulas, mesmo tendo motivagbes divergentes, vinculam-se

a atividades do processo de ensino. Portanto, sao agbes, e nao atividades.

Operacao

“(...) Eu denomino operagbes os modos de realizagdo” (Leontiev, 2021, p.
127).

“(...) E claro que a origem de certa operagéo é determinada pela existéncia
de condigdes, meios e modos de agao que se formam ou sdo assimilados
de fora; contudo, a unificacdo de elos elementares entre si, que forma a
composi¢cao da operagao, sua ‘compreensao’ e sua transmissao para niveis
neuroldgicos inferiores, ocorre submetendo-se a leis fisioldgicas, as quais
nao podem ser ignoradas pela psicologia” (Leontiev, 2021, p. 137).

Esta relacionada as condi¢cbes, modos, meios e procedimentos da agéo e €
o resultado da metamorfose desta, que ocorre porque ela esta incluida em
outra acdo e segue sua tecnizagdo. E determinada pela tarefa, isto &, o alvo,
dado em condigdes que requerem certo modo de acgdo. Sua existéncia nao
€ obrigatdria na atividade, mas sempre que surge esta vinculada a agao.
Assim, quando o sujeito a realiza, ja possui habilidades suficientes para
realizar o ato em automatico.

Exemplo: Quando um professor ministra aulas de matematica, por exemplo,

e, ao resolver determinado problema, faz de modo automatico os atos de
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somar e dividi, que sado conhecimentos ja plenamente dominados
anteriormente. Esses atos s&o considerados operacdes. Ja no caso do
aluno, o que geralmente ocorre nesse processo de somar e dividir quando
vai solucionar questbes, é algo mais manual e que demanda um
aprofundamento de estudos para tal resolugcdo. Assim, esses atos para o
aluno podem ser ainda uma acdo, que tem como objetivo resolver a

questado, que ¢é a atividade.

Meios/

condig¢des

“(...) Um tiro justado requer numerosas operagdes, cada uma respondendo
as condicdes determinantes da acdo dada: € necessario assumir uma certa
pose, apontar, determinar corretamente a mira, encostar ao ombro, reter a
respiragcao e premir corretamente o gatilho” (Leontiev, 2004, p. 110).

“A preparacdo dos instrumentos pelo homem tem também sua historia
natural. Como sabemos, certos animais tém uma atividade instrumental
rudimentar que se manifesta pela utilizacdo de meios exteriores que lhe
permitem realizar operag¢des (cf. o uso do pau nos simios antropoides).
Estes meios exteriores, os ‘instrumentos’ dos animais sdo todavia muito
diferentes, qualitativamente, dos do homem que sdo os instrumentos do
trabalho” (Leontiev, 2004, p. 80).

Um instrumento é um objeto que pode se tornar um meio que auxiliara no
processo de desenvolvimento da atividade, isto é, os instrumentos podem
auxiliar as operagdes das atividades bem como, para o desenvolvimento de
qualquer atividade, ha modos e condigdes de sua realizagdo, ou seja, a
forma como podera ser realizada.

Exemplo: O professor utiliza diversas ferramentas, como livros, quadros,
datashow, etc., para aprimorar o processo de aprendizagem. Esses
instrumentos sdo essenciais para auxiliar o professor no processo de ensino
e estdo vinculados as condigdes em que sua atividade pode se desenvolver,
como o contexto sécio-histérico e politico, bem como a fatores naturais

como o clima.

Produto

“A atividade de trabalho se imprime em seu produto” (Leontiev, p. 2021, p.
148). E o resultado objetivo alcancado pela atividade realizada.
Exemplo: Um produto alcangado no processo de ensino pode ser a

formacao integral do aluno.

Fonte: Elaboragao propria por Lopes.
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Em conformidade com o disposto sobre a atividade, pode-se representar a

estrutura geral desta conforme figura abaixo:

Figura 1 - Estrutura geral da atividade, conforme Leontiev
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Fonte: Elaboragao por Lopes.

Pelo exposto, constata-se que a atividade € gerada a partir de uma
necessidade, estimulada e dirigida pelo motivo, que € imprescindivel para a sua
existéncia. Assim, as ac¢bes da atividade sao vinculadas ao atingimento de um
objeto, que acaba por ser o seu motivo real. No caso de uma atividade contar com
operacgoes, ela estara vinculada diretamente a acdo. Ademais, para que o resultado
seja alcangado, ha um sujeito que realiza a atividade.

No que concerne a atividade dominante ou principal, de acordo com os
pressupostos de Leontiev (2004, 2021), entende-se como a responsavel pela
formagdo e organizagdo dos processos psiquicos, que envolve outras atividades,
sendo essas realizadas conscientemente. Para o autor, pode-se considerar, por
exemplo, que a atividade principal da crianga, anterior ao seu periodo de idade

escolar, é a atividade voltada para a ludicidade.
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Concebe-se que em cada etapa da vida do individuo ha uma atividade
dominante correlata, de acordo com a motivagao e a realidade apresentada, que o
direciona a agir ao mesmo tempo que age sobre o seu processo de evolugao
humana, inclusive influenciando o progresso psiquico.

Ao referenciar o processo de desenvolvimento da crianga, Leontiev assegura:

Do ponto de vista da consciéncia, essa transi¢cdo para a idade da
escola secundaria € marcada pelo crescimento de uma atividade
critica em face das exigéncias, do comportamento e das qualidades
pessoais dos adultos, e pelo nascimento de novos interesses que
sdo, pela primeira vez, verdadeiramente tedricos. Surge a
necessidade no aluno da escola secundaria de conhecer ndao apenas
a realidade que o cerca mas de saber também o que é conhecido
acerca dessa realidade (LEONTIEV, 2010, p. 62-63).

Verifica-se, dessa maneira, que no trajeto da existéncia humana ha sempre
uma atividade principal correlata. No caso da crianca, por exemplo, a sua atividade
principal, antes da idade escolar, é a brincadeira. Logo, quando do ingresso na fase
de escolarizagdo secundaria, sua atividade principal se torna o estudo, por
conseguinte, quando do ingresso na adolescéncia e/ou fase adulta, a atividade
principal pode se tornar o trabalho.

Desse modo, visualiza-se que, a partir da evolucdo do homem e,
consequentemente, das atividades que ele realiza em seu percurso de vida, um
processo de mudanga qualitativo pode surgir sobre seu perfil. Assim ocorre porque
tais atividades possibilitam o desenvolvimento critico, participativo e humanizado,
mediante a consciéncia assumida sobre o seu papel diante da sociedade, em
conformidade com o contexto histérico-social por ele vivido, do qual emergem
contradicdes que, de certa forma, precisam ser superadas.

A partir da explanagdo da tematica central deste tdpico, identificam-se
elementos essenciais na sua composi¢ao: motivos, significacéo e sentidos, os quais

serao apresentados na sequéncia.

Motivos, Significacao e Sentidos: unidades basilares da Teoria da Atividade

Para compreender o desenvolvimento do homem no mundo, é necessario
compreender as suas interagdes nas relagdes sociais estabelecidas. Logo, ndo se
pode analisar o desenvolvimento humano distinto da praxis social constituida, por

conseguinte, da atividade que ele realiza cotidianamente.
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Frisa-se que a atividade é realizada tencionando suprir uma necessidade,
bioldgica ou social, que se conecta a um determinado motivo. A necessidade pode
surgir para supressao de algo que venha do instinto animal de sobrevivéncia e nao
necessariamente de algo que demande pensamento mais elaborado para alcance
de determinado fim, de um projeto a ser realizado, de um alvo projetado.

Contudo, qual a relacdo do motivo na atividade? O motivo é o que impulsiona
a realizacdo da atividade, em consonancia com a sua finalidade, uma vez que
“‘denomina-se motivo da atividade aquilo que, refletindo-se no cérebro do homem,
excita-o a agir e dirige a agao a satisfazer uma necessidade determinada” (Leontiev,
2017, p. 45). Desse modo, o motivo estimula a execugao da atividade e orienta para
um determinado objeto.

Outrossim, mesmo o motivo sendo o fio condutor da concretizacdo da
atividade, em algumas situagdes podera ndo surtir efeitos para que a atividade se
realize. Contudo, em uma mesma atividade poderdao existir diferentes motivos,
destacando-se entre eles algum que seja mais eficiente, dependendo das condigdes
de realizacdo da atividade. Leontiev (2010, 2017, 2021) nomeia alguns tipos de
motivo, entre eles citamos o0s motivos realmente eficazes (motivos
geradores/formadores de sentido) e o0s motivos apenas compreensiveis
(motivos-estimulos).

Motivos realmente eficazes (motivos geradores/formadores de sentido)
incitam a efetivagdo da atividade trazendo um sentido pessoal a esta. O motivo
eficaz impulsiona o sujeito a realizar algo para se alcangar um determinado objetivo,
de forma consciente e racional, sendo hierarquicamente superior em relagdo aos
motivos-estimulos.

Ja os motivos apenas compreensiveis (motivos-estimulos) induzem a
realizagcao da atividade, contudo, ndo sao suficientes para que esta se concretize
integralmente. Exercem funcdo de estimulo com principios negativos ou positivos,
podendo possuir caracteristicas emocionais e afetivas. Esses motivos podem vir a
se transformar em motivos eficazes, dependendo das circunstancias do sujeito que
executa a atividade, o qual pode visualiza-los como motivos mais significativos em

determinadas condicdes.
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Deve-se registrar que a personalidade influencia os motivos. Para Leontiev,

A distribuicao das fungbes de formacdo de sentido e apenas do
estimulo entre motivos de uma mesma atividade é o que permite
compreender as relagdes principais que caracterizam a esfera
motivacional da personalidade, isto é, relagdes de hierarquia dos
motivos (LEONTIEV, 2021, p. 220).

Contudo, o que significa sentido pessoal em Leontiev? O sentido pessoal se
constitui a partir da relagdo estabelecida pelo sujeito e aquilo que foi assimilado em
sua consciéncia, o que pode ser divergente do sentido de outros devido as suas
experiéncias. Desse modo, o sentido é considerado pessoal dada a relagdao que o
sujeito possui com determinado objeto ou fenédmeno.

O sentido, conforme disposto por Leontiev (2004, p. 103), “é antes de mais
nada uma relagdo que se cria na vida, na atividade do sujeito”. Significa dizer que a
partir do processo da atividade, o sujeito toma consciéncia do que o impulsiona a
agir (motivo) e o que o dirige a agir (objetivo). Assim, o motivo que o dirige ao objeto
€ algo individual e esse reflexo exclusivo torna-se, pois, o sentido pessoal do sujeito.

O sentido pessoal é individual, ou seja, nasce nas particularidades do
individuo, diferenciando-se da significagao, que é construida na coletividade.

Leontiev pronuncia que

A significacdo é o reflexo da realidade independentemente da
relacéo individual ou pessoal do homem a esta. O homem encontra
um sistema de significagbes pronto, elaborado historicamente, e
apropria-se dele tal como se apropria de um instrumento, esse
precursor material da significacao (LEONTIEV, 2004, p. 102).

Destarte, a significagdo € a representagao historica, que ocorre por meio da
linguagem, das experiéncias e praticas instituidas na e para a sociedade. Esta
reflete a apropriagdo da compreensao do mundo objetivo que se institui na
consciéncia, a partir das convengdes sociais. Por conseguinte, infere-se que a
significacdo possui uma relagdo dialética com o sentido pessoal, a medida que
aquela é construida a partir das relagbes sociais e este surge a partir da
significagao.

Dessa forma, por meio da significacdo, €& possivel compreender a
representacédo de determinado objeto ou fendmeno em consonéancia com o que este
representa para a humanidade, e ndo apenas com o que ele pode representar para

um sujeito em particular, dado que “os significados refratam para o individuo objetos
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independentemente da relagdo destes com a sua vida, suas necessidades ou
motivos” (Leontiev, 2021, p. 172). Assim, o sujeito, a partir da sua individualidade,
isto €, de suas experiéncias e praticas no mundo, compreende a esséncia do objeto
ou fendbmeno a partir do entendimento da coletividade, ou seja, sua significagao.
Para Leontiev (2004), as rela¢des do sentido e da significagdo sdo alguns dos
componentes basilares da consciéncia humana, assim como o contetido sensivel’,

componentes esses que se entrelagcam. Para o autor,

(...) Na verdade, se bem que o sentido ("sentido pessoal") e a
significacdo parecam, na introspeccgao, fundidos com a consciéncia,
devemos distinguir esses dois conceitos. Eles estdo intrinsecamente
ligados um ao outro, mas apenas por uma relacdo inversa da
assinalada precedentemente, ou seja, € o sentido que se exprime
nas significagdes (como o motivo nos fins) e ndo a significagdo no
sentido (LEONTIEV, 2004, p. 104).

Frisa-se que a significacdo de determinado objeto ou fenbmeno néo
impossibilita que sobre ele seja despertado no sujeito o sentido pessoal, dado que a
partir da significacdo se reproduz o sentido pessoal. Por conseguinte, o sentido
pessoal ndo implica a mudanga da significacdo. Apreende-se, portanto, que o motivo
€ de suma importancia para o bom desenvolvimento da atividade, corroborando a

afirmativa de Leontiev de que

(...) A atividade que ndo tem um motivo geral e amplo carece de
sentido para o individuo que a realiza. Essa atividade ndo somente
nao se pode enriquecer e melhorar em seu conteudo, como se torna
uma carga para o sujeito. Isso acontece, por exemplo, com tudo o
que se faz por imposicao. Por isso, apesar da importancia que tém
os motivos-estimulos, a tarefa pedagogica consiste em criar motivos
gerais significativos, que ndo somente incitem a agido, mas que
também deem um sentido determinado ao que se faz (LEONTIEYV,
2017, p. 50).

Atesta-se, dessa forma, conforme ja disposto por Leontiev (2017), que a
Teoria da Atividade pode ser considerada no contexto educacional, dado que toda e

qualquer atividade realizada deve ter um motivo gerador de sentido para que seja

" E o conteldo sensivel (sensagdes, imagens de percepgao, representagdes) que cria a base e as
condigdes de toda a consciéncia. De certo modo, € o tecido material da consciéncia que cria a
riqueza e as cores do reflexo consciente do mundo. Por outro lado, este contetdo é imediato na
consciéncia; ele é aquilo que cria diretamente “a transformagéo da energia do estimulo exterior em
fato de consciéncia”. Mas na medida que este “componente” é a base e a condigdo de toda a
consciéncia, ele ndo exprime em si toda especificidade da consciéncia (LEONTIEV, 2004, p. 105).
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prazerosa € melhor desenvolvida pelo sujeito, e isso se aplica para as atividades
realizadas no contexto da educacéo.

O sujeito necessita de auxilio no processo de aprendizado, mas isso nao
significa obrigatoriamente que ele va realizar o desejado; o que existe é a
possibilidade de alcance do que se projeta, e um dos fatores de sua concretizagéo
esta correlacionado ao nivel de desenvolvimento em que o sujeito se situa. Nesse
sentido, o uso da Teoria da Atividade no contexto educacional pode ajudar no
processo de ensino e aprendizagem, até mesmo introduzindo os conceitos dispostos
na Teoria Histdérico-Cultural, pois esta fundamenta aquela.

Nessa perspectiva, o professor, por exemplo, ao refletir que suas atividades
devem ser realizadas com foco no seu motivo gerador, desenvolvendo as melhores
estratégias para um ensino mais instigante, a fim de despertar o potencial maximo
do aluno e propiciar que ele gere seus proprios conhecimentos, estara atuando de
forma condizente com a significagdo do exercicio do seu trabalho. Desse modo, n&o

exercera, pois, uma funcao alienada, dado que

A ‘“alienacdo” da vida do homem tem por consequéncia a
discordancia entre o resultado objetivo da atividade humana e o seu
motivo. Dito por outras palavras, o conteudo objetivo da atividade
nao concorda agora com o seu conteudo objetivo, isto €, com aquilo
que ela é para o proprio homem. Isto confere tragos psicolégicos
particulares a consciéncia (LEONTIEV, 2004, p. 130).

Assim, o professor ao buscar melhor conhecer o seu publico, com vistas a
continuamente melhor desenvolver estratégias de ensino, colaborando, pois, para
um processo de ensino e aprendizagem mais prazeroso e eficaz, estard dando
énfase ao seu objetivo de trabalho, ou seja, ao seu motivo gerador de sentido, que é
a aprendizagem significativa do aluno. Por conseguinte, por meio das estratégias do
professor, ao orientar o processo de despertar no aluno um sentido pessoal, um
motivo gerador de sentido, para desenvolvimento de sua atividade educacional, a
partir da reflexdao dos motivos que o movem, pode fazer diferenca, visto que, a partir
da consciéncia do que o impulsiona, é possivel alterar o percurso, caso ele nao
esteja indo bem. Isso |he permite tanto entrar em uma nova linha de pensamento
guanto prosseguir no processo que ja se encontra, com vistas ao seu objetivo.

Portanto, compreende-se, a partir do disposto, que a Teoria da Atividade de
Leontiev pode ser utilizada no contexto educacional como forma de auxiliar no

melhor desenvolvimento de suas atividades.
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Consideragoes finais

Por meio deste estudo, atestou-se que a Teoria da Atividade de Leontiev esta
correlacionada ao desenvolvimento do ser humano, a atividade que ele desenvolve
no mundo, que é impulsionada por um motivo, que por sua vez possui relacdo com
um objetivo e que para sua concretizagcdo ha a necessidade de um conjunto de
acdes, podendo existir operacoes.

A atividade é realizada de forma consciente a partir do motivo que se deseja
alcangar, valendo-se de estratégias para a sua concretizagdo, podendo existir
diferentes tipos de atividades realizadas no contexto interno ou externo, por
exemplo, que podem levar ao fim desejado, mas isso tudo levando em consideragao
os aspectos historico-culturais em que a atividade é realizada.

Infere-se que para conhecer o verdadeiro significado de uma atividade é
preciso olhar por tras de sua motivagcdo. Nessa perspectiva, entende-se que, no
contexto educacional, para que o ensino se torne cada vez mais proficuo, é
relevante conhecer o contexto do aluno, as perspectivas do desenvolvimento das
atividades realizadas no ambiente escolar e, de forma mais organizada, impulsionar
a aprendizagem.

Assim, quando o aluno assimila o motivo que o faz realizar uma atividade,
como a atividade de estudo, e esta possui, além do seu significado de assimilagao
de conhecimentos cientificos, um nivel de interesse pessoal que satisfaz um
determinado objetivo, pode-se afirmar que tal atividade instiga esse aluno a agir de
maneira particular. Compreende-se, portanto, que sdo fundamentais as discussoes e
reflexbes permanentes em torno do melhoramento do  processo
ensino-aprendizagem, com vistas a contribuir para o desenvolvimento do aluno a
partir desse processo, partindo, pois, de uma perspectiva, e a Teoria da Atividade de
Leontiev, diante do exposto neste trabalho, pode ser uma alternativa para melhor
desenvolver o processo educacional.

Como desdobramento deste estudo, sugeriu-se que fosse realizado, em uma
proposta de intervengao, o ensino da Teoria da Atividade de Leontiev no contexto da
pratica de ensino. Portanto, propds-se uma capacitacdo para professores, como
forma de compartilhar conhecimentos sobre a teoria, realizando analises e reflexdes

sobre a sua utilizacido para verificar as implicagdes na formacao dos professores. O
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trabalho desenvolvido, bem como os resultados dessa nova pesquisa, devera ser

divulgado posteriormente.
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