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RESUMO

O proposito deste trabalho € relatar a experiéncia de 22 graduandos do curso de
Odontologia do Centro Universitario Autobnomo do Brasil (UniBrasil) ao realizar
um projeto integrador na Associacao de Pais e Amigos de Excepcionais (APAE)
para pessoas com deficiéncia intelectual, no municipio de Pinhais/PR. No segun-
do semestre de 2022, foram conduzidas visitas a instituicdo anfitria para acoes
de extensdo atividades de promocdo e prevencdo em saude bucal, contando com
acoes de inclusdo e integracdo das necessidades de tratamento odontologico em
pessoas com deficiéncia intelectual. Este relato de experiéncia demonstra que as
extensdes podem atuar como um meio facilitador de acesso a saude bucal para
pessoas com deficiéncia que possuem pouco acesso a conhecimento sobre o as-
sunto e uma posi¢dao socioecondmica fragilizada. Além disso, contribuem para a
formacdo dos futuros cirurgides-dentistas ao proporcionar a quebra de paradig-
mas e pré-conceitos sobre o atendimento de pacientes com deficiéncia, ja que a
relutancia em atender esses individuos normalmente se origina do medo do des-
conhecido. Sendo assim, praticas educacionais como a desenvolvida nesse projeto
visam, além da superacdao do medo, a promocdo e qualificacdo da atencdo odon-
tologica a partir de estratégias para o manejo e o cuidado, de forma competente e
segura, na logica da integralidade e da humanizacao.

Palavras-chave: Satde bucal; Pessoas com deficiéncia intelectual; Relacdes Co-
munidade-Instituicao.
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ABSTRACT

The purpose of this paper is to report the experience of 22 undergraduate students
from the Dentistry program at the Autonomous University Center of Brazil (Uni-
Brasil) while carrying out an integrative project at the Association of Parents and
Friends of Exceptional Individuals (APAE) for people with intellectual disabilities,
in the municipality of Pinhais/PR. In the second semester of 2022, visits to the
hosting institution were conducted to carry out oral health promotion and pre-
vention activities, including actions aimed at inclusion and integration of dental
treatment needs for individuals with intellectual disabilities. This experience re-
port demonstrates that extension programs can serve as a facilitator for access to
oral health for people with disabilities who have limited access to knowledge on
the subject and come from socioeconomically disadvantaged backgrounds. Addi-
tionally, these contribute to the training of future dentists by breaking paradigms
and prejudices regarding the care of patients with intellectual disabilities, as re-
luctance to treat these individuals often results from fear of the unknown. There-
fore, educational practices such as those developed in this project aim not only
to overcome fear but also to promote and enhance dental care through strategies
for qualified and safe management and care, within the framework of integrality

and humanization.

Keywords: Oral health; Person with intellectual disability; Extension.

INTRODUCAO

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domi-
cilios (PNAD), em conjunto com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
identificou, em 2022, 18,6 milhdes de pes-
soas com deficiéncia, o que corresponde a
8,9% da populacdo com algum acometimen-
to. Deste total, 2,6% das pessoas com defi-
ciéencia possuem dificuldade de aprender,
lembrar-se das coisas ou se concentrar; 1,4%
de pegar objetos pequenos ou abrir e fechar
recipientes; 1,2% de realizar cuidados pes-
soais; e 1,1% de se comunicar, compreender
e ser compreendido (Brasil, 2022). Ainda de
acordo com os dados, o numero de pessoas
com deficiéncia € maior entre idosos com
mais de 60 anos (47,2%), como resultado
natural do envelhecimento (Brasil, 2022). E
descrito na literatura que o motivo esta re-
lacionado a maior probabilidade de ocorrer
uma diminuicdo das capacidades visuais, au-

ditivas, motoras e intelectuais relacionadas a
idade e a doencas cronicas (Barlow; Walker,
2015).

Os dados da PNAD também indicam que a taxa
de participacdo no mercado de trabalho entre
as pessoas com deficiéncia era de apenas 29,2%,
indicando que menos de um terco dessas pes-
soas estdo inseridas ou em busca de insercao
no mercado de trabalho. Além disso, o nivel de
ocupacdo, que representa a proporcao de pes-
soas com deficiéncia que efetivamente estao
empregadas, ¢ ainda menor, atingindo 26,6%,
com um rendimento médio de R$1.860,00.
Somente 25,6% dos individuos com deficién-
cia concluiram, ao menos, o Ensino Médio, en-
quanto a taxa de analfabetismo esta em 19,5%
nesse grupo (Brasil, 2022). A partir desses da-
dos € possivel concluir que a deficiéncia € um
fator significativo na desigualdade econ6mica,



com esses individuos experimentando niveis
mais baixos de educacdo, taxas de emprego
e recursos domésticos (Pettinicchio; Maroto;
Brooks, 2022; Shandra, 2018). Apesar de o es-
tudo ndo demonstrar as taxas de ocupacao no
mercado de trabalho, escolaridade e analfa-
betismo especificamente para as pessoas com
deficiéncia intelectual, esses nimeros podem
ser ainda piores dentre esses individuos, pois
€ bem consolidada na literatura a associacao
com uma posi¢dao socioecondmica mais baixa,
além de estado e autoavaliacdo de satde desfa-
voravel, entre essa populacdo (Graham, 2005;
Mithen et al., 2015).

Estudos mostram ainda que individuos com
deficiéncia intelectual possuem maior risco
de problemas de saude bucal (Costa; Della
Bona; Trentin, 2016; Anders; Davis, 2010;
Chand et al., 2021). A literatura também in-
dica maior gravidade da doenca periodontal,
além de taxas mais altas de carie nesses in-
dividuos (Anders; Davis, 2010; Chand et al.,
2021; Pratap; Puranik; Uma, 2016). Dessa
forma, € fato que pessoas com deficiéncia in-
telectual apresentam piores indices de saude
bucal e enfrentam maiores dificuldades de
acesso aos servicos odontologicos do que o
resto da comunidade (Kangutkar et al., 2022).

Esse quadro se deve ndo apenas a falta de
preparo do cirurgido-dentista, mas também a
falta de estruturas adaptadas nos consultorios
odontologicos, dificuldades de comunicacao
e falta de conscientizacdo por parte da classe
odontoloégica (Da Rosa et al., 2020). As bar-
reiras no acesso ao cuidado em saude bucal
podem resultar em uma satude oral insatisfa-
toria, além de consequéncias que vao desde
impactos fisicos imediatos, abrangendo pro-
blemas significativos de integracao social e
qualidade de vida associados ao mau halito,
além de alteracdes estéticas dentarias ou difi-
culdades de fala, que afetam negativamente

a autoimagem e a autoestima (Naseem et al.,
2016; Hoben et al., 2017).

A educagdo e formacdo de profissionais de
saude desempenham um papel crucial na de-
teccao precoce e na prevencao de problemas
graves de satde em adultos com deficiéncia
intelectual. Abordagens educacionais com
olhar voltado para essa populacao promo-
vem uma maior conscientiza¢ao e aprimora-
mento das habilidades dos servicos de satude,
incentivando os profissionais da area a ado-
tar atitudes positivas e a ganhar confianca
para promover o bem-estar das pessoas com
deficiéncia (WHO, 2022). Sendo assim, dedi-
car uma maior atencdo as necessidades das
pessoas com deficiéncia, incluindo a criacao
de consultorios odontoldgicos acessiveis, o
treinamento de dentistas especializados e a
disponibilidade de equipamentos adequa-
dos, juntamente a uma comunicacao eficaz
entre os pacientes e os profissionais de odon-
tologia, pode melhorar significativamente
a saude bucal das pessoas com deficiéncia
(D"Addazio et al., 2021).

A implementacao de acdes de extensdo volta-
das para pessoas com deficiéncia intelectual
na formagdo académica dos estudantes de
Odontologia proporciona beneficios signifi-
cativos tanto para os estudantes quanto para
a comunidade. Estas acoes permitem aos alu-
nos desenvolver competéncias técnicas e hu-
manas essenciais para a pratica odontologica,
como empatia e sensibilidade ao tratar pacien-
tes com deficiéncia. Estudos demonstram que
a educacdao odontologica baseada na comu-
nidade (CBDE, na sigla em inglés) aumenta a
competeéncia clinica dos estudantes e melhora
sua atitude em relacdo ao servico comunita-
rio, destacando-se como uma estratégia eficaz
para a formacado de profissionais mais empati-
cos e preparados para enfrentar desafios diver-
sos (Bahammam; Bahammam, 2023).



A literatura demonstra que a participacao
em programas de aprendizagem baseada em
servico contribui significativamente para o
aumento da empatia e das habilidades clini-
cas dos estudantes, promovendo uma abor-
dagem mais holistica e interdisciplinar no
cuidado odontologico (Yang et al., 2021).
Portanto, a integracdo de acdes de exten-
sao para pessoas com deficiéncia intelectual
¢ fundamental para formar profissionais de
odontologia mais completos e socialmente
conscientes, preparados para enfrentar os de-
safios da pratica clinica moderna.

Este trabalho tem o objetivo de descrever a
experiéncia vivenciada por 22 alunos de gra-
duacdo em Odontologia, durante sua parti-
cipacao em projeto de extensdo realizado na
APAE (Associacao de Pais e Amigos de Excep-
cionais) com pessoas com deficiéncia inte-
lectual, visando promover a satde bucal por
meio de palestras e atividades praticas ludicas.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

O projeto de extensao Saude Bucal para Pes-
soas com Deficiéncia Intelectual foi realiza-
do durante o segundo semestre de 2022 na
APAE, localizada na cidade de Pinhais, pelos
alunos da turma IV do curso de Odontologia
do Centro Universitario Autobnomo do Bra-
sil (UniBrasil), monitorados pela professora
idealizadora e responsavel pelo projeto. O
objetivo principal da instituicdo é promover
a atencao integral a pessoa com deficiéncia,
prioritariamente aquelas com deficiéncia in-
telectual e multipla. No periodo de vigéncia
deste projeto, a APAE Pinhais prestava aten-
dimento a 150 alunos, divididos em dois tur-

nos (matutino e vespertino), nao havendo
limitacdo de idade para o ingresso e perma-
néncia na instituicao.

2.1 CONSIDERACOES ETICAS

Este projeto de extensdo nao envolveu coleta
de dados para pesquisa cientifica, portanto,
nao passou por um comité de ética. O foco
principal foi a educacao em saude bucal e a
promoc¢do de praticas preventivas, nao ha-
vendo coleta de informacodes sensiveis ou
analise de dados dos participantes. As ativi-
dades foram planejadas e executadas com a
supervisdo dos responsaveis pela APAE e dos
professores do curso de Odontologia, garan-
tindo um ambiente seguro e apropriado para
todos os envolvidos.

2.2 CAPACITACAO E PLANEJAMENTO

O projeto foi dividido em duas fases. Na pri-
meira fase, aulas teéricas foram ministradas
para os estudantes de Odontologia partici-
pantes da atividade de extensao. Foram mi-
nistradas trés aulas, durante o periodo de trés
semanas. As aulas abordaram a satde bucal
das pessoas com deficiéncia intelectual, prin-
cipais caracteristicas e especificidades nos
cuidados associados as sindromes mais co-
muns. O objetivo foi capacitar os alunos para
o planejamento e execucao das atividades. A
turma de Odontologia era composta por 22
alunos e, a fim de organizar as atividades,
no terceiro encontro os alunos foram dividi-
dos em trés grandes grupos, sendo cada um
responsavel pela organizacdo das atividades
descritas no Quadro 1.

Quadro 1. Divisdo dos grupos para programacao das atividades extensionistas

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

Planejamento de palestra educativa
sobre sadde bucal

Planejamento de atividade de
orientagdo de higiene

Planejamento de atividades
interativas

Fonte: elaborado pelos autores.



Apo6s a divisdo das responsabilidades, os alu-
nos tiveram o periodo de quatro semanas para
planejar as atividades. Posteriormente, eles
apresentaram suas ideias uns aos outros, a fim
de aprimora-las antes da execucao do projeto.

Os temas escolhidos para as palestras aborda-
ram: habitos alimentares e prevencado e im-
portancia da manutencao da higiene bucal.
Esses temas foram escolhidos tendo em vista
que o publico-alvo possui maior incidéncia
da doencga carie e periodontal (Anders; Da-
vis, 2010; Chand et al., 2021). Para a execu-
¢ao da atividade de orientacao de higiene, o
Grupo 2 adquiriu um macromodelo educati-
vo da cavidade bucal e um fantoche denta-
rio odontologico, bem como personalizaram
um fio dental feito de barbante e uma escova
dental de velcro.

Além de planejar as atividades interativas de
jogos e peca de teatro, o Grupo 3 arrecadou
itens de cuidados dentarios para entregar aos
alunos da APAE. As escovas de dentes foram

obtidas através de uma visita a uma Unidade
Basica de Saude em Pinhais e os dentifricios
foram doados pelos proprios estudantes de
Odontologia. Foram ainda confeccionados
certificados e adesivos que seriam distribui-
dos como uma forma de premiacao aos alu-
nos da APAE ap0s a participagdo nas diferen-
tes atividades.

2.3. EXECUCAO DO PROJETO

A segunda fase do projeto foi constituida
pelas visitas a instituicdo, que foram reali-
zadas em trés datas diferentes, entre agos-
to e novembro de 2022. No primeiro dia, a
visita aconteceu durante o periodo da ma-
nha. Os alunos da APAE assistiram a uma
palestra educativa, com o auxilio de pro-
jecao de slides e transmissdao de video so-
bre saude bucal. Em seguida, foi realizada
a orientacdo de higiene oral, através de um
macromodelo educativo da cavidade bucal.
(Figuras 1A e 1B).

Figura 1. A) Palestra educativa sobre satde bucal. B) Orientacdo de higiene oral com o

auxilio de macromodelo de boca educativa

Fonte: acervo dos autores.



Com o intuito de promover interacdao entre
os alunos extensionistas e as pessoas com de-
ficiéncia intelectual, além de tornar a aquisi-
cao de conhecimento mais acessivel, foram
realizadas as seguintes atividades: “Elimine a
carie”, “Conserte o erro” e “Caca ao tesouro”,
todas ao ar livre, na propria APAE. O Qua-
dro 2 detalha cada uma dessas atividades.

As Figuras 2A, 2B e 2C ilustram a execucao
das atividades descritas. Ao concluir todas as
atividades interativas, os alunos da APAE re-
cebiam um certificado e um adesivo. Dessa
forma, eles se sentiam recompensados, o que
os incentivava a serem participativos. Isto foi
importante, pois alguns alunos introvertidos
se sentiram encorajados (Figura 2C).

Quadro 2. Descrigao das atividades interativas realizadas na APAE

e "Elimine a cérie" - se tratava de um painel montado com a figura ilustrativa de uma cérie,
contra o qual os alunos deveriam jogar uma bola colorida. Assim, ludicamente estariam
eliminando a cérie, sendo esse o objetivo do jogo.

e "Conserte o erro" - o jogo continha imagens de habitos ruins, como mé alimentacéo e falta
de higiene oral, e habitos bons, como alimentacdo saudavel e correta higieniza¢do bucal. Os
alunos deveriam entdo substituir os habitos ruins pelos bons, adquirindo no¢des de como
manter uma boa satide bucal, despertando interesse nos cuidados com os dentes.

e "Caca ao tesouro” - foi uma maneira divertida de entregar os kits de higiene oral aos
alunos. Estimulou a atencdo, capacidade de ouvir e seguir instrucdes.

Fonte: elaborado pelos autores.

Figura 2. A) Atividade de Elimine a cérie. B) Atividade de Conserte o erro. C) Aluna da APAE
com o kit de higiene bucal, o certificado de "Especialista em Escovacao” e os adesivos
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Fonte: acervo dos autores.

No segundo dia a visita extensionista ocorreu
em periodo integral. A atividade foi iniciada
com um teatro de fantoches, que continham
o dentinho cariado, a escova, o fio dental,
o dentifricio, o dente saudavel, uma menina
e o dentista. A encenacao buscou transmitir
conceitos de prevencdo e promocao de saude

bucal de maneira ludica, fazendo com que os
“espectadores” se apropriassem dos conheci-
mentos, objetivando a constru¢do de habi-
tos saudaveis de alimentacdo e higiene bu-
cal. Além do teatro, as dinamicas de jogo da
memoria, jogo da velha e limpeza dos dentes
foram realizadas (Quadro 3).



Quadro 3. Descricao das atividades interativas realizadas na APAE

¢ “Jogo da memdria” - imagens relacionadas a odontologia foram colocadas duplicadas
e misturadas a fim de que os alunos encontrassem seus respectivos pares. A atividade
estimula o cérebro de diversas maneiras, incluindo a meméria de curto prazo, o
raciocinio ldgico, a coordenagdo motora e a agilidade mental, além da familiarizagdo
com o campo visual.

® “Jogo da velha” - em vez de realizarem as marcagées do jogo tradicional com “X" e
“O" os alunos brincavam usando dentes cariados vs. dentes higidos. A atividade teve
o objetivo de promover o desenvolvimento cognitivo estratégico, percepcéo visual e
motora, légica e raciocinio.

¢ “Limpeza dos dentes” - folhas com desenho de sorrisos foram colocadas dentro de um
plastico. Na dindmica, os alunos desenhavam, com o auxilio de uma caneta hidrografica
preta, lesdes cariosas. O objetivo era que, ao apagar a tinta, através de uma escova

feita de palito de picolé e espuma de esponja, a atividade despertasse a impresséo de
limpeza dentéria. Essa atividade teve o intuito de demonstrar a importancia da escovagédo
e limpeza dentéria.

Fonte: elaborado pelos autores.

Figura 3. A) Personagens do teatro de fantoches. B) Teatro de fantoches

Fonte: acervo dos autores.

Figura 4. A) Jogo da velha. B) Atividade de limpeza dos dentes

Fonte: acervo dos autores.




Devido a proximidade com o final do semes-
tre letivo, na ultima visita foi programado um
bingo de Natal (Figuras 5A e 5B). A fim de pos-
sibilitar a entrega de brindes, foi aberta pelos
alunos da graduacdo uma arrecadacdao pelo
periodo de um més anterior a visita. A caixa
de arrecadacdo ficou alocada na recepcao da
clinica odontologica do UniBrasil (Figura 6A
e 6B). Foram arrecadados objetos como: brin-
cos, esmaltes, fones de ouvido, creme de bar-
bear, tiara, jogos interativos, livros de colorir,
itens de higiene, etc. Apos o bingo, um dos

alunos da graduacdao em Odontologia se ves-
tiu de Papai Noel para entregar presentes para
todos os alunos da APAE. Ao final, todos os
alunos fizeram uma foto junto ao Papai Noel,
com uma maquina de revelacdo instantanea,
para levar de lembranca desse momento (Fi-
gura 7A e 7B). As proximas atividades pro-
gramadas na instituicdo incluem avaliacdo e
exame clinico de todos os estudantes, a fim
de diagnosticar as necessidades de tratamento
e realizar os encaminhamentos necessarios,
visando a promoc¢ao e recuperacao de saude.

Figura 5. A) Bingo. B) Alunos da APAE jogando bingo

Fonte: acervo dos autores.

Figura 6. A) Caixa de arrecadacéo na recepcéo do UniBrasil. B) Brindes arrecadados

Fonte: acervo dos autores.



Figura 7. A) Fotos tiradas com maquina de revelacdo instantédnea. B) Alunos do curso de
Odontologia que participaram do projeto

Fonte: acervo dos autores.

CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos participantes do projeto realizaram
um relatorio entregue ao final do semestre
letivo descrevendo cada visita a APAE. Eles
relataram as atividades elaboradas, as expe-
riéncias vividas, o aprendizado adquirido e o
quanto o contato com os alunos da institui-
cdo anfitrid agregou em suas vidas pessoais e
em suas futuras carreiras como profissionais
da saude, mudando seus pré-conceitos sobre
o atendimento aos pacientes com deficién-
cias intelectuais.

E de conhecimento geral que a relutincia em
atender pacientes com deficiéncia intelectual
se origina do medo do desconhecido. Assim,
a educacao pratica visa quebrar os paradig-
mas e receios criados, formando profissionais
aptos, que ndao neguem atendimento odon-
tologico a esses pacientes. A relutancia nao é
ilegal nem antiética. Mas quando a hesitacao
se transforma em falta de vontade, se ultra-
passa uma linha e tem-se a quebra de regras
da boa conduta profissional. Sendo assim,
praticas educacionais como a desenvolvida
nesse projeto visam, além da superacao do

medo e quebra do paradigma, a promocgdo e
qualificacdo da ateng¢dao odontologica a partir
de estratégias para o manejo e o cuidado, de
forma qualificada e segura, na logica da inte-
gralidade e da humanizacao.

Este projeto também ofereceu reflexdes cri-
ticas sobre como seus resultados podem ser
replicados em outros contextos. Outros es-
tudos podem se beneficiar ao adotar aborda-
gens semelhantes, promovendo a integracao
de atividades praticas e interativas que visam
a inclusao e a humanizacdao no atendimento.
Os aspectos que dificultaram o processo in-
cluiram a resisténcia inicial dos participantes
as novas atividades e a necessidade de adaptar
métodos educativos para atender as diversas
necessidades dos alunos com deficiéncia in-
telectual. Para superar essas limitagcoes, foram
intensificadas estratégias como o uso de re-
cursos visuais e interativos e um acompanha-
mento mais proximo dos alunos durante as
atividades. Além dessas medidas, treinamen-
tos adicionais para os académicos, focados em
comunicagao inclusiva e técnicas de ensino
adaptadas, poderiam ter sido explorados para
melhorar ainda mais os resultados.



Sendo assim, é crucial que os estudantes de
Odontologia tenham contato com essas pes-
soas durante sua formacdo, para que, ao vi-
venciar experiéncias interdisciplinares e in-
terprofissionais com énfase na promocao da
saude oral e na prevencdo de doencas para
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