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RESUMO

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia do amadurecimento de um pro-
grama de extensdo em sadde bucal para pessoas com necessidades especificas,
da Universidade Federal do Parana (UFPR), detalhando os beneficios de agregar
ao projeto a possibilidade de fornecer a esse grupo de individuos o atendimen-
to odontologico em ambiente hospitalar. O referido projeto de extensdo existe
desde o ano de 2016 e realiza atividades em quatro escolas de educagdo especial
em Curitiba. Durante as atividades extensionistas, sao realizadas triagens com o
objetivo de verificar as necessidades de tratamento das pessoas com deficiéncias.
As pessoas sdo, entdo, encaminhadas para receber os atendimentos na clinica de
Odontologia da UFPR. Contudo, muitos desses pacientes possuem alta complexi-
dade de tratamento e impossibilidade de manejo ambulatorial, por isso a parceria
entre UFPR e o Complexo Hospital de Clinicas (CHC-UFPR), firmada no ano de
2019, foi essencial para garantir tratamento humanizado e integral a essas pes-
soas. Os atendimentos hospitalares sao realizados com anestesia geral e permitem
a condugdo de tratamentos complexos. Esse projeto € importante para atender
uma demanda antes reprimida em nossa universidade, além de proporcionar ex-
periéncia diferenciada aos académicos de Odontologia envolvidos, tornando-os
profissionais mais humanos e com olhar voltado a integralidade no cuidado.
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ABSTRACT

The objective of this work is to report the experience of the maturation of an
extension program in oral health for people with specific needs, from the Federal
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University of Parana (UFPR), detailing the benefits of adding to the project the
possibility of providing this group of individuals with dental care in a hospital
environment. The extension project has existed since 2016 and carries out activi-
ties in four special education schools in Curitiba. During the extension activities,
screenings are carried out to verify the treatment needs of people with disabilities.
The people are then referred to receive care at the UFPR Dentistry Clinic. How-
ever, many of these patients have high treatment complexity and impossibility
of outpatient management, which is why the partnership between UFPR and the
Clinical Hospital Complex (CHC-UFPR), established in 2019, was essential to en-
sure humanized and comprehensive treatment for people with specific needs.
Hospital care is provided under general anesthesia and allows for the conduction
of complex treatments. This project is important to meet a previously suppressed
demand at our university, in addition to providing differentiated experience to
the dental students involved, making them more human professionals with a
focus on comprehensive care.
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INTRODUCAO

De acordo com o art. 2° da Lei n°® 13.146 (Bra-
sil, 20135), considera-se pessoa com deficiéncia
aquela que tem impedimento de longo pra-
zo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, 0 qual, em interacdo com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacao
plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢des com as demais pessoas. Segundo
o ultimo Censo Demografico realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022), a populacdo com deficiéncia no
Brasil foi estimada em 18,6 milhdes de pes-
soas com dois anos ou mais, correspondendo
a 8,9% da populacdo dessa faixa etaria.

Estudos relatam que pessoas com deficiéncia
possuem piores indicadores de saude geral e
bucal quando comparados com a populacao
em geral (Alves et al, 2018), e, por isso, me-
recem uma maior atencao por parte dos pro-
fissionais de saude. Em contrapartida, o nua-
mero de profissionais dispostos e preparados
para o atendimento dessa populagdo é redu-

zido, sendo inclusive uma das causas para
essa situacao (Spezzia; Bertolini, 2017). De
acordo com a ultima atualizacdo do Conse-
lho Federal de Odontologia (CFO), o nimero
de especialistas na area de Odontologia para
pacientes com necessidades especificas ain-
da é reduzido quando comparados as outras
especialidades, totalizando 925 profissionais,
ou seja, 0,7% do total de cirurgides dentistas
brasileiros (CFO, 2024).

Outro fato € que grande parte das pessoas com
deficiéncia intelectual possui alteracdes de
comportamento que dificultam ou até mesmo
impossibilitam o atendimento odontologico
em ambiente ambulatorial, fazendo-se neces-
saria a intervencdo em ambiente hospitalar
(Molina; Faulks; Frencken, 2015). Nesses ca-
sos, o tratamento odontologico hospitalar sob
sedacdo permite a realizacao de uma reabilita-
¢ao oral completa, desde procedimentos sim-
ples, como profilaxia, até os mais complexos,
como cirurgias (Andrade; Eleutério, 2016). As



indicacoes para tratamento odontologico sob
anestesia geral sao: deficiéncia intelectual, li-
mitacdes fisicas, distarbios de movimento,
transtornos comportamentais e doencas cro-
nicas (Santos et al., 2015).

Nesse sentido, este relato de experiéncia
tem o objetivo de apresentar a evolucao do
projeto de extensdao Saude Bucal Inclusiva,
da Universidade Federal do Parana (UFPR),
destacando os beneficios obtidos ao integrar
o atendimento odontolégico em ambiente
hospitalar. O trabalho descreve a experiéncia
de amadurecimento do programa, eviden-
ciando os ganhos proporcionados pela am-
pliacao do projeto.

2. DISCIPLINA "ODONTOLOGIA PARA PA-
CIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS”
E PROJETO DE EXTENSAO

No ultimo ano do curso de Odontologia da
UFPR, os estudantes tém a disciplina “Odon-
tologia para pacientes com necessidades espe-
ciais”. A disciplina tem um total de 75 horas e
¢ dividida entre contetido tedrico e conteudo
pratico. Na parte tedrica, ocorre administra-
cao de aulas sobre as especificidades odonto-
logicas nas diferentes particularidades no que
concerne as pessoas com necessidades especi-
ficas, abordando desde gestantes, diabéticos,
cardiacos até individuos sindromicos e com
deficiéncia fisica e intelectual.

O atendimento as pessoas com necessidades
especificas € opcional aos académicos e, além
destes, participam também os integrantes do
projeto de extensdo e estudantes de mestra-
do e doutorado. Grande parte dos pacientes
atendidos chega até a UFPR por meio do pro-
jeto extensionista, que ¢ desenvolvido pela
equipe em diferentes escolas de educagdo
especial (Figura 1). O projeto ocorre desde o
ano de 2016 e tem como foco a promocgao e
prevencado da satide bucal por meio de visitas

semanais nas institui¢des participantes, onde
se realizam diferentes atividades.

Figura 1. Imagens ilustrando a atividade extensionista

Fonte: acervo dos autores. As pessoas nas fotografias
autorizaram a divulgagdo de suas imagens.

Sao realizadas orientacdes em satide ludicas
para as pessoas com deficiéncia intelectual
com o objetivo de familiariza-las com os aca-
démicos e com os temas relacionados a saude
bucal. Também sao realizadas atividades de
orientacdo aos pais e responsaveis pela saude
bucal dos alunos das institui¢cdes participan-
tes. A faixa etaria das pessoas com deficiéncia
intelectual institucionalizadas compreende
entre 6 e 70 anos. As escolas contam com o
trabalho de assisténcia social, fisioterapia, fo-
noaudiologia, terapia ocupacional e medici-
na. O fato de ndo haver um cirurgido-dentista
vinculado as instituicdes foi um fator decisivo
no momento da escolha do cenario de desen-
volvimento das atividades extensionistas.

Durante o projeto de extensdo, ocorrem ava-
liacOes das necessidades de tratamento odon-
tologico das pessoas institucionalizadas,
sendo, a partir disso, definidos aqueles que
necessitam de atendimento. Sendo assim,
uma lista € entregue a assisténcia social da



instituicdo, que fica encarregada pelo conta-
to com os responsaveis, e aqueles que nao
possuem acesso ao atendimento odontologi-
co sdo encaminhados para atendimento na
universidade.

3. ATENDIMENTOS ODONTOLOGICOS DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
NA UFPR

Os individuos identificados com necessida-
de de tratamento odontologico o recebem
preferencialmente na clinica de pacientes
com necessidades especificas do curso de
Odontologia da UFPR, através de atendi-
mentos semanais realizados pelos alunos da
graduacdo. A abordagem odontologica a es-
sas pessoas muitas vezes requer um cuidado
além do oferecido em ambiente ambulato-
rial. Devido as altera¢des cognitivas desses
pacientes, ¢ indicado um manejo diferen-
cial e a realizacdo do procedimento odonto-
logico em ambito hospitalar.

Assim, com alguma frequéncia, nos depara-
mos com situagdes em que o individuo nao

demonstra a colaboragcdo necessaria para re-
ceber o tratamento de forma tradicional. Ou,
por outro lado, casos em que o paciente pos-
sui complicacdes sistémicas ou necessidade
de tratamentos odontologicos de alta com-
plexidade, que ndo tornam seguro o trata-
mento em ambito ambulatorial.

Para a resolucdo desses casos, no ano de
2019 estabeleceu-se parceria com o Comple-
x0 Hospital de Clinicas (CHC) da UFPR, por
meio da Secretaria Municipal de Saude, pos-
sibilitando o atendimento desses individuos
em centro cirargico, sob anestesia geral. Até o
presente momento, foram realizados 18 aten-
dimentos de pessoas com necessidades espe-
cificas, englobando pessoas com deficiéncia
intelectual, sindrome de Down, transtorno
do espectro autista e sindrome de lipomato-
se generalizada congénita (sindrome do bebé
pneumatico Michelin). Todos os individuos
atendidos apresentavam demanda de trata-
mentos odontoldgicos complexos, 0s quais
foram submetidos a triagem por meio do
projeto de extensado em tela. O fluxo de aten-
dimentos esta representado na Figura 2.

Figura 2. Fluxo de atendimentos no CHC da UFPR
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Os procedimentos realizados em ambiente
hospitalar abrangem exodontias, raspagem
e alisamento radicular, selantes ionoméri-
cos, aplicacao topica de flaor e, em especial,
o tratamento restaurador atraumatico (ART).
A figura 3 exemplifica um caso manejado no
CHC-UFPR, demonstrando o atendimento
de um paciente de nove anos de idade, com
transtorno do espectro autista e epilepsia,
sob tratamento com polimedicamentos, em
que, apos diversas tentativas de manejo em

ambiente clinico, ele ndo aderiu ao trata-
mento, sendo necessario, devido a necessida-
de de tratamento odontoldgico acumulada,
que o paciente fosse atendido sob anestesia
geral. Foi utilizada intubacao nasotraqueal,
sendo confeccionado, ap6s a inducao anesté-
sica, um tampdo com gaze para evitar que o
paciente deglutisse ou broncoaspirasse qual-
quer solucdo ou detrito. Foram realizadas
exodontias, raspagem e alisamento radicular,
ART e aplicacdo de verniz com flaor.

Figura 3. Imagens ilustrando o atendimento de paciente com transtorno do
espectro autismo em centro cirdrgico
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Fonte: acervo dos autores.



4. ESPECIFICIDADES DO TRATAMENTO
ODONTOLOGICO EM AMBITO HOSPITALAR

A sedacdo intravenosa é um método anesté-
sico que utiliza medicamentos administra-
dos por via intravenosa para induzir um es-
tado de relaxamento profundo e bloquear a
percepc¢do da dor. Dessa forma, possibilita a
reducao controlada do nivel de consciéncia,
mantendo as vias aéreas respiratorias devi-
damente oxigenadas e a respiracao esponta-
nea adequada.

Para iniciar o procedimento anestésico, € ad-
ministrado um pré-sedativo, o Maleato de
Midazolan, seja por via intramuscular ou in-
travenosa, dependendo do nivel de agitacao
psicomotora do paciente. Em criancas, opta-
-se pelo Droperidol-Fentanil, administrado
via intramuscular, e, em casos de alergias pré-
vias, a Fenotiazina é associada. Em situacoes
em que, mesmo apos a administracao do pré-
-sedativo, o paciente permanece ativo, dificul-
tando o afastamento dos responsaveis, permi-
te-se a entrada na sala cirargica do responsavel
com maior vinculo afetivo. Nesse momento, é
aplicada uma mascara com anestésico volatil
para induzir o sono do paciente, e concluindo
o suporte psicologico necessario.

ApOs a etapa do pré-sedativo, € administra-
da a medicacdo Atropina para manter os
niveis adequados de umidade da cavidade
bucal e prevenir possiveis padrdes anormais
de reflexos cardiacos. Em seguida, ¢€ realiza-
da a administracdo de Succinilcolina, que
promove o relaxamento muscular de acao
rapida como preparacdo para a manobra
de intubacdo. Ap6s o paciente estar anes-
tesiado e intubado, um tamponamento de
gaze umedecida € colocado na orofaringe
com o objetivo de evitar a entrada de de-
tritos durante o procedimento, ou posterior
aspiracao deles, além de sangue, muco ou
de algum instrumento utilizado durante o

procedimento. Durante todo o processo, o
paciente deve ter seus sinais vitais monito-
rados por um médico anestesista.

No pos-operatorio, ao término do procedi-
mento, o paciente ¢ levado para a sala de re-
pouso e colocado na posicdo de decubito la-
teral para facilitar a drenagem da saliva e do
sangue, impedindo sua degluticdo. A alta hos-
pitalar pode ser autorizada pelo médico anes-
tesista, pelo cirurgido-dentista ou pelo médico
do paciente, e esta condicionada exclusiva-
mente a recuperacao da anestesia geral. Exis-
tem recomendacgOes especificas que devem
ser feitas aos responsaveis para o acompanha-
mento durante as primeiras 24 horas apos o
procedimento, abordando sangramento, dor,
alimentacdo e elevacao da temperatura.

No caso de sangramento poés-operatorio, €
importante realizar compressao local com
compressa de gaze por 20 a 30 minutos. Do-
res musculares e sensibilidade na garganta e
tfaringe sdo reacOes normais, e geralmente de-
saparecerem dentro de 24 a 36 horas. Anal-
gésicos podem ser prescritos para auxiliar.
Tratando-se da alimentacao, é recomendado
que, durante as primeiras horas, a ingestao
deve ser liquida, em pequenas porcdes e re-
petidas em intervalos curtos. E importante
salientar que poderdo ocorrer vomito sem
maiores consequéncias. Em relacdo a eleva-
cao de temperatura, os responsaveis devem
ser informados de que pode haver febre nas
primeiras 24 horas, podendo ser controlada
com antitérmicos.

E importante notificar que qualquer anor-
malidade dentro dessas recomendacdes deve
ser imediatamente comunicada ao cirurgiao
dentista e/ou médico do paciente. Os res-
ponsaveis devem estar cientes de todo o tra-
tamento realizado, bem como da necessida-
de de prevencao para a manutencdo da saude
bucal do paciente.



CONSIDERACOES FINAIS

A consolidacao do atendimento para pa-
cientes com altos niveis de complexidade
tornou possivel o atendimento pela UFPR
de uma demanda até entdo reprimida. Esse
processo contribuiu para devolver a quali-
dade de vida e restabelecer a satde bucal dos
individuos atendidos.

Além disso, os académicos participantes do
projeto de extensdo tém a possibilidade de
participar do convivio multiprofissional mui-
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