INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE A
PREVENCAO DA VIOLENCIA CONTRA A
PESSOA IDOSA

EDUCATIONAL INTERVENTION ON THE PREVENTION OF VIOLENCE
AGAINST ELDERLY PEOPLE

Victoria Sousa Feitosa’ Maria Eduarda Tavares Cavalcante Moreira3
lohanna Aragéo de Paiva? Simone de Matos Ferreira Loiola*

Lara Oliveira Candido Siebra Dantas3 Maria Célia de Freitas®

RESUMO

O Junho Violeta ¢ uma campanha que tem o intuito de conscientizar a sociedade
sobre a prevencao de todos os tipos de violéncias contra a pessoa idosa. Assim,
com o aumento significativo desse tipo de violéncia, pensou-se na promocg¢do da
intervencdo educativa reportada no presente trabalho, cujo objetivo foi descre-
ver a experiéncia. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experién-
cia, vivenciada por integrantes de uma linha de pesquisa que aborda cuidados
clinicos de enfermagem a pessoa idosa e as praticas educativas de um grupo de
pesquisa em enfermagem, de uma universidade publica do Nordeste. A experién-
cia relatada ocorreu em junho, més de conscientizacdo sobre a violéncia contra
a pessoa idosa, em 2024 e teve como publico-alvo estudantes de uma escola
de ensino meédio profissionalizante na cidade de Fortaleza. A acdo evidenciou
uma lacuna em relacdo ao conhecimento sobre os tipos de violéncias contra esse
grupo etario. Apesar da presenca de leis e campanhas, os jovens demonstraram
pouco envolvimento com o tema. A intervencao com uso de recursos interativos,
como videos, folders, slides e a plataforma Kahoot, facilitou a compreensao e en-
gajamento dos adolescentes, com resultados positivos de aprendizagem e sensi-
bilizacdo do grupo. A agdo proporcionou a aquisi¢cdo de novos conhecimentos ao
publico-alvo a respeito da violéncia contra a pessoa idosa e sobre como preveni-
-la. Espera-se com o presente trabalho estimular outras acdes de conscientizagdo
sobre a tematica apresentada.
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sa; Violéncia contra o idoso.
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ABSTRACT

Purple June is a campaign that aims to raise awareness in society about the pre-
vention of all types of violence against the elderly. Thus, with the significant
increase in this type of violence, we thought about promoting the educational in-
tervention reported in this work, whose objective was to describe the experience.
This is a descriptive study, of the experience report type, experienced by members
of a line of research that addresses clinical nursing care for the elderly and the
educational practices of a nursing research group at a public university in the
Northeast. The experience reported took place in June, the month of awareness
about violence against the elderly, in 2024 and had as its target audience students
from a vocational high school in the city of Fortaleza. The action highlighted a
gap in knowledge about the types of violence against this age group. Despite the
presence of laws and campaigns, young people showed little involvement with
the topic. The intervention, which used interactive resources such as videos, fold-
ers, slides and the Kahoot platform, facilitated the understanding and engage-
ment of the adolescents, with positive learning results and awareness-raising for
the group. The action provided the target audience with new knowledge about
violence against the elderly and how to prevent it. It is hoped that this work will

stimulate other awareness-raising actions on the topic presented.

Keywords: University extension; Teenager; Nursing; Elderly person; Violence

against the elderly.

INTRODUCAO

Os casos de violéncia e maus-tratos contra
pessoas idosas, que ocorrem em todo o mun-
do, assumem diversas formas e graus de gravi-
dade. Essas agressoes nao apenas evidenciam
a fragilidade das redes de protecdo social,
como também revelam uma preocupante ne-
gligéncia com esse segmento da populacdo.
Para tornar publico e sensibilizar a sociedade,
comunidade e familiares, foi lang¢ado oficial-
mente o Dia Mundial da Conscientizacao da
Violéncia Contra a Pessoa Idosa, reconheci-
do pela Assembleia Geral da Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU), ap0s solicitacdo da
Rede Internacional de Prevencdao ao Abuso
de Idosos (INPEA). A data representa um dia
do ano em que o mundo inteiro manifesta
sua oposi¢do aos abusos e sofrimentos infli-
gidos aos mais velhos, além de promover a

reflexdo sobre as contribuicoes desse grupo a
sociedade (ONU, 2024).

Episodios de violéncia deixam marcas nao
somente no corpo, mas também nos aspec-
tos emocionais e psicologicos daquela pessoa
que confia e ndo é correspondida. A ONU
(2024) afirma que o etarismo ¢ um desafio
global, e estima-se que uma em cada duas
pessoas no mundo tenha atitudes discrimi-
natorias, que pioram a saude fisica e mental
de pessoas idosas e reduzem sua qualidade de
vida. Considera-se, ainda, a incidéncia cres-
cente — e, de algum modo, silenciosa —, além
da importancia de combater a violéncia e os
maus tratos, promovendo a saude e o bem-es-
tar desta populacao. De acordo com a Orga-
nizacao Mundial de Satude (OMS), a violéncia



contra a pessoa idosa € compreendida como
um ato unico ou repetido, ou a auséncia de
acdo apropriada, que ocorre em qualquer re-
lacionamento em que haja expectativa de
confianca e que cause dano ou sofrimento a
uma pessoa idosa (WHO, 2002). Essa € uma
questao social global, que afeta a satide e os
direitos humanos de milhoes de idosos em
todo o mundo e tem merecido a atencdo da
comunidade internacional.

Embora seja um fendmeno mundial, a sintese
de dados quantitativos sobre a ocorréncia de
violéncia e maus-tratos contra a pessoa idosa
ainda é subnotificada. No entanto, evidén-
cias estao se acumulando para indicar que o
abuso contra idosos € um problema de saude
publica e social urgente (ONU, 2024). Dados
epidemiologicos no Brasil demonstram que,
entre os meses de janeiro a maio de 2023,
foram registrados 282 mil casos de violéncia
contra a pessoa idosa. Os registros apontam:
abuso psicologico, negligéncia, abandono,
institucional, abuso financeiro,
violéncia patrimonial, sexual, discriminacdo
e, as mais recorrentes, as violacoes fisicas.
Esta ultima chegou a 129,5 mil denuncias,
registrando um aumento de 106%, em rela-
¢do ao ano anterior, quando houve 62,7 mil
registros no mesmo periodo (Brasil, 2023).

violéncia

Neste sentido, o Ministério dos Direitos Hu-
manos e da Cidadania (MDHC), por meio da
Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa
Idosa (SNDPI), lancou a campanha Junho
Violeta no Brasil. O objetivo dessa campanha
¢ apoiar as iniciativas internacionais e nacio-
nais na conscientizacao da sociedade sobre
a prevencao de todos os tipos de violéncia
e maus-tratos contra a pessoa idosa (Brasil,
2023; 2024b). Para ajudar a alcancar os ob-
jetivos da campanha, as intervencoes educa-
tivas sao fundamentais como estratégias de
sensibilizar sociedade, familias e escolas.

z

No contexto, a escola é o publico-alvo de
intervencdes educativas sobre a violéncia
contra a pessoa idosa, em especial os ado-
lescentes, com vistas a sensibilizar a relacao
intergeracional. Estudos tém demonstrado
uma realidade em que os adolescentes se en-
contram cada vez mais dispersos dos idosos
e tém uma visao demasiadamente negativa
quanto a questoes relacionadas ao envelhe-
cimento (Pereira; Freitas; Ferreira, 2014; Go-
mes et al., 2021; Oliveira et al., 2022).

Para promover a educacdo sobre os direitos e
a dignidade da pessoa idosa, uma boa estraté-
gia para alcancar adolescentes escolares € por
meio de atividades educativas interativas,
podendo ser realizadas por docentes e dis-
centes universitarios que possuem dominio
e afinidade com a tematica e desenvolvem
acoes de extensdo. Tais atividades alinham-
-se a proposta da OMS, que almeja mudar a
forma como pensamos, sentimos e agimos
com relacdo a idade e ao envelhecimento.
Elas podem ainda revelar questdes ineren-
tes a comunidade na qual estamos inseridos,
com o intuito de contribuir para transformar
as formas de viver e conviver em sociedade
(Ribeiro et al., 2021).

Hillesheim (2021) aponta que os projetos de
extensao, envolvendo estudantes de ensino
médio, tém o potencial de promover cons-
ciéncia social e empatia, a0 mesmo tempo
em que contribuem para a inclusdo e o res-
peito a grupos vulneraveis, como os idosos.
Essas iniciativas podem fortalecer as relacoes
intergeracionais e capacitar os adolescentes
a agirem como agentes de transformacao em
suas comunidades.

A este respeito, este relato foi guiado pelo se-
guinte questionamento: Como sensibilizar
adolescentes escolares, a fim de prevenir a
violéncia contra a pessoa idosa? Para tal in-



tento, objetivou-se relatar a experiéncia da
promoc¢ao de intervencdo educativa sobre
a prevencdo da violéncia contra a pessoa
idosa. A realizacdo de uma atividade de ex-
tensdo com adolescentes escolares pode de-
sempenhar um papel importante para gerar
conhecimento e habilidade, a fim de promo-
ver uma cultura de ndo violéncia e maus-tra-
tos contra o publico em questao.

2. METODOLOGIA

Este € um estudo descritivo, que reporta uma
experiéncia vivenciada por integrantes do
Grupo de Pesquisa Enfermagem, Educacao
Saude e Sociedade - linha de pesquisa Cuida-
do Clinico de Enfermagem a Pessoa Idosa e
as Praticas Educativas —, de uma universidade
publica do municipio de Fortaleza, Ceara. A
experiéncia ocorreu em junho, més de cons-
cientizagdo sobre a violéncia contra a pessoa
idosa, no ano de 2024, envolvendo docentes
e discentes, componentes da linha de pes-
quisa citada. A ideia surgiu do compromisso
dos envolvidos com o estrato populacional
e, ainda, o interesse social de refletir sobre o
tema com estudantes do ensino médio, vi-
sando promover consciéncia social e sensi-
bilizacdo para a realidade de grupos vulnera-
veis, como as pessoas idosas.

O local de realizacao foi uma escola de en-
sino médio profissionalizante na mesma ci-
dade. Optou-se pela referida escola por con-
veniéncia, uma vez que, ao ser apresentada
a proposta da acdo para a direcdo escolar,
prontamente ela foi acolhida. O publico-
-alvo foram os adolescentes escolares. Fo-
ram incluidos todos os alunos matriculados
regularmente no 1°, 2° e 3 anos do ensino
médio. O critério de exclusao adotado foi:
alunos ausentes nos dias em que ocorreram
a acdo. Foi feito um convite previamente
aos adolescentes, por meio de um folder

que explicava o tema da acao e informava
os dias e horarios que as facilitadoras esta-
riam na escola.

A atividade de extensao foi programada para
ocorrer em aproximadamente 60 minutos.
Durante dois dias, no periodo da manha, as
facilitadoras estiveram presentes na escola
para realizar a acdo com o maximo possivel
de adolescentes. A equipe foi formada por
uma pedagoga, uma mestranda e trés acade-
micas de enfermagem. Foram atendidos trés
grupos de no maximo 10 alunos por vez em
cada manha. Isso possibilitou uma interacdao
mais direta e a promogdo de didlogo entre o
publico e as facilitadoras. No total, 52 adoles-
centes participaram da acgdo.

Antes de iniciar a acdo, foram coletados atra-
vés de um questionario os seguintes dados
dos alunos: série escolar e curso profissiona-
lizante, sexo, idade, e se reside sim ou nao
com idosos. Os dados foram tabulados no
programa Microsoft® Excel® para analise es-
tatistica descritiva, na qual foram calculadas
as frequéncias (absoluta e relativa) dos dados,
apresentados na Tabela 1.

A atividade de extensdo foi realizada em uma
sala de aula designada pela diretoria da es-
cola. No local havia datashow, para apresen-
tacdo de videos e jogos interativos, além de
cadeiras e mesa. As cadeiras foram organiza-
das em formato de semicirculo com o objeti-
vo de que todos os alunos visualizassem bem
as facilitadoras, que estes pudessem também
olhar uns aos outros, trocar experiéncias e
0 momento pudesse ser o mais interativo
possivel. Um folder com informacdes sobre a
violéncia contra a pessoa idosa e os modos
de dentncias foi criado, impresso e entregue
durante a acdo para que todos os participan-
tes pudessem levar consigo essas informa-
cOes relevantes.



A acgdo educativa fez parte das praticas idea-
lizadas pelo projeto de pesquisa em interfa-
ce com extensdo: Estratégias Educativas para
Adolescentes Escolares Pensar Sobre Envelhe-
cimento, Velhice e Pessoa Idosa. Esse proje-
to de extensao foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Estadual
do Ceara (UECE) e aprovado sob o namero
CAAE 5.800.421.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os adolescentes escolares eram majorita-
riamente do sexo feminino (71,15%) e per-
tencentes ao curso técnico de enfermagem
(51,92%). A média de idade dos alunos foi
de 16 anos, sendo a maior idade 19 anos e a
menor 15 anos. A maioria deles nao morava
com idosos (53,85%):

Tabela 1. Caracterizacdo dos alunos da escola profissionalizante que participaram da agdo junho violeta.
Fortaleza - CE, junho de 2024. (n=52)

N %

SEXO
Feminino 37 71,15
Masculino 15 28,85

CURSO
Enfermagem 27 51,92
Contabilidade 25 48,08

SERIE DO ENSINO MEDIO

1°ano 18 34,62
2°ano 16 30,77
3°ano 18 34,62

Fonte: elaborada pelas autoras.

ApOs a coleta de dados que possibilitou ca-
racterizar os participantes, as facilitadoras se
apresentaram e deu-se inicio a a¢do. Primei-
ro foi apresentado um video de cinco mi-
nutos que tratava sobre a violéncia contra
a pessoa idosa. O video trazia explicacoes
sobre o que é o Junho Violeta, apresenta-
va a existéncia do Estatuto do Idoso e a Lei
Federal que institui esse documento, além
de explicar o que caracteriza uma violéncia
contra esse grupo etario. Em seguida, folders
com informacgdes a respeito da tematica fo-
ram distribuidos (figuras 1 e 2). O uso do

folder teve como objetivo trazer informacgdes
rapidas a respeito do tema, ser atrativo e de
facil compreensao.

Além de entregue aos alunos para que levas-
sem consigo as informacoes, cada parte des-
se material também foi projetada em slides e
contextualizada pelas facilitadoras durante a
acado. Esse foi o momento pensado para dia-
logar com os adolescentes.



Figura 1. Lado A do folder educativo sobre a violéncia contra a pessoa idosa

COMO PROTEGER A PESSOA
IDOSA DA VIOLENCIA?

Evitar o preconceito;

Identificar precocemente
oz casos de violéncia;

Sensibilizar a
sociedade contraa
vicléncia ao idoso;

Fortalecer os vinculos
familiares;

Promover boa relagao
entre o idoso & o jovem;

Denunciar qualguer
caso de violénciacontra
o idoso.

QNM DENUNCIAR?

Delegacias;
Unidades munlcrpals de saude

- Disque 100 (direltos humamos;

190 policia militar (para
situagdes de risco eminente).

Aé
Grupo de Pesquisa Cuidado

Clinico de Enfermagem & Pessoa
Idosa e as Praticas Educativas

gerontologia_uece

idosogrupeess@gmail.com

Fonte: elaborada pelas autoras.

nao

RESPEITO

tem iagaae.

Figura 2. Lado B do folder educativo sobre a violéncia contra a pessoa idosa

“ O QUEE O JUNHO
P VIOLETA?

J

~ 15 de junho é consldarnda o
Dia Mundial
Conscientizagio da Violﬁncia
Contra a Pessoa ldosa, tendo
como simbolo a cor violeta.

O objetivo da campanha é
promover sensibilizagio, a fim
de coibir e diminuir o
sofrimento da pessoa idosa.

O QUE E A VIOLENCGIA
CONTRA A PESSOA IDOSA?

"1 ?

. um ato anico,
repetido ou a falta de
e agdo apropriada,

\ il ccorrendo em
qualquer relacionamento em que
exista uma expectativa de
conflanga, causando danos ou

sofrimento a uma pessoa idosa.

[

QUAIS OS TIPOS DE ]

VIOLENCIAS?

MEGLIGENCIA: Trata-ze da
, recusa ou h amisslo de

| cuidados familia ou
, instituighes que prestam
cuidacdo.

ABANDONO: E uma forma de

violéncia que se manifesta pela ©_ : ™

auséncia de amparo ou |
assisténcia pelos responsbveis
a uma pessoa idosa.

n

. VIOLENCIA FiSICA: quando
‘ @ usada a forga para obrigar
05 osos & fazerem o gue
n&o desajam, provocando daor,
incapacidade ou atd a morte.

FINANCEIRA OU MATERIAL:
exploracho imprdprin ou llegal ‘,,/
dos ldosos Ao usar, de modo
NAD CONSENLCGD, SBUS recuUrsos
financeiros @ painmonials,

SEXUAL: alo sexial wlllzando
pessoas Wiosas. Esses abusos
visam a obler excitagio,
relaglo  sexual oOu  pratcas
erdticas, com coagio, violéncia
fisica ou ameacas.

il
-
M

Fonte: elaborada pelas autoras.

PSICOLOGICA: agles que
prejudicam a autoestima ou
o bem-estar do idoso, entre

propriedade
impedimente de gue vejam
amigos ¢ familiares.

Exposicio de risco & salde (14.68%);

VIOLENCIAS MAIS
COMUNS

[_

Megligéncia (17,51%);

Tortura psiguica (12,89%),
Maus-tratlos (12,20%);

PP OE

Violéncia patrimonial (5, 72%)

! “ | VOCE SABIA? | i‘

De acordo com os dados da Ouvidoria
Nacional de Direitos Humanos
ONDH, mais de 42 mil dendncias de
viclagfes conira pessoas de 60 anos
de idade ou mais & foram registradas
nos irés primeiros meses de 2024



Um momento de muita interacao foi duran-
te a discussdao dos tipos de violéncia contra a
pessoa idosa. Grande parte dos alunos reco-
nhece que ja presenciaram pelo menos um
dos tipos de violéncia citadas durante a apre-
sentacdo. Alguns se sentiram a vontade para
relatar a situacdo de violéncia enquanto os de-
mais ouviam. Alguns relatos tratavam de vio-
léncia contra um idoso da familia, enquanto
outros relataram que a violéncia ocorreu con-
tra pessoas idosas conhecidas, muitas vezes vi-
zinhos. Percebeu-se através dos relatos que os
tipos de violéncias abordados faziam parte do
dia a dia desses jovens, mas que nem sempre
as reconheciam e algumas vezes a considera-
vam normal no meio em que viviam.

Na sequéncia, as facilitadoras questionaram o
que havia sido feito quando essa situacdo de
violéncia estava acontecendo, se houve algu-
ma intervencdo para que a parasse ou se foi
feito algo para que a violéncia nao fosse mais
cometida pelo agressor. Todos os alunos res-
ponderam que nada havia sido feito. Também
foram questionados sobre ter o conhecimento
da existéncia de meios para denunciar casos
de violéncia contra a pessoa idosa. Mais uma
vez a resposta foi integralmente negativa.

Ap0s esse periodo, foi proporcionado aos alu-
nos um momento interativo. Por meio de
uma plataforma de aprendizagem Kahoot,
um jogo de 12 perguntas e respostas de mul-
tipla escolha acerca do tema foi aplicado. A
plataforma Kahoot permite que os alunos
acessem o jogo através de um cédigo QR. A
medida que as perguntas sao feitas, os alunos
respondem pelo celular e competem um com
0s outros, pois quem responde corretamente
e em menor tempo alcanca as primeiras posi-
¢coes no jogo. Essa plataforma ja era conheci-
da e utilizada pelos alunos que participaram
da acdo. Os trés primeiros colocados foram
premiados com barras de chocolate.

O resultado da avaliacdo foi muito positivo,
havendo 100% de acerto dos jovens em mais
de 50% das perguntas e, quando houve erros,
nao ultrapassou de trés alunos por pergunta.
Nas perguntas em que houve erro de respos-
tas de pelo menos um aluno, foi explicado o
porqué de a alternativa escolhida nao ser a
correta e a resposta certa foi reforcada.

Considera-se que a acao foi bastante relevan-
te, pois identificou-se que os adolescentes
nao sabiam a qual tema a campanha perten-
cia, apresentavam conhecimento fragil para
reconhecer situacdes de violéncia contra a
pessoa idosa e desconheciam os meios para
denuncia. O desconhecimento dos estudan-
tes relacionada a campanha talvez se deva a
uma divulgacdo ainda discreta, e apesar de a
campanha ser fruto de mobiliza¢des por par-
te da OMS iniciadas em 2006, no Brasil, ape-
nas em 2021 € que de fato houve adesdo e ela
passou a ser divulgada pelo governo (Duarte;
Duarte; Santos, 2024; Vilione; Santos; Antu-
nes, 2019).

A violéncia contra a pessoa idosa, conforme
destaca o Ministério dos Direitos Humanos
e da Cidadania (Brasil, 2024a), extrapola o
ambito fisico, abrangendo formas silenciosas
como a negligéncia, o abandono e a violén-
cia psicologica, que acometem especialmen-
te mulheres idosas e ocorrem, em grande
parte, no ambiente doméstico, frequente-
mente praticadas por familiares proximos.
Esse indicativo também foi observado duran-
te a acdo, quando os adolescentes passaram a
relatar casos que eles testemunharam.

O conhecimento fragil dos adolescentes so-
bre os aspectos que caracterizam a violéncia,
e principalmente o desconhecimento sobre
os meios de dentncias evidenciam a neces-
sidade de expandir os estudos e agdes rela-
cionadas a tematica, promovendo maior vi-



sibilidade e estratégias de enfrentamento no
ambito da saade e da educacao. Nesse senti-
do, ressalta-se a importancia das atividades
extensionistas em escolas, que tém como
proposito fortalecer a conexao entre a univer-
sidade e a comunidade escolar, promovendo
o dialogo e a troca de conhecimentos entre
a academia e esse publico jovem, podendo
gerar beneficios sociais (Frutuoso; Silva 2021;
Furtado et al., 2023).

Como limitacdao do estudo destaca-se o fato
de a acdo ter sido realizada apenas em uma
escola, gerando dados e percepcdes de uma
amostra limitada. No entanto, é relevante
que a divulgacdo dessa acdo seja publicada
pois ela tem condi¢cdes de ser replicada ou
inspirar novas acoes que possam disseminar
a tematica. Ademais, os achados dessa acdao
podem ser comparados com achados futuros,
em outras escolas e/ou localidades do pais.

CONCLUSAO

Através da experiéncia relatada, apreendeu-se
que os adolescentes participantes ndo conhe-
ciam a campanha Junho Violeta, apresenta-
vam conhecimento fragil para reconhecer
situacOes de violéncia contra a pessoa idosa e
desconheciam os meios para dentincia. Com
o uso de tecnologias, como audiovisual, jogos
interativos e material informativo impresso,
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além da conducdo de facilitadoras integradas
com o assunto, considera-se que a acao reali-
zada foi capaz de sensibilizar os adolescentes
escolares a respeito da tematica.

Durante a realizacao da acdo, os meios de de-
nuncias foram apresentados aos escolares e
as facilitadoras reforcaram o quanto estava
sendo importante a participacdo de cada um
deles na acao. Isso porque, daquele momento
em diante, eles saberiam reconhecer os tipos
de violéncia com a pessoa idosa, evitando
pratica-las ou podendo, até mesmo, impedir
a ocorréncia através da denuncia.

Defende-se, portanto, que a acdo propor-
cionou a aquisi¢cdo de novos conhecimen-
tos ao publico-alvo a respeito da violéncia
contra a pessoa idosa e sobre como preve-
ni-la. Foi também uma experiéncia enrique-
cedora para os facilitadores, com uma troca
que agregou positivamente a formacdo de
estudantes da graduacdo, além de instigar
questionamentos e a observacdo da neces-
sidade de novas pesquisas que beneficiem a
parcela idosa da sociedade. Por fim, espera-
-se que este estudo sirva de disparador para
que mais acoes educativas com adolescentes
sejam realizadas, contribuindo para a cons-
trucdo de uma sociedade mais inclusiva e
consciente sobre a protecdao dos direitos da
pessoa idosa.
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