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Caros leitores,

Com alegria, entregamos o quinto número da revista UFF & Sociedade, de-
dicado ao dossiê “Caminhos extensionistas para a promoção da saúde e da 
qualidade de vida”. As 18 contribuições publicadas abordam dimensões 
fundamentais da temática, como o acolhimento, a humanização e o cui-
dado, sob diferentes perspectivas e contextos. Historicamente no Brasil, a 
extensão tem operado como um importante pilar para garantir qualidade 
e dignidade no atendimento aos usuários do sistema de saúde. Na UFF, 
segundo dados4 da Pró-Reitoria de Extensão (Proex), em 2024 foram desen-
volvidas 425 ações na temática, representando aproximadamente 30% das 
iniciativas. Esse número posiciona a saúde como a segunda área extensio-
nista mais expressiva na universidade, ficando atrás apenas da educação.

Destacamos, contudo, que este dossiê não se restringe à área médica. As 
contribuições abrangem diversos aspectos e dimensões da saúde e da qua-
lidade de vida, incluindo iniciativas no ambiente escolar, no atendimento 
socioeducativo, na garantia de Direitos Humanos e na construção de boas 
práticas e condições laborais e alimentares. Desse modo, acreditamos que a 
diversidade expressa no dossiê reflete a amplitude das ações extensionistas 
na saúde, presentes em múltiplos espaços e arranjos sociais no país. 

Nessa perspectiva, a UFF & Sociedade orgulha-se de ter reunido no presente 
número trabalhos de autores da UFF e de diversas outras instituições, de 
todas as regiões do Brasil. Essa diversidade promove o diálogo e a reflexão, 
cumprindo o papel da revista como ferramenta de divulgação e difusão 
da extensão, além de fortalecer sua posição como periódico científico de 
referência na temática. Ainda nessa direção, além do dossiê temático, esta 
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edição apresenta as já tradicionais seções livres, que incluem artigos e re-
latos de experiência igualmente relevantes. Com 45 originais publicados 
em dois números, encerramos 2024 com a certeza de que a revista deu 
significativa contribuição para o avanço do conhecimento e das práticas 
extensionistas. 

Na condição de editores do periódico, não poderíamos deixar de agradecer 
a todos os autores, conselheiros, avaliadores e técnicos que trabalharam 
com afinco para viabilizar a publicação dos dois números da revista. Reco-
nhecemos especialmente o empenho dos técnico-administrativos lotados 
na Proex-UFF e diretamente envolvidos com a revista, que, mesmo diante 
dos desafios e lutas enfrentados ao longo de 2024 – incluindo uma greve 
por reestruturação da carreira e reajuste salarial –, demonstraram dedicação 
exemplar para assegurar a continuidade das nossas publicações. 

Convidamos todos os leitores a mergulharem nas páginas deste número, 
com a certeza de que cada contribuição aqui publicada enriquecerá o en-
tendimento sobre a importância e os mecanismos de funcionamento da 
extensão no Brasil. Que em 2025 possamos seguir firmes na missão de for-
talecer as práticas extensionistas como espaço de diálogo, construção cole-
tiva e impacto social.

Uma excelente leitura e até o próximo número!


