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RESUMO

O presente artigo teve como obijetivo relatar as experiéncias vivenciadas por acadé-
micos de Fisioterapia durante sua participacdo em um projeto de extensdo voltado
ao atendimento de criangas com encefalopatias cronicas. Trata-se de um estudo des-
critivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido na Clinica Escola de Fisioterapia
da Universidade Estadual do Centro-Oeste (CEFISIO — UNICENTRO), no periodo de
julho de 2024 a agosto de 2025. O projeto apresentou carater extracurricular, com
participacao de académicos a partir do 3° ano da graduacao, sob supervisao docen-
te, realizando atendimentos fisioterapéuticos duas vezes por semana. Foram acom-
panhados casos de microcefalia, paralisia cerebral e outras condi¢des neurologicas,
com aplicacao de intervencoes individualizadas baseadas em evidéncias. Observou-
-se evolucdo funcional nos pacientes, especialmente em aspectos relacionados ao
controle motor e a funcionalidade, além do fortalecimento do vinculo terapéutico.
A experiéncia contribuiu significativamente para o desenvolvimento do raciocinio
clinico, habilidades técnicas e formacdo humanizada dos académicos. Conclui-se
que a extensdo universitaria desempenhou papel fundamental na integracdo entre
teoria e pratica, promovendo beneficios tanto para a formacao profissional quanto
para a qualidade do atendimento prestado a comunidade.
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RESUMEN

El presente articulo tuvo como objetivo relatar las estadua vividas por estudiantes
de Fisioterapia durante su participacion en un proyecto de extension enfocado en
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la atencion de nifios con encefalopatias cronicas. Se trata de un estudio descrip-
tivo, del tipo relato de experiencia, desarrollado en la Clinica Escuela de Fisiote-
rapia de la Universidad Estadua del Centro-Oeste (CEFISIO — UNICENTRO), en el
periodo de julio de 2024 a agosto de 2025. El proyecto tuvo caracter extracurricu-
lar y cont6 con la participacion de estudiantes a partir del tercer afio de la carrera,
bajo supervision docente, realizando atenciones fisioterapéuticas dos veces por
semana. Se acompafaron casos de microcefalia, paralisis cerebral y otras condi-
ciones neuroloégicas, con la aplicacion de intervenciones individualizadas basadas
en evidencia. Se observo evolucion funcional en los pacientes, especialmente en
aspectos relacionados con el control motor y la funcionalidad, ademas del forta-
lecimiento del vinculo terapéutico. La experiencia contribuy0 significativamente
al desarrollo del razonamiento clinico, habilidades técnicas y formaciéon huma-
nizada de los estudiantes. Se concluye que la extension universitaria desempefio
un papel fundamental en la integracion entre teoria y practica, promoviendo be-
neficios tanto para la formacion profesional como para la calidad de la atencion
brindada a la comunidad.
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INTRODUCAO

O projeto de extensao intitulado Avaliacdo
e Tratamento de Criancas Portadoras de En-
cefalopatias Cronicas (ATEC-PED) foi de-
senvolvido na Clinica Escola de Fisioterapia
da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(CEFISIO - UNICENTRO), com o objetivo de
proporcionar atendimento fisioterapéutico
humanizado e de qualidade a criancas com
alteracdes neurologicas, ao mesmo tempo
promovendo o aprimoramento pratico dos
académicos do curso de Fisioterapia.

Desde sua implementacdo, em julho de
2024, até agosto de 2025, o ATEC-PED aten-
deu criancas desde a fase de lactentes até a
idade escolar, abrangendo a cidade de Gua-
rapuava e a regido centro-oeste do Parana.

Entre os casos acompanhados destacaram-se
condi¢coes como microcefalia, sindrome de
Down e paralisia cerebrals, todas associadas a
alteracOes no sistema nervoso central e com
impacto significativo no desenvolvimento
motor e funcional.

O projeto teve como finalidade ampliar
o numero de atendimentos realizados na
CEFISIO, simultaneamente possibilitando
que os académicos colocassem em pratica
os conhecimentos adquiridos ao longo da
graduacao. Nesse contexto, o contato dire-
to com os pacientes, aliado a supervisao do
professor orientador, desempenhou papel
fundamental na formacdo profissional dos
discentes, contribuindo para o desenvolvi-

5 Encefalite € um processo inflamatério do sistema nervoso central que acomete o parénquima cerebral (Fonseca,
2011, p. 524) A microcefalia corresponde a reducao do perimetro cefélico abaixo da média (Guimaraes, 2021, p. 10).
A sindrome de Down resulta da trissomia do cromossomo 21 (Duartes, 2009, p. 26). A paralisia cerebral compreende
disturbios ndo progressivos do encéfalo em desenvolvimento (Fonseca, 2008, p. 29).



mento do raciocinio clinico e para a constru-
¢do de uma pratica baseada em evidéncias.

Dessa forma, o ATEC-PED configurou-se
como uma importante iniciativa de inte-
gracdo entre ensino, servico e comunidade,
favorecendo tanto a formacdo académica
quanto a oferta de um atendimento quali-
ficado e humanizado a populacdo infantil
com condi¢des neurologicas.

Objetivo: Relatar as experiéncias vivencia-
das por académicos de Fisioterapia durante
sua participacdo em um projeto de extensdao
voltado ao atendimento de crianc¢as com en-
cefalopatias cronicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, baseado nas vivén-
cias de académicos do curso de Fisioterapia
da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO), participantes do projeto de
extensao ATEC-PED.

O projeto possui carater extracurricular, com
duracdo de 16 meses, e é desenvolvido na
Clinica Escola de Fisioterapia (CEFISIO). A
participacdo dos académicos ocorre a partir
do 3° ano da graduacdo, mediante processo
seletivo composto por analise de desempe-
nho académico e entrevista com o professor
orientador. Apo6s selecionados, os estudantes
permanecem no projeto até o término da
graduacdo ou até o encerramento das ativi-
dades de extensado.

Os atendimentos sao realizados sob super-
visdo direta de um docente responsavel,
sendo os académicos organizados, em sua
maioria, em duplas. Cada sessdao possui du-
racdo de 45 minutos de atendimento direto
ao paciente, seguidos de 15 minutos desti-

nados a discussdao do caso com o professor
orientador, ocorrendo com frequéncia de
duas vezes por semana.

Na consulta inicial, é realizada anamnese
junto com os responsaveis legais, seguida de
avaliacao funcional da crianca. A partir dessas
informacoes, sdo estabelecidos obijetivos te-
rapéuticos individualizados. As intervencoes
sdo baseadas em evidéncias cientificas, com
monitoramento continuo da evolugao clinica.

Os relatos apresentados neste artigo refletem
a experiéncia dos académicos durante a pra-
tica clinica supervisionada, contemplando
aspectos técnicos, clinicos e humanisticos.

Figura 1. Fachada da Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Centro-Oeste

Fonte: foto elaborada pelo autor.

RELATOS DE CASO

Durante a participacao dos estudantes no
projeto, foram acompanhados diferentes ca-
sos clinicos, evidenciando a diversidade de
condi¢des neurologicas e a necessidade de
abordagens terapéuticas individualizadas.

O primeiro caso foi conduzido em conjunto
com a académica Erika Huchak, do 3° ano de



Fisioterapia e coautora deste artigo, tratando-
-se de uma crianca de um ano de idade com
diagnostico de microcefalia associada a dis-
tonia, em uso de sonda nasogastrica. A pa-
ciente apresentava controle de tronco, porém
auséncia de sustentacdo cervical. O plano te-
rapéutico foi direcionado ao desenvolvimen-
to do controle cervical, com aplicacdo de
exercicios especificos e técnicas para inibicao
de padroes distonicos. Ao longo do acompa-
nhamento, observou-se resposta positiva aos
estimulos e evolucdo progressiva do controle
cervical, embora o tratamento tenha sido in-
terrompido por questdes familiares.

O segundo caso envolveu uma crianca de oito
anos, com diagnoéstico de paralisia cerebral
do tipo diparesia espastica. As intervencgdes
incluiram liberacdo miofascial, mobilizacoes
articulares, massagens e, posteriormente, ele-
troestimulacao por corrente russa associada
a exercicios em apoio bipodal. Foi observada
melhora no desempenho motor e no engaja-
mento durante as sessdes, ainda que fatores
emocionais tenham influenciado o rendi-
mento em alguns momentos.

O terceiro caso referiu-se a uma crianca de
trés anos, com diagnostico de paralisia cere-
bral associada a epilepsia, acompanhada sob
supervisao direta do professor orientador.
Na avaliacdo inicial, foram identificados
reflexo de Babinski com clonus, hipotonia
associada a atetose e comprometimento do
controle cervical.

O plano terapéutico foi estruturado de forma
progressiva, com foco inicial no controle cer-
vical, incluindo exercicios de flexdo e exten-
sdo, técnicas baseadas no conceito Bobath e
estimulos motores direcionados. Com a evo-
lucdo clinica, foram incorporados estimulos
tateis, treino proprioceptivo, terapia do es-
pelho e exercicios voltados aos postos-chave

corporais. Posteriormente, houve progressao
para atividades com transferéncia de peso e
movimentos combinados. A repeticdo dos
exercicios e a regularidade das sessdes mos-
traram-se fundamentais para a evolugao do
paciente.

DISCUSSAO DE CASOS

O atendimento fisioterapéutico em criancas
com encefalopatias crOnicas exigiu uma abor-
dagem individualizada e continua, conside-
rando as especificidades clinicas e o contexto
familiar. Os achados deste artigo corroboram
a literatura ao evidenciar a importancia da
intervencdo precoce para potencializar o
neurodesenvolvimento, especialmente nos
primeiros anos de vida, periodo caracteriza-
do por elevada plasticidade neural e maior
capacidade de aquisicdo de habilidades mo-
toras (Branco et al., 2024).

No caso da microcefalia, o foco no controle
cervical mostrou-se alinhado aos principios
da estimulacdo precoce, fundamentais para
o desenvolvimento motor e prevencao de
complica¢oes secundarias. Estratégias funda-
mentadas na abordagem centrada na familia
e na participacdo ativa da crianca tém sido
descritas como componentes importantes
para favorecer o desenvolvimento funcional
e otimizar os resultados da reabilitacdo neu-
ropediatrica (Brichi; Oliveira, 2013).

Em relacdo a paralisia cerebral, a espastici-
dade foi identificada como um fator limi-
tante importante, podendo comprometer a
funcionalidade e a qualidade de vida (Ro-
senbaum et al., 2007). Intervencodes fisiote-
rapéuticas direcionadas a funcionalidade e
ao controle motor tém apresentado resul-
tados favoraveis em criancas com paralisia
cerebral, contribuindo para melhora do de-
sempenho motor e da participacdo nas ati-



vidades diarias (Novak et al., 2020), além de
demonstrado efeitos positivos sobre a mo-

bilidade e a ativacdo motora em criancas
(Chen et al., 2023).

A relacdo terapéutica estabelecida entre pro-
fissionais, pacientes e familiares mostrou-se
um elemento essencial para a adesdo ao tra-
tamento, sendo o cuidado centrado na fa-
milia reconhecido como uma das principais
praticas para a promoc¢ao de uma assisténcia
humanizada em reabilitacdo pediatrica (King
etal., 2017).

Além disso, a participacdo dos estudantes
em projetos de extensdo contribuiu signifi-
cativamente para sua formacdo académica,
promovendo o desenvolvimento do racioci-
nio clinico, da autonomia e de habilidades
interpessoais, conforme proposto por Paulo
Freire para uma educacdo em saude critica e
transformadora (Freire, 2008).

A continuidade do tratamento e a pratica re-
petitiva dos movimentos constituem fatores
importantes para a consolidacdao dos ganhos
motores e para os mecanismos de aprendiza-
gem motora em criancas com paralisia cere-
bral (Dan, 2021).

CONCLUSAO

Por meio do projeto de extensao ATEC-PED,
foi aflorado um senso critico e humanista
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