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RESUMO

O presente artigo aborda o desafio de integrar acOes extensionistas as praticas for-
mativas de disciplinas de um curso de Educacdo Fisica, analisando como essa ar-
ticulacdo pode contribuir para a formacdo inicial de futuros docentes. O objetivo
deste trabalho consiste em relatar uma experiéncia didatico-pedagogica decorren-
te da articulacdo entre atividades de um projeto de extensao universitaria, desen-
volvido pelo Departamento de Educacao Fisica da Universidade Federal do Parana
(UFPR), e as demandas formativas de disciplinas regulares do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da referida instituicdo, além de analisar as contribuicdes dessa
experiéncia para a formacao dos estudantes participantes. Trata-se de um relato de
experiéncia fundamentado nos memoriais descritivos elaborados pelos estudantes
que cursaram as disciplinas de Projetos Integrados A - CEF 002 e Projetos Integrados
C - CEF 004, ofertadas no quinto periodo do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica da UFPR, no ano de 2024, em contexto de sala de aula. A proposta consistiu
no desenvolvimento de aulas de praticas corporais e socioculturais direcionadas
aos participantes do projeto, constituido por pessoas adultas maduras e idosas. Essa
experiéncia pratica no projeto, realizada com membros da comunidade externa a
UFPR, possibilitou aos estudantes o contato com um publico que poderd, futura-
mente, integrar seu campo de atuacdo profissional. Os dados demonstram que, por
meio dessa interacao, os estudantes ampliaram suas percepg¢oes e seus conhecimen-
tos acerca do envelhecimento, da velhice e da pessoa idosa. A proposta contribuiu,
ainda, para a vivéncia de uma experiéncia inicial de docéncia em Educacdo Fisica
voltada a esse publico, exigindo a compreensdo do papel do profissional e os cuida-
dos necessarios ao trabalho docente.
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ABSTRACT

The present paper addresses the challenge of integrating extension activities into
the educational practices of courses within a Physical Education degree program,
analyzing how this articulation can contribute to the initial training of future
teachers. The objective of this work is to report a didactic-pedagogical experience
resulting from the articulation between the activities of a university extension
project, developed by the Department of Physical Education of the Federal Univer-
sity of Parana (UFPR), and the educational demands of regular courses within the
Physical Education Teacher Training program at the aforementioned institution,
as well as to analyze the contributions of this experience to the education of the
participating students. This is an experience report based on descriptive memorials
prepared by the students who attended the courses “Integrated Projects A - CEF
002” and “Integrated Projects C - CEF 004", offered in the fifth semester of the
Physical Education Teacher Training program of UFPR, in the year 2024, within
the context of classroom activities. The proposal consisted of developing classes
involving bodily and sociocultural practices aimed at the participants of the pro-
ject, composed of mature and elderly adults. This practical experience in the pro-
ject, carried out with members of the external community to the UFPR, allowed
the students to engage with a public that may, in the future, constitute part of
their professional field. Data show that, through this interaction, the students
expanded their understanding and knowledge about aging, old age, and elderly
individuals. Moreover, the proposal contributed to the students’ initial experience
of teaching Physical Education to this specific public, requiring an understanding
of the professional role and the necessary care involved in the teaching practice.

Keywords: Extension project; Physical Education; Student education; Mature
and elderly adults.

INTRODUCAO

A formacao de futuros profissionais de Edu-
cacao Fisica para atender as caracteristicas
e necessidades da populacdo idosa é uma
demanda recente, impulsionada pelo enve-
lhecimento das sociedades — um fendmeno
global que também se intensifica no Brasil
(IBGE, 2022). O crescimento no namero de
pessoas idosas exige a ampliacdo de servicos e
atividades direcionados para este publico em
diferentes contextos sociais, culturais e edu-
cacionais. Nesse cenario, a escola se destaca

como um espac¢o privilegiado para a educa-
¢ao voltada ao envelhecimento, configuran-
do-se como uma estratégia para a promoc¢do
de acoes educativas em diversas direcOes —
entre elas, as intervencoes intergeracionais,
especialmente entre pessoas mais jovens e
idosas. Essas interacdes tém sido avaliadas
como estratégias importantes para ambos os
grupos, pois favorecem a aquisicdo de conhe-
cimentos sobre o envelhecimento mais sau-
davel, promovem a melhoria na convivéncia



e auxiliam na reducdo de preconceitos (Min-
colla; Moreira; Avila, 2025).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
contempla essa preocupag¢do ao prever, em
sua introducdo, a inclusao do tema de for-
ma transversal ao longo das disciplinas que
compdem o curriculo escolar (Brasil, 2018).
De modo complementar, a Politica Nacional
do Idoso (Brasil, 1994) e o Estatuto da Pessoa
Idosa (Brasil, 2022) estabelecem a obrigato-
riedade de tratar, no ambiente escolar, ques-
toes relacionadas ao envelhecimento, ao res-
peito e a valorizacdo da pessoa idosa.

Para que esse trabalho seja realizado de forma
efetiva, o(a) professor(a) de Educacao Fisica
precisa dispor de saberes e praticas funda-
mentadas no conhecimento sobre o proces-
so de envelhecimento humano (Lopes et al.,
2016). Nesse contexto, experiéncias viven-
ciadas durante a formacao inicial, especial-
mente aquelas que envolvam contato direto
com pessoas idosas por meio de projetos de
praticas corporais, podem ser fundamentais.
Tais vivéncias ndo apenas contribuem para a
formacao profissional, mas também ajudam
a compreender o papel do professor junto a
esse publico, o que envolve fungdes educati-
vas, comunicativas, de atencdao, mediacdo de
conflitos e conducao de sessdes de exercicios
fisicos (Yoshida et al., 2023; Lima et al., 2020;
Vendruscolo; Souza; Cavichiolli, 2011).

O objetivo deste trabalho consiste em relatar
uma experiéncia didatico-pedagogica decor-
rente da articulacao entre atividades de um
projeto de extensdao universitaria, desenvol-
vido pelo Departamento de Educacado Fisica
da Universidade Federal do Parana (UFPR), e
as demandas formativas de disciplinas regu-
lares do curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica da referida instituicdo, além de anali-
sar as contribui¢des dessa experiéncia na for-

macao dos estudantes participantes.
ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

O estudo caracteriza-se como um relato de
experiéncia. Mussi, Flores e Almeida (2021)
abordam o relato de experiéncia (RE) como
modalidade de redacdo académico-cientifi-
ca. Para Daltro e Faria (2019), o RE constitui
um estudo de abordagem qualitativa, volta-
do a explicitacdo descritiva, interpretativa e
compreensiva de experiéncias circunscritas
em determinado contexto historico e social.
Nessa perspectiva, o RE é construido a partir
da memoria, da reflexdo e das significacoes
produzidas pelo sujeito implicado na expe-
riéncia vivida.

Além disso, as autoras / Daltro e Faria (2019)
defendem que o RE possui carater cientifi-
co ao articular experiéncia pratica e funda-
mentacao teodrica, possibilitando a producao
de novos saberes e problematizacdes. Mus-
si, Flores e Almeida (2021) corroboram essa
perspectiva, especialmente no contexto uni-
versitario, ao indicarem que o RE integra en-
sino, pesquisa e extensdo nas praticas de dis-
centes e docentes. O RE caracteriza-se a partir
das vivéncias desenvolvidas em um dos trés
pilares académicos, articuladas a fundamen-
tacdo cientifica e a reflexdo tedrica, produ-
zindo, assim, conhecimento. Nesse sentido,
0 pesquisador nao ocupa uma posi¢do neu-
tra, mas assume seu lugar de fala, reconhe-
cendo-se como sujeito participante da expe-
riéncia investigada. Assim, este estudo toma
como objeto de analise uma vivéncia didati-
co-pedagogica desenvolvida no contexto da
formacao inicial em Educacao Fisica.

A vivéncia em questdo foi realizada com os
estudantes das disciplinas de Projetos Inte-
grados A - CEF 002 e Projetos Integrados C
- CEF 004, ofertadas no quinto periodo do



curso de Licenciatura em Educacao Fisica da
UFPR, no ano de 2024. A experiéncia foi de-
senvolvida em contexto de sala de aula, no
ambito de um projeto de extensao universi-
taria, favorecendo a articulacao entre a for-
macao académica e a pratica profissional.

A metodologia adotada envolveu a coleta e
analise qualitativa de dados, com base nos
memoriais descritivos produzidos pelos estu-
dantes ao final das disciplinas. Esses memo-
riais constituiram a atividade avaliativa final
e tiveram como objetivo principal promover
a reflexdo critica sobre o processo de observa-
cao e regéncia das aulas realizadas no projeto,
além de possibilitar o registro de impressoes,
duvidas, aprendizados e desafios enfrentados
no exercicio da pratica pedagogica.

Previamente a utilizacdo dos memoriais
como fonte de dados, foi solicitada aos aca-
démicos a devida autorizacdo para uso dos
relatos com finalidade de pesquisa. Em se-
guida, os dados foram analisados com base
na identificacdo dos pontos de convergéncia
e divergéncia entre os relatos. As categorias
resultantes foram discutidas a luz de um re-
ferencial tedrico pertinente a tematica da
formacao de professores e da Educacao Fisica
voltada para pessoas idosas.

A partir dos textos autorizados, foram sele-
cionados trechos representativos que pudes-
sem exemplificar as analises e evidenciar os
aspectos mais relevantes da experiéncia. A
selecao priorizou trechos que apresentavam
maior densidade reflexiva e detalhamen-
to das vivéncias, contribuindo para a com-
preensao dos efeitos da pratica sobre a forma-
¢ao docente. Para preservar a identidade dos
participantes, todos os nomes mencionados
foram substituidos por nomes ficticios, ga-
rantindo o anonimato e a ética na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

DESCRICAO DA PROPOSTA DIDATICO-PE-
DAGOGICA DA DISCIPLINA

Em resumo, as disciplinas Projetos Inte-
grados A e C, respectivamente identifica-
das como CEF 002 e CEF 004, tém em suas
ementas a preocupacdo de proporcionar aos
académicos do curso de licenciatura em Edu-
cacdo Fisica a experiéncia de aprendizagem
da docéncia, em contextos educativos tanto
formais quanto nao formais.

Com esse objetivo, a proposta das disciplinas
foi desenvolvida no contexto de um projeto
de extensao. Essa proposta consistiu na regén-
cia de aulas de praticas corporais e sociocultu-
rais direcionadas aos participantes do projeto,
formado por pessoas adultas maduras e ido-
sas. Trata-se de uma experiéncia pratica com
membros da comunidade externa a UFPR, os
quais, futuramente, poderdao constituir o pu-
blico-alvo no campo profissional dos estudan-
tes envolvidos. Além disso, a tematica abor-
dada representa uma demanda relevante a ser
inserida no contexto formal da educacao.

Esperava-se que, por meio dessa interagdo, os
estudantes ampliassem a sua compreensao e
seus conhecimentos sobre o envelhecimento,
a velhice e a pessoa idosa, a0 mesmo tempo
em que vivenciassem uma experiéncia inicial
de docéncia em Educacdo Fisica voltada para
esse publico.

As atividades das disciplinas iniciaram-se
com aulas expositivas dialogadas, que inclui-
ram leitura e discussdao de textos relaciona-
dos a tematica, com o objetivo de promover
a compreensao das caracteristicas e necessi-
dades das pessoas idosas (Barros et al., 2022).
Nessa mesma perspectiva, foram discutidos
outros textos que abordam os cuidados e as



orientacOes didatico-pedagogicas especificas
para o trabalho em Educacdo Fisica com esse
puablico (Lopes et al., 2016).

Em seguida, os estudantes foram organizados
em grupos para planejar e ministrar uma ou
mais aulas no projeto. Antes de assumirem a
docéncia, participaram de algumas aulas pra-
ticas como observadores participantes, com
a finalidade de conhecer o grupo, a dinamica
das atividades, identificar praticas adequa-
das e inadequadas, além de compreender os
principais desafios e cuidados exigidos no
trabalho pedagogico com pessoas idosas.

Por fim, chega o momento de planejar e re-
ger uma aula de praticas corporais e socio-
culturais para as pessoas idosas do projeto.
Antes da data marcada para a aula, os estu-
dantes apresentaram o plano de aula as pro-
fessoras e aos demais académicos vinculados
ao projeto — incluindo a equipe de bolsistas
e de voluntarios — com o objetivo de avaliar
a adequacgdo do plano ao grupo de pessoas
idosas e aos objetivos da aula. Caso fosse ne-
cessario, seriam sugeridas alteracoes para que
o grupo realizasse as adequacoes pertinentes.

O projeto € composto por um programa de
praticas corporais e socioculturais de carater
educacional para pessoas adultas maduras e
idosas. Nesse sentido, o trabalho didatico-pe-
dagogico enfatiza a importancia do trabalho
em grupo, no qual o receber e dar apoio, a
troca de experiéncias, o brincar e o rir, por
exemplo, sdao elementos interligados e cons-
tantes em cada aula (Vendruscolo, 2023).

O ginasio do Centro de Educacdo Fisica e
Desportos (CED) da UFPR foi designado
como o local e principal ponto de encontro
dos participantes do projeto. Nele, realizam-
-se encontros regulares as tercas e quintas-
-feiras, das 9h as 10h30 e das 13h30 as 15h,

para duas turmas distintas que participaram
das atividades propostas. Além do ginasio, a
pista de atletismo e as areas verdes do CED/
UFPR também sdo utilizadas, conforme o
planejamento das aulas.

As intervencoes junto a comunidade sao rea-
lizadas pelos estudantes, sejam bolsistas ou
voluntarios, sempre sob supervisdo das pro-
fessoras responsaveis. As aulas geralmente se
iniciam com um momento de aquecimento,
com o objetivo de preparar as articulagdes e
estimular o movimento corporal. Em segui-
da, desenvolve-se a parte principal da aula,
voltada ao objetivo central do planejamento.
Por fim, a aula é encerrada com atividades
como massagem, meditacdo, alongamentos,
exercicios de respiracao e conversa sobre a ex-
periéncia vivida, incluindo agradecimentos.

ENCAMINHAMENTOS PARA A ATUACAO
DO DOCENTE EM FORMACAO

Foi possivel constatar, em diversos memo-
riais, que a etapa da disciplina que permite
ao estudante atuar como observador em di-
versas aulas do projeto se revelou um fator
relevante na formacao inicial docente. Essa
experiéncia proporciona aos estudantes uma
compreensao mais ampla sobre o perfil das
pessoas idosas que participam do projeto,
suas condicoes fisicas e cognitivas, as ativida-
des que podem ou nao ser realizadas, os cui-
dados necessarios para garantir a inclusao de
todos, bem como as formas mais adequadas
de explicar e demonstrar as atividades pro-
postas. Esses aspectos didatico-pedagogicos
sdo fundamentais para a elaboracao do plano
de aula a ser desenvolvido posteriormente.

Os trechos descritos abaixo evidenciam que
o periodo de observacdo das aulas, somado a
importancia da estratégia de elaboracdo do
plano de aula e seu envio antecipado para



analise da professora e das(os) colegas, con-
tribuiu para uma reflexdao mais aprofundada
sobre as demandas da futura aula. Além dis-
so, essas acoes auxiliaram o(a) professor(a)
em formacado a sentir-se mais seguro(a) ao
ministra-la, assumindo com responsabilida-
de seu papel no processo de ensino.

Por fim, ao observarmos essa aula, consegui-
mos identificar algumas questdes e aspectos
que devem ser levados em consideracdo para
nossa formacdo e para o desenvolvimento da
aula no projeto. Tais elementos pautam-se na
explicacdo das atividades a partir da demons-
tracdo, sanando as davidas em relacdo a tare-
fa proposta; no acompanhamento de alguns
idosos em especifico que ja sdo acompanha-
dos pelos membros do projeto; em procurar
realizar as atividades no tempo dos proprios
idosos, com o objetivo de que eles consigam
realiza-las. (Nair)

Um aprendizado importante nesse semestre
foi com relacdo ao envio antecipado do pla-
no de aula para alguém que ja esta inserido
no projeto; no caso a professora Rosecler fez
esse papel e nos passou uma visdo adiantada
do nosso plano de aula, levando-nos a refle-
xdo sobre melhorias e modificacdes, ler, reler e
pensar no maximo possivel de detalhes e cena-
rios que podem ser desencadeados dentro da
aula. Diversificar o repertorio dos integrantes
do PSF / projeto também foi uma prioridade
na montagem do plano de aula, pois oportuni-
zar vivéncias diferentes acredito que seja uma
das principais funcdes de um docente. (Fabio)

A compreensao do papel do docente nesse
contexto teve como uma das principais re-
flexdes o entendimento sobre quem sdo as
pessoas idosas que participam do projeto. A
experiéncia didatico-pedagogica se desenvol-
veu na interacao com esses sujeitos, exigin-
do um olhar atento para suas caracteristicas
biomédicas, psicossociais e cognitivas, bem
como para suas necessidades e expectativas.
Além disso, demandou conhecimento sobre
os saberes relacionados ao trabalho pedago-

gico e aos procedimentos de gestdo da turma.
Esse processo evidenciou a construcao de um
conhecimento fruto de reflexdes baseadas na
experiéncia pratica, ainda que breve, em uma
situacdo especifica de ensino (Tardif, 2014).

O memorial se inicia com uma reflexdo sobre a
pessoa idosa nas aulas iniciais, um publico que
conheco tdo pouco e sobre o qual dificilmente
consigo fugir de um pensamento de senso co-
mum sobre a satde e a vida como um todo da
pessoa idosa. Tomo uma maior forma no de-
correr das discussdes e das praticas, podendo
vivenciar e visualizar a realidade de cada um.
(Leandro)

[...] Outra coisa que me chamou atencdo foi
que, apesar da heterogeneidade do grupo, a
maioria deles sdo animados e persistentes no
projeto. Provavelmente isso me surpreendeu
porque os Gnicos idosos que eu tenho contato
sdo meus avos, que ndo praticam nenhum tipo
de atividade fisica e ndo fazem questdo de sair
de casa. Entdo, me impressionou a disposi¢cao
da maioria e a dedicac¢do de que, diante das di-
ficuldades de cada um, eles fazem da maneira
que conseguem, com o auxilio dos professores,
que também sempre buscam atividades que
possam ser adaptadas para todos, desde os que
estdo com a saade 100% aos que tém mais pro-
blemas e limitacdes comuns a idade. (Laura)

Os recortes representativos também revelam
a percepcdo dos estudantes sobre o pouco
contato que possuem com as pessoas idosas,
assim como seu conhecimento limitado so-
bre o envelhecimento e a velhice. Em rela-
¢do as pessoas idosas, observam que, apesar
de algumas dificuldades e limitacdes biopsi-
cossociais que enfrentam, elas demonstram
disposicdo, dedicacdo e persisténcia no pro-
jeto, contrastando com comportamentos so-
cialmente atribuidos a essa faixa etaria, como
a preferéncia por permanecer em casa assis-
tindo a televisdo. Essas crencas, muitas vezes,
sdo compartilhadas pelos proprios estudan-
tes, futuros docentes.



AS EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS COM
PESSOAS IDOSAS

Segundo os relatos dos estudantes, o pouco
contato prévio com essa tematica, aliado a
falta de experiéncia em ministrar aulas para
pessoas idosas, tornou o processo desafia-
dor. Primeiramente, devido a especificida-
de de atuar com esse publico; em seguida,
pela condicdo de professor(a) em formacao,
que exige a compreensdao do papel assumi-
do e dos cuidados necessarios no trabalho
docente. Essa percep¢do vai ao encontro das
demandas evidenciadas pelas proprias pes-
soas idosas, que destacam a importancia de
o professor conhecer seu publico, saber con-
duzir e articular o grupo, promover a saude e
atuar como educador, motivador e mediador
(Lima et al. 2020).

De maneira geral, participar dessa disciplina
me surpreendeu muito. Por eu ser um aluno
de Licenciatura, acabo ndo tendo muito con-
tato com esse tipo de area, tornando todo o
processo muito desafiador. Estar na posicdo de
docente sempre gera muito conhecimento, fa-
zendo com que reflitamos em cima de nossos
erros e acertos; isso porque aprendemos que,
nem sempre, um plano é de fato seguido fiel-
mente, e temos que sempre estar atentos para
as mudancas do clima, espaco e tempo. (Jodo
Pedro)

Falando por mim mesmo, eu nunca tinha
apresentado uma aula para pessoas dessa faixa
etaria. Entendo que o linguajar deve ser dife-
rente, talvez até um pouco mais cuidadoso; a
paciéncia para explicar é fundamental. Com
certeza, € crucial compreender o papel que
exercemos na sala de aula, que para mim ¢ a
quadra. Estava bem nervoso no comeco, mas
assim que eu e meu grupo comec¢amos a ati-
vidade e percebi que os idosos estavam bem
animados, me senti mais leve. Tenho que
agradecer também as professoras que nos aju-
daram em cada momento que viram que era
necessario. Com algumas dicas ja facilitaram o
caminho para finalizar as tarefas da aula com
sucesso. (Marcos)

A aprendizagem, mediada pela reflexao
sobre erros e acertos vivenciados na expe-
riéncia de iniciacdo a docéncia, revelou a
necessidade de um saber especifico e um sa-
ber-fazer que ndo sao simples nem previsi-
veis, mas sim complexos e profundamente
influenciados pelas proprias decisdes e acoes
dos estudantes. Os(as) professores(as) em
formacdo, nesse contexto de aprendizagem
pratica, adaptam-se continuamente para al-
cancar os objetivos propostos. Aprendem fa-
zendo e conhecem por meio da experiéncia,
sendo capazes de nomear, objetivar e com-
partilhar suas praticas e vivéncias profissio-
nais, tornando-se sujeitos do conhecimento
(Tardif, 2014).

ACOLHIMENTO, RESPEITO E INTERACAO
DIALOGICA

Um dos fatores facilitadores dessa expe-
riéncia manifesta-se ja na recepgdo dos es-
tudantes das disciplinas mencionadas pelas
pessoas idosas, que ocorre de forma aco-
lhedora, com cumprimentos calorosos, sor-
risos, beijos e conversas iniciadas por esse
publico. Expressdes como: “Quem € vocé?”,
“Voce é professor novo?” e “Seja bem-vin-
do!” demonstram esse acolhimento afetuo-
so. Esse vinculo inicial favorece o estabele-
cimento de relacdes interpessoais positivas
e, consequentemente, contribui para ame-
nizar as dificuldades, a inseguranca e o ner-
vosismo caracteristico das primeiras expe-
riéncias docentes.

Em todas as aulas que acompanhamos, ficou
claro o respeito e a confianca que os idosos
tém pelos voluntarios, bolsistas e professores
convidados. Apesar da diferenca de idade e
experiéncia de vida, os idosos se comportam
como alunos dedicados, tratando quem con-
duz a aula como professores. Essa postura é
notavel, pois € comum que adultos mais ve-
lhos relutem em aceitar orientacdes de pessoas



mais jovens. No entanto, a abertura e recepti-
vidade dos idosos no PSF tornam as aulas mais
proveitosas e agradaveis para todos os envol-
vidos. (Carla)

Percebi que, ao contrario do que muitas ve-
zes enfrentamos ao trabalhar com criancgas, os
idosos demonstram um grande respeito pelas
atividades propostas e estdo ali por pura vonta-
de prépria, com um forte desejo de participar
e aprender. Esta atitude torna o ambiente de
ensino muito mais colaborativo e motivador.
Os idosos ndo so seguiram as orientagdes com
atencdo e respeito, mas também trouxeram
consigo uma energia contagiante e uma dispo-
sicdo admiravel para participar das atividades.
A troca de experiéncias e o aprendizado muatuo
foram aspectos marcantes desta experiéncia,
destacando o valor e o impacto positivo que a
atividade fisica pode ter na vida das pessoas de
todas as idades. (Marcio)

Quando chegou a data da nossa apresentacgao,
me preparei para minha parte e fui me sen-
tindo confiante, e tudo correu melhor do que
o imaginado, na minha opinido. Entretanto,
houve um momento em que sugeri aos alunos
competirem em uma parte da atividade, mas
uma aluna falou que ndo queria e que ndo era
para fazer isso, entdo nao fiz. Depois essa mes-
ma aluna (senhora) chegou em mim discre-
tamente e justificou que competicdo ndo era
uma boa ideia, pois poderiam ter participantes
com dificuldades maiores de realizar a ativida-
de (que era de memoéria), ou entdo que pudes-
sem possuir alguma doenc¢a comprometedora,
e estar em uma competicdo faria com que eles
ficassem constrangidos ou com medo de ndo
saber, resultando em uma falta de conforto,
que poderia ter como consequéncia uma ma
aderéncia a atividade. Isso me fez pensar como
mesmo estudando, me preparando e pensan-
do a fundo sobre a aula, ainda tenho muito
a aprender, tanto sobre a didatica profissional
quanto sobre humanidade e empatia, e as ve-
zes as licdes vém de onde menos esperamos:
dos alunos. (Maria)

A interacdo concreta entre as pessoas idosas
e os estudantes da disciplina favorece a tro-
ca de experiéncias, o afeto e a construcdo de
sentimentos positivos. Além disso, observa-
-se nesse processo uma relacdo dialogica, na
qual a formacao docente se configura como
uma troca de saberes. Em outras palavras,
as pessoas idosas contribuem para a reflexao
sobre os encaminhamentos didaticos das
aulas e suas implica¢Oes para o proprio gru-
po, ao mesmo tempo em que influenciam
a experiéncia dos estudantes, enriquecendo
sua aprendizagem inicial da docéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta desenvolvida entre as acoes do
projeto de extensdo e o envolvimento com
as disciplinas possibilitou a articulacdo entre
os conhecimentos construidos e utilizados
no projeto e as demandas da iniciacdo a do-
céncia vivenciadas por estudantes de disci-
plinas do curso de Educacao Fisica da UFPR.
Essa articulacdao favoreceu o envolvimento
dos estudantes com um grupo heterogéneo
de pessoas idosas, participantes de um pro-
jeto de extensdo universitaria. A experiéncia
pratica evidenciou um processo de socializa-
¢do e de interacao intergeracional, permitin-
do aos estudantes vivenciar uma iniciacao
a docéncia compartilhada. Em outras pala-
vras, esse processo envolveu tanto a obser-
vacao das atividades de ensino e aprendiza-
gem desenvolvidas com os participantes do
projeto quanto a participagdo ativa dos alu-
nos no planejamento e na condug¢do de uma
aula. Além disso, a experiéncia proporcio-
nou uma reflexdao sobre a percepcao e visao
que os académicos tinham a respeito desse
grupo etario, bem como sobre suas crencas
anteriores a pratica docente.
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