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TRILHAS E TRAVESSIAS COMO FERRAMENTA PARA A CONSERVACAO EM
UCS: A EXPERIENCIA EM LAPINHA X TABULEIRO, MG

Lucas de Lima Fernandes Padoan®

Resumo

Trilhas e travessias sdo usualmente utilizadas como uma forma de estabelecer uma conexao
com o meio natural em si, ligacdo esta que trocamos ha muitos anos por grandes centros
urbanos. Desse modo, colocamos em foco a travessia Lapinha x Tabuleiro, inserida na APA
Morro da Pedreira, como importante ferramenta para a conservacdo, uma vez que se faz
necessario a contraposicdo ao avancgo indiscriminado dos processos de urbanizacdo e do
turismo predatorio. Assim, corroboramos aqui com a importancia ambiental da Serra do
Espinhaco, bem como evidenciamos uma heterogeneidade de unidades paisagisticas
perpassadas ao longo de um cruzamento da Serra do Espinhago, sentido oeste para leste.
Contudo, a necessidade de conservacdo nao se faz exclusivamente pelas caracteristicas
fisiogréficas da regido, mas também pela inclusdo de uma dindmica social da populagéo local
inserida nesse espaco.
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Abstract

Trails and crossings are usually use as a way to establish a connection with the natural
environment itself, this connection we exchanged many years ago by large urban centers.
Thus, we put into focus the crossing Lapinha x Tabuleiro, located in APA Morro da Pedreira,
as an important tool for conservation, since it is necessary to contrast the indiscriminate
advancement of urbanization processes and the predatory tourism. Therefore, here we agree
with the environmental importance of the Espinhaco, as the heterogeneity of landscape units
pervaded over a cross from the Serra do Espinhaco, west to east direction. However, the need
to preserve isn’t made exclusively by physiographics characteristics of the region, but also by
the inclusion of a social dynamic of the local population inserted in this space.

Keywords: Crossing; Conservation; Biodiversity.

Introducéo

Trilhas e travessias sdo usualmente utilizadas como forma de estabelecer uma conexao
com o meio natural, ligacdo esta que trocamos ha muitos anos por grandes centros urbanos e,
eventualmente, fugimos dessas grandes cidades em que habitamos para experimentar novas
vivéncias com a natureza.

! Graduando em Ciéncias Socioambientais pela Universidade Federal de Minas Gerais.
E-mail: Ipadoan2@hotmail.com

ISSN 2318-2148 20



mailto:lpadoan2@hotmail.com

Revista Eletronica Uso Publico em Unidades de Conservagdo. Niterdi, RJ. Vol 2, n2 4, 2014

http://www.periodicos.uff.br/uso publico

E nesse sentido que se insere a travessia denominada Lapinha x Tabuleiro, iniciada no
pequeno vilarejo de Lapinha, proximo a Santana do Riacho, e finalizada em Tabuleiro,
distrito de Conceicdo do Mato Dentro, trajeto localizado dentro da APA Morro da Pedreira
(figura 1).

Figura 1. Transecto Santana do Riacho - Tabuleiro inserida na APA Morro da Pedreira/MG
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Fonte: Google Earth.

Ela distingue-se, principalmente, por sua singular heterogeneidade de ambientes
perpassados ao longo de um cruzamento da Serra do Espinhaco, do sentido oeste para o leste.
Tal variabilidade de paisagens ndo se restringe unicamente a espacgos naturais. Quando
falamos em heterogeneidade ambiental, nos referimos também ao espago modificado e
transformado pelo ser humano, assim como uma diversidade de valores, significados e
simbologias por ele atribuidas a uma nogéao espaco e lugar.

O Espinhago ja se constitui por si s6 um vasto ambiente marcado pela variabilidade e
pela diversidade, definido pelo seu alto grau de endemismo presente na serra em meio a um
ambiente ecologicamente restritivo, além de abrigar dois importantes biomas brasileiros e
extremamente ameacados pelo continuo avango dos processos de urbanizacdo: o Cerrado e a
Mata Atlantica.

A serra ja € conhecida e visitada por naturalistas ha cerca de 300 anos e, segundo
Gontijo (2008), Ludwig von Eschwege, um aleméo e geologo, a ela concedeu o nome de
Espinhaco. Este nome faz uma referéncia a “espinha” que se segue de Minas até o estado
baiano dividindo dois ambientes contrastantes, da borda leste coberta por vegetacéo
caracteristica de Mata Atlantica e da borda oeste constituida pela vegetacao tipica do Cerrado.
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Além da importancia geoambiental, pode-se também citar as peculiaridades historicas
referentes ao Espinhaco em meados do seculo XV1I1, nas famosas expedi¢des realizadas com
a finalidade de explorar o territorio brasileiro. L& encontra-se a pequena Vila de Lapinha,
assim como o Tabuleiro, onde a principal finalidade era oferecer suporte aos tropeiros que
faziam o percurso, antes mesmo da descoberta do diamante em regifes circundantes. Assim,
temos o produto de uma paisagem que nos fornece indicios de uma histéria marcada pela
busca incessante por ouro e pela escraviddo em pleno Brasil colonial. Segundo Gontijo
(2003), caracteriza-se por mais uma corrente migratoria, acuando as populacées indigenas da
regido e formando-se novos ndcleos populacionais na regido do entorno da Serra do Cipo,
deflagrado, principalmente, pela descoberta do ouro em depdsitos de aluvido.

Contempla-se também a importéncia arqueoldgica da regido, atribuida principalmente
ao naturalista dinamarqués Peter Wilhelm Lund, que percorreu cerca de 200 cavernas e grutas
registrando e estudando a historia de nossos antepassados. Corroborando com o  valor
historico e arqueoldgico, temos também a missdo franco-brasileira que escavou o sitio de
Lapa Vermelha, encontrando inimeros registros fosseis de seres humanos, inclusive o cranio
batizado de Luzia, com idade aproximada de 11 mil anos.

Dessa forma, aponta-se a Serra do Espinhaco como regido prioritaria para a
conservacao em funcdo de sua diversidade socioambiental, sendo que a travessia de Lapinha
ao Tabuleiro é uma ferramenta potencial para conscientizacdo e educacdo ambiental, além de
promover a compreensdo e vivéncia de novas formas de reprodugdo social.

Materiais e Métodos

Esse trabalho é resultado direto de um processo construtivo de seis meses de
atividades, sendo elas divididas em trés etapas: (i) preliminar, (ii) trabalho de campo, (iii)
desenvolvimento e analise dos dados.

Na primeira etapa, de carater preliminar, foi realizado um estudo do ambiente fisico
propriamente dito, a partir de um transecto entre Santana do Riacho a Tabuleiro, permitindo-
se a elaboracdo de um croqui contendo o perfil altimétrico, as camadas geoldgicas e 0s tipos
vegetacionais presentes na regido. Foram mapeadas as unidades de conservacgdo na regido da
Serra do Cipd e fez-se uma transposi¢do da rota da travessia entre as localidades.

A segunda etapa consistiu num trabalho de campo na Serra do Cipd, realizando-se a
travessia de Lapinha a Tabuleiro durante trés dias, percorrendo-se cerca de 40 quildmetros. As
atividades de campo foram essenciais para a coleta de dados e verificagdo das informacoes
obtidas na primeira etapa. Um total de 90 pontos, registrados com ajuda de um GPS,
permitiram a reconstrucdo da rota e identificacdo de pontos importantes, além das anotacoes
diarias das atividades em uma caderneta de campo, juntamente a um registro fotografico
completo do caminho.

No terceiro e altimo momento, realizou-se a analise dos dados obtidos em campo,
além de levantarmos de novas informacgfes relevantes ao estudo como, por exemplo, a
estrutura demogréfica e alguns indicadores socioeconémicos.
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Resultados
a) Roteiro

A travessia realizada numa caminhada de cerca de 40 quildmetros, desenvolveu-se em
trés dias no tradicional percurso de Lapinha a Tabuleiro (como indicado na Figura 2). O
mesmo foi realizado com a assisténcia de um GPS, auxiliando na marcacdo de pontos para
posterior identificacdo da trilha completa na imagem de satélite.

Figura 2. Reproducéo do trecho percorrido através dos pontos coletados via GPS.
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Desse modo, reconstituiu-se a viagem subdividida a cada dia de caminhada, sendo o
primeiro demarcado em vermelho, o segundo em azul e o terceiro em amarelo. Foi
identificado na imagem pontos de interesse principais: a sede da Horizonte Textil® (localizada
préximo a Santana do Riacho), que marca o inicio da caminhada; a casa da Dona Nana
(Lapinha da Serra), onde pernoitamos no primeiro dia; a casa do seu Zé, onde dormimos no
segundo dia; e no terceiro, finalizando a viagem em Tabuleiro.

b) Formacdes vegetais

Realizou-se a identificagéo e descricdo de todas as formagdes vegetacionais existentes
na regido ao longo da travessia. Para tanto utilizamos um mapa de uso do solo proveniente do
Zoneamento Ecoldgico-Econémico do Estado de Minas Gerais®, ferramenta decorrente da
elaboracdo de um diagnostico geo-biofisico e socioeconémico, gerando mapas representativos
e diversas possibilidades de andlises. Dessa forma, o trabalho preliminar desenvolvido e a

2 Empresa responsével pela Usina Hidrelétrica Coronel Américo Teixeira.

% Disponivel em: <http://www.zee.mg.gov.br/>
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verificagdo em campo resultaram em quatro formagdes distintas segundo o Manual Técnico
da Vegetacdo Brasileira (IBGE, 2012), sendo elas: cerrado, campo rupestre, campo de altitude
e floresta estacional semidecidual.

O termo Cerrado se origina na Espanha, o qual atribui o significado de “fechado”.
Muito conhecido também como a savana brasileira, 0 Cerrado pode ser considerado, hoje, a
segunda maior formacdo vegetal do Brasil, ocupando cerca de 25% do territorio nacional.
Segundo Rizzini (1979), esse complexo vegetacional € caracterizado por cinco graus de
densidade e altura dos individuos, no entanto, € marcado por um solo profundo e chuvas
regulares de outubro a marco, com pluviosidade média de 1.300mm. O substrato é muito
permeavel, permitindo assim a percolacdo da agua no solo.

Os campos rupestres constituem ecoregides que se situam nas proximidades da Mata
Atlanticas e Cerrados, sendo consideradas unidades floristicas que constituem uma grande
heterogeneidade de habitats, o qual pode estar associado a diversos fatores ambientais
(MESSIAS, 2012). E importante ressaltar também que em funcéo da grande heterogeneidade
da paisagem, nota-se uma enorme diversidade floristica entre campos rupestres distintos, em
outras palavras, observa-se uma grande diversidade alfa* e diversidade beta®> (JACOBI, 2008).

Rizzini (1979) afunila a definicdo de campos rupestres quartziticos em trés categorias:
(i) campo quartzitico com gramineas, (ii) campo quartzitico com gramineas e subarbustos e
(iif) campo quartzitico dos afloramentos. Os campos rupestres, em sintese, ocorrem
principalmente em altitudes acima de 900 metros, caracteristicos de montanhas cuja formagao
das rochas é de origem pré-cambriana, se associando, principalmente aos afloramentos de
quartzito, arenito e minério de ferro (VASCONCELOQS, 2011).

Ja os campos de altitude podem ser considerados uma unidade floristica que ocorre em
pontos mais elevados de montanhas soerguidas no Terciario, possuindo altitude superior a
1.500 metros, estando comumente associados a rochas de carater ignea ou metamorfica como,
por exemplo, granito ou gnaisse (VASCONCELOS, 2011). Rizzini (1979) define essa
ecorregido como campo altimontano, caracterizado pela vegetacdo campestre xerofila
adaptada a uma estacdo de seca no meio do ano e ao solo raso, além de estar exposta a
radiacdo solar intensa em funcdo da altitude. Por fim, apesar das semelhancas visuais notaveis
entre campos rupestres quartziticos e campos de altitude, varios levantamentos floristicos
identificaram diferencas em sua composicdo (RIZZINI, 1979).

A floresta estacional semidecidual ou mata mesofila, categoria intimamente ligada ao
conjunto da Mata Atlantica, é caracterizada pelo seu comportamento distinto diante a duas
estacOes climaticas. Uma estacdo de chuvas intensas no verdo e um periodo de estiagem, que
é quando cerca de 20% a 50% das arvores perdem suas folhagens. Esse fendmeno € atribuido
a espécies caducifdlias, caducas ou deciduas a fim manter a agua retida no organismo e nédo
perdé-la na evapotranspiracédo através das folhas.

4 Variabilidade a nivel local.

> Complementariedade entre fragmentos, habitats ou regio.
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A partir do Manual Técnico da Vegetacao Brasileira (IBGE, 2012), o tipo vegetacional
da floresta estacional semidecidual foi delimitado em quatro formacdes diferentes: (i) Floresta
Estacional Semidecidual Aluvial, (ii) Floresta Estacional Semidecidual das Terras Baixas, (iii)
Floresta Estacional Semidecidual Submontana e (iv) Floresta Estacional Semidecidual
Montana. As quatro formacgdes vegetacionais descritas podem ser identificadas durante o
percurso proposto, variando principalmente em funcao da altitude, colocando-nos em contato
com a heterogeneidade de paisagens anteriormente citada.

c) Geologia local

No contexto do estudo em questdo, pode-se dividir geologia em dois momentos: 1)
Anélise do Grupo Bambui, o qual envolve Santana do Riacho e a porcao de Lapinha e analise
do Grupo Macaubas, que abrange o entorno de Lapinha da Serra; 2) Analise do Supergrupo
Espinhaco, que contem a regido de Conceicdo do Mato Dentro, Tabuleiro e proximidades.

O Grupo Bambui, formado no periodo proterozoico, inclui a (i) Formacdo Lagoa do
Jacareé; (ii) Formacao Serra de Santa Helena e (iii) Formacdo Sete Lagoas. O grupo Macaubas,
também formou-se no periodo proterozdico.

Na area representada pelo Grupo Bambui, vemos a predominancia de rochas e
sedimentos carbonaticos como por exemplo o calcério e o dolomito, existindo a possibilidade
de ocorréncia local de estromatolitos (Servico Geologico do Brasil, 2012).

Vemos que a geologia na regido da represa da usina hidrelétrica Coronel Americo
Teixeira é formada basicamente por calcario metamorfizado e bandado e seu entorno é
formado por quartzitos de uma mesma formacdo geoldgica, fato este que pode estar
relacionado a regressdo maritima, que com a deposicdo de matéria organica e precipitacdo de
carbonato de calcio no ambiente possibilitou reagdes quimicas que originasse a formacao
calcéria.

Ja o Supergrupo Espinhaco, formado no mesoproterozéico, engloba a (i) Formacao
Corrego Borges; (ii) Formacdo Santa Rita; (iii) Formacdo Galho do Miguel e (iv) Formacéo
Sopa Brumadinho.

Ao analisar as formagdes que compdem o Supergrupo Espinhaco, vemos que em
grande parte sdo compostas por quartzitos de granulacdo variada, o que implica na ocorréncia
de solos com um carater mais arenoso, mais rasos e pobres em nutrientes, mais secos em
decorréncia da sua disfungdo em reter a umidade, justificando assim, a grande ocorréncia de
campos rupestres.
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d) Travessia Lapinha x Tabuleiro

A travessia teve como marco inicial a sede da empresa Horizonte Téxtil
responsavel pela usina hidrelétrica Coronel Américo Teixeira, localizada entre Santana do
Riacho e o vilarejo de Lapinha da Serra, nosso destino no primeiro dia de caminhada.

Num total de 12 quildmetros percorridos no primeiro dia, observou-se a influéncia da
altitude como fator intrinseco da composicéo floristica de uma formag&o vegetacional, uma
vez que partimos de uma elevagdo média de 700 m e atingimos cerca de 1.200 m de altitude,
0 que implica em diferentes ambientes em funcgéo das distintas dinamicas ambientais em cada
valor altimétrico.

No ponto de partida foi possivel registrar uma vegetacdo caracteristica de Cerrado
(figura 3), enquanto a medida que subiamos foi perceptivel um declinio acentuado do porte e
da quantidade de individuos.

Figura 3. Vegetacdo caracteristica de cerrado.

Atingindo uma elevagdo de 1.000 metros, o Cerrado comeca a dar lugar a campos
rupestres quartziticos, onde é facilmente observavel a transicdo das unidades floristicas
(figura 4), principalmente com o surgimento de espécies caracteristicas, como por exemplo da
familia velloziaceae, que comecgam a se espalhar pela paisagem (figuras 5 e 6).
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Figura 4. Transigédo de Cerrado para campo rupestre.

Figura 5. Velloziaceae.

Essa diferenciacdo da vegetacdo em funcéo da altitude pode ser percebida ao longo de
todo o percurso da travessia, fato também verificado e analisado pelo naturalista francés
Saint-Hilaire ao observar a diversidade de fatores ecolégicos que promoveram condi¢des e/ou
restricdes no ambiente.

N&o se julgue que as matas virgens sejam por toda a parte absolutamente
idénticas; apresentam variacGes conforme a natureza do terreno, a elevacdo
do solo e a distancia do equador. As matas dos arredores do Rio de Janeiro
tém mais majestade do que em todas as que vi em outras partes do Brasil,

talvez porque em parte alguma a umidade seja tdo grande como I3;
entretanto, as florestas das provincias do Espirito Santo e Minas Gerais,
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mesmo as das provincias mais meridionais de S&o Paulo e Santa Catarina,
tém também suas belezas(...) (SAINT-HILAIRE, apud NOGUEIRA, 2005).

Corroborando com a ideia de que o Espinhaco apresenta uma singular heterogeneidade
de paisagens, vemos no grafico representativo do perfil altimétrico da travessia (figura 7) a
oscilacédo da elevacgéo, sendo o mesmo subdividido nos trés dias da caminhada.

Figura 5. Perfil altimétrico da travessia Lapinha x Tabuleiro.
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Essa variagdo da altimetria pode ser usada como referéncia para estabelecer diferencas
na composicdo da vegetacdo, uma vez que a altitude pode ser definida como um dos
principais fatores ecoldgicos determinantes da flora, visto que a elevagdo também pode ser
relacionada com diversos outros fatores, como por exemplo a umidade relativa, o tipo de solo
e disponibilidade hidrica.

E interessante ressaltar que no segundo dia de caminhada passamos por trés unidades
paisagisticas completamente distintas: campos rupestres situados entre 1.200 e 1.300 m,
campos de altitude proximos aos 1.450 m e pastagens inseridas dentre diversas propriedades
privadas que foram atravessadas (figura 8).

No terceiro dia confirmou-se a relagdo entre elevacdo e vegetacdo, visto que temos
uma variacao de 1.300 m na partida, até 650 m no ponto final da travessia, ja em Tabuleiro.
No caminho percorrido é facilmente perceptivel o aumento do porte arbéreo e da densidade
da vegetagdo com o constante declinio da elevacdo, assim como mudancgas drésticas no
microclima.
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Figura 6. Campos de altitude (1.400 metros).

No ponto mais alto da travessia registrado pelo GPS (1.447 metros de altitude)
identificamos claramente o divisor de aguas entre duas bacias hidrogréficas: Bacia do Rio Sdo
Francisco e Bacia do Rio Doce, onde a vegetagédo define o contraste entre ambas.

Figura 7. Identificacdo das bacias na paisagem.
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Na borda identificada como parte da bacia do Rio Sdo Francisco h& predominio da
vegetacdo caracteristica do Cerrado. Em contrapartida, na bacia do Rio Doce, prevalece a
vegetacdo caracteristica de Mata Atlantica (ou apenas fragmentos).

A vegetacdo, de maneira geral, pode ser considerada um fator de formacéo do solo,
embora o tipo de solo seja um fator ecoldgico determinante na composic¢éo floristica. Rizzini
(1979) aponta a interacdo da rocha-mde (ou rocha-matriz), da vegetacdo e da acdo do clima
como vetores resultantes do solo, como identificado na figura 9.

Figura 8. Processos de formacéo dos solos. Adaptado de Rizzini (1979).
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Em funcédo da rocha-matriz ser constituida por quartzito em grande parte da travessia,
predominam o0s solos mais jovens caracterizados por campos rupestres, principalmente nas
localidades mais elevadas onde a vegetacdo é mais escassa e a acdo do intemperismo é mais
branda. S&o encontradas regides no Supergrupo do Espinhaco em que predominam filitos
que, por apresentarem um carater mais argiloso, em épocas de chuva se tornam extremamente
encharcados. Na estiagem tornam-se secos e compactos, contudo, por serem argilosos acabam
concentrando mais agua e retendo nutrientes sendo, portanto, um tipo de solo mais indicado
para a pratica da agricultura.

Dessa forma, comegamos a compreender como a relacdo dos elementos fisiograficos
produzem um mosaico de escolhas que permeiam a populacao local e constituem seu modo de
vida, muitas vezes, distante de uma ldgica capitalista vividas por n6s em grandes centros
urbanos. Tem-se uma visédo completamente distinta do Espinhago e pode-se criar um vinculo
completamente diferenciado do elo que enraiza a populacéo de Lapinha e de Tabuleiro.

Durante a travessia fomos acolhidos por duas familias residentes da regido, no
primeiro dia na casa de Dona Nan4, no vilarejo de Lapinha, onde vive com sua familia em
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uma casa famosa pelos pratos saborosos. Ja no segundo dia fomos recebidos na casa de Seu
Zé e sua familia, préximo a Tabuleiro, o qual a simplicidade e a humildade s&o sinbnimos de
sua personalidade. Pode-se dizer que ambas as familias s&o tradicionais da regido, guardando
fascinantes historias e experiéncias que muitos de nos jamais vivenciaremos, distante de
nossas realidades, contudo, rica em infimos detalhes e repletos de alegria.

E no contraste a um modelo de vida urbano e dindmico que colocamos a casa de Seu
Zeé e Dona Nan4, inseridas em uma atmosfera extremamente carregada de vida, onde pode ser
vivenciada em uma travessia de trés dias, com 40 quildmetros de extensdo e uma infinidade
de experiéncias em meio ao ambiente natural da Serra do Espinhaco.

Consideracoes finais

O estudo mostra a importancia didatica do ponto de vista da educacdo ambiental da
travessia Lapinha x Tabuleiro, posto que € possivel observar com nitidez os fatores ecoldgicos
responsaveis pela conformacdo das formacdes vegetais. Colocamos a variacdo da altimetria
como um condicionante ambiental, visto que 0 mesmo é responsavel por acentuar dindmicas
ambientais e processos ecossistémicos.

A travessia Lapinha x Tabuleiro acaba operando como uma ferramenta aliada da
conservacdo da biodiversidade, uma vez que a heterogeneidade de paisagens se faz
imprescindivel para a sustentacio da diversidade bioldgica. E preciso preservar ndo so o
ambiente fisico concebido a partir das interacfes das dindmicas ambientais, se faz necessario
resguardar a manutencdo das relagdes socioambientais idealizados no espaco pela populacéo
local, que guarda marcas e memorias do Espinhaco desde o periodo do Brasil Colonial.

Dessa forma, devemos perceber o uso de travessias e trilhas como um modo de
sensibilizar e promover a mudanca de habitos, representando assim um importante
instrumento pedagdgico e educativo, uma vez que apresenta um grande potencial para
introduzir e/ou induzir o visitante a critica da relagdo homem-natureza, constituindo, portanto,
em um importante passo para conservagao ambiental.

Desse modo, é preciso lembrar da fragil questdo relacionada as areas protegidas em
territério brasileiro, onde se faz notdrio a pressdo do capital sobre nossas unidades de
conservacao que tentam, acima de tudo, garantir a protecdo da nossa biodiversidade.

Temos, por fim, uma regido rica de histdrias e de tesouros ambientais que necessitam
de protecdo e, infelizmente, as unidades de conservacdo hoje existentes ndo conseguem
abarcar todo o Espinhaco, o que acaba se tornando uma fragilidade do ponto de vista politico,
ja que o avanco do vetor norte, da indudstria do turismo e a chegada da urbanizagéo constituem
uma oferta tentadora do nosso sistema capitalista que faz com que, no final das contas,
tenhamos que nos defender de nés mesmos.
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