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RESUMO

A Educagdo Ambiental pode atuar no processo de informacdo, conscientizacao e
sensibilizacdo das pessoas. Tendo em vista a degradacdo ambiental atual e a
necessidade extrema de preservacdo, o Setor de Educagdo Ambiental da Secretaria
Municipal do Ambiente de Guapimirim desenvolveu o Programa Parque Escola, que
propde a prética de atividades voltadas a Educacdo Ambiental dentro das Unidades de
Conservacao existentes no municipio de Guapimirim (ARIEs, Parques, APAs, e
EstacBes Ecoldgicas), tendo como publico alvo alunos das redes municipal, estadual e
particular de ensino, idosos, pacientes do centro de atendimento psicossocial e técnicos.
As atividades desenvolvidas incluem trilhas interpretativas, soltura de animais
silvestres, plantio de mudas, visitas técnicas, palestras tematicas e cursos. Em pouco
mais de um ano, o Programa Parque Escola levou educacdo ambiental a mais de 360
pessoas, gerando reconhecimento e valoriza¢do dos espacos publicos pelos municipes,
estimulando o uso publico sustentavel e internalizando valores de corresponsabilidade
na gestdo e protecdo das Unidades de Conservacao.
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ABSTRACT

Environmental education can act on the information process, awareness and
educating people. Given the current environmental degradation and the dire need of
preservation, the Environmental Education Sector of SEMA (Secretaria Municipal do
Ambiente de Guapimirim) developed the Park School Program that proposes the
practice of activities related to environmental education within Guapimirim
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Conservation Units (ARIEs, Parks, APAs and Ecological Stations), having as target
students from public and private education, elderly people, patients of psycossocial
center and technicians. The activities include interpretive trails, release of wild animals,
planting seedlings, technical visits and courses. In just over a year, the Park School
Program led environmental education to more than 360 people, generating recognition
and appreciation of public spaces by residents, encouraging sustainable public use and
internalizing responsibility values in the management and protection of protected areas.

Keywords: Environmental education, awareness, Park School

INTRODUCAO

As Unidades de Conservacdo (UCs) sdo espacos territoriais destinados a
preservacdo dos ecossistemas naturais, possuem limites definidos e existem sob um
regime especial de administracdo, ao qual se aplicam garantias adequadas de protecao
(art. 2 da Lei n° 9.985/00). As UCs séo criadas com o intuito de garantir a sobrevivéncia
da fauna e da flora (biodiversidade), os recursos genéticos e também para proteger 0s
processos ecoldgicos essenciais e locais de grande beleza cénica, como montanhas,
serras, cachoeiras, canions, rios e lagos (MMA, 2010).

A forte pressdo que as UCs vém sofrendo, decorrentes das atividades antropicas
e da ocupagdo urbana em seu entorno, colocam em risco 0s servigos ambientais
prestados como: preservar os recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade geoldgica, a
biodiversidade, o fluxo génico de fauna e flora, proteger o solo, assegurar o bem-estar
das populagdes humanas, entre outros.

A degradacdo do ambiente e a necessidade da preservacdo é uma preocupacgao
mundial. A educacdo ambiental pode atuar no processo de informacao, conscientizacao
e sensibilizacdo das pessoas, estimulando seu senso critico em relacdo as questdes
ambientais levando, consequentemente, a vivéncia harmoniosa com a natureza e a
melhoria da qualidade de vida.

Apos realizar um diagnéstico ambiental das escolas municipais, o Setor de
Educacdo Ambiental da Secretaria Municipal do Ambiente (SEMA) do Municipio de
Guapimirim criou o Programa Parque Escola, que propde a pratica de atividades de
educacdo ambiental nas UCs em Guapimirim, como Parques, Areas de Relevante
Interesse Ecoldgico, Areas de Protecdo Ambiental e Estacdes ecoldgicas.

O Programa permite o convivio das pessoas nas UCs, favorecendo a
compreensdo sobre a importancia da preservagdo dos recursos naturais e do papel da
populacédo nas relagdes com o meio em que vivem. Podem, ainda, ajudar a despertar o
interesse e 0 pensamento critico, referentes aos fatores ambientais de forma mais
abrangente.
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OBJETIVOS DO PROGRAMA PARQUE-ESCOLA
Estimulo a insercao das UCs como tematica no ensino formal

« Articular com a secretaria de educacdo e demais instituicbes municipais o
desenvolvimento e implantacdo de metodologias que utilizem as UCs como
cenarios para 0 ensino e, também, como espacos para a adogdo de praticas
sustentaveis por meio da educacdo ambiental na educagdo escolar (formal),
desenvolvida no ambito dos curriculos das instituices de ensino publicas e
privadas, englobando a educacdo bésica nas seguintes modalidades: educacéo
infantil; ensino fundamental, ensino médio; educacdo especial; educagdo
profissional e educacao de jovens e adultos;

« Estimular a insercédo participativa de questdes ligadas a realidade e ao cotidiano das
UCs, bem como a conservacdo da sociobiodiversidade, como temas geradores em
Projetos Politico-pedagogicos das instituicbes de ensino de Guapimirim,
despertando o interesse e estimulando o desenvolvimento de atividades com jovens
de comunidades locais e do entorno das UCs, favorecendo a inser¢do dessas
populagdes como agentes parceiros nas acdes de conservacao e “fiscalizacio”.

Insercao das UCs como tematica nos processos educativos ndo-formais

» Desenvolver programa de capacitacdo voltado aos professores da rede publica e
equipe técnica da SEMA Guapimirim, visando fortalecer praticas socioambientais ,
integrando estes profissionais as acbes e praticas educativas voltadas a
sensibilizacdo da coletividade sobre as questfes ambientais e a sua organizacao e
participacdo na defesa da qualidade do meio ambiente;

» Qualificar e viabilizar a participacdo de todos os atores sociais envolvidos direta ou
indiretamente com as UCs por meio da realizacdo de oficinas, palestras e eventos
técnicos em datas comemorativas;

« Promover maior integracéo entre acdes de fiscalizacdo e de Educacdo Ambiental;

« Oferecer aos visitantes (alunos, técnicos, professores e municipes da 3? idade)
qualidade na experiéncia vivida na sua passagem pela UC, proporcionando
reflexdes entre esta experiéncia e as questdes ambientais da regido, potencializando
sua agcdo multiplicadora;

» Construir e disseminar de forma participativa os diversos conhecimentos sobre
praticas sustentaveis.

AREAS DE ABRANGENCIA DO PROGRAMA
Unidades de Conservacao que se inserem no programa Parque-Escola

No Municipio de Guapimirim estdo situadas sete unidades de conservacao:
Parque Nacional da Serra dos Orgdos (PARNASO), Parque Estadual dos Trés Picos
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(PETP), Area de Protecio Ambiental (APA) Guapimirim, Estacdo Ecolégica (ESEC) da
Guanabara, APA Guapi-Guapiagu, Parque Municipal das Aguas e Area de Relevante
Interesse Ecoldgico (ARIE) Citrolandia.

As atividades do Programa Parque-Escola foram desenvolvidas: na APA
Guapimirim, na ESEC Guanabara, no Parque Nacional da Serra dos Orgéos, no Parque
Estadual dos Trés Picos e na ARIE de Citrolandia.

« APA de Guapimirim

A APA Guapimirim foi criada em 25 de setembro de 1984, resultado de um
movimento ambientalista da sociedade civil organizada e da comunidade cientifica.
Tem como principal objetivo proteger os remanescentes de manguezais situados no
recbncavo da Baia de Guanabara e assegurar a permanéncia e sobrevivéncia de
populacdes humanas que mantém uma relagcdo estreita com o ambiente, vivendo dos
Seus recursos naturais e mantendo ainda caracteristicas tradicionais no convivio com a
natureza. Abrange parte dos municipios de Magé, Guapimirim, Itaborai e Sdo Gongalo
(IBAMA, 2004).

A APA Guapimirim abrange a &rea de manguezal mais preservada do Estado do
Rio de Janeiro. A pesca esportiva, 0 passeio de barco e a observacao das varias espécies
de passaros proporcionam lazer e descanso aos visitantes, que ainda sdo contemplados
com o espetadculo do entardecer, quando o sol se pde tendo ao fundo a Baia de
Guanabara (IBAMA, 2004).

« ESEC Guanabara

A ESEC Guanabara, foi criada em15 de fevereiro de 2006, possui cerca de 2.000
hectares, abrangendo parte dos municipios de Guapimirim e ltaborai. E a &rea mais
conservada de toda Baia de Guanabara, apresentando caracteristicas ecoldgicas e
bioldgicas compativeis com 0s manguezais isentos de intervencdo humana e agressiva
(ICMBio, 2012). A ESEC fica localizada em terras da Marinha do Brasil e é utilizada
para pesquisas cientificas e educagdo ambiental (ICMBiIo, 2012).

E a Gltima area da Baia de Guanabara a apresentar caracteristicas cénicas
extremamente proximas ao periodo anterior & colonizagdo europeia do Pais. Constitui
um dos ultimos trechos de manguezal continuo de médio porte, além de abrigar espécies
ameacadas de extingao, no estado do Rio de Janeiro (ICMBio, 2012).

« Parque Nacional da Serra dos Org&os

O Parque Nacional da Serra dos Orgdos (PARNASO), abrange uma area de
10.653 hectares com 71 Km de perimetro. Abrange os municipios de Petropolis,
Teresopolis, Mage e Guapimirim onde esta situada uma de suas sedes. Foi criado em
Novembro de 1939, pertencendo a primeira geracdo de Parques Nacionais Brasileiros e
tem valor cientifico e estético. De excepcional valor paisagistico atrai inimeros turistas
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e constitui um importante valor de desenvolvimento local. As belezas naturais do
parque e seus atrativos turisticos atraem muitos turistas (ICMBio, 2007).

« Parque Estadual dos Trés Picos

O Parque Estadual dos Trés Picos (PETP), localiza-se na regido Centro-Norte
Fluminense do Estado do Rio de Janeiro, foi criado oficialmente pelo Decreto Estadual
n° 31.343 de 05 de junho de 2002, com area de 46.350 ha e um perimetro de 512 Km,
passando a ser a maior Unidade de Conservacdo da Natureza de Protecdo Integral
Estadual. Representando um dos mais expressivos fragmentos da Mata Atlantica, o
parque abrange areas de 5 municipios: Cachoeiras de Macacu, Nova Friburgo,
Teresépolis, Guapimirim e Silva Jardim, possuindo inestimavel beleza cénica, com
grande numeros de nascentes, rios e cachoeiras, sendo um dos principais atrativos
turisticos da regido (INEA, 2013).

 ARIE de Citrolandia

A ARIE de Citrolandia foi criada pela Lei Municipal N° 497 de 05 de agosto de
2004, esta localizada no Bairro de Citrolandia, no Municipio de Guapimirim, RJ. Essa
area apresenta significativa sensibilidade ambiental, que exigem ocupacao e uso urbano
disciplinado, no sentido de proteger 0s recursos naturais, especialmente parcelas da
Mata Atlantica, os solos e os recursos hidricos, superficiais e subterraneos.

Parceria SEMA-Guapimirim e UCs

Por meio da participacdo dos Conselhos Gestores das Unidades de Conservagéo,
0 municipio de Guapimirim dinamiza varias estratégias de uso sustentavel destas com a
inclusdo de escolas, Centros de Atendimento Psicossocial (CAPS), Programas da
terceira idade etc., em visitas guiadas pela equipe técnica do Setor de Educacdo
Ambiental da Secretaria Municipal do Ambiental.

Esta estratégia € voltada ao (re) conhecimento, valorizacdo destes espacos
publicos pelos municipes e processos inclusivos de participacdo social, fortalecimento
da cidadania oportunizados por estes. Estimular o uso pablico sustentavel e internalizar
valores de corresponsabilidade na gestao e protecdo das Unidades de Conservacao.

A implementacéo da Gestdo Participativa € um processo orientado por principios
da Educacdo Ambiental com um o objetivo de tornar os Conselhos verdadeiros espagos
de expressdo, representacdo e participagdo dos atores sociais, buscando um
envolvimento ativo e a participacdo cidada para a preservagdo e a conservacdo dos
ecossistemas.

O PROGRAMA PARQUE ESCOLA

O Programa Parque Escola, foi iniciado em setembro de 2013, a partir da
elaboracdo de um diagnostico ambiental das 22 unidades de ensino municipais, no qual
foi constatado a deficiéncia destas no uso publico das unidades de conservagdo do
entorno. A equipe de educacdo ambiental do Programa é composta por dois bi6logos,
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uma gestora ambiental, uma veterinaria, um técnico ambiental e um educador
ambiental. O programa oferece a populacéo (principalmente alunos das redes publica e
particular de ensino, situados no municipio de Guapimirim), atividades de educacgéo
ambiental em UCs localizadas no municipio de Guapimirim, por meio de agdes como:
trilhas interpretativas, soltura de animais silvestres, plantio de mudas, visitas técnicas,
cursos e palestras, associados ao lazer.

« Trilhas interpretativas

Através do prévio agendamento na Secretaria do Ambiente pela coordenacdo da
escola, alunos da rede publica de ensino do municipio de Guapimirim, assim como
idosos atendidos por projetos da Secretaria de A¢ao Social do municipio, participam de
trilhas interpretativas no Parque Nacional da Serra dos Orgéos — Sede Guapimirim.

As trilhas abrangidas séo:

» Circuito Poco Verde (600 metros até o pogo verde e 200 metros até o Pogo da
Preguica).

» Trilha do Poco da Ponte Velha (aproximadamente 600 metros).
» Trilha da Capela (aproximadamente 200 metros).
» Trilha do Pogo do Sossego (400 metros).

Na chegada ao Parque, os alunos ou idosos, assistem a palestra oferecida pelo
Parque sobre a sua gestdo e apreciam a maquete que mostra toda area da UC e
localizacdo dos pocos e trilhas. Em seguida, assistem a palestra ministrada pela Equipe
de Educacdo Ambiental da SEMA-Guapimirim e, nesse momento, sdo instruidos sobre
como deve ser a postura e comportamento durante a trilha e os pontos que serdo
observados. Também sdo abordados durante a palestra, temas como unidades de
conservacao, sustentabilidade, uso publico das UCs, impactos e preservacdo ambiental.

Durante a trilha, os alunos ou idosos sdo divididos em grupos de 10, sempre
acompanhados por um técnico da SEMA ou professor. Séo realizadas observagdes
durante toda trilha a respeito da flora e fauna nativas e para cada ponto pré-determinado
é feita uma parada para explicagdo sobre a historia da trilha e curiosidades sobre o local.

No final séo propostas atividades de lazer como banhos de cachoeiras,
pigueniques, atividades fisicas, sempre interagindo com a natureza (Figura 1).
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Figura 01. Trilha interpretativa no PARNASO com grupo da 32 idade/Fonte: Arquivo
SEMA-Guapimirim

« Soltura de animais silvestres

As atividades de soltura de animais silvestres foram realizadas na ARIE de
Citrolandia. Foi realizada a soltura de 1 jacaré, 1 lagarto e aproximadamente 300
passaros. Participaram da soltura de animais silvestres, alunos da rede municipal de
ensino e pacientes do centro de atendimento psicossocial (CAPS).

Os animais silvestres utilizados na soltura sdo oriundos do Centro de Triagem de
Animais Silvestres (CETAS) em Seropédica, localizado na BR-465, Km-3,5, Floresta
Nacional Mario Xavier, Seropédica/RJ.

O CETAS é um empreendimento autorizado pelo IBAMA, conduzido somente
por pessoa juridica, que tem por finalidade receber, identificar, marcar, triar, avaliar,
recuperar, reabilitar e destinar animais silvestres provenientes da acdo da fiscalizacao,
resgate ou entrega voluntaria de particulares (MMA, 2015).

Ap0s andlise, os animais que apresentam condicdes de retornar ao ambiente
natural, sdo destinados aos programas de soltura (Figura 2).
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Figura 02. Soltura de passaros na ARIE de Citrolandia/Fonte: Arquivo SEMA.-
Guapimirim

» Plantio de mudas

Em datas comemorativas, sdo realizadas palestras destacando a funcdo da
vegetacdo no ambiente e a importancia da sua preservacdo. Culminando com o plantio
de mudas na Unidade de Conservagé&o.

* Visitas Técnicas

Aproveitando o vinculo com as UCs, levamos nossos funcionarios para visitas
técnicas a estas areas, com o intuito de que este possa estar familiarizado com a politica
de uso publico destas e, ainda, enfatizar a importancia das a¢cdes conjuntas no ambito
fiscalizatério, campanhas e treinamento dos novos profissionais da SEMA Guapimirim
e de outras secretarias.

 Cursos

Foi realizado um Curso de Introducdo a Fotografia de Natureza, no Parque
Nacional da Serra dos Orgéos, sede Guapimirim. Durante o Curso os participantes
puderam ter contato com a natureza, conhecer de perto as maravilhas naturais da cidade,
proporcionando a apreciacdo e a valorizacdo do ambiente, alem de aprender algumas
técnicas de fotografia.

Participaram do Programa Parque Escola, alunos da rede municipal, professores,
funcionarios da SEMA, pacientes do CAPS, grupos de idosos e demais pessoas tanto da
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comunidade quanto de outros municipios, totalizando aproximadamente 360 pessoas,
conforme dados contidos nas Figuras 03 e 04.

160
140
H Alunos
120 H [dosos
100 B Funcionarios SEMA
80 H Pacientes CAPS
60 u Professores
40 B Demais pessoas
20
0

Figura 03. Namero de pessoas que participaram do Programa Parque Escola por grupo
(Setembro de 2013 a Maio de 2015)

140 -
120 -
m Trilhas interpretativas
100 - L
m Soltura de animais
80 A m Plantio de mudas
60 - m Visitas técnicas
® Curso de fotografia
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20 A
0

Figura 04. Namero de participantes por atividade do Programa Parque Escola
(Setembro de 2013 a maio de 2015)
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COMENTARIOS SOBRE AS EXPERIENCIAS DO PROJETO

O primeiro contato do grupo com as trilhas mostrou que ndo conheciam as
recomendacdes basicas para caminhadas e interpretacdo em trilhas. Isto era evidenciado
nas primeiras caminhadas no parque pela desatencéo, excesso de conversas paralelas e
pelo timbre de voz elevado, fato que seria suficiente para afugentar algumas espécies
que poderiam ser identificadas direta ou indiretamente. Inclusive, este comportamento
ndo difere muito de grupos de alunos, professores, técnicos e idosos quando
apresentados a uma atividade pedag6gica com trilhas.

No entanto, na percepgédo dos problemas ambientais ao longo das trilhas como os
residuos (lixo) deixados pelos visitantes e a cacga ilegal mostrou que os alunos tinham
claro, para si, a oportunidade de possibilitar uma reflexdo e sensibilizagdo para os
agravos ocorridos no ambiente em que estdo inseridos. Isto revelou o
comprometimento, a ressignificacdo de valores, a integracdo e a relacdo dos seres
humanos com a natureza.

Uma outra perspectiva mostra que as trilhas sdo espacos fisicos onde podem
haver pontos de parada em determinados trechos relacionadas com o conteddo do
curriculo trabalhado em sala de aula, sendo necesséario planejar o que os alunos poderdo
observar durante a caminhada, materiais, recursos, abordagens e atividades a serem
utilizadas. Na percepcdo dos visitantes, em geral, as trilhas séo utilizadas para fins
recreativos, de lazer ou de esporte. No entanto, 0os grupos guiados por nossa equipe
mostram uma maior preocupacdo em utilizar as trilhas para outros fins, ou seja, como
uma ferramenta pedagdgica preocupada com a discussdo das questdes ambientais da
regiao.

Os grupos guiados sdo confrontados com trilhas situadas em uma éarea florestal
bem preservada, nas quais se percebe no percurso, vegetacdo original da Mata Atlantica.

O destaque deste trabalho nestes espacos naturais fica por conta da riqueza dos
dialogos entre os participantes do grupo, principalmente das criangcas menores que se
mostram muito a vontade em um ambiente natural, solicitando informacgdes sobre
aspectos e detalhes da flora e fauna e da agdo humana alterando os ambientes,
enfatizando detalhes de uma arvore, as relacdes ecoldgicas entre os seres que interagiam
com ela, o papel dos decompositores (fungos) na natureza, a necessidade do respeito
com as formas de vida do Parque, desde um inseto as aves que ali transitam em busca
de alimento e refugio.

Nossos objetivos propostos para essas atividades, em despertar nos participantes
do Programa Parque Escola a reflexao sobre valores ambientais, como o cuidado com as
formas de vida e sua sensibilizacdo sobre as areas naturais, parecem ter sido atingidos.

Numa avaliacdo das caminhadas desenvolvidas pelo Programa, mostra que a
participacdo dos professores e de alguns pais € muito expressiva e que o didlogo e a
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reflexdo-acdo sobre o problema estabeleceram um processo de evolucdo das
representacdes e da percepgdo ambiental dos mesmos.

CONSIDERACOES FINAIS

Confirmando alguns aspectos da fundamentagdo deste trabalho, conclui-se que
através da investigacdo das representacOes e da percep¢do da problematica ambiental e
das relacGes dos seres humanos com a natureza, pode-se constatar a viabilidade do
desenvolvimento de atividades pedagogicas de sensibilizacdo, sejam elas em espacos
naturais ou mesmo em unidades de conservagéo.

Embora a educacdo ambiental seja um processo lento, precisamos manter a
continuidade das acdes, para que se consiga promover transformacgdes na sociedade,
pois no futuro, provavelmente poderemos vislumbrar os efeitos do trabalho
desenvolvido.
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