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RESUMO

As Unidades de Conservacgdo (UC) vém apresentando uma expansdo no seu uso publico e
este aumento, que pode trazer muitos beneficios, também tem potencial de gerar impactos
negativos quando mal planejado. Desta forma, € importante que medidas para monitorar,
avaliar e controlar estes possiveis impactos sejam adotadas. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho foi propor um Plano para monitorar e gerir os impactos em trilha no Parque
Natural Morro do Osso (PNMO), UC de protecdo integral localizada na cidade de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul. O presente Plano foi elaborado com base em metodologias
propostas em bibliografia sobre o tema, sendo adotados indicadores de impacto fisicos,
bioldgicos e sociais, resultantes de pesquisas realizadas anteriormente no Parque. O
trabalho apresenta as metodologias de coleta de dados para cada um dos indicadores, define
0s parametros aceitaveis para estes e sugere estratégias e acdes de manejo para quando 0s
impactos estiverem em desacordo com tais parametros. Por fim, é apresentada uma matriz
que reune todas as informacBes necessarias para a compreensdo do processo de
monitoramento e orientacdes para a implementacdo do Plano. Cré-se que o presente
trabalho se constitui em uma contribuicdo significativa para o ordenamento da gestdo do
uso publico no PNMO, apresentando-se também como uma proposta metodologica com
potencial de replicacdo em outras UC com caracteristicas de gestdo semelhantes ao Parque.
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DEVELOPMENT OF A MONITORING AND MANAGEMENT PLAN FOR
IMPACTS ON TRAILS IN THE MORRO DO OSSO NATURAL PARK

ABSTRACT

The protected areas (PA) have seen an expansion in public use and this increase, which can
bring many benefits, also has the potential to generate negative impacts when poorly
planned. Thus, it is important that measures to monitor, evaluate and control these possible
impacts be adopted. Therefore, the objective of this work was to propose a Plan to monitor
and manage the impacts on trails in Morro do Osso Natural Park (MONP), an integral
protection PA located in the city of Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brazil. This Plan was
developed based on methodologies proposed in literature, adopting physical, biological and
social impact indicators, resulting from previous research carried out in the Park. The work
presents the methodologies for data collection for each of the indicators, defines the
acceptable parameters for them and suggests strategies and management actions for when
the impacts are in disagreement with these parameters. Finally, a matrix is presented that
gathers all the necessary information for the understanding of the monitoring process and
guidelines for the implementation of the Plan. It is believed that this work constitutes a
significant contribution to the planning of public use management in the MONP, presenting
itself also as a methodological proposal with potential for replication in other protected
areas with management characteristics similar to those of the Park.
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INTRODUCAO

As Unidades de Conservagédo (UC), de acordo com o Sistema Nacional de Unidades
de Conservacdo (SNUC), sdo areas especialmente protegidas, com o objetivo de conservar
a biodiversidade e outros atributos naturais nelas contidos. Conforme dados do Ministério
do Meio Ambiente (MMA, 2022), o Brasil possui 18,80% de sua area continental protegida
sob a forma de Unidades de Conservagao.

O uso publico das UC — caracterizado pela visitacdo, recreacdo, educacdo ambiental e
turismo ecologico — pode trazer inimeros beneficios diretos e indiretos a sociedade, de
ordem pessoal, econdmica, social e ambiental (VALLEJO, 2013). A categoria de UC
Parque é aquela onde se observa um maior crescimento na intensidade de visitantes,
passando de 8,7 milhGes em 2018 para 9,8 milhdes em 2019 (MMA, 2022). Fica evidente,
portanto, que o cenario atual é o de expansdo do uso publico em UC brasileiras, em
especial nos Parques. Entretanto, este cenario favoravel ao uso publico pode também trazer
riscos ao ambiente, quando mal planejado e gerenciado, podendo provocar indmeros
impactos negativos (LOBO; SIMOES, 2009; VALLEJO, 2013).

Estes riscos requerem uma maior atencdo no planejamento e na avaliacdo da
influéncia desse uso sobre a conservacdo das UC, de tal modo que pesquisas sobre o
monitoramento e manejo dos impactos do uso publico sdo agdes pertinentes, auxiliam a
governanca dessas areas, colaboram para a consolidacdo do seu uso publico e asseguram o

alcance do principal objetivo dessas areas, a conservacao da biodiversidade.

No Brasil, diversos estudos tém relacionado o monitoramento do impacto da visitagcao
em trilhas ao uso de indicadores (MAGRO, 1999; COSTA; MELLO, 2005; TAKAHASHI;
MILANO; TORMENA, 2005; PASSOLD, 2008; SCHUTTE, 2009; SOBRAL-OLIVEIRA
et al., 2009; TEIXEIRA; AHLERT, 2011; CORREA; ABESSA, 2013; ALVES et al.
2014), sendo que para o uso desses indicadores foram criadas metodologias dinamicas, que
dado énfase a condicdo futura desejada, alcancada através de acGes administrativas (LOBO;
SIMOES, 2009). Dentre estas, as principais e mais conhecidas sdo: o Limite Aceitavel de
Cambio (LAC), cujo objetivo € manter as alteracdes humanas dentro de parametros
aceitaveis, ao invés de eliminad-las; o Manejo de Impacto de Visitacdo (VIM), que
estabelece mecanismos e procedimentos para fazer do manejo de visitagdo um processo
dindmico do diagndstico de impactos, subsidiando a tomada de decisbes; e o
Monitoramento e Avaliacdo de Projetos, que é um modelo de matriz de monitoramento de
projetos utilizado pela Interamerican Foundation (IAF) (MITRAUD, 2003).

Entretanto, fora do meio académico, nas proprias UC, poucos avancos tém sido
notados no sentido de dota-las de algum destes sistemas de monitoramento de impactos.
Estima-se que apenas 15% dos parques brasileiros que tém uso publico realizam um
monitoramento com uso de indicadores (INSTITUTO SEMEIA, 2021).

O Parque Natural Morro do Osso (PNMO), localizado na area urbana de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, € uma UC de Protecédo Integral, considerada uma das maiores

areas verdes continuas da capital gaicha. Com aproximadamente 127 hectares de area
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natural, este local € um importante reduto biolégico na regido, que esta praticamente
isolado pela urbanizacdo dos bairros Tristeza, Ipanema, Camaqua e Cavalhada
(HASENACK et al., 1998). Devido a variedade de ambientes existentes no Parque, ele é

um lugar propicio para atividades de educacéo ambiental, como trilhas interpretativas.

Recentemente, vérias iniciativas tém sido tomadas para fortalecer o uso publico nesta
UC, entre as quais um curso para a formagéo de condutores de visitantes para atuarem na
Trilha de Educacdo Ambiental (PERES et al., 2020). Outra iniciativa foi o estabelecimento
de uma normativa de regulamentacdo da atividade de conducéo de visitantes nas UC do
Sistema Municipal de Unidade de Conservacgéo de Porto Alegre (SMAMS, 2020).

Recentemente, varios esforgos vém sendo realizados para contribuir com o
preenchimento de lacunas existentes no Plano de Manejo do PNMO, entre as quais estudos
que abordam a vulnerabilidade natural a perda de solo (ROCKET et al., 2014); o
levantamento da avifauna associada & Trilha de Educacdo Ambiental (COSTA et al., 2016);
o célculo da capacidade de carga na Trilha de Educacdo Ambiental (MENDES, 2018); a
geracdo de subsidios para um programa de monitoramento e gestdo do uso publico
(NASCIMENTO, 2018) e sobre indicadores sociais para 0 monitoramento da visitacdo no
Parque (CANTO-SILVA; PERES, 2020).

Assim, no intuito de contribuir para o desenvolvimento de metodologias de
monitoramento e gestdo dos impactos gerados pelo aumento da visitacdo no Parque, neste
artigo sao registrados os resultados obtidos na elaboracdo de um plano de monitoramento e

gestdo para uma de suas trilhas.

CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

O PNMO localiza-se na porc¢do sudoeste de Porto Alegre, préximo a margem leste do
Lago Guaiba e cercado por diversos bairros residenciais que, de acordo com Menegat et al.,
(2006) formam a chamada Cidade Jardim, area residencial que esta integrada a paisagem

natural.

De acordo com o Plano de Manejo do PNMO (SESTREN-BASTOS, 2006), em seu
programa de uso publico, ha trés trilhas disponiveis a visitacdo, sendo uma de uso intensivo
(Eixo Central/Pé de Deus) e duas de uso extensivo (Fonte e De baixo). Em seu programa de
interpretagdo ambiental, desenvolvido por servidores ou guias/monitores locais
credenciados, o Parque oferece uma trilha interpretativa, denominada Trilha de Educacéo

Ambiental, cujo tracado compreende a Trilha da Fonte e a trilha do Eixo Central (Figura 1).
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Figura 1 — Figura ilustrativa da localizacéo, limites e trilhas do PNMO, Porto Alegre (RS).
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Fonte: Os autores (2022).

MATERIAL E METODOS
Para o desenvolvimento do presente estudo, utilizou-se como base a metodologia
proposta por Mitraud (2003), denominada “Monitoramento e Controle de Impactos de

Visitagdo” (MIV). No entanto, o estudo apresenta varias adaptacdes, conforme a Figura 2.

Etapa 1 - Reviséo da bibliografia e dos documentos relevantes ao Plano

A revisdo da bibliografia e dos documentos relevantes para a elaboragdo do Plano
teve 0 objetivo de obter informagdes sobre o Plano de Manejo do PNMO, sobre as
pesquisas socioambientais ja realizadas no Parque e as bibliografias relacionadas ao tema

do monitoramento do impacto da visitagdo em UC.

Etapa 2 - Analise dos objetivos do uso publico e definicdo dos impactos aceitaveis

Na segunda etapa da elaboracdo do Plano, buscou-se avaliar a condicdo atual do uso
publico no Parque, no que se refere ao nivel de implantacdo das a¢fes e o cumprimento dos
objetivos contidos no Plano de Manejo. Por outro lado, com base no cenario tracado e na
expectativa de manutencdo das condicBes ambientais, buscou-se definir os limites

aceitaveis de variacdo das condi¢cdes ambientais atuais.

Etapa 3 - Definicdo dos indicadores de impacto

A definicdo dos indicadores para o monitoramento da Trilha de Educacdo Ambiental
foi realizada com base na avaliacdo da disponibilidade de estudos sobre o tema no PNMO,
subsidiada por estudos similares realizados em outras UC, ambos abordados na reviséo
bibliografica, realizada na etapa 1 deste trabalho. Assim, todos os indicadores selecionados
ja haviam sido avaliados quanto a sua aplicabilidade e possuiam os parametros iniciais ja

estimados.
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Figura 2 — Metodologia utilizada em comparacao aquela proposta por Mitraud (2003).
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Fonte: Os autores (2022).

Etapa 4 - Identificacdo dos pontos de monitoramento e definicdo da metodologia para
a coleta de dados

Uma vez definidos os indicadores de impacto a serem monitorados na Trilha de
Educagdo Ambiental, e considerando que estes resultaram de estudos anteriores, adotou-se
as metodologias propostas por esses estudos, a comecar pela localizagdo dos pontos de

monitoramento.

Assim, prop0s-se que 0s pontos de monitoramento da Trilha de Educagdo Ambiental
fossem alocados a cada 100 m em cada trilha, conforme modelo proposto por Lobo e
Simdes (2009), sendo que a demarcagdo dos pontos de monitoramento foi feita através do
uso de lacres plasticos implantados em arvores, em ambas as margens da trilha, conforme
Canto-Silva e Peres (2020).

Com respeito aos métodos de coleta de dados em campo, foi proposta a coleta por
amostragem ou censo. No método por amostragem, a coleta dos dados é realizada em um
ponto fixo, ou seja, nos pontos de monitoramento. Por outro lado, no método por censo a

mensuracao dos indicadores é feita ao longo da trilha entre dois pontos de monitoramento,
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ou seja, nas sec¢bes. Os indicadores podem ser quantitativos (expressos e avaliados em
termos de quantidade) e/ou qualitativos (expressam a situacdo no momento da coleta ou

satisfacdo/opinido do visitante).

Etapa 5 - Definigdo dos parametros aceitaveis para os indicadores de impacto e das
estratégias e a¢cdes de manejo

Embora Mitraud (2003) pontue que, se ha visitacdo, necessariamente havera
alteracdes ou impactos no ambiente, e que 0 ambiente natural possui capacidade relativa de
recuperar-se (resiliéncia), a definicdo dos impactos aceitaveis é sempre uma decisdo de
manejo, que envolve maior ou menor grau de subjetividade, dependendo dos
conhecimentos acumulados pelos responsaveis e/ou equipe sobre determinados fenémenos
na area. A definicdo dos parametros aceitaveis, por sua vez, é obtida pela aplicacdo da

variacdo aceitavel dos impactos sobre as condi¢des iniciais dos indicadores.

No presente estudo, foi estabelecido, em sua etapa dois, que 0s impactos aceitaveis na
Trilha de Educacdo Ambiental ndo deveriam exceder os que ja eram observados no periodo
em que foram desenvolvidos os estudos referentes aos indicadores. Ou seja, neste caso, a
aplicacdo de uma variagdo nula de impacto sobre as condicdes iniciais dos indicadores

define que os seus parametros aceitaveis sdo o0s proprios valores dos parametros iniciais.

Etapa 6 - Elaboragdo da matriz de monitoramento e dos modelos de planilhas e
relatorio

De acordo com Mitraud (2003), a principal funcdo da matriz de monitoramento € a
organizacao visual, num mesmo instrumento, dos objetivos gerais e especificos da area a
ser monitorada, dos indicadores, parametros e informaces sobre a coleta e analise de
dados. Desta forma, foi elaborada a Matriz de Monitoramento da Trilha de Educacgédo
Ambiental do PNMO, assim como modelos para as planilhas de campo, tabulacdo e analise

de dados e para o Relatorio de Monitoramento.

Etapa 7 - OrientacGes para implementacao do Plano

A Ultima etapa da metodologia teve por objetivo fornecer orientacGes aos gestores do
Parque para implementar o Plano, buscando-se estabelecer a sequéncia de passos a serem
tomados para o alcance desse objetivo.

RESULTADOS
Etapa 1 - Revisdo da bibliografia e dos documentos relevantes ao Plano

Em relacdo as pesquisas disponiveis no acervo do Parque, foram registrados diversos
artigos, resumos de trabalhos apresentados em eventos, relatorio técnico-cientifico,

trabalhos de concluséo de curso de graduacéo, dissertagdo de mestrado e livro.

Valdameri (1996) analisou a vulnerabilidade ambiental do Morro do Osso,
destacando a importancia da vegetacdo neste local, pois além de servir de reflgio e
alimento para muitas espécies vegetais e animais, é de suma importancia na protecdo do
solo. De acordo com Menegat et al. (2006), na area do PNMO estdo presentes algumas

espécies arboreas sob ameaca de extincdo, tanto regional quanto nacionalmente. Em relagéo
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as caracteristicas ambientais e a ocupagdo humana, de acordo com Hasenack et al. (2008),
0 Morro do Osso é um local de grande importancia ambiental, porém encontra-se altamente
ameacado por ocupacdes irregulares e isolado pela urbanizacao dos bairros do seu entorno.
Rocket et al. (2014), por sua vez, analisou a vulnerabilidade natural a perda de solo no
PNMO e seu entorno, constatando que a area € considerada estavel aos processos erosivos,
porém ocorrendo areas com perda de solo nas trilhas de visitantes.

Nascimento (2018) investigou o uso de quatro indicadores de impactos da visitagdo
na Trilha de Educacdo Ambiental, no que diz respeito a avaliacdo da sua efetividade e na
determinacdo dos parametros iniciais. A autora e colaboradores (NASCIMENTO et al.,
2021) avaliaram a quantidade de visitantes na trilha e o perfil destes, no periodo de junho

de 2015 a junho de 2016, a partir dos registros de agendamentos para a atividade na trilha.

Costa et al. (2016) relatam trabalho referente ao levantamento da avifauna associada
a Trilha de Educacdo Ambiental do Parque Natural Morro do Osso, Porto Alegre (RS),
sendo identificados 59 espécies de aves na Trilha da Fonte e 35 na Trilha do Eixo Central.

Mendes (2018), por sua vez, em estudo sobre a capacidade de carga da Trilha de
Educacdo Ambiental do PMNO, estimou uma Capacidade de Carga Real (CCR) de 140
visitas/dia, sendo que, devido ao restrito nimero de condutores de visitantes atuantes
naquele momento, a Capacidade de Carga Efetiva (CCE) foi calculada em apenas 35

visitas/dia.

Canto-Silva e Peres (2020), em estudo sobre indicadores sociais para o
monitoramento do impacto da visitagdo no PNMO, constataram, no que se refere aos
residuos solidos coletados na Trilha do Eixo Central, que as estacbes do ano que
apresentaram a maior quantidade média de itens foi o outono e o verdo. Com relacdo a
qualidade da experiéncia da visitacdo, Canto-Silva e Peres (2020) tracaram um perfil de
visitantes constituido majoritariamente por jovens de até 25 anos, em atividades escolares
provenientes, em sua maioria, do préprio municipio de Porto Alegre, com residéncia em
diversos bairros (pelo menos 21). Para os autores, a maioria dos visitantes avaliaram

satisfatoriamente a quase totalidade dos aspectos abordados.

Etapa 2 - Analise dos objetivos do uso publico e definicdo dos impactos aceitaveis

A analise dos objetivos gerais do Programa de Uso Publico e do Subprograma de
Interpretacdo e Educacdo Ambiental evidenciou que seria muito inadequado o
comprometimento das condicdes atuais da Trilha de Educacdo Ambiental, de modo que foi
definido que os impactos aceitaveis nessa trilha ndo deveriam exceder os que ja eram
observados naquele momento. Ou seja, a variacdo admissivel nos impactos existentes, a

serem avaliadas por meio de indicadores, deveria ser nula.

Etapa 3 - Definicdo dos indicadores de impacto
Foram selecionados seis indicadores de impacto para compor o Plano de
Monitoramento e Gestdo do uso da Trilha de Educagdo Ambiental do PNMO, abrangendo

0s impactos fisicos, bioldgicos e sociais. Na Tabela 1 sdo apresentados os indicadores de
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impacto selecionados, por tipo de impacto causado e com a indicacdo das fontes nas quais

foram baseados.

Tabela 1 - Indicadores de impactos para 0 monitoramento da Trilha de Educacao
Ambiental do Parque Natural Morro do Osso (PNMO).

Fisico Largura da trilha Nascimento (2018)
Erosdo visivel Nascimento (2018)
Trilhas n&o oficiais Nascimento (2018)
Biologico Avifauna Costa et al (2016)
Social Residuos sélidos Canto-Silva e Peres (2020)
Qualidade (_1&} experiénciada = Canto-Silva e Peres (2020)
visitacao

Fonte: Os autores (2022).

Etapa 4 - Identificacdo dos pontos de monitoramento e definicdo da metodologia para

a coleta de dados
A utilizacdo da metodologia na definicdo dos pontos de monitoramento permitiu a

determinacédo de 32 pontos e 30 se¢des de monitoramento, sendo 17 pontos e 16 secGes na
Trilha da Fonte (pontos FCO1 a F17) e 15 pontos e 14 secGes na Trilha do Eixo Central
(pontos FCO1 ao D03), conforme a Figura 3.

Figura 3 — llustracdo da localizagéo da Trilha de Educagdo Ambiental, pontos e se¢des de
monitoramento.
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Fonte: Canto-Silva e Peres (2020).

A Tabela 2 apresenta a sintese das metodologias de coleta, forma de avaliacdo e

variavel mensurada (unidade).
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Tabela 2 — Indicadores de impactos de acordo com a metodologia de coleta, forma de
avaliacdo e metodologia de verificacéo.

Largura da trilha

Erosédo visivel

Trilhas ndo oficiais

Avifauna

Residuos sélidos
Qualidade da
experiéncia da

visitacdo

Amostragem
(pontos)

Censo (se¢éo)

Censo (se¢éo)

Amostragem
(pontos)

Censo (secéo)

Amostragem
(questionario)

Quantitativa

Quantitativa

Quantitativa

Qualitativa

Quantitativa +
qualitativa

Quantitativa +
qualitativa

Extenséo transversal da regido de pisoteio (cm)

Extensdo longitudinal da regido com sinais visiveis
de erosdo (m)

Quantidade de trilhas ndo oficiais detectadas por
observagdo direta (quantidade de trilhas)

Presenca das espécies de aves Cyclarhis gujanensis
(pitiguari), Myiothlypis leucoblephara (pula-pula-
assobiador) e Pitangus sulphuratus (bem-te-vi).
(presente ou ausente)

Quantidade e tipo de residuos sdlidos coletados
(nimero de itens/tipo)

Satisfagdo do visitante em relagdo a experiéncia da
visitacdo (% de satisfacéo)

Largura da trilha

Fonte: Os autores (2022).

O meétodo para medicdo da largura da trilha deve ser realizado por amostragem, nos

pontos de monitoramento. Nestes, uma trena deve ser estendida de forma perpendicular ao

sentido da trilha, tomando por base as arvores que contém os lacres plasticos

identificadores dos pontos de monitoramento. Na medicdo deve ser considerada apenas a

regido do leito da trilha, ou seja, aquela desprovida de cobertura vegetal (Figura 4).

Figura 4 — llustracdo da metodologia de coleta do indicador largura da trilha.
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Regido de pisoteio
(largura a ser medida)

monitoramento
Trena

Fonte: Os autores (2022).
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Eroséo visivel

A erosdo visivel é um indicador a ser mensurado sob a forma de censo, nas se¢des
das trilhas. Com o auxilio de uma trena, uma vez identificados os sinais de erosao visiveis,
estes devem ser mensurados e somados para estimar a erosao total em cada secdo da trilha.
A medicdo dos processos erosivos deve ser realizada em angulo paralelo ao sentido de

caminhamento da trilha.

Trilhas néo oficiais

A avaliagdo das trilhas ndo oficiais deve ser feita por censo, através de observacao
direta, sendo os registros realizados por segéo da trilha, em planilha de campo. Na planilha
de campo devem ser registradas também as coordenadas geograficas das trilhas néo
oficiais. Sempre que possivel, deve ser também realizada a classificacdo do tipo de uso
destas trilhas: atalho para atrativos naturais, acesso a rochas para repouso ou contemplagéo
da natureza, acesso aos bairros proximos, entre outros usos. Deve-se ter o cuidado de
diferenciar trilhas ndo oficiais das trilhas para caminho de fauna, manejo para o escoamento
de 4gua e impactos aos recursos naturais, para que ndo ocorra confusdo no momento do

registro de dados.

Avifauna
A ocorréncia das espécies de avifauna a serem monitoradas devera ser avaliada em

pontos especificos, diferentes dos demais pontos de monitoramento. Devem ser adotados
pontos utilizados por Costa et al. (2016). Desta forma, a avaliagcdo do indicador devera ser
realizada em nove pontos de amostragem, sendo seis na Trilha da Fonte e trés na Trilha do

Eixo Central.

Em cada um dos pontos de monitoramento devem ser realizadas trés amostragens em
dias distintos, consecutivos ou ndo. Nos pontos, em cada ocasido de amostragem, devem
ser feitas observacGes por até cinco minutos, sendo registrada a presenca ou auséncia das
seguintes espécies de aves, identificadas visualmente ou por audi¢éo: Cyclarhis gujanensis
(pitiguari), Myiothlypis leucoblephara (pula-pula-assobiador) e Pitangus sulphuratus (bem-

te-vi). Estas sdo as espécies mais frequentes observadas na trilha.

Residuos solidos

Para o indicador residuos soélidos, a avaliacdo sera por censo, sendo avaliada a
quantidade de residuos acumulada ao longo de uma semana, em cada secdo da trilha. Para
tal, uma semana antes da data de coleta, devem ser removidos todos os residuos
encontrados nas trilhas e solicitado que a administracdo do Parque ndo realize nova
remogdo nesse periodo. Assim, na data definida para a avaliagdo, as trilhas devem ser
percorridas por dois avaliadores e os residuos encontrados coletados e acondicionados em

sacos plasticos etiquetados.

Qualidade da experiéncia da visitagdo
Propde-se que a qualidade da experiéncia da visitagdo seja avaliada através de um
questionario com perguntas abertas e fechadas, que avalia a qualidade, limpeza e danos

observados na trilha, conforme modelo proposto por Canto-Silva e Peres (2020). Devem
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ser avaliados também a palestra que antecede a atividade na trilha, o centro de visitantes e
as informag0es fornecidas pelo condutor durante a visitacdo. Sugere-se a aplicacdo de no
minimo 105 questionarios, quantidade utilizada por Canto-Silva e Peres (2020), e que isto
ocorra no més de outubro, periodo de maior visitagdo no PNMO. A aplicacdo do

questionario deve ser feita logo apos a visitagao na trilha.

Etapa 5 - Definicdo dos parametros aceitaveis para os indicadores de impacto e das
estrategias e agdes de manejo

E importante esclarecer que alguns indicadores podem ter diferentes pardmetros
aceitaveis, dependendo da forma como séo analisados e das estratégias de manejo que
podem ser adotadas a partir dessa analise. Por exemplo, os indicadores largura da trilha,
erosdo visivel e residuos solidos podem ser analisados por secdo, definindo estratégias de
manejo mais localizadas, ou pela média, sugerindo estratégias mais globais, que atinjam
toda a trilha. Neste Gltimo caso, para detectar diferencas significativas entre as médias — do
monitoramento e do pardmetro aceitavel — sugere-se a realizacdo do Teste t de student para

amostras dependentes.

Os parametros aceitaveis para cada um dos indicadores de impacto da Trilha da Fonte
a da Trilha do Eixo Central, assim como aqueles relacionados a qualidade da experiéncia da
visitacdo, sdo apresentados na matriz de monitoramento abordada na proxima etapa.
Também sdo apresentadas na matriz de monitoramento sugestdes de a¢Ges de manejo a
serem implementadas sempre que os indicadores estiverem em desacordo com oS
parametros aceitaveis. A adequabilidade das ac6es aos indicadores de impacto foi avaliada
com base nas orientacbes constantes em Lobo e Simdes (2009) e nas caracteristicas
especificas do PNMO.

Etapa 6 - Elaboracdo da matriz de monitoramento e dos modelos de planilhas e
relatério

Com o intuito de organizar os objetivos gerais e especificos da area a ser
monitorada, dos indicadores, pardmetros e informacdes sobre a coleta e analise de dados,
foi elaborada a Matriz de Monitoramento da Trilha de Educacdo Ambiental do PNMO
(Quadro 1).
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Quadro 1 — Matriz de monitoramento da Trilha de Educacdo Ambiental do Parque Natural Morro do Osso.

Indicador
(unidade)

Metodologia de coleta
dos dados

Cronograma

Parametros aceitaveis (média * erro padrao)

Trilha da Fonte

Trilha do Eixo Central

Inv.

Prim.

Ver.

Out.

Inv. Prim. Ver. Out.

Acdes de
manejo**

Largura média da trilha (cm)

Largura da trilha no ponto de
monitoramento (cm)

A coleta é realizada no
ponto de monitoramento.
Uma trena deve ser
estendida de forma
perpendicular ao sentido
da trilha, tomando por
base as é&rvores que
contém 0S lacres
plasticos identificadores
dos pontos de
monitoramento. Na
medicdo deve  ser
considerada apenas a
regido do leito da trilha,
ou seja, aquela
desprovida de cobertura
vegetal.

A definir

124,12
+ 13,56

1212
+ 14,75

114,71
+ 15,77

122,94
+14,70

232,00
+20,59

226,67
+21,04

210,67
+19,75

216,67
+2151

46¢e8

A definir

Conforme apéndice H do Plano de
monitoramento e gestdo dos impactos
na Trilha de Educacdo Ambiental*

Conforme apéndice K do Plano de
monitoramento e gestdo dos impactos
na Trilha de Educacdo Ambiental*

2,347¢€e9

Eroséo média visivel (m)

Erosdo por secdo (m)

A coleta é realizada sob
a forma de censo, nas
secBes da trilha. Com o
auxilio de uma trena,
deve-se medir, em
angulo  paralelo  ao
sentido de
caminhamento da trilha,
as  erosbes  visiveis
identificadas, que devem
ser somadas para
determinar o total de
erosdo na secdo.

A definir

21,83
+5,90

25,42
+6,11

33,53
+7,49

22,13
+6,42

23,83
+7,68

29,23
+791

32,32
+ 8,57

25,44
+8,90

6e8

A definir

Conforme apéndice | do Plano de
monitoramento e gestdo dos impactos
na Trilha de Educacdo Ambiental*

Conforme apéndice L do Plano de
monitoramento e gestdo dos impactos
na Trilha de Educacdo Ambiental*

2,3,7e9

Trilhas ndo oficiais
(quantidade de trilhas)

A avaliacdo das trilhas
ndo oficiais deve ser

A definir

234e7
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feita por censo, através
de observacdo direta e
registro em planilha de
campo, juntamente com
suas coordenadas
geogréaficas e a
classificacdo do tipo de
uso destas trilhas.

Quantidade de pontos de
monitoramento sem a presenca
do pitiguari (Cyclarhis
gujanensis)

Quantidade de pontos de
monitoramento sem a presenca
do pula-pula-assobiador
(Myiothlypis leucoblephara)

Quantidade de pontos de
monitoramento sem a presenca
do bem-te-vi (Pitangus
sulphuratus)

Em cada um dos pontos
de monitoramento de
avifauna  devem  ser
realizadas trés
amostragens em dias
distintos,  consecutivos
ou ndo, das 9h as
11h30min, de
preferéncia nas duas
Gltimas semanas que
antecedem o fim de cada
estacdo do ano. Nos
pontos, em cada ocasido
de amostragem, devem
ser feitas observacdes
por até cinco minutos,
sendo registrada a sua
presencga ou auséncia.

A definir

456¢e8

A definir

456¢e8

A definir

456¢e8

Quantidade média de Residuos
solidos
(itens)

Quantidade de residuos
solidos por secédo
(itens)

A avaliagdo serd por
censo, sendo avaliada a
quantidade de residuos
acumulada ao longo de
uma semana, em cada
secdo da trilha. Para tal,
uma semana antes da
data de coleta devem ser
removidos todos 0s
residuos encontrados nas
trilhas e solicitado que a
administracdo do Parque
ndo realize nova

A definir

1,25
+0,40

0,19
+0,10

0,75
+0,26

2,63
+0,88

2,29
+0,52

1,21
+0,32

2,71
+0,47

5,71
+1,18

1,3,45e9

A definir

Conforme apéndice J do Plano de
monitoramento e gestdo dos impactos
na Trilha de Educacdo Ambiental*

Conforme apéndice M do Plano de
monitoramento e gestdo dos impactos
na Trilha de Educacdo Ambiental*

1,34¢e9

ISSN: 2318-2148

79




Revista Eletrénica Uso Publico em Unidades de Conservagao. Niterdi, RJ. Vol. 10, n2 15. 2022

http://www.periodicos.uff.br/uso_publico

Universidade
Federal
Fluminense

remogdo nesse periodo.
Assim, na data definida
para a avaliacdo, as
trilhas devem ser
percorridas  por  dois
avaliadores e os residuos
coletados e
acondicionados em sacos
plasticos etiquetados.

Posteriormente, 0S
residuos  devem  ser
segregados e

identificados.

Qualidade
da
experiéncia
da visitacdo
(% de
satisfagdo)

Palestra
inicial

Centro de
visitantes

Informagdes
fornecidas
pelo
condutor na
trilha

Qualidade
da trilha
para a
caminhada

Limpeza da
trilha

Danos na
trilha

Estes indicadores devem
ser avaliados através de
um questionario, com
perguntas  abertas e
fechadas, para avaliar a
qualidade da experiéncia
da visitacdo. Sugere-se a
aplicacdo de no minimo
105 questionéarios, logo
apos a visitacdo na trilha.

Outubro

> 90 1
e 123476
9
1
>95
123456
- 78e9
o 123465
123456
>30 78¢e9

* Conforme Peres (2021).
**] - Remover o problema; 2 - Realizar a manutencdo ou recuperar areas impactadas; 3 - Proteger a &rea do impacto; 4 - Informar os visitantes sobre as boas praticas
em ambientes naturais e o correto uso das areas da UC; 5 - Encorajar o uso da area fora dos periodos de pico; 6 - Limitar o nUmero de visitantes na trilha; 7 -

Desencorajar ou proibir o uso de areas com problemas; 8 - Cobrar diferentes taxas de visitacao; 9 - Alocar infraestruturas em areas impactadas.
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Etapa 7 - Orientacdes para implementacéo do Plano

Primeiramente, o presente Plano deve ser objeto de uma ampla discussdo com 0s
responsaveis pela gestdo do Parque e todos aqueles envolvidos com as atividades ali
desenvolvidas. As duavidas devem ser sanadas e deve ser realizada uma estimativa das
demandas de materiais e recursos humanos para a implementacéo do Plano. Ainda, deve ser
definido o(s) responsavel(eis) técnico(s) pela sua gestao.

Uma vez alcancada a compreensao do Plano, estimada as demandas de materiais e de
recursos humanos para a sua implementacdo e definido o(s) responsavel(eis) técnico(s),
deve-se realizar uma capacitacdo sobre as metodologias de coleta de dados em campo e
sobre o uso das planilhas de anélise, numa abordagem tedrico-pratica.

Na sequéncia, deve-se realizar a demarcacao dos pontos de monitoramento, conforme
definido no Plano, e desenvolver uma acdo informativa aos visitantes, para que estes

colaborem com a manutengdo das sinalizagdes.

Outro aspecto importante a ser definido antes da implementacdo do Plano é o
periodo/frequéncia no qual os dados de campo serdo coletados, devendo ser também objeto

de uma discussdo por parte dos gestores do Parque.

Por fim, sugere-se que a gestéo estabeleca uma parceria com condutores de visitantes
do Parque para que contribuam com a coleta de dados em campo e com as discussdes e
procedimentos referentes as acdes de manejo corretivas. Da mesma forma, é pertinente que
0 Parque estabeleca também parcerias com instituicGes de ensino e pesquisa, no intuito de
colaborarem com a implementagdo do Plano e desenvolverem pesquisas que contribuam

para o aperfeicoamento continuo deste.

CONCLUSOES
A presente proposta se constitui em uma contribuicdo significativa para o

ordenamento da gestdo do uso publico no PNMO. E importante ressaltar que na elaboragio
do Plano foram realizadas adaptacfes no que diz respeito as metodologias que serviram
como base. Isto quer dizer que o presente trabalho se constitui também numa proposta
metodoldgica, que busca uma simplificacdo das metodologias tradicionais de elaboracdo de
planos de monitoramento, visando a sua melhor forma de implementacédo. Embora adaptada
as condicdes do PNMO, esta proposta tem um potencial de replicacdo em outras UC, com

caracteristicas de gestdo semelhantes ao Parque.

Cabe pontuar que é muito importante o desenvolvimento de uma série de estudos que
sdo pré-requisitos basicos para viabilizar a proposi¢do de um plano de monitoramento e
gestdo dos impactos da visitacdo. Sem a avaliacdo da adequabilidade do uso de indicadores
de impacto e a definicdo dos pardmetros aceitaveis, para cada um deles, ndo é possivel esta

proposicao.

Dificuldades foram enfrentadas na elaboracéo deste Plano, principalmente no que se
refere a adequabilidade dos indicadores adotados para a avaliacdo dos impactos

efetivamente causados pela visitagdo. Ou seja, assim como outros trabalhos ressaltam,
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diversas variaveis ambientais interferem na compreensdo do real efeito da visitacdo sobre
as condi¢Oes ambientais auferidas nos monitoramentos. Assim, ndo é possivel afirmar, com
certeza, que as condicdes observadas num programa de monitoramento resultam do uso
publico dessas areas. Desta forma, € imprescindivel que os resultados obtidos na
implementacdo deste Plano sejam sempre discutidos a luz dos conhecimentos empiricos

dos gestores e colaboradores do Parque.

Da mesma forma como ressaltado no paragrafo anterior, uma outra dificuldade a ser
enfrentada quando da implementacdo do Plano é a calibragem entre as medidas corretivas
de manejo e os impactos revelados por meio dos indicadores. Isto porque ndo é facil
interpretar a relacdo entre a quantidade e/ou qualidade da visitagdo e o impacto no
indicador, dificultando a decisdo sobre qual acdo de manejo deve ser implementada e em
que intensidade. Como ressaltado anteriormente, tais decisdes também devem ser fruto de
uma discussao ampla entre gestores e colaboradores do Parque, baseada no acimulo de

informacdes geradas pelo proprio monitoramento.

Como decorréncia destas dificuldades, concebe-se este Plano como dinadmico,
devendo ser ajustado sempre que novas informacgdes ou interpretacdes forem obtidas. Da
mesma forma, na medida do possivel, é pertinente adicionar outras ferramentas que
possibilitem incrementar e otimizar a analise dos dados e a visualizagdo dos resultados,

como a associacdo do Plano a um Sistema de Informacao Geografica (SI1G).

Por fim, é esperado que este trabalho contribua para a valorizacdo desta ferramenta de
gestdo do uso publico junto as UC, num momento crucial no qual ocorre a expansdo do uso
publico nessas areas através das concesses. Por outro lado, esta contribuicdo fortalece

também o fomento da pesquisa académica voltada a gestdo do uso publico em UC.
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