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RESUMO

O presente artigo objetivou realizar uma revisao sistematica quantitativa da literatura sobre os
métodos de avaliacdo de impactos do uso publico utilizados no estado do Rio de Janeiro. A
analise abrangeu os anos de 2012 a 2025, sendo utilizada a plataforma do Google Académico
como fonte de busca. Ao todo, foram encontrados 417 documentos, dos quais 109 producdes
enquadravam-se nos primeiros critérios avaliativos. Ao final, apenas 19 artigos cientificos
atenderam aos parametros estabelecidos. A Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) foi
a instituicdo que mais apresentou producées académicas. O método Visitor Impact Management
(VIM) se destacou, e os indicadores comumente utilizados relacionaram-se com as medidas de
largura da trilha e de erosdo. O artigo propde o desenvolvimento de parcerias com centros de
pesquisa para qualificar o manejo dos impactos do uso publico por meio do desenvolvimento de
métodos de monitoramento de impactos do uso publico aplicaveis a realidade de gestdo
ambiental brasileira.
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ABSTRACT

This article aimed to conduct a quantitative systematic literature review on methods for assessing
public-use impacts employed in the state of Rio de Janeiro. The analysis covered the years 2012
to 2025, using Google Scholar as the search source. A total of 417 entries were found, of which
109 documents met the initial evaluation criteria. In the end, only 19 scientific articles met the
established parameters. The Rio de Janeiro State University (UERJ) was the institution with the
highest number of academic outputs. The Visitor Impact Management (VIM) method stood out,
and the indicators most commonly used related to trail-width and erosion measurements. The
article proposes developing partnerships with research centers to improve the management of
public-use impacts by creating monitoring methods applicable to the reality of Brazilian
environmental management.

Keywords: Public use; parks; environmental impacts; methodologies.

INTRODUCAO

No Brasil, o uso dos recursos naturais representa uma das principais discussdes
relacionadas as Unidades de Conservacao (UC). No grupo das UC de Protecdo Integral, como os
parques, o ideal preservacionista esta fortemente presente, mas essa categoria de manejo permite
e incentiva o uso indireto dos recursos naturais por meio de diferentes formas de visitacdo

(Pimentel; Magro; Silva Filho, 2013).

3

O termo “uso publico” resume os objetivos das diferentes formas de visitagdo dessas
areas protegidas, incluindo atividades de recreacdo, educacdo e interpretagdo ambiental, ciéncia,
turismo bem como de religiosidade (Magro, 1999; Paiva e Silva et al., 2023; Pimentel, 2013;
Vallejo, 2023). Em uma construcdo historica e ideoldgica, em geral, as UCs de Protecdo Integral
possuem, por definicdo legal, maior relevancia ecoldgica, mas os parques sdo definidos também
por sua beleza cénica, o que estimula o uso publico — especialmente com o crescimento urbano e
a busca por areas recreativas para os momentos de lazer, relaxamento, contemplagdo da natureza

e praticas esportivas (Costa et al., 2019).

No entanto, 0 aumento da visitagao traz consigo consequentes impactos fisicos, quimicos
e biologicos relacionados ao nimero e ao comportamento dos visitantes das UCs e comunidades
locais, 0 que pode comprometer a qualidade ambiental da area e 0s objetivos conservacionistas.
Dessa forma, se defende e orienta 0 uso sustentavel dos recursos ambientais desses territorios

institucionalizados para a conservacdo da natureza, como preconizado no Sistema Nacional de
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Unidades de Conservacdo (SNUC). No inciso XI do art. 2°, que da entendimento a diferentes
termos e conceitos abordados pela Lei, o Uso Sustentdvel ¢ a “exploracdo do ambiente de
maneira a garantir a perenidade dos recursos ambientais renovaveis e dos processos ecoldgicos,
mantendo a biodiversidade e os demais atributos ecoldgicos de forma socialmente justa e

economicamente viavel” (Brasil, 2002, p. 6).

H&, portanto, uma embasada preocupacdo dos gestores de éareas protegidas com
mecanismos de controle de impactos decorrentes da visitacdo, tanto para atender a lei quanto
pelo esforgo de conservacdo ambiental a fim de evitar danos ao seu patriménio ecoldgico e
potencial estético (Magro, 2003; Vallejo, 2013). Tal fato demanda uma gestéo capacitada, que se
baseia no monitoramento de indicadores que subsidiem os gestores com informacGes
factualmente aplicaveis no manejo da UC, bem como projetos gerenciais e académicos que
fomentem um uso publico mais qualificado por conhecimento, sensibilizacdo e menor potencial
de gerar impactos negativos (Pimentel; Magro, 2012). Nesse sentido, o monitoramento da
visitacdo nas Unidades de Conservacao é uma estratégia de conservacédo da natureza e deve estar

atrelada ao ordenamento do uso publico (Stigliano; César, 2007).

Considerando as diferentes formas de visitagdo nas UCs, ha impactos positivos,
geralmente associados aos visitantes, como o aprendizado sobre a importancia da conservacao da
natureza. Entretanto, os impactos negativos afetam diferentes fatores bidticos e abio6ticos, como a
modificacdo do comportamento animal; o aumento da eroséo do solo; a degradacédo da vegetacao
nas bordas da trilha; o efeito de borda; a poluicdo e a maior ocorréncia de incéndios nessas areas
(Magro, 1999; Pontes; Mello, 2013; Vasconcellos, 2006).

AvaliacOes de impacto sdo importantes ferramentas de monitoramento para 0 manejo. Ha
uma complexa variedade de métodos que estabelecem parametros para substanciar tais decises
(Pimentel; Maia; Barros, 2010). Entretanto, ha também limitacOes de recursos, equipamentos,
pessoal e acesso a literatura estrangeira pelos administradores das UC (Takahashi; Milano;
Tormena, 2005).

No ambito internacional, algumas metodologias foram desenvolvidas ao longo do tempo
para 0 monitoramento de impactos em areas protegidas, como o Limits of Acceptable Change
(LAC — Limites Aceitaveis de Alteragdo) (Stankey et al., 1985); Visitor Activity Management
Process (VAMP — Processo de Gestdo de Atividades de Visitantes) (Graham, 1989); Visitor
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Impact Management (VIM — Manejo do Impacto da Visitacdo) (Graefe; Kuss; Vaske, 1990);
Visitor Experience and Resource Protection Framework (VERP — Protecdo aos Recursos e a
Experiéncia dos Visitantes) (Estados Unidos da América, 1993); Protected Area Visitor Impact
Management (PAVIM — Gestdo do Impacto dos Visitantes em Areas Protegidas) (Farrell;

Marion, 2002), entre outros.

Para subsidiar o monitoramento, também é necessario que a investigacdo dos impactos
seja sistematica, a fim de que sejam usados sempre os melhores indicadores e se tenha a
frequente atualizacdo das observacfes nos pontos sensiveis ou dos novos pontos com
necessidade de manejo. Precisa-se considerar, também, que o manejo afeta diretamente a
visitacdo e a experiéncia do visitante (Barros, 2003) e que as opgOes entre conservagao e uso
publico precisam estar tecnicamente embasadas e alinhadas com a legislacdo (Leung; Marion,
2000).

Segundo dados de monitoramento de visitantes do Instituto Chico Mendes de
Conservacdo da Biodiversidade (ICMBIio), as UCs de Protecdo Integral do estado do Rio de
Janeiro receberam um total de 6.028.287 visitantes no ano de 2024, sendo o Parque Nacional da
Tijuca 0 mais frequentado (Brasil, 2025). Com isso, esse registro torna-se preocupante,
evidenciando a suscetibilidade dessas areas aos impactos negativos associados ao uso publico
intenso, que é muitas vezes atraido por uma ampla exposi¢do midiatica das atracdes da UC, mas
sem a capacidade gerencial necessaria para mitiga-los (De Araujo Augusto et al., 2023;
Pimentel, 2013).

Considerando as diferentes técnicas e a realidade dos gestores do estado do Rio de
Janeiro, buscar o entendimento das metodologias mais aplicaveis a realidade brasileira se torna
muito importante. A abordagem metodoldgica da Revisdo Sistematica Quantitativa da Literatura
(RSQL) permite que os pesquisadores da area verifiquem as principais producdes sobre a
tematica, identificando as discuss@es teodricas, metodoldgicas e as lacunas de pesquisa existentes
(Carvalho; Salvio; Figueiredo, 2025). Dessa maneira, hd uma importante transmissdo do
conhecimento gerado na universidade para as instituicdes gestoras qualificarem o processo de

gestdo do uso publico.
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O objetivo deste trabalho foi realizar o levantamento das pesquisas sobre a avaliacdo de
impactos do uso publico em Unidades de Conservacgdo, com o recorte espacial do estado do Rio

de Janeiro.

METODOLOGIA
Area de estudo: estado do Rio de Janeiro

O Estado do Rio de Janeiro (ERJ) ocupa uma area de 43.750,425 km?, que abrange 92
municipios. A sua populagdo, a partir do censo de 2022, é de 16.055.174 pessoas, com densidade
demogréfica de 366,97 hab/km? (CEPERJ, 2025).

No Rio de Janeiro, sdo observadas 474 UCs, sejam elas de Protecdo Integral ou de Uso
Sustentavel (Rio de Janeiro, 2024). Quanto a sua distribuicdo entre as 3 esferas da gestdo
publica, 19 unidades de conservacdo sdo federais, 39 estdo sob a esfera estadual e 416 sdo
municipais (Figura 1). Considerando as categorias de manejo, 250 sdo de Uso Sustentavel e 224

estdo no grupo de Protecdo Integral.

O bioma que predomina no territdério € o de Mata Atlantica, que possui uma grande
diversidade de formacdes associadas (Rio de Janeiro, 2024). Devido a intensa exploracdo, o
bioma encontra-se atualmente fragmentado, restando apenas pequenos fragmentos, a maioria

inserida nas UCs do estado.
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UCs MUNICIPAIS
POR GRUPO (SNUC)

Mapa de Localizagdo das UCs Municipais
no estado do Rio de Janeiro

LEGENDA
UNIDADES DE CONSERVAGAO

Protegdo Integral
Uso Sustentavel

Fonte: SEAS/ProUC/Saberes, 2022

Fonte: Rio de Janeiro (2024).
FIGURA 1. Mapa das Unidades de Conservagéo do estado do Rio de Janeiro.

Revisdo sistematica quantitativa da literatura

Pickering e Byrne (2014) determinam que a RSQL é uma metodologia focada em uma
busca e analise literaria, sistematica e estruturada. A primeira etapa da pesquisa consiste na
formulacdo de um eixo norteador, o cerne da pesquisa (Figura 2). No segundo momento, séo
identificadas palavras-chave relacionadas a tematica, que sdo aplicadas nos bancos de dados para
selecdo das producgdes académicas. Em seguida, ha o desenvolvimento dos critérios de incluséo e
exclusdo, para delimitar os textos que serdo incluidos ou excluidos, o recorte temporal da
pesquisa e o estabelecimento da analise. Sendo assim, a questao de pesquisa dessa revisao refere-
se a identificacdo das principais metodologias e dos indicadores utilizados para a analise de

impactos do uso publico em UCs do estado do Rio de Janeiro.
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A pesquisa baseou-se no levantamento e na investigacdo de referéncias bibliograficas
sobre metodologias e indicadores mais utilizados para a analise de impactos do uso publico em
UCs de todo o Brasil, fundamentada na definicdo das palavras-chave referentes a questdo
norteadora. Sendo assim, foram selecionados quatro termos: “monitoramento”; “impactos”; “uso
publico” e “parque”. Com isso, e por meio do uso do Google Académico, iniciou-se a primeira
busca de producgdes académicas como artigos, livros, teses e relatorios indexados na plataforma
no periodo de 2012 a 2025. Assim, os critérios de inclusdo e exclusdo foram aplicados, bem

como a leitura dos resumos das publicacdes selecionadas pelos critérios anteriores.

Google Académico|

A

QUESTAO NORTEADORA BASE DE DADOS PALAVRA-CHAVE

\

"Monitoramento”, “Uso publico”, "Parque”
" Impactos”

Inclusdo: Conter as duas palavras chaves, seja
no titulo, nas palavras chaves ou ter relagdo com
o tema. Restrigdo ao Estado do Rio de Janeiro

EXCLUSAQ/INCLUSAQ

Exclusdo: Ndo conter as duas palavras chaves e
ndo ter relagdo com o tema. Nao estar no Estado
do Rio de Janeiro

Metodologias e indicaderes usuais vol-
tados para a andlise de impactos do
Uso publico em UC de todo Brasil

ANALISE/SELECAQ RESULTADOS

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

FIGURA 2. Fluxograma da metodologia da reviséo sistematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve um retorno de 417 documentos. Como critério de inclusdo, foram selecionados
apenas os trabalhos que traziam duas ou mais palavras-chave em seu titulo, o que abrangeu um
total de 109 documentos. Apos a leitura flutuante do resumo, foram excluidas as producdes que
ndo se relacionavam com o tema, ou que estavam fora do limite geografico pré-estabelecido.
Mediante o estabelecimento desse fundamento, foram identificadas 19 producdes que
apresentam relacdo com a temaética, a partir do recorte temporal de 13 anos, como mostrado na
Figura 3. Dessa maneira, a presente andlise restringiu-se as producdes que apresentavam duas ou
mais palavras-chave definidas previamente, além de atenderem ao recorte espacial pré-
estabelecido para o estado do Rio de Janeiro. Todas as producfes académicas que obedeceram

aos critérios sdo mencionadas no Quadro 1.
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Google Académico|

*

BASE DE DADOS

Inclus3o: Conter as duas palavras chaves, seja
no titule, nas palavras chaves ou ter relagdo com
o tema. Restric3o ao Estado do Rio de Janeiro

EXCLUSAO/INCLUSAQ

PALAVRA-CHAVE

v

"Monitoramento”, "Uso publico”, "Parque”|
“Impactos”

l QUESTAQ NORTEADORA l—

Y

Metodologias e indicadores usuais vol-
tados para a analise de impactos do
Uso publico em UC de todo Brasil

Exclusdo: Ndo conter as duas palavras chaves e
ndo ter relagdo com o tema. Ndo estar no Estado
do Rio de Janeiro

i . (19) estavam nos para-
ANALISE/SELECAQ RESULTADOS metros finais. (90) produ-
ciies foram excluidas.

|(109) documentos identificados |

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

FIGURA 3. Fluxograma dos resultados da revisdo sistematica.

Id. Titulo Ano Inst. Met. UC (RJ)
Al . 2020 UERJ NDVI e SAVI Municipal de
Natural Municipal de Nova Iguagu - N
RJ ova lguagu
Avaliacéo de impactos ecoldgicos e
sociais do uso publico no Parque Pargue Nacional
A2 Nacional do Itatiaia - Trilha Alto do 2013 | UFRJUERJ vVIM do Itatiaia
Brejos
Avaliacdo dos impactos de uso Ponte de erosdo Paraue Natural
publico na trilha ecolégica da praia do para que |
A3 . .| 2015 UFF ; : Municipal de
perigoso - Parque Natural de Grumari, microtopografia do .
Grumari
RJ solo
Gestéo do Uso Publico em Unidade de Paraue Nacional
A4 | Conservacdo: a Visitagdo no Parque 2009 UERJ Perfil do visitante gue 1N
A .. da Tijuca
Nacional da Tijuca — RJ
Identificacéo de impactos ambientais
AB reIaC|onadps a visitacao p.ubllca no 2020 | CEFET-RJ | Adaptacio do VIM Parque N_acmnal
Parque Nacional da Tijuca: o caso da da Tijuca
trilha do estudante
Pedra do Sino: impacto sobre a biota e .
capacidade de carga turistica de uma Parque Nacional
A6 |, . . 2009 UFRRJ CCT e VIM da Serra dos
trilha no Parque Nacional da Serra dos P
P Orgaos
Orgéos, RJ
Mapeamento das trilhas do Parque
L X Parque Estadual
A7 | Estadual daSerrada Tiririca (R)): |59 UFF | AdaptaciodoVIM | da Serra da
Planejamento para a gestdo do uso L
- Tiririca
publico
Impactos do uso publico em unidades .
A8 |de conservacdo: producdo cientificano| 2018 | CEFET-RJ _Pe_squ[sg UC do E_stado do
) . bibliografica Rio
Rio de Janeiro
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. L Caracterizar o perfil .
A9 Potencial de_uso publlt_:_o do Parque 2002 UERRJ do visitante por Parque N_amonal
Nacional da Tijuca . da Tijuca
entrevista
Uso publico em Parques Estaduais do
A1L0 Rio de Janequ: perspect'lvas e desaf|0§ 2017 UERRJ 'Pe'squ[sg i
para a prestacdo de servicos de apoio a bibliografica
visitagdo
Conceitos e
ALl Parcerias para a gestdo do uso publico 2013 UEF atividades i
em parques. relacionados ao uso
publico
Area de
Protecdo
Estrutura dos Ambiental
Estratégias para o desenvolvimento do Sisteras de Gestio (APA) do Morro
uso publico das APAs dos Morros da de Uso Piblico da Babildnia e
Al2 Babil6nia e Sdo Jodo, do Leme e 2013 Unirio adaptado de Sina,l Morro Séo Jodo;
Urubu e Parque Estadual da P >IN3Y | APA dos Morros
. (2012) e Fogliatti et
Chacrinha, RJ al. (2008) do Lemee
' Urubu, Parque
Estadual da
Chacrinha
Alternativas para a gestdo do uso exPTS?zslutléS?ia Parque Estadual
A13 | publico no Parque Estadual da Serra 2013 UFF d ploratoria, da Serra da
o escritiva e o
da Tiririca e Tiririca
bibliografica
Pesquisa e extensdo da teoria a pratica: Pesquisa Parque Estadual
A4 | 2 trabalho qlo GTTAP junto a gestio 2016 UFF bibliografica, além da Serra da
do uso publico no Parque Estadual da de observacio direta Tiririca
Serra da Tiririca — RJ (2009 - 2013) ¢
Georreferenciament
O uso publico religioso no monte das €0 rocec;’samento Parque Estadual
A15 | oragdes do Parque Estadual da Serra 2023 UERJ geop esquisa ' da Serra da
da Tiririca, Estado do Rio de Janeiro pesq Tiririca
documental e
entrevistas
Impactos da Visitagdo Publica na Pa'r\(ﬂqtjlre]ilgliat;ral
Avifauna dos Parques Naturais Bosaue dapBarra
Al6 Municipais Bosque da Barra e da 2023 UERJ Adaptacéo do VIM o Pa? ue Natural
Freguesia, Municipio do Rio de gue |
Janeiro Mun|C|pa_
da Freguesia
Monitoramento da microtopografia do Ponte de erosdo Parque Nacional
a17 | solo em trilhas de uso publico no 2023 UERJ _ para da Serra da
litoral do Parque Nacional da Serra da microtopografia do Bocaina
Bocaina (RJ). solo
Monitoramento e Avaliacéo de Parque Nacional
Al8 Impactos do Uso publico na trilha do 2023 UERJ Adaptacédo do VIM Serra dos
Poco Verde — Parque Nacional da Orados
Serra dos Orgdos, Guapimirim (RJ) g
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Analise e Monitoramento do Uso UFRRJ AMUP e uso de Parque Natural
Al9 publico em Parques Naturais da 2023 CEDERJ drones Municipal de
Baixada Fluminense - RJ UERJ Nova Iguacu

Legenda: Id: Identificacdo das producdes selecionadas; Inst: Instituicdo dos autores; Met: Metodologia de pesquisa.
UFF- Universidade Federal Fluminense; UFRJ — Universidade Federal do Rio de Janeiro; UFRRJ - Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro; UERJ — Universidade do Estado do Rio de Janeiro; UNIRIO — Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro; CEDERJ - Centro de Educacao Superior a Distancia do Estado do Rio de
Janeiro; CEFET- Centro Federal de Educacao Tecnolégica Celso Suckow da Fonseca; NDVI - Normalized
Difference Vegetation Index; SAVI - Soil Adjusted Vegetation Index; VIM — Visitor Impact Management; CCT -
Capacidade de Carga Turistica; AMUP -Avaliacdo e Monitoramento de Uso Pdblico em Parques.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
QUADRO 1. Artigos selecionados na revisédo.

Das producbes selecionadas, as instituicbes que mais apresentaram estudos sobre
avaliacdo de impactos do uso publico foram a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ),
com sete producdes; seguida da Universidade Federal Fluminense (UFF), com cinco; e, por fim,
a Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), com quatro producdes. As demais
apresentaram duas ou somente uma producdo. S&o elas: a Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ); o Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (Cefet-
RJ); a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio); e, por ultimo, o Centro de

Educacdo Superior a Distancia do Estado do Rio de Janeiro (CEDERJ).

Os artigos que dissertam sobre os impactos causados pelo uso publico relataram o uso de
diversas metodologias (Figura 4). O VIM e suas adaptacdes foram observados em 6 producdes
(Corréa, 2023; Cova; Pimentel, 2013; Pimentel et al., 2023; Richter; Souza, 2013; Rocha et al.,
2020; Schiitte, 2009). E um método usado para identificar e monitorar impactos, apontando para
0s gestores as areas onde o manejo é necessario. O método VIM apresenta a funcdo de
estabelecer de maneira objetiva as relagdes entre os indicadores-chave de impacto e os diferentes
padres de uso da visitagdo em areas naturais, focando menos em restringir a experiéncia dos
visitantes e mais em como lidar com os impactos (Freixedas-Vieira; Passold; Magro, 2000).
Logo, os artigos selecionados revelam formas de identificar os problemas causados pela
visitacdo e a proposicdo de maneiras de mitiga-los, sem afetar as experiéncias positivas da
visitacao.

Dois trabalhos encontrados (Figura 4) fazem uso da estratégia de analise por ponte de
erosdo e microtopografia. A técnica é usada para medir a microtopografia do solo, uma

ferramenta que auxilia no monitoramento geomorfologico ao transformar a superficie irregular
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do solo em dados para analise (Lima; Rangel; Guerra, 2023; Silva; Castro, 2015). Os trabalhos
priorizaram apenas o indicador sobre erosdo do solo, e os métodos utilizados ndo se constituem
como uma planilha de procedimentos avaliativos, baseada em vérios indicadores, como o VIM e

suas adaptacdes.

Em um dos documentos, associado ao VIM, foi utilizada a Capacidade de Carga Turistica
(CCT) — que utiliza evidéncias fisicas, biologicas e do manejo do local —, na qual o calculo da
carga turistica é separado em trés partes: a Capacidade de Carga Fisica (CCF), a Capacidade de
Carga Real (CCR) e a Capacidade de Carga Efetiva (CCE) (Cifuentes, 1992; Schutte, 2009).
Nesse caso, o trabalho aponta o nimero maximo de visitantes que a area espacial estudada pode
suportar de forma sustentavel. No entanto, corre-se o risco de esse dado ser usado de forma
pragmatica pelos gestores, que anseiam por um dado objetivo e préatico para definir o processo de
gestdo de ingresso na UC, como o nimero méaximo de visitantes em relagdo ao tempo, enquanto
as planilhas de planejamento baseadas em indicadores relacionam-se mais ao monitoramento de
impactos, em um processo de gestdo que se retroalimenta com as informacbes e o0s

procedimentos de manejo.

Outros métodos, como o Normalized Difference Vegetation Index (NDVI) e o Soil
Adjusted Vegetation Index (SAVI), foram identificados em apenas um trabalho. Esses estudos
sdo realizados por meio de sensoriamento remoto, com imagens de satélite e drone. O NDVI
realiza o indice espectral da vegetacdo, tendo o objetivo de diferenciar a vegetacdo do efeito do
brilho do sol com base nos dados de reflectancia das bandas do vermelho e do infravermelho. Ja
0 SAVI é uma variacdo do NDVI feita para corrigir a influéncia do solo exposto, pois areas de
estudo com vegetacdo menos densa podem apresentar dados distorcidos no NDVI (Bezerra,
2020). Esses métodos foram observados em estudos de cunho geologico, ndo menos importantes,
mas com instrumentos mais sofisticados; ao contrario de estudos efetuados com as planilhas de
monitoramento, que demandam bem menos recursos tecnoldgicos, pois estdo baseadas em
indicadores de observacdo mais simples, apesar de produzirem dados significativos

estatisticamente (Pimentel et al., 2023).

Entre as producdes, também se identificou o uso adaptado da metodologia do Sistema de
Gestdo Ambiental (SGA) para a gestdo do uso publico em UC. Diferentes abordagens foram

empregadas a fim de compreender os atrativos turisticos e as atividades mais realizadas, mapear
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as trilhas, bem como entrevistar os gestores e visitantes para tracar seus perfis. Os autores Pena,
Santos e Sinay (2013) enfatizam o papel fundamental na integracdo da comunidade e dos
visitantes no processo de criacdo de uma UC. Ressaltam que essa participacdo ativa promove 0
sentimento de pertencimento, podendo sensibilizar as pessoas para a necessidade da conservacgao
ambiental. Ademais, 0s autores salientam a relevancia da universidade na promocdo da pesquisa
cientifica. Pimentel (2013) e Pimentel et al. (2023) igualmente dialogam sobre a importancia da
parceria entre UC e ensino superior, reforcando o seu papel em contribuir com os 6rgéos
ambientais, para uma gestdo mais eficiente. Esse fator torna-se importante, visto que geralmente
se observa uma precariedade de equipamentos e pessoal treinado para gerir 0 uso publico da

Unidade de Conservacéo.

Em sintese, as principais metodologias observadas no presente estudo estdo identificadas
na Figura 4.

NUMERO DE DOCUMENTOS
[\ w E= (%] a ~

[y

VIM NDVI e SAVI Pontes de Erosao AMUP

o

METODOLOGIAS UTILIZADAS

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
FIGURA 4. Metodologias identificadas nos documentos analisados.

Na analise dos indicadores utilizados nas diferentes metodologias, o fator Erosdo se
destaca, sendo verificado em 9 dos 19 documentos. Além dele, h4 a presenca de estudos que
ressaltam a importancia e avaliam os impactos sobre a vegetacdo, que também pode atuar como
uma barreira natural a intensificacdo do processo erosivo (Bezerra, 2020; Lima; Rangel; Guerra,
2023; Richter; Souza, 2013).
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Concomitantemente, a associacdo de medidas de area da sec¢do transversal, formacao de
sulcos e degraus pode informar sobre a remocdo da vegetacao superficial do solo (Bezerra, 2020;
Costa, 2023; Cova; Pimentel, 2013; Lima; Rangel; Guerra, 2023; Pimentel, 2013; Pimentel et al.,
2023). Outros autores dialogam sobre a relevancia dos indicadores relacionados ao
comportamento do visitante, considerando aspectos como a presenca de entalhes e inscrigdes na
vegetacao, marcas de incéndios ou formacéo de trilhas sociais (Borges et al., 2023; Corréa, 2023;
Costa, 2023; Cova; Pimentel, 2013; Pimentel et al., 2023; Rocha et al., 2020; Schutte, 2009).

Das producdes verificadas, oito apresentam carater qualitativo e sdo baseadas em
pesquisa bibliografica e outros procedimentos, como a pesquisa documental para a discussao
tedrica dos conceitos de uso publico, avaliacdo e monitoramento dos impactos ocasionados pela
visitacdo (Pimentel, 2013). Houve também a utilizacdo de entrevistas com visitantes das UC,
principalmente relacionadas com a constituicdo do perfil do visitante (Costa, 2023; Freitas;
Magalhaes; Guapyassu, 2002; Malta; Costa, 2009).

Trés publicagdes realizaram entrevistas com os gestores, a fim de compreender a viséo da
gestdo da area a respeito da visitacdo (Martins, 2013; Pellegrino, 2016; Rosa, 2017). Com base
no levantamento bibliogréfico, as autoras Marques e Rocha (2018) produziram uma revisao da
producdo cientifica sobre o uso publico no Rio de Janeiro, tendo como base dois eventos
académicos: o Encontro Fluminense — Uso Publico de Unidades de Conservacdo (UFF, 2013 e
2015) e o Simposio de Gestdo Ambiental e Biodiversidade (UFRRJ, 2012 a 2017). A pesquisa se
assemelha a esta, evidenciando o uso publico como temaética relevante e o uso eficiente das

revisdes para levantamento de informacGes publicadas sobre a tematica.

Além desses, apenas um documento utilizou a metodologia de georreferenciamento, que
consiste na delimitacdo espacial por pontos, para gerar dados dos impactos do uso publico mais
perceptiveis. Em paralelo, procedimentos qualitativos foram utilizados, como o uso de

entrevistas com visitantes. Nessa producéo, destaca-se o uso religioso em UCs (Costa, 2023).

A UC com mais estudos desenvolvidos foi o Parque Estadual da Serra da Tiririca
(PESET), com quatro pesquisas publicadas. O PESET esta localizado nos municipios de Niteroi
e Maricd, proximo as praias oceanicas, que atraem visitantes para o local. O parque foi pioneiro
em pesquisas ligadas a visitagdo, devido ao vinculo com grupos de pesquisas de universidades
voltados ao estudo do uso publico na regido — como a UERJ e o Grupo de Estudos

ISSN: 2318-2148 126




Revista Eletronica Anais do Uso Pablico em Unidades de Conservagéo Universidade
Niter6i, RJ. Vol. 13, N° 18. 2025 Federal

https://periodicos.uff.br/uso _publico Fluminense

Interdisciplinares do Ambiente, que também realiza acdes e pesquisa sobre educagdo e
interpretacdo ambiental na Regido Oceénica de Niteroi (Barcellos et al., 2013; Fernandes;
Pimentel; Ferreira, 2011; Paiva e Silva et al., 2023; Silva et al., 2024). J&4 o Grupo de Trabalho
de Turismo em Areas Protegidas (GTTAP), da UFF, realizou o levantamento de dados acerca da

visitacdo e do perfil dos visitantes na UC (Brasil, 2015).

Em segundo lugar esta o Parque Nacional (Parna) da Tijuca, com trés pesquisas. O Parna
Tijuca esté localizado em meio a cidade do Rio de Janeiro. Entre seus atrativos principais estdo o
Cristo Redentor e a Vista Chinesa, que atraem uma intensa visitagdo local, regional, nacional e
internacional (Brasil, 2008). A alta visitacdo intensifica os impactos negativos, e esses devem ser
monitorados. No entanto, o PESET, que é periurbano e ndo esta localizado na metrépole, tem um
namero significativo de estudos sobre impactos. I1sso pode denotar que a gestdo, que geralmente
tem caréncias de pessoal e treinamento, ndo aplica métodos sistematizados de andlise de
impactos, e sim baseia a gestdo em experiéncia e conhecimento da area e emergéncias. Nesse
sentido, a formacdo de parcerias com a universidade pode basear um processo mais qualificado

de gestdo, como preconizado por Pimentel (2013).

CONCLUSAO

A revisdo sistematica quantitativa da literatura se mostrou eficiente na busca de
referéncias relacionadas a avaliacdo de impactos, permitindo o conhecimento das diferentes
metodologias utilizadas nas UCs do estado do Rio de Janeiro. A literatura analisada identificou
uma predominancia do método VIM, com suas diferentes adaptacdes. Os métodos relacionados
ao geoprocessamento também sdo significativamente utilizados. Outras abordagens qualitativas
apareceram, como 0 uso de questionarios e entrevistas com gestores e visitantes, buscando a
compreensdo do perfil das pessoas que frequentam as UC. A presente pesquisa € uma avaliacéo
académica que buscou na producdo das universidades os métodos mais sistematizados de
avaliacdo de impactos. No entanto, parece que a administracdo das UC carece de pessoal e
treinamento para realizar o processo de gestdo do uso publico de forma mais qualificada pelo

monitoramento dos indicadores de impactos.

Considerando o importante trabalho dos grupos de pesquisa que realizam investigagdes
sobre o tema, houve a identificacdo de indicadores avaliativos mais comuns, como as areas de

secdo transversal e as medidas da largura da trilha. Esses indicadores estdo relacionados aos
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impactos do caminhar sobre a trilha e se correlacionam diretamente com o uso publico.
Avaliacdes relacionadas a indicadores mais técnicos da geografia fisica também foram
importantes, mas apesar de também serem amplificadas pelo uso publico, estdo intrinsecamente
ligadas aos processos erosivos do ambiente. Ademais, indicadores relacionados ao

comportamento do visitante também foram relatados na literatura encontrada.

O Parque Estadual da Serra da Tiririca e o Parque Nacional da Tijuca foram as UCs mais
citadas nos documentos. Além disso, identificaram-se grupos de pesquisa académica que
realizam atividades nesses parques e que foram significativos na producdo de dados balizados
pela pesquisa. Nesse sentido, propBe-se aqui 0 desenvolvimento de parcerias com centros de
pesquisa, para qualificar o manejo dos impactos do uso publico por meio do desenvolvimento de
métodos de monitoramento de impactos do uso publico aplicaveis a realidade de gestdo

ambiental brasileira.
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