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RESUMO

O artigo visa a ampliacdo do debate quanto a necessidade de desenvolvimento de
protocolos simples e a construcdo de indicadores para investigacdo das condic¢Ges da trilha
da Praia do Caxadaco (Trilha T15 do Parque Estadual da Ilha Grande — PEIG). Objetiva
avaliar qualitativamente o estado de conservacdo da trilha, com base na percepcdo de
pesquisadores/observadores, para contribuir com o desenvolvimento de um protocolo de
monitoramento que possa ser aplicado por visitantes, pesquisadores, gestores e demais
interessados. A analise identificou os riscos e impactos associados a auséncia de um plano
de uso publico efetivamente implementado, destacando os desafios para a gestdo adequada
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da visitacdo. Por fim, discute-se a importancia da criacdo de um sistema de monitoramento
continuo, que permita alinhar o uso da trilha aos objetivos de conservacdo do parque e a
promocdo de uma visitacdo segura, ordenada e ambientalmente sustentavel. Foram
propostas acdes de manejo relacionadas a percepcdo do visitante mais leigo e do mais
qualificado. As conclusdes apontam também para a necessidade de implementacdo da
educacdo e interpretacdo ambiental, o que é impossivel no estado atual da trilha.

Palavras-chave: Monitoramento participativo; ciéncia cidadd; gestdo ambiental; uso
publico.

ASSESSMENT OF THE CONSERVATION STATUS OF THE CAXADACO
BEACH TRAIL - DOIS RIOS, ILHA GRANDE (RJ)

ABSTRACT

This article seeks to broaden the discussion on the need to develop simple protocols and
build indicators to investigate the conditions of the Caxadago Beach Trail (T15 Trail of the
Ilha Grande State Park — PEIG). It aims to qualitatively assess the trail’s conservation
status, based on the perceptions of researchers/observers, to contribute to the development
of a monitoring protocol that can be applied by visitors, researchers, managers, and other
stakeholders. The analysis identified the risks and impacts associated with the absence of an
effectively implemented public-use plan, highlighting the challenges for appropriate
visitation management. Finally, it discusses the importance of creating a continuous
monitoring system that would align trail use with the park’s conservation objectives and the
promotion of safe, orderly, and environmentally sustainable visitation. Management actions
were proposed reflecting the perspectives of both less experienced and more qualified
visitors. The conclusions also point to the need to implement environmental education and
interpretation, which is impossible given the trail’s current condition.

Keywords: Participatory monitoring; citizen science; environmental management; public
use

INTRODUCAO

O turismo baseado em éareas naturais vem crescendo mundialmente ao longo dos
ultimos anos, e as Unidades de Conservacdo (UC) brasileiras tém se tornado um foco dessa
e de outras atividades de uso publico, o que pode comprometer 0s objetivos
conservacionistas das areas protegidas pela baixa capacidade de manejo de impactos; pelo
parco treinamento do staff administrativo; e financiamento estatal insuficiente (Leuzinger,
2002; Pimentel, 2015). Além disso, identificam-se impactos desfavoraveis sobre as
populagdes locais relacionados as mudancas socioculturais negativas (BOO, 1999). Outra
questdo que pode ser levantada relaciona-se a transformacéo das UC em produtos que
devem se autofinanciar por intermédio de sua visitacdo (Western, 1999). Entretanto, o0s
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visitantes e moradores proximos podem se mobilizar em prol das politicas de conservagéo e
investir direta e indiretamente na administracdo das Unidades de Conservagdo (Wallace,
1999). Além disso, os guias, excursionistas, montanhistas e espeledlogos também podem
agir de forma a monitorar e realizar ciéncia cidada para contribuir com a sua administracéo
(Leuzinger, 2002).

De fato, Pegler e Raniere (2024) discutem em seu artigo sobre a falta de
informacOes para 0s gestores de areas protegidas, o que limita 0 Seu processo
administrativo e evidencia as lacunas entre a pesquisa e a pratica. Reconhecem entdo, que
as diferentes dimens@es conceituais da ciéncia cidadd podem se tornar uma abordagem
importante para a gestdo de Unidades de Conservacédo, pela participagdo de cidaddos em
diferentes etapas da pesquisa, uma vez que essa abordagem pode: (1) gerar dados
confiaveis e Uteis para os gestores; (2) fornecer evidéncias que podem direcionar esforcos
da gestdo; (3) apresentar o potencial de atrair o publico para essas areas protegidas; e (4)
promover 0 monitoramento participativo e a inclusdo na tomada de decisdes, tornando a

governanga mais democratica.

Nesse sentido, todo esse contexto impde desafios significativos a gestdo dessas
areas protegidas, especialmente em relacdo ao controle do uso publico, a conservacao dos
ecossistemas e a seguranca dos visitantes. Esse cenario € particularmente visivel no Parque
Estadual da Ilha Grande (PEIG), localizado no municipio de Angra dos Reis, no estado do
Rio de Janeiro — uma UC de Protecdo Integral inserida no bioma Mata Atlantica
reconhecida como integrante da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica pela Organizagéo
das Nacoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) (Instituto Estadual do
Ambiente [INEA], 2021).

Nesse cenario, destaca-se o Centro de Estudos Ambientais e Desenvolvimento
Sustentavel da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Ceads/Uerj), localizado desde
1994 na Vila de Dois Rios e que tem por missédo institucional desenvolver a¢bes de ensino,
pesquisa, extensdo, educacdo ambiental e divulgacéo cientifica na Ilha Grande (Ceads Uerj,
2024; Cadei et al. 2024). Logo, suas agOes extrapolam os muros da Uerj, contribuindo

também para a formulacdo de politicas publicas e praticas de conservacdo ambiental.
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Desde a sua criagdo, o Ceads vem contribuindo de modo efetivo para o
conhecimento da ecologia e biodiversidade da Mata Atlantica. Suas agdes séo realizadas
regularmente nas comunidades da Ilha Grande, em toda a regido da Baia da llha Grande e
da Costa Verde, buscando a promocéo de atividades de educacdo e interpretacdo ambiental;
confeccdo de materiais didaticos; e a promocédo de cursos de formagdo para profissionais
diretamente ligados ao meio ambiente, educadores ambientais, qualificagcdo profissional de
guardas-parques, guias de trilhas e populacdo geral, participacdo na reformulacdo dos
planos de manejo das Unidades de Conservacao da regido, entre outras formas de parceria.
Portanto, as atividades extensionistas desenvolvidas possuem grande relevancia educativa e
socioambiental. Essas atividades permitem a inser¢do da universidade por intermédio de
parcerias institucionais, agregando pessoas em torno de objetivos comuns. Diante da sua
atuacdo local, o Ceads € entidade titular no Conselho Consultivo do PEIG, garantindo a
presenca da Uerj no debate publico quanto aos aspectos relacionados ao meio ambiente da
regido da Costa Verde Fluminense (Ceads-Uerj, 2024; Cadei et al. 2024).

O PEIG foi criado pelo Decreto Estadual n.° 15.273, de 28 de junho de 1971,
(Estado do Rio de Janeiro, 1971) tendo a sua area ampliada em 2007, quando passou a
proteger 62,5% da area total da Ilha Grande (INEA, 2021). Sob a tutela do INEA, é
vinculado a Secretaria de Estado do Ambiente e Sustentabilidade (SEAS). Localizado no
municipio de Angra dos Reis/RJ, possui aproximadamente 12.072 hectares e integra o
mosaico Bocaina de areas protegidas. O parque possui enorme importancia ecologica e
socioambiental para o alcance dos objetivos do Sistema Nacional de Unidades de
Conservacao, relacionados a protecdo da biodiversidade, manutencdo dos recursos hidricos
e oferta de oportunidades para pesquisa cientifica, educacdo ambiental e visitacdo publica
orientada (Brasil, 2000).

O turismo de caminhada se destaca na llha Grande devido ao grande nimero de
trilhas, incluindo uma de longa disténcia que a circunda. Essas trilhas s@o remanescentes de
caminhos utilizados desde o periodo pré-descobrimento, que foram se ajustando as
necessidades de uso dos moradores e, na atualidade, também ao turismo. Dessa forma, ao
longo dos anos, algumas trilhas ganharam maior movimentagdo e outras acabaram por

entrar em desuso, sendo tomadas pela vegetacdo. Antes do presidio em Dois Rios ser
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implodido, em 1994, j& havia turismo na llha, porém era mais restrito a Vila do Abrado,
pois havia 0 medo da fuga de presos. Com a queda do presidio, o turismo se intensificou,
mas somente em 2007 foram instaladas placas informativas nas trilhas (Ostanello; Prado,
2021).

A trilha T15, que liga a Vila de Dois Rios a Praia do Caxadago, possui
aproximadamente 5.800 metros de extensdo e & um desses caminhos intensamente visitados
(INEA, 2013). Contudo, héa sinais de sua deterioracdo ja anunciados pelo estado fisico da
placa indicativa na entrada, que aponta para a necessidade de acfes de monitoramento e

gestdo do uso publico da trilha.

Conforme os itens apontados na se¢do 3.9 do Plano de Manejo, a auséncia de um
plano efetivo de uso pablico e a fragilidade administrativa do PEIG, marcada por limitaces
de pessoal, equipamentos e infraestrutura, sdo fatores identificados como promotores da

deplecéo do estado de conservagéo das suas trilhas (INEA, 2013).

Considerando o exposto, e para além da importancia do Ceads como centro de
pesquisa voltado a biodiversidade e ecologia da Mata Atlantica, este artigo visa contribuir
para a ampliacdo do debate quanto a necessidade de desenvolvimento de um protocolo
simples e de indicadores para investigacdo das condicdes da trilha do Caxadaco, diante da
percepcdo dos pesquisadores/usudrios e dos riscos da baixa efetividade das acBes de

manejo.

Assim, no contexto do desenvolvimento de atividades de estudos de campo e
planejamento para a implementagdo de trilhas interpretativas no trajeto da Estrada da
Colbnia, durante o seu percurso até a Vila de Dois Rios, 0 presente artigo tem como
objetivo principal avaliar qualitativamente o estado de conservacdo da trilha que liga a
enseada de Dois Rios a Praia do Caxadago — com base na percepcdo de pesquisadores e
observadores participantes da atividade citada —, visando contribuir para o desenvolvimento
de um protocolo de monitoramento que possa ser aplicado por visitantes, pesquisadores,

gestores e demais interessados.
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MATERIAL E METODOS
Area de estudo

O territério da llha Grande, além de abrigar uma rica biodiversidade, € composto
por trilhas, 106 praias, cachoeiras, montanhas e enseadas, que integram o PEIG e outras
Unidades de Conservacdo como a Reserva de Desenvolvimento Sustentavel do
Aventureiro, a Reserva Bioldgica da Praia do Sul e a Area de Protecdo Ambiental (APA) de
Tamoios (Figura 1). Os ecossistemas formam um conjunto paisagistico e ambiental de
elevado interesse cientifico, atraindo visitantes que buscam tanto o contato com a natureza
qguanto a imersdo histérica. A regido foi inicialmente habitada pelos chamados povos
Sambaquieiros, que foram substituidos por povos das etnias Tupi, como 0os Tamoios e

Tupinambaés, que estabeleceram as trilhas ainda utilizadas no presente (Prado, 2006).

A trilha que liga Dois Rios a Enseada do Caxadago esté registrada no anexo do
Decreto Municipal n.° 2.003, de 10 de maio de 2000 (Angra dos Reis, 2000), sob a
designacdo T15. Com a extensao de 5.800 metros (ida e volta), possui nivel de dificuldade
que varia de moderado, no trecho inicial e final, a leve nos demais trechos (INEA, 2013). O
trajeto da trilha do Caxadaco apresenta elementos de interesse histérico, ambiental e
geoldgico, inserindo-se em area de Mata Atlantica com vegetacdo secundaria em diferentes
estagios de regeneracdo (INEA, 2013). A trilha também é conhecida como “Caminho das
Pedras”, por possuir trechos revestidos por pedras colocadas por africanos escravizados
(Ostanello; Prado, 2021).

A trilha do Caxadaco foi selecionada como local de pesquisa, pois estd proxima ao
Ceads; sua visitagdo ocorre também por caminhantes que seguem pela estrada de ligagéo
entre a Vila do Abrado e a enseada de Dois Rios; e, apostando no pragmatismo da
observacao, a placa de entrada da trilha apresenta-se bem deteriorada, o que também serviu

de motivacgéo para a analise.
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Figura 1. Carta-imagem de localizacdo da llha Grande em relacdo aos municipios de
Paraty e Angra dos Reis, no estado do Rio de Janeiro, e Unidade de Conservacao da area de
estudo.

Metodologia qualitativa e participante

A pesquisa qualitativa foi a base metodolégica do presente estudo. Foram definidos
parametros qualiquantitativos de coleta de dados para abranger as subjetividades dos
pesquisadores envolvidos, ampliando o gradiente de observacbes e permitindo uma

descricdo mais precisa da realidade (Trivifios, 1987; Pereira, 2001).

A etapa em campo envolveu uma visita a trilha do Caxadago, realizada no dia 7 de
agosto de 2025, para avaliacdo do estado de conservacdo da trilha, sinalizacdo e outros
equipamentos e infraestrutura, seguranca, bem como impactos positivos e negativos
relacionados ao seu uso publico. A equipe multidisciplinar do Ceads, autores do presente
artigo, em visitagéo a trilhas da Ilha Grande, foi composta por observadores participantes,
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com idades variando de 25 a 61 anos e diferentes conhecimentos e habilidades praticas

relacionadas a visitagdo em ambientes naturais.

O formulario foi elaborado apds a visita, levando em consideracdo as subjetividades

e percepcdes dos proponentes da pesquisa. Esse instrumento para a sistematizacdo da

observagdo apresenta os indicadores, elencados com base na experiéncia de visitacdo a

trilha T15 para que os pesquisadores participantes pudessem, de acordo com as suas

percepcOes individuais, propor graus de impacto por intermédio da adaptacdo da escala de

Likert, com atribuicdo de valores de 1 a 5 (Quadro 1) (Pereira, 2001). Foram instituidos,

entdo, 14 indicadores, agrupados em 3 categorias: Seguranca; Necessidade de manejo; e

Intensidade dos impactos (Quadro 2).

Escala de avaliacéo

Intervalos das médias

1 - Extremamente pouco significativo
2 - Pouco significativo
3 - Medianamente significativo

4 - Muito significativo

5 - Extremamente significativo

1-1,9 - Extremamente pouco significativo
2-2,9 - Pouco significativo

3-3,9 - Medianamente significativo

4-4.,9 - Muito significativo

5 - Extremamente significativo

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Quadro 1. Quadro com a escala de avaliacdo com valores de 1 a 5.

Apos a coleta, de acordo com o preenchimento individual do formulério (feito

isoladamente para que uma observacdo ndo contaminasse a de outro pesquisador), foram

estabelecidas médias para cada grupo de indicadores. Dessa maneira, os intervalos foram

definidos para orientar a discussdo. Foi decidido também que cada pesquisador redigisse

um texto avaliativo sobre como percebeu a trilha.
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Grau de impacto sobre o visitante na percepc¢ao do
avaliador

Indicadores (1-5)
Avaliadores

Seguranca

Rochas escorregadias
Calcamento com pedras
Touceiras de bambus
Palmeira iri

Necessidade de manutencao
Pontos de erosdo

Arvores caidas
Equipamentos informativos
Espécies exoticas invasoras
Touceiras de bambus
Palmeira iri

Intensidade dos impactos
Camping irregular
Fogueira

Lixo

Erosdo na trilha

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
Quadro 2. Planilha com os indicadores agrupados em 3 categorias e 14 indicadores.

Uso de aplicativos de telefone movel

Para a realizacdo do levantamento dos dados da trilha do Caxadaco foi utilizado o
aplicativo Strava, que possibilitou o registro de informagdes para a caracterizacdo do
percurso. O Strava é uma plataforma digital e rede social voltada para o0 monitoramento e
compartilhamento de atividades fisicas, destacando-se pelo uso de tecnologias que
possibilitam a integracdo de dados em diferentes dispositivos e aplicacdes. No que diz
respeito a renderizacdo de mapas, o Strava adota o0 Mapbox Mobile Maps SDK, tecnologia
que oferece rotas e trilhas detalhadas com representacbes visuais de alta preciséo
(MAPBOX, 2025).

Entre suas funcBes, desempenha andlise estatistica de dados coletados durante a

atividade, como ritmo, quilometragem, registro do mapa por GPS, tempo, calorias,

ISSN: 2318-2148 142




Revista Eletronica Anais do Uso Publico em Unidades de Conservagao Universidade
Niterdi, RJ. Vol. 13, N° 18. 2025 Federal

https://periodicos.uff.br/uso publico Fluminense

frequéncia cardiaca, entre outros. Sua fidedignidade varia de acordo com a quantidade de
satélites disponiveis para acesso.

O Gaia GPS ajudou na definicdo do caminho a seguir, principalmente resolvendo
problemas quando os desvios de rota eram necessarios. Trata-se de um aplicativo para
celular, atualmente utilizado pelas equipes de pesquisa da Uerj que utilizam a metodologia
PELD (Programa de Pesquisas Ecoldgicas de Longa Duracdo) na llha Grande, que permite
a navegacdo e o registro digital da rota percorrida, mesmo em ambientes sem conexao de
internet e rede de dados mdveis. O aplicativo é amplamente utilizado por praticantes de
atividades de exploracdo de percursos em regides de dificil acesso, pois facilita a
descoberta de novas rotas ou 0 mapeamento de trilhas ja constituidas, além de gravacao do
percurso; download dos mapas para planejamento e utilizacdo posterior; personalizacdo dos
mapas com dados especificos para cada atividade; acesso a cartas topograficas, mapas de
satélite e de estradas, e catdlogo completo de mapas mundiais (Adventure Alan e Co.,
2025).

Foram monitorados a distancia total percorrida, o grau de elevacdo, o ritmo, a
cadéncia, o tempo de deslocamento e a quilometragem. Além disso, o aplicativo permitiu o
registro georreferenciado no mapa, possibilitando uma visualizacdo detalhada do trajeto.
Com isso, foi possivel visualizar todos os desvios realizados por consequéncia da falta de

manutencdo e sinalizacdo da trilha.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Descricéo da trilha

A descricdo da trilha representa uma reunido das impressdes qualitativas do grupo
com os dados técnicos reunidos pelos aplicativos de celular. Essa unido, dialeticamente,
gerou o formulério, a sistematizacdo das observacbes na trilha do Caxadaco, bem como a
aplicagdo dos graus de impacto. O acesso inicial a trilha é caracterizado pela travessia de
matacOes de rocha de medio a grande porte, frequentemente cobertos por matéria organica
Umida e escorregadia. Foi considerado que esse trecho, desprovido de pontos de apoio,
representa risco elevado a integridade fisica dos visitantes. Em seguida, encontra-se uma

ponte rudimentar sobre um cérrego de aproximadamente 3 metros de largura, construida
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com troncos em avancado estado de deterioracdo, também sem quaisquer estruturas de

apoio ou seguranca.

A trilha apresenta uma bifurcacéo logo apos a travessia do cdrrego, sem qualquer
sinalizacdo, 0 que pode levar o visitante a seguir por um caminho secundario. O mesmo
termina em uma &rea de densa vegetacdo de bambus e em uma grota com grandes blocos

rochosos, dificultando a progressao.

A maior parte do percurso, cerca de dois tercos, ocorre em aclive, com inclinagédo
média de aproximadamente 30 graus, exigindo esforco fisico moderado. Obstaculos
naturais como troncos caidos e arvores de grande porte obrigam o caminhante a realizar
desvios constantes e transposicoes verticais. O ponto de altitude maxima da trilha é de 180
metros acima do nivel do mar, conforme dados obtidos pelo aplicativo Gaia GPS.
Considerando o Strava, durante o percurso os caminhantes chegaram a uma altitude

maxima de 163 metros (Figuras 2 e 3).

As diferencas observadas entre os registros nos aplicativos podem estar relacionadas
a limitacGes técnicas do sistema de georreferenciamento. Segundo as informac@es técnicas
do Strava, o aplicativo pode apresentar instabilidades tecnoldgicas por falta de conexdo
com satélite. Uma vez que a trilha apresenta areas de densa cobertura florestal, o sinal do
satélite pode ter sido obstruido ou perdido temporariamente.

Por sua vez, o aplicativo Gaia GPS admite o download dos mapas detalhados para o
celular antes do inicio da atividade, portanto, os mapas pré-carregados com o GPS do
celular permitem a realizacdo de toda a atividade de mapeamento e navegacao necessarios.
Convém destacar, também, que no mapa apresentado pelo aplicativo o ponto de referéncia
demonstrado é a Torre das Pedras, local caracteristico pela formacdo geoldgica de

empilhamento de rochas que protegem a Praia do Caxadaco.

O trecho final é caracterizado por um declive acentuado, percorrido por meio de
uma vocgoroca estreita, sem pontos de apoio lateral ou estrutura de contencdo, aumentando

0 risco de escorregamento, especialmente em condi¢fes de umidade.

A trilha desemboca na praia do Caxadaco, localizada entre Lopes Mendes e Dois
Rios, na lIlha Grande/RJ, uma pequena enseada de aproximadamente 15 metros de
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extensdo, caracterizada por seu isolamento. Cercada por morros escarpados cobertos por
densa vegetacdo de Mata Atlantica, possui areias finas com tonalidades douradas e pretas,

aguas calmas e cristalinas em tons de verde e azul.

A presenca de formacdes rochosas ao redor transforma o local em uma espécie de
piscina natural, onde desdgua um riacho de agua doce potével. Foram observadas, na
inspecdo de campo, duas clareiras localizadas em areas planas, a beira-mar e desprovidas
de vegetacdo. A falta de vegetacdo em algumas partes pode ser resultado da praia, por sua
localizagdo protegida e de pouca percepcdo para quem estd no mar, e por ter sido utilizada

para contrabando de escravos e carga e descarga de producdo agricola (Ribeiro, 2020).

Ainda, o camping ilegal pode ser encontrado em outras partes da llha Grande, como
relatado no jornal online “A Voz da Cidade”, em 16 de janeiro de 2025, na Praia de Lopes
Mendes. As clareiras observadas apresentaram indicios de uso antrépico, como restos de

fogueiras e residuos sélidos (Jornal A Voz da Cidade, 2025).

Nas figuras 2 e 3 podem ser observados os dados coletados com o uso do aplicativo
Strava. A ida em direcdo a enseada do Caxada¢o demorou 3 horas e 9 minutos e a volta, 2
horas e 35 minutos, totalizando 344 minutos de caminhada. Trabalhos como o de Ribeiro
(2020) e Ostanello e Prado (2021) e o site Ilha Grande (2023) atribuem 3h e 3h40min,
respectivamente, para ida e volta da trilha, entretanto, o grupo levou quase o dobro do

tempo divulgado nessas publicacdes para percorrer o caminho.

Esse fato pode indicar a degradacdo da trilha no intervalo de tempo decorrido em
relacdo a presente andlise, considerando que o site deve trazer informac6es defasadas. Por
sua vez, a trilha é classificada de formas diferentes na literatura e em sites pesquisados. Em
Ostanello e Prado (2021), consta como necessitando de esfor¢o semipesado; no site Guia
Melhores Destinos (2022), é classificada como nivel dificil/circuito muito ingreme; ja

Ribeiro (2020, n. p.) apenas menciona “algumas subidas e descidas ingremes”.

Os dois percursos apresentaram grandes dificuldades relacionadas primordialmente
a presenca de rochas escorregadias; falta de indicagdo de direcdo a seguir; e presenca de
touceiras de bambus. Além disso, trés arvores caidas interrompiam o caminhar e obrigavam

a busca por alternativas ao caminho bloqueado, muitas vezes obrigando o deslocamento no
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meio da vegetacdo. Essas dificuldades ficaram registradas no grafico de ritmo do caminhar,

que apresenta cerca de 12 interrupgdes na ida e 15 na volta, bem como no tragado da trilha,

que nas duas figuras esta marcado em laranja, e no qual podem ser observados alguns

trechos com maior sinuosidade, o que indica os desvios realizados (Figuras 2 e 3).
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Ritmo médio 31:38 /km
Tempo de movimentacao 3:09:42
G 2,400 m mas ripico Ritmo médio decorrido 31:39 /km
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@

Parcial mais rapida

Elevacao

Ganho de elevacao

Elevacao maxima

Disténcia

5,99 km

Cadéncia média

88 ppm

Elevacdo maxima

163 m

Fonte: Strava (2025).

Figura 2. Percurso da trilha do Caxada¢o como demonstrado pelos parametros do

aplicativo Strava na ida a enseada do Caxadaco.
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Fonte: Strava (2025).

Figura 3. Percurso da trilha do Caxada¢o como demonstrado pelos parametros do
aplicativo Strava na volta da enseada do Caxadaco.

Avaliacao pelos indicadores

Considerando os indicadores de Seguranca, a média de todas as percepcdes apontou

gue 0 grupo apresenta questdes muito significativas relacionadas aos indicadores utilizados

(Gréfico 1 e Quadro 2). Durante a visita, houve alguns acidentes, como quedas e

escorregdes que definiram os indices mais altos para rochas escorregadias e calcamento de

pedras.

As touceiras de bambus atrapalharam muito o ritmo do caminhar pelo bloqueio do

caminho e levaram a busca de alternativas para seguir na trilha; além disso, uma haste de

bambu tombada no solo provocou a queda de um dos observadores. Segundo o Plano de

Manejo do PEIG, bambuzais sdo comuns, sendo testemunhos de ocupac¢des bem antigas,

assim como bananais, no entanto, as touceiras de bambus estéo atrapalhando a experiéncia
de visitacdo na trilha do Caxadaco (INEA, 2013).
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As palmeiras iri (Astrocaryum aculeatissimum [Schott] Burret) possuem muitos
espinhos e podem provocar acidentes, principalmente em pontos onde os individuos estdo
mais proximos a trilha e em locais escorregadios, pois 0s caminhantes geralmente se
apoiam em galhos e rochas com receio de cair. No entanto, esse indicador foi avaliado
como pouco significativo, talvez por terem sido observados poucos individuos realmente

préximos a trilha.

médias
1 2 3 4 5 6

=)

Segurana |
rochas escorregadias | = Seguranca

. ® rochas escorregadias
calgamento com pedras escorregadias

® calgamento com pedras escorregadias
Bambuzais
= Bambuzais
Palmeira Iri i e
™ Palmeira Iri

Necessidade de Manutengdo ® Necessidade de Manutengao

pontos de erosdo ® pontos de erosdo

arvores caidas M drvores caidas

2 . = equipamentos informativos
equipamentos informativos

® Espécies exéticas invasoras
Espécies exdticas invasoras :
™ touceiras de bambus
touceiras de bambus ® Palmeira Iri

Palmeira Iri ¥ Intensidade dos Impactos

Intensidade dos Impactos ® camping irregular

S ]

camping irregular fogueira
= lixo
fogueira
™ erosdo na trilha
lixo

erosao na trilha

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
Graéfico 1. Médias de pontuacédo dos indicadores.

A necessidade de manutencéo da trilha foi apontada como muito significativa, assim
como metade dos indicadores, com excecdo daqueles relacionados a espécies exoticas
invasoras, touceiras de bambus e palmeira iri, considerados medianamente significativos.
Interessante notar que o indicador das touceiras de bambus apresentou um indice quase
proximo a 4, mas foi mais relacionado as questdes de seguranca do que aos problemas

relativos a blogqueios no percurso da trilha.

De fato, o principal desafio enfrentado pelo grupo foi a primeira touceira da planta,
logo no inicio, que impediu o avango e fez o grupo perder o tracado da trilha. Na Ilha
Grande existem, pelo menos, cinco espécies exaticas de bambus (INEA, 2013): o bambu-
mirim (Phyllostachys aurea), o bambu comum (Bambusa tuldoides e B. vulgaris), ambos

da China, o bambu-gigante (Dendrocalamus sp.), da India, e o bambu “brasileiro”
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(Bambusa vulgaris var. vitata), de origem asiatica. Aquele observado na trilha do Caxadaco
esta relacionado genericamente como Bambusa sp. (INEA, 2021). Além disso, a queda de
um dos participantes pode ter ficado marcada na memoria do grupo, o que demonstra que
eventos tanto positivos, quanto negativos, podem influenciar bastante a percepcéo da visita.
Convém destacar que ocorreram quedas de galhos e arvores em trés pontos da trilha,

interrompendo-a, portanto, essa observacao € importante para a gestao.

Os indicadores de impactos foram classificados em conjunto como medianamente
significativos. Estes foram primordialmente observados na enseada do Caxadago, com
excecdo do indicador de erosdo da trilha, que também foi considerado medianamente
significativo. A presenca de vestigios de uma fogueira incomodou mais os observadores e,
de fato, € uma questdo consideravel para os esforcos de gestdo. O grupo tinha
conhecimento de que qualquer tipo de acampamento na area do PEIG somente pode ocorrer
com autorizagdo previa (INEA, 20--; 2013), no entanto, os restos e a fogueira encontrada

aparentemente ndo contavam com essa autorizagéao.

Categorias . Impacto
Indicadores N .
dos Acbes de manejo propostas (1-5)
- observados T
indicadores medias
Seguranca 4
Rochas Instalagdo de um pontilh&o ou cordas 44
escorregadias (corrim&o) ’
C:é(r;:;nento com Instalacdo de cordas (corriméo) e criacdo de 44
P . degraus, quando possivel ’
escorregadias
Touceiras de Identificacdo da espécie e elimina¢do, caso 43
bambus exotica, ou poda em periodos regulares ’
o Poda em periodos regulares e retirada dos
Palmeira iri e .. . . 2,7
individuos préximos ao leito da trilha
Manutencao 4
Instalacdo de um pontilh&o ou cordas
Pontos de eroséo (corrim&o) e criagdo de degraus onde 41
possivel
Arvores caidas Ret_lral'da, €Om 0 Uso qle madeira para 41
delimitar o leito da trilha
. Instalacdo de placas indicativas com
Equipamentos ; ~ RS x
. . orientacdes da localizagdo; manutencéo das 4,9
informativos .
placas existentes
!Espemes exoticas Eliminaéo 3.9
invasoras
Touceiras de Identificacdo da espécie e eliminagdo, caso 39
bambus exotica, ou poda em periodos regulares ’
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Poda em periodos regulares e retirada dos
individuos préximos ao leito da trilha
Impactos 3,8
Proibicdo exposta em placas indicativas com
Camping irregular | a legislacdo em vigor e fiscalizagdo. A¢des 3,7
educativas

Proibicdo exposta em placas indicativas com
Fogueira a legislacdo em vigor e fiscalizagdo. Agdes 4,1
educativas

Proibicdo exposta em placas indicativas com
Lixo a legislacdao em vigor e fiscalizacdo. A¢des 3,6
educativas

Instalagdo de um pontilh&o ou cordas
Erosdo na trilha (corrim&o) e criacdo de degraus, quando 3,7
possivel

Palmeiras iri

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
Quadro 2. Médias de pontuacdo na escala de Likert e acdes de manejo propostas, de

acordo com as possibilidades estabelecidas pela legislacdo vigente.

Impressdes subjetivas dos observadores

A andlise qualitativa da trilha, obtida por intermédio de pequenos textos elaborados
pelos observadores, corroborou as médias dos indicadores, mas também apontou para um
detalhamento maior das observagdes (Quadro 3). De maneira geral, a trilha do Caxadaco
foi considerada como de grau moderado, exigindo certo nivel de condicionamento fisico
para completar o percurso. O site Guia Melhores Destinos (2025) aponta que o percurso da
trilha deveria demorar cerca de 80 minutos para chegar a enseada do Caxadago, entretanto,
0 grupo levou o dobro do tempo para tal. Ainda, no estado atual, sem manutencdo adequada

e sinalizacdo eficiente, a trilha se torna mais desafiadora e perigosa.

Observam-se impactos, como caminhos sociais criados por pescadores ou para
desviar de obstaculos, tornando a rota pouco demarcada e aumentando o risco de
desorientacdo do caminho correto. Foram observadas arvores marcadas, possivelmente
indicativas de estudos na area ou sinalizacdo improvisada do caminho correto. A trilha
estava muito mal cuidada, com poucas placas informativas. O fato de arvores e bambus

terem caido, bloqueando partes da trilha, fez com que esta se tornasse mais dificil.
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Também aumentou a possibilidade de o trilheiro se perder, pois existem outros
caminhos que levam, provavelmente, para locais de pesca. A llha Grande possui trilhas e
caminhos centenarios, que ao longo do tempo foram mais ou menos usados; alguns
desapareceram pelo desuso e foram tomados pela floresta. Outros foram transformados em
trilhas oficiais e sinalizados pelo INEA. Existem, ainda, caminhos utilizados por
pescadores, pesquisadores ou moradores — que sdo pouco conhecidos e demarcados (INEA,
2013; Ostanello; Prado, 2021).

O fato de telefones e internet ndo funcionarem no percurso mostrou a urgéncia na
boa manutencdo da trilha, uma vez que pedir auxilio no caso de um acidente é quase
impossivel. O grupo observou uma pessoa percorrendo a trilha sozinha e conjecturou sobre
os riscos envolvidos. Em alguns lugares, parte da trilha desabou e ficou uma passagem
estreita, com perigo de queda em area ingreme e com palmeiras iri abaixo, demonstrando o

perigo (Figura 4a).

O grupo acredita que a trilha, com manutencdo adequada, pode se tornar moderada,
no entanto, acabou sendo uma trilha pesada para alguns, principalmente para aqueles com
mais idade e sedentarios. Durante a realizacdo da atividade, constatou-se que uma das
participantes, por ndo possuir experiéncia prévia em trilhas, apresentou maior dificuldade

em determinados trechos, especialmente em &reas de rochas escorregadias (Figura 4a).

Observou-se, ainda, que o grau de dificuldade manifestado esteve relacionado nédo
apenas ao aspecto fisico, mas também, e de forma significativa, ao ambito psicoldgico.
Pode-se citar como exemplo, a influéncia negativa no animo da equipe das constantes
paradas e perda do tracado da trilha com as touceiras de bambu (Figura 4b). Essa
constatacdo evidencia que, em atividades dessa natureza, fatores emocionais e cognitivos
desempenham papel relevante, influenciando diretamente a forma como os individuos
vivenciam e enfrentam os desafios impostos pelo ambiente natural e indicam a necessidade

do manejo, ndo apenas pelo aspecto ecoldgico da planta.
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(A) (B)

Legenda: (A): Uma das participantes sendo auxiliada na descida, com a enseada do Caxadago ao fundo; (B)
Touceira de bambus impedindo o caminho logo no inicio da caminhada.
Fonte: Imagens capturadas pelos autores (2025).

Figura 4 (A e B). Imagens da atividade avaliativa na trilha do Caxadaco.

Nesse sentido, € possivel compreender que a auséncia de familiaridade com trilhas
pode gerar inseguranca, receio e até mesmo ansiedade, elementos que, somados, ampliam a
percepcao de esforco e dificultam o avanco no percurso. A experiéncia demonstrou que, em
alguns casos, o comprometimento psicoldgico pode representar um obstaculo ainda mais
significativo do que o fisico, uma vez que limita a autoconfianca e a disposi¢cdo para

superar adversidades naturais.

Na enseada do Caxadago, os pontos de acampamento ficam evidentes e indicam a
auséncia de fiscalizacdo e banalizacdo do local como ponto de parada ou pernoite.
Fogueiras, lixo e telhas de barro para proteger as chamas com esse material transportado
intencionalmente e retirado da cobertura das placas indicativas alertam para a pratica que
pode levar a deterioracdo do local em &rea de protecdo permanente. Conforme citado no
Plano de Manejo:
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Incéndios florestais sdo raros, sendo provocados por turistas e moradores
imprudentes. Os principais fatores de risco sdo as queimadas de lixo e
folhas, restos de fogueiras e pontas de cigarro, especialmente no meio do
ano e em areas de macegas e bambuzais (INEA, 2013, p. 36).

Ocorre que o art. 15° da Lei Estadual n.° 10.630, de 16 de dezembro de 2024, que
incluiu o art. 60-A da Lei Estadual n.° 3.467, de 14 de setembro de 2000, cita que “Fazer
uso de fogo para queima de residuos sélidos de qualquer origem: Multa simples de R$
5.000,00 (cinco mil reais) por metro cubico ou fracdo” (Estado do Rio de Janeiro, 2024, n.
p.). No zoneamento instituido pelo Plano de Manejo sdo definidos 9 setores, onde s&o
definidas as a¢fes comuns, permitidas e proibidas. Entre as restri¢ces esta: “Qualquer tipo
de acampamento ndo autorizado ou ndo destinado ao manejo do parque” (INEA, 2013, p.
56-60).

Foi observada uma cutia no local, e levantou-se a hipdtese de que o animal buscava
restos de alimentos dos campistas, provavelmente os mesmos que o grupo de avaliadores
encontrou em sentido contrario. Nesse contexto, podemos citar que a préatica de alimentar
animais silvestres configura crime de maus-tratos, conforme previsto no art. 32 da Lei de
Crimes Ambientais n.° 9.605/98 (Brasil, 1998).

O Conselho Regional de Medicina Veterinéria do Rio Grande do Sul (CRMV RS,
2025) descreve que o0 ato é caracterizado como maus-tratos, mesmo que normalmente seja
realizado sem este objetivo. Tal acdo é muito comum por turistas desavisados da legislacédo
em vigor, entretanto, acarreta consequéncias nocivas ao animal, sendo a alimentacéo
inadequada um possivel causador de doengas, modificacdo do instinto de caga ou busca por

alimentos na natureza, e facilitador de aproximacéao de cagadores e traficantes de fauna.
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Percepcdes dos pesquisadores

Grau de conservacdo geral: Regular, necessitando de acdes de manutencdo para
evitar agravamento dos impactos. A trilha tem deficiéncias na sua preservagdo, com
pontos com sinalizacdo falha ou ausente, trechos escorregadios, vegetagédo
atravessada e pontos de apoio para transposicao de obstaculos.

Dificuldade da trilha: Grau moderado originalmente, mas elevado pela falta de
sinalizacdo e manutencéo, exigindo guia experiente para percorré-la.

Informaces oferecidas: Limitadas; auséncia de painéis interpretativos e orientaces
objetivas; a maior parte das informacdes é encontrada no site do INEA e em uma
placa na entrada da trilha.

Sinalizacdo: Precéria, restrita a marcas ocasionais em arvores, insuficientes para
orientacdo segura; € espacada, necessitando de maiores indicadores de direcdo e
tempo do percurso percorrido e a se percorrer.

Presenca de espécies notaveis (fauna/flora): Registro de ossadas (ouri¢o-cacheiro,
ave ndo identificada, outro mamifero ndo identificado) e avistagem de cutia e diversas
aves, incluindo o canto marcante da araponga.

Seguranca: Considerada baixa devido a falta de sinalizacdo, risco de se perder e falta
de equipamento necessario que facilite o acesso em trechos criticos; os pontos de
maior inseguranca sdo justamente o inicio e final da trilha, por falta de condicdes
seguras de realizar a travessia e de infraestrutura adequada. Durante o percurso, a
falha no (ou falta do) manejo cria dificuldades facilmente superaveis com pequenas
podas e retirada de arvores caidas.

Percepcdo sobre riscos e necessidade de gestdo: H& necessidade urgente de
sinalizacdo adequada, manutencdo regular e monitoramento da trilha para garantir
seguranca e conservacao ambiental. De maneira geral, a trilha tem facil acesso, mas
0s riscos sao ampliados pela falta de manutencao, fato que pode ser modificado com o
manejo regular pelo 6rgdo gestor. Este poderia atuar em parceria com as equipes de
pesquisa que operam no local, sendo possivel incluir nas suas atividades o manejo
adequado — por possuir o conhecimento técnico da flora e fauna presentes, dos
procedimentos de manejo e da capacidade de emissédo de relatorios detalhados dos
pontos que necessitam de uma intervencao mais apurada.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
Quadro 3. Sintese das percepg¢des dos observadores.

Pegler e Ranieri (2024) levantaram em seu artigo uma série de 45 boas praticas para

projetos/programas de ciéncia cidadd em areas protegidas. Essas foram divididas em sete

categorias e 0 presente artigo poderia se enquadrar em diferentes delas: na categoria
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“governanga”, 0 CEADS — UERJ se coloca como uma instituicdo parceira da gestdo e
incentiva a participacdo cidada na tomada de decisdes, com a proposta de um formulério e
metodologia aplicavel e com potencial de gerar informacdes que balizem a gestdo. Quanto
ao “design do projeto”, a proposta aqui apresentada ratifica a adequacdo do perfil dos
cientistas cidaddos as demandas do projeto; considera a heterogeneidade dos grupos, bem
como estd calcado na simplicidade e aplicabilidade local das agdes. Nos “aspectos
metodoldgicos”, a presente proposta se constitui em um protocolo padronizado; bem como
oferece oportunidades de “engajamento”. Nesse sentido, a presente proposta tem o
potencial de se constituir em uma metodologia eficiente e adequada a realidade local e de
gerar informag0es atualizadas para a tomada de decisdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A sintese das principais observacdes indica a necessidade urgente do manejo da
trilha para uma visita mais segura, menos cansativa e que leve a uma percepcdo mais
positiva do local, bem como da presenca da gestdo estatal na Unidade de Conservacao. Para
tal, foi proposta uma série de acGes de manejo relacionadas a percepcao do visitante mais
leigo, como a retirada de arvores caidas e colocacdo de balizadores — para auxiliar o
deslocamento e evitar acidentes, por exemplo, as quedas observadas ao longo do percurso —

e placas indicativas do caminho.

Outras sugestdes remetem a observacGes mais experientes e qualificadas, como a
necessidade de remocdo de espécies exoticas invasoras. No entanto, a metodologia
empregada abre a possibilidade de se cooperar com 0s visitantes no intuito de obter dados

para basear o processo de gestdo ambiental desta e de outras trilhas do PEIG.

O tempo de deslocamento da Vila do Abrado até a enseada do Caxadaco,
combinado com a desinformac&o sobre o estado atual da trilha, pode tornar a visita uma
verdadeira armadilha para caminhantes despreparados. Além disso, tornar o percurso mais
facil e seguro abre a possibilidade de se qualificar a visita com a interpretacdo e a educacéo
ambiental, formas de uso pablico igualmente importantes para os parques brasileiros. No
entanto, considerando o estado atual da trilha, hd& um verdadeiro impedimento para essas

atividades.
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A metodologia empregada, com o uso de aplicativos comuns e indicadores factiveis
e de fécil entendimento, pode auxiliar cientistas-cidadaos a sistematizar as observacdes e
fornecer dados relevantes aos gestores. Essas expressam as percepcdes relacionadas a
experiéncia do visitante especifica e genericamente, ao ser replicada por pessoas diferentes,
em tempos diversos. Permite ainda, 0 monitoramento participativo da trilha, bem como a
inclusdo dos interessados no processo de gestdo do Parque. Sugere-se aos gestores a
possibilidade de estruturacdo de um projeto de ciéncia cidadd para a coleta de dados

semelhantes nessa e em outras trilhas do PEIG.
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