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RESUMO

As Unidades de Conservacao (UC) séo palco para a pesquisa e 0 ecoturismo e conciliam
preservacdao e uso publico, com destaque para a categoria Parque Nacional (Parna). O
Parna Tijuca, notavel pela Mata Atlantica e pelo alto volume de visitas, foi o foco desta
pesquisa, que objetivou analisar o uso publico no Pico da Tijuca via Instagram para
identificar comportamentos e subsidiar a gestdo. A metodologia qualitativa aplicada foi
analise de contetido em 72 imagens e legendas. Os resultados revelaram que as postagens
centram-se no individuo (83% das fotos sozinhos), com 66% dos visitantes posando para a
camera. Isso transforma a trilha e o mirante em cenarios para afirmacao pessoal, sugerindo
forte individualismo. Essa superficialidade reflete-se em impactos ecolégicos, como o
pisoteio de vegetacdo e abertura de possiveis trilhas sociais. Além disso, a reproducao
desses comportamentos nas redes sociais pode incentivar praticas inadequadas. Sugere-se
que o parque implemente acOes de educacdo ambiental utilizando a linguagem do
Instagram para promover o uso publico responsavel e a protecdo do patrimdnio natural.

Palavras-chave: Unidades de Conservacao. Gestdo de uso publico. Midia social. Analise
de imagens.

TIJUCA NATIONAL PARK THROUGH THE LENS OF ITS VISITORS: AN
ANALYSIS OF INSTAGRAM POSTS AT TIJUCA PEAK (RJ)

ABSTRACT
Protected areas support both research and ecotourism while reconciling environmental

conservation with public use; national parks are particularly important in this regard.
Tijuca National Park, renowned for its Atlantic Forest and high levels of visitation, was the
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focus of this study, which aimed to analyze public use at Tijuca Peak through Instagram to
identify visitor behavior and inform park management. A qualitative content analysis was
conducted on 72 images and their captions. The results showed that the posts focused
primarily on the individual: 83% of the photographs depicted visitors alone, and 66%
showed visitors posing for the camera. This turns the trail and viewpoint into backdrops for
self-affirmation, suggesting pronounced individualism. This superficiality is reflected in
ecological impacts, including vegetation trampling and the possible creation of social
trails. Furthermore, the reproduction of these behaviors on social media may encourage
inappropriate practices. The study recommends that the park implement environmental
education initiatives using Instagram’s language to promote responsible public use and
protect its natural heritage.

Keywords: Protected areas. Public use management. Social media. Image analysis.

INTRODUCAO

As Unidades de Conservacéo (UC) no Brasil, de acordo com a Lei n.° 9.985, de 18
de julho de 2000, do Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo da Natureza (SNUC),
capitulo I, art. 2°, compreendem um espaco territorial — instituido legalmente pelo Poder

Pablico — cuja finalidade é a conservacao da natureza (Brasil, 2011).

Assim, a existéncia de uma UC implica uma relacéo entre a natureza e a sociedade,
0 que incentiva a conservacdo ambiental planejada e gerida, o estimulo a pesquisa, 0
ecoturismo, além da valorizacdo das populacdes tradicionais que vivem em territrios
constituidos como UC de uso sustentavel (Brasil, 2011; Queiroz, 2018). Ademais, 0 apoio e
incentivo de instituicdes publicas e privadas garantem o funcionamento e ordenamento
destas areas para o bem viver sustentdvel, tornando mais eficientes os esforcos de
preservacdo da natureza. Dessa forma, para alcancar os objetivos e beneficios relacionados
as UC é necessario um efetivo processo de gerenciamento desses territérios (Meireles;
Santos; Pimentel, 2018).

No contexto brasileiro, essa tipologia de area protegida pode ser gerida por 6rgaos
executores especificos em ambitos federativos distintos, tais como o Instituto Chico
Mendes de Conservacdo da Biodiversidade (ICMBIio), 6rgdos estaduais e municipais
(Brasil, 2011). Estes possuem como funcdo basilar implementar o SNUC e subsidiar as
propostas de criacdo e gestdo dessas areas em suas esferas de atuacdo (Brasil, 2011).

Portanto, a gestdo publica é a ponte crucial para alcancar os objetivos essenciais das UC,
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ndo apenas na implantacdo, mas também na implementacdo e no monitoramento com base

nas caracteristicas e restricdes especificas de cada grupo e categoria.

A despeito da categoria de manejo, as UC convergem para a conservagao ambiental,
0 que abrange a biodiversidade, os elementos naturais e a diversidade cultural (Rinaldi,
2005), bem como a promog¢do de seu uso publico, que possibilita a inser¢do social e
aproximacao da sociedade nas pautas conservacionistas (Brasil, 2011).

De modo geral, 0 uso publico pode ser compreendido como formas de utilizacéo
indireta da UC e seus recursos, sejam por atividades cientificas, educacionais, turisticas,
recreativas e outras alinhadas aos ideais de sustentabilidade e mitigacdo de impactos
(Ministério do Meio Ambiente [MMA], 2006; Pimentel, 2013; Vallejo, 2013). Diante
disso, entre as Unidades de Protecdo Integral, a categoria Parque Nacional (Parna) se
destaca por possibilitar uma maior proximidade entre a conservagao e o uso publico, além
de ser a primeira categoria de UC criada no Brasil (Brasil, 2011). De acordo com o ICMBIo
(2024), no ano de 2023, os Parnas apresentaram um registro historico de 11,8 milhdes de
visitacOes, tendo como lider no ranking o Parque Nacional da Tijuca no Rio de Janeiro,

com cerca de 4 milhdes de visitas.

O Parna Tijuca, criado em 1961, esta localizado na cidade do Rio de Janeiro, na
regido metropolitana do estado (Ministério do Meio Ambiente [MMA]; ICMBio, 2008).
Sua éarea atual era ocupada pelos Tupinambas, que a conservaram atraveés de manejo
proprio até a metade do século XVII. Ja a partir do século XVII, apos a invaséo europeia, a
ocupacdo portuguesa comecou a explorar o espaco, tomando posse de alimentos e madeira

— principalmente desta Gltima, para uso de lenha e carvdao (MMA; ICMBio, 2008).

A necessidade exploratéria da madeira e a producdo agricola da cana e do café na
area do Parna Tijuca, até o século XIX, caracterizou o desmatamento e a reducdo da agua
potavel para toda a regido ao redor do parque. Com isso, o governo de Dom Jodo, em 1844,
imp6s medidas nas areas afetadas com a producdo agricola. As medidas se alinhavam a
desapropriacdo em areas de nascentes, restauracdo e conservacdo das matas do parque
(MMA; ICMBIo, 2008).

Dessa maneira, foi criada, em 1860, a Secretaria de Estado dos Negocios da

Agricultura, Comércio e Obras Publicas, com o objetivo de protecdo as nascentes; e, em
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1861, as “Instrucdes Provisorias para o Plantio e Conservacdo das Florestas da Tijuca e
Paineiras”. Apesar da boa inten¢do no processo de restauragdo da area, que no futuro seria
do Parque Nacional, o plantio ocorreu de forma desregulada, 0 que ocasionou a introducéo
de espécies exdticas como Eucaliptus spp. e Pandanus spp. Além disso, a regido da
Floresta foi sendo modificada pelo paisagismo a fim de torna-la atraente para a visitacao
publica, por meio da construcdo, em seu interior, de pontes, pracas, jardins, chafarizes e
outras estruturas (Malta; Costa, 2009). Segundo os autores, tal finalidade foi alcangada

somente em 1945, com a administracdo de Raymundo Castro Maya.

O Parna Tijuca se configura como uma das UC mais importantes para as pesquisas
cientificas, por abrigar remanescentes de Mata Atlantica, por ser uma &rea de relevancia
ecoldgica internacional, pelas pressdes antropicas oriundas de sua localizacdo e pelos
exemplos em projetos de restauracdo ecoldgica (Bueno, 1998; Malta; Costa, 2009). Outro
fator determinante é a atratividade e o recorde brasileiro em visitacdo publica (ICMBio,
2024), possibilitando que outros 6rgéos e gestores tenham este parque como referéncia em

relacdo a gestdo, especialmente a de uso publico.

Em se tratando de gestdo de uso publico, algumas pesquisas tém se dedicado a
novas possibilidades de contribuicdo para a area por meio de técnicas alternativas como o
uso de imagens e/ou midias sociais (Albach; Edling; Moreira, 2021; Araujo-Batlle; Garay-
Tamajon; Morales-Pérez, 2023; Pimentel et al., 2020; Vale; Carvalho; Moreira, 2019). Em
relacdo ao uso de imagens, Pimentel et al. (2020) constataram que tal analise pode auxiliar
no processo gerencial da UC, por meio do monitoramento comportamental dos visitantes, e
no referenciamento de tomadas de decisdes. Ademais, possibilita a delimitacdo no ndmero
de pessoas num atrativo, 0 que tende a potencializar a percepcao do visitante sobre a UC e
melhorar a qualidade da experiéncia em compatibilidade com os objetivos da categoria de
manejo. Nessa direcdo, Vale, Carvalho e Moreira (2019) indicam que a andlise da
reputacdo de areas protegidas em midias sociais garante a melhoria na oferta de servicos e

nas aces de manejo para a equipe gestora de UC.

Semelhantemente, Albach, Edling e Moreira (2021) concluem que a analise de
hashtags em legendas na midia social Instagram possibilita contribui¢des para a gestdo de

uso publico por apresentar aspectos relevantes sobre a UC, com destaque para o turismo de
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aventura e ecoturismo, garantindo o fortalecimento e o desenvolvimento econémico local.
Em relacdo a analise de postagens geolocalizadas no Instagram, Araujo-Batlle, Garay-
Tamajon e Morales-Pérez (2023) apontam que esta contribui para a identificacdo de
atividades e de novos destinos — inexplorados e/ou vulneraveis — que possam oferecer

riscos, tensionando o modelo de gestéo de areas protegidas.

Isto posto, Queiroz (2018, p. 24) afirma que as UC apresentam um conceito
identificado como:

a identidade que as pessoas tém com o local de vivéncia, produto das
relacbes sociais que estabelecem com uma possibilidade para a
manutencdo de um determinado patriménio ambiental. Deve-se buscar —
através de pesquisas e investimentos governamentais — novas formas de
gestdo e uso publico, visando superar as dificuldades e reduzir as
inimeras ameacas a esses lugares.

Logo, para conservar € preciso uma reconexdao entre natureza e sociedade,
considerando novas percepcdes sobre a tematica ambiental através das UC. Baseado nisso,
este artigo visa analisar publicacGes na midia social Instagram sobre o Pico da Tijuca, no
Parque Nacional da Tijuca, observando a relacdo entre visitantes e parque, 0S
comportamentos deles e formas de usufruto desse territdrio. Dessa forma, espera-se
identificar a situacdo atual do Parna Tijuca e subsidiar a gestdo de uso pablico por meio de

midias sociais.

METODOLOGIA
Area de estudo

O Parna Tijuca, criado pelo Decreto n.° 50.923, de 6 de julho de 1961, sob 0 nome
“Parque Nacional do Rio de Janeiro”, ¢ uma UC de prote¢do integral sob gestdo do
ICMBIio. O parque estd localizado no Macico da Tijuca, totalmente inserido na regido
centro-metropolitana do municipio do Rio de Janeiro, nas coordenadas 22° 55’ S, 23° 00" S
e 43°11' W, 43° 19 W (MMA; ICMBio, 2008). A despeito da sua proximidade a um
grande centro urbano, esta UC possui cerca de 3.958 hectares de extensédo territorial,
abrigando remanescentes vegetais de Floresta Ombrofila Densa do bioma Mata Atlantica
(ICMBio, 202-?; MMA,; ICMBio, 2008).
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Nesse contexto, a area do Parna é dividida em quatro setores, definidos por
caracteristicas ambientais, uso e ocupacgdo e, também, pelo estado de conservacdo dos seus
remanescentes (MMA,; ICMBIo, 2008). Um dos setores em destaque € o da Floresta da
Tijuca, devido ao seu potencial de atrativos histéricos, culturais e naturais, especialmente
em relacdo ao uso publico (Neves; Costa, 2019). Nesse setor encontra-se 0 Pico da Tijuca
(Figura 1), com 1.021 metros, considerado o ponto de maior altitude do Parna e,
consequentemente, um dos mais atrativos do parque (MMA; ICMBIio, 2008; Neves; Costa,
2019).
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Fonte: Adaptada de Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro (2020), com modelo de apresentacdo
baseado em Bicalho e Mynssen (2020).

Legenda: O mapa apresenta a delimitacdo dos setores do parque: Floresta da Tijuca (A), Serra da
Carioca (B), Pedra Bonita/Pedra da Gavea (C) e Pretos Forros/Covanga (D). A estrela vermelha
indica a localizacdo do Pico da Tijuca, e o quadrante inferior direito destaca a posi¢do geogréafica do
parque no estado do Rio de Janeiro, Brasil.

Figura 1. Localizacdo e setores do Parque Nacional da Tijuca.

O Pico é acessivel somente por trilha ou escalada, sendo essas as principais
atividades de uso publico realizadas devido as caracteristicas proprias do local. Desse
modo, a Trilha do Pico da Tijuca é acessada pelo portdo de entrada do Setor Floresta do
Parna, na Praca Afonso Viseu, no Alto da Boa Vista. Posteriormente, segue o caminho pela
Estrada da Cascatinha até o Largo do Bom Retiro, onde se inicia a trilha propriamente dita,

seguindo uma escadaria com 117 degraus talhados na pedra (Neves; Costa, 2019). Segundo
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as autoras, o seu platé permite uma visualizacdo de 360° da cidade do Rio de Janeiro,

tornando-se referéncia para o montanhismo.

Procedimentos de analise

Esta pesquisa possui abordagem qualitativa, cuja premissa é o aprofundamento nos
sentidos que emergem dos dados coletados (Minayo, 1994). Assim, foram coletadas
imagens e suas respectivas legendas, publicadas entre janeiro e setembro de 2025, por meio
da geolocalizagdo do Pico da Tijuca na midia social Instagram. A escolha da geolocalizagédo
da midia ocorre pela possibilidade de os usuarios terem acesso direto ao destino da
imagem, pela coleta de dados em ordem cronoldgica e pela possibilidade de replicacdo do
método de coleta.

Na sequéncia, foram utilizados critérios de inclusdo, tais como publicacdes
geolocalizadas no Pico da Tijuca, com legendas dotadas de linguagem verbal e realizadas
por perfis pessoais. Em caso de postagens no modo “carrossel”, apenas a primeira imagem
da publicacdo foi selecionada, a fim de evitar imagens de uma mesma publicacdo e 0
enviesamento da analise dos dados. J& nos critérios de exclusdo, foram descartadas
publicacdes no formato de video, sem legenda ou com legendas ndo verbais, e aquelas

realizadas por perfis de érgdos publicos, instituicdes ou empresas de turismo.

Portanto, foram selecionadas as oito primeiras imagens publicadas em cada més do
periodo supracitado, totalizando 72 publicacdes. Pelo fato de o Parna Tijuca ser
amplamente visitado e, consequentemente, ter inumeras publicacbes no Instagram, foi
estabelecido um quantitativo divisivel pelos trés autores do artigo para que pudessem ser
realizadas as analises. Para o processo de organizacdo de dados, foi criado um banco de

informacGes constando: URL da publicacédo, perfil pessoal e legenda da publicacao.

Posteriormente, os resultados foram analisados por meio da adaptacdo da técnica de
analise de conteudo segundo Laurence Bardin (2016), os quais foram submetidos as etapas
de observacdo flutuante das imagens e leitura de legendas, seguidas pela elaboracédo de
indicadores, categorizagdo, exploracdo do material, tratamento dos resultados e

interpretacdes. Assim, observou-se como o publico se comporta ao utilizar o espaco, tendo
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em vista as atividades recreativas realizadas, os tipos de usuérios e suas reacfes nas
respectivas postagens, a localizacdo da trilha e da imagem, além da sua caracteristica.

Vale destacar que, nesta pesquisa, adaptaram-se determinados indicadores e
categorias criados por Pimentel et al. (2020), ao passo que novos foram criados e revisados
ao observar as imagens e os textos das publicagdes. Nesse sentido, a sistematizacdo desses
dados foi construida e revisada por cada coautor desta investigacdo, garantindo o

aprimoramento do processo analitico (Quadro 1).

CATEGORIAS
Loc_alizagéo Individuos Atividqdes Caragteristicas Locali;agéo t rxgrmsi??cfgnn a
da imagem recreativas da imagem na trilha I
egenda
Indicadores
Dnatrilha |1)0 1) esporte 1) paisagem 1) Largo do | 1) realizacdo
2) possivel |[2)1 2) 2) detalhamento | Bom Retiro | pessoal
caminho 3)2 contemplacgdo | bidtico 2) Tijuca 2) reflexdo
social 4) 3 individual 3) detalhamento | Mirim 3) beleza
5) 4 3) abidtico 3) escadaria | 4)
6) 5 contemplacéo | 4) orientacdo de | final espiritualidade
7)>5 acompanhado | caminho 4) no meio | 5) informativo
4) 5) individuo, da trilha 6) saude fisica
caminhando | casal ou grupo 5) topo 7) contexto
5) saltando temporal/festivo
6) 8) autoimagem
montanhismo 9) nostalgia
7) posando 10) satde mental
8) interacdo 11) romance
social
9) interacéo
casal

Fonte: Adaptado de Pimentel et al. (2020).
Quadro 1. Principais parametros e indicadores avaliativos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do nimero de pessoas presentes nas imagens revela uma predominancia
de fotografias individuais (Figura 2). Registros individuais representaram
aproximadamente 83% do total (n = 60); destes, a maioria foi capturada por terceiros, com
a ocorréncia de apenas uma selfie. As imagens com duas pessoas corresponderam a apenas
8% (n = 6), indicando que interacdes sociais aparecem de forma limitada. Fotografias sem
pessoas somaram 4% (n = 3), geralmente relacionadas a paisagem. J& imagens com trés,
cinco ou mais de cinco pessoas apareceram cada uma com frequéncia de 1% (n = 1), sendo
pontuais e vinculadas a situacfes muito especificas, como quando as pessoas estdo tirando

selfies e outras aparecem ao fundo acidentalmente.

E relevante notar que a principal distingdo em relagdo a outros aplicativos de
captura de imagens é que o Instagram integra o ato de fotografar ao compartilhamento
imediato em sua propria rede social, fazendo da fotografia o eixo central das interacdes
realizadas na plataforma (Pires, 2013). Dessa forma, o Parque Nacional muitas vezes nao
aparece como o foco principal, mas como um elemento que compde a estética e o sentido
da imagem, sendo frequentemente utilizado como cenario para a construcdo da experiéncia
que se quer compartilhar.

Nesse contexto, a fotografia deixa de cumprir predominantemente um papel de
registro ou memoria e passa a funcionar como um meio de interacdo social focado mais no
que o usuario quer transmitir em relacdo a si, 0 que sera constatado mais adiante em
relacdo as legendas das fotografias. Pires (2013) observa que o ato de fotografar se
consolidou menos como registro e mais como necessidade de compartilhar momentos e
praticas — o que se articula diretamente com a forma como os visitantes destacam o parque

em suas postagens.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
Figura 2. Numero de pessoas registradas nas imagens obtidas no Instagram na trilha do

Pico da Tijuca.

No que diz respeito ao local das fotografias, nota-se que 45 registros foram
realizados dentro dos limites designados da trilha, considerando o caminho até chegar ao
topo e o proprio topo, enquanto 27 correspondem ao que se caracteriza como possivel
caminho social através das imagens selecionadas (Figura 3). Essa distincdo é relevante
porque as trilhas sociais, resultantes do desvio dos visitantes em relacdo ao percurso
formal, constituem trajetos que surgem de forma ndo planejada e passam a atrair novos
usuarios justamente por se tornarem visualmente reconheciveis (Johnson; Vande Kamp,
1996). Sendo assim, a identificacdo de possiveis trilhas sociais sugere areas especificas
onde deve ser realizado 0 manejo adequado, de modo a evitar que estas se tornem areas de

risco.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Figura 3. Porcentagem de pessoas utilizando a trilha ou o possivel caminho social na trilha
do Pico da Tijuca.

Cabe ressaltar que as redes sociais exercem um impacto significativo sobre seus
usuarios ao possibilitar a circulacdo de opinides, emocdes, comportamentos e atitudes
(Goldsmith, 2015). O fluxo constante de contetdos compartilhados acaba despertando
desejos, moldando motivacdes e influenciando praticas cotidianas. Essa dindmica faz com
que as redes se tornem um espaco capaz de alterar modos de pensar e agir. Nesse sentido,
quando determinadas praticas registradas no ambiente natural, como subir em arvores,
caminhar sobre vegetacdo sensivel ou posicionar-se em areas nao destinadas ao uso —
atitudes encontradas no presente estudo -, sdo reiteradamente expostas como
comportamentos desejaveis ou esteticamente valorizados, elas podem contribuir para

naturalizar esses gestos.

Assim, a repeticdo visual desses comportamentos nas redes tende a legitimar sua
reproducdo por outros visitantes, ampliando o risco de impactos negativos, especialmente
em locais mais frageis ou ja sujeitos ao pisoteio e & formacdo de trilhas sociais. Estudos
sobre turismo e redes sociais demonstram que contetudos compartilhados por visitantes

podem desencadear “efeitos virais”, intensificando fluxos turisticos e contribuindo para
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processos de degradacdo ambiental em areas naturais (Ruiz-Scarfuto; Svels; Gutounig,
2020). Diante disso, sdo necessarias medidas para sanar tais problematicas.

As trilhas sociais surgem quando a vegetacdo é repetidamente pisoteada pelos
visitantes, criando caminhos informais que podem gerar impactos ecoldgicos duradouros
(Johnson; Vande Kamp, 1996). De acordo com Cole e Monz (2002), elas se formam
rapidamente e, uma vez estabelecidas, tornam-se dificeis de recuperar. Além disso, por se
tornarem visualmente evidentes, passam a atrair mais usuarios, o que acelera sua expansdo
e intensifica os danos a vegetacdo e ao ecossistema. Esses impactos geralmente ndo sao
intencionais, pois muitos visitantes desconhecem as consequéncias de utilizar esses

caminhos.

No presente estudo, observou-se que a area mais afetada por esse tipo de uso foi o
topo do Pico da Tijuca, onde muitos visitantes caminham préximo as bordas, sentam ou
pisam diretamente sobre a vegetacdo rasteira, contribuindo para o desgaste registrado nas
fotografias. De acordo com a literatura, o trafego em trilhas pode provocar reducédo da
cobertura vegetal, substituir espécies mais sensiveis e compactar o solo, diminuindo sua
infiltragdo e aumentando o escoamento superficial (Tivy; O’Hare, 1981). Esse cendrio ¢
relevante no Pico da Tijuca, cuja vegetacdo é majoritariamente secundaria, em avancado
processo de regeneracdo e composta por arbustos e herbaceas (Drummond-Alves;
Antonini; Nunes-Freitas, 2017). Resultados semelhantes foram observados por Rocha et al.
(2020) em outra trilha do Parna Tijuca, onde foram encontradas areas pisoteadas fora da
trilha principal, o que poderia causar perda de espécies e compactacdo do solo — processo
que também reduz a aeracdo e a movimentacdo da agua e dificulta o crescimento das

raizes.

A atividade recreativa mais frequentemente representada € o ato de posar para
fotos, correspondendo a 66% das ocorréncias (Figura 4). Esse dado indica que as postagens
tém, em sua maioria, um carater estético e de registro pessoal. A contemplacéo individual
aparece em aproximadamente 21% das imagens, sendo momentos de interesse em
demonstrar na rede social conexdo subjetiva com a paisagem natural. Atividades em
movimento, como caminhar, sd0 pouco presentes, seguidas de atividades sociais e de

atividades fisicas, como o montanhismo.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
Figura 4. Porcentagem de atividades recreativas retratadas nas imagens obtidas no

Instagram na trilha do Pico da Tijuca.

Quanto as caracteristicas gerais das imagens, ha a predominancia de fotografias que
focam nos individuos, sendo aproximadamente 53% do total (Figura 5). Isso sugere um
uso da trilha como cenario para autorrepresentacdo. Por outro lado, 44% das postagens tém
a paisagem como plano principal, embora frequentemente ainda incluam a presenca de
alguém na cena. Elementos menos comuns, como registros voltados a orientacdo do
caminho ou ao detalhamento abiotico, aparecem de forma quase residual. Essa baixa
atencdo aos elementos naturais repete o padrdo observado por Pimentel et al. (2020) e
indica a necessidade de acGes de Educacdo Ambiental (EA) e interpretacdo para ampliar o

olhar dos visitantes sobre a biodiversidade e os processos ecoldgicos do local.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
Figura 5. Porcentagem das principais caracteristicas das imagens na trilha do Pico da

Tijuca.

Esse comportamento voltado para o “eu” ndo ocorre de maneira isolada: estudos
tém mostrado que praticas de autorrepresentacdo em ambientes turisticos tendem a
privilegiar a figura do individuo em detrimento do préprio destino visitado. Christou et al.
(2020), ao analisarem relatos de viajantes, apontam que a busca por capturar a propria
imagem, muitas vezes minimizando ou deslocando o cenario, esta associada a centralidade
do ego na construcdo das experiéncias compartilhadas. No contexto analisado, essa légica
ajuda a explicar por que o ambiente natural, embora presente, é frequentemente utilizado
como pano de fundo para a afirmacdo pessoal, reforcando um padrdo de uso da trilha

orientado mais pela performance individual do que pela contemplacdo do espaco.

Esse individualismo associado as préaticas de autorrepresentagdo também tem
implicagbes importantes para a relacdo dos visitantes com o ambiente natural. Como
discute Canavan (2017), comportamentos centrados excessivamente no individuo tendem a
favorecer interacdes superficiais e de carater mais exploratério com as paisagens, o que
pode reduzir o sentimento de responsabilidade e o engajamento com praticas sustentaveis.
A literatura aponta que essa postura, marcada por certa sensacdo de privilégio e

distanciamento do lugar visitado, é incompativel com a consciéncia ambiental necessaria
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para a protecdo das areas naturais. Assim, ao limitar o vinculo afetivo e cognitivo com o
espaco, o individualismo pode enfraquecer o compromisso dos visitantes com sua

conservagao.

Entretanto, Canavan (2017) também sugere que o comportamento de visitantes
mais egocentrados pode ser estrategicamente direcionado para fins sustentaveis. Os
chamados “turistas egocéntricos”, motivados por status (Wheeller, 2005), podem responder
positivamente a acBes de marketing que associem a autopromogdo a praticas
ambientalmente responsaveis (Naderi; Strutton, 2014). Iniciativas como espacos para
selfies vinculados a mensagens de conservacao ou produtos ecoldgicos apresentados como
itens de prestigio podem ajudar a distribuir impactos e estimular comportamentos mais
alinhados a sustentabilidade, desde que se evite o risco de greenwashing — que, segundo
Rocha (2021), é uma estratégia de marketing utilizada por empresas publicas ou privadas,
OrganizacGes Ndo Governamentais (ONGSs) e outros setores desta area com o objetivo de
mostrar uma imagem ecologicamente responsavel. No entanto, muitas vezes o termo se

torna uma contradicdo com o que essas empresas realmente fazem no seu dia a dia.

A distribuicdo espacial das fotografias mostra que a maior parte dos registros
ocorre no topo da trilha (mirante constituido pelo Pico da Tijuca), que concentra
aproximadamente 57% das imagens (Figura 6). Esse dado reflete o topo como o principal
ponto de interesse e como simbolo da conquista do percurso. A escadaria final aparece em
2° lugar, com aproximadamente 31%, indicando que o trecho mais desafiador e préximo do
final também € valorizado como cenario para registros. Locais iniciais e intermediarios,
como o Largo do Bom Retiro, meio da trilha e Tijuca Mirim, aparecem de forma menos

expressiva.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
Figura 6. Porcentagem da localizacdo das pessoas nas imagens na trilha do Pico da Tijuca.

As legendas associadas as imagens revelam forte presenca de temas emocionais,
pessoais e introspectivos (Figura 7). A categoria mais recorrente é a de realizacdo pessoal,
responsavel por aproximadamente 24% das legendas, indicando que a sensacdo de
conquista e superagdo esta no centro do discurso narrativo. Relatos como “+1 pedra pra
conta” e “mais uma trilha incrivel para a conta” foram frequentes ¢ demonstram nao
apenas o foco na experiéncia individual, mas também uma forma de trivializacdo do
proprio parque, que acaba sendo tratado como mais um item acumulado na lista de

conquistas pessoais.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
Figura 7. Percentual de caracteristica descrita na legenda das fotos na trilha do Pico da

Tijuca.

A categoria “reflexdo” aparece em segundo lugar (18%), reforcando o carater
introspectivo das postagens. No entanto, essas reflexfes frequentemente surgem por meio
de frases prontas ou citacOes retiradas de outras fontes, muitas vezes indicadas pelo uso de
aspas. Um exemplo é: “Geralmente, sdo trilhas estreitas e ingremes que levam aos
melhores lugares”. Temas relacionados a beleza representam 16%, mostrando a

valorizacdo estética da paisagem.

Em relacdo a espiritualidade, ela aparece em 11%, destacando como muitos
visitantes interpretam a experiéncia da trilha a partir de uma perspectiva religiosa ou
transcendental. Essas postagens frequentemente mencionam Deus, o universo ou forcas
superiores, sugerindo uma leitura espiritualizada da natureza. Expressoes como “imensidao
deste mundo criado por Deus para cada um de nés”, “Conectada com a natureza”, “Gracias
universo” ou “Obrigado Jah” revelam um imaginario em que a paisagem ¢ entendida como
manifestacdo divina ou espaco de gratiddo e reconexdo consigo e com algo maior. Ja as
mensagens informativas, que envolvem saude fisica e contexto temporal/festivo, surgem

cada uma com 7%. Categorias menos frequentes incluem autoimagem (4%), nostalgia
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(3%), satde mental (1%) e romance (1%), caracterizando nichos especificos de sentidos

comunicados.

Nesse contexto, é importante observar que 0 modo como 0S USUArios narram essas
experiéncias esta alinhado a dinamicas tipicas das redes sociais digitais. Como apontam
Sarvas e Frohlich (2011), fotografias feitas em dispositivos moveis sdo compartilhadas
principalmente como forma de comunicacdo social e expressdo de quem se é, e nao
necessariamente como preservacdo de memdrias. Assim, as legendas funcionam como
extensdes narrativas dessas imagens, reforcando performances de identidade e ampliando o
sentido social atribuido a visita a trilha.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados com base nas observacdes das imagens e legendas
publicadas no Instagram em 2025, localizadas no Pico da Tijuca, mostram a relacdo que 0s
visitantes possuem com o meio ambiente. Ainda que, historicamente falando, o Parna
Tijuca tenha passado por restauracdes para garantir sua preservacao, a maneira Como 0 uso
publico se manifesta, sobretudo na forma de autorrepresentacdes, revela praticas e
percepcOes que nem sempre dialogam com esses esforcos de conservagdo. Além disso,
essa dindmica evidencia como as midias digitais influenciam a construcdo de uma conexao
afetiva com o local. Essa forte centralidade no “eu” faz com que o Parque Nacional seja
predominantemente utilizado como cenario para a performance e a conquista individual,
limitando uma conexdo afetiva mais profunda com o ambiente. A representacdo do parque
é, portanto, vaga e superficial, o que interfere na baixa percepcédo dos visitantes sobre 0s

efeitos e impactos ambientais resultantes da sua pratica de uso.

Por meio desta pesquisa foi possivel identificar possiveis aberturas de trilhas
sociais, 0 que pode ser um indicativo de areas de risco para a visitacdo publica, uma vez
que o atrativo se localiza no ponto mais alto do Parna Tijuca. Dessa maneira, a analise das
imagens possibilitou a identificacdo de areas potenciais para 0 manejo de trilhas e a gestédo
de uso puablico na UC. Assim, ao mesmo tempo que é valorizado, o Pico da Tijuca
apresenta altos impactos ambientais e ecoldgicos pela formagdo de possiveis caminhos

alternativos. A reproducdo de comportamentos inadequados nas redes sociais, por meio de
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imagens que naturalizam a circulagdo fora dos caminhos oficiais, contribui para o
agravamento desses impactos, ampliando a pressdo sobre éareas ecoldgica e historicamente
sensiveis. Contudo, apontando o beneficio do ambiente natural, hd a repeticdo de
fotografias nas quais as pessoas posam e postam legendas descrevendo o senso de
realizacdo pessoal, reflexdo, beleza e espiritualidade. Em sintese, apesar dessa associacao

positiva dos individuos com o meio ambiente, falta a sensibilizacdo ambiental.

Logo, diante dessas informacdes, o Parna Tijuca deve aumentar suas agdes com
base na EA de maneira que dialogue com os padrdes de uso identificados pela rede social
Instagram. Com o0 acompanhamento adequado relacionado ao uso do Instagram, é possivel
orientar e fazer campanhas para a EA de maneira pratica e assertiva. Desse modo, 0s
visitantes colaborardo ao visitar o parque, também usufruindo da sua rede social com o
engajamento nas suas publicacdes. Portanto, a EA é o ponto-chave para a preservacdo do
Pico da Tijuca, promovendo o uso publico responsavel e preservando o patriménio natural

e cultural da cidade do Rio de Janeiro.
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