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RESENHA CRITICA
HA CIENCIA SEM POR QUE?
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Na esteira de best-sellers que buscam aproximar o grande publico de temas
técnicos e aridos, como a metodologia cientifica, a légica matematica e a estatistica
inferencial, “The Book of Why” (Pearl e Mackenzie, 2018) se insere em uma tendéncia
que comecou ha mais de uma década com o best-seller “Freakonomics - o lado oculto e
inesperado de tudo que nos afeta” (Dubner e Levitt, 2005). Trata-se do exercicio de
elucidar o método cientifico de maneira simples, com exemplos criativos e voltados para
uma audiéncia prioritariamente nao-especializada. Tais obras tém se mostrado
ferramentas Uteis para cientistas sociais que visam angariar conhecimento metodolégico
e estatistico sem perder a fruicdo de uma boa leitura.

O livro também possui um problema de “publico-alvo”: a proposta parece ser
a de um livro de estatistica voltado para leigos ou pessoas nao familiarizadas com o
método cientifico. No entanto, os principais consumidores da obra sio, na verdade,
pesquisadores ou pessoas ligadas a academia. Todavia, para esse publico, existem obras
mais aprofundadas, especificas e também acessiveis. Por exemplo: na area de ciéncia
politica, j4 hd manuais em lingua portuguesa bastante abrangentes como “Métodos
Quantitativos em Ciéncia Politica” de Dalson Figueiredo (2019) ou “Fundamentos da
Pesquisa em Ciéncia Politica” (Kellsted e Whitten, 2015), dentre outros. Em lingua inglesa,
o cardapio de opcodes para os pesquisadores em ciéncias sociais ou humanas é ainda mais
amplo, como os famosos Handbooks de Oxford voltados para os estudantes de ciéncia
politica ou ciéncias sociais. Portanto, para o publico leigo, existem livros mais acessiveis e
divertidos sobre o tema. J& para o publico especializado, principalmente nas ciéncias
humanas, existem opcdes mais voltadas para as humanidades, metodologicamente mais
aprofundadas e, ainda assim, mais acessiveis, e mesmo descontraidos, como algumas das

obras supracitadas.
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No decorrer dos anos, o género pop-statistics (“estatistica popular”) foi explorado
com uma ou outra nuances especificas: em Freakonomics, o foco é mostrar de que
maneira “se pensa como um economista”’, ou seja: entender quais os incentivos e
restricoes presentes na realidade corriqueira, como eles moldam o comportamento dos
individuos e como esses atores individuais calculam riscos e beneficios. Apostando numa
premissa simples (economia aplicada ao dia-a-dia) a obra se transformou num fenémeno
editorial, rendendo diversas continuacdes e até um filme (além de uma série de criticas e
controvérsias relacionadas as hiper-simplificacdes e ao excesso de especulacdo). Em “O
Andar do Bébado - como o acaso determina nossas vidas” (Mlodinow, 2008), por sua vez,
o foco é o oposto: entender a auséncia de padrdes, o aleatério e o acaso,
contraintuitivamente responsavel por boa parte de resultados que atribuimos ao mérito,
esforco pessoal, divindades ou simplesmente falacias causais. J4 em “Rapido e Devagar:
duas formas de pensar”, Kahneman (2011), psicélogo comportamental ganhador do
Nobel de economia, expde de maneira bem-humorada e anedética o campo da “economia
comportamental”, mostrando com dados e pesquisas como tomamos decisdes e quais as
diferencas entre a cognicao rapida e intuitiva e a deliberativa e l6gica. Nesse filao editorial,
“The Book of Why” se debruca sobre um dos grandes borddes da estatistica basica e da
metodologia convencional: “correlacdo ndo implica causalidade”. No entanto, explorar
esse truismo ja batido nas ciéncias sociais necessariamente traz alguma melhora para o
debate publico?

O livro comeca aproximando o leitor da questao da causalidade, mostrando que
ela se faz presente no cotidiano de todos. Isso porque todos nds, inimeras vezes ao dia,
perguntamo-nos sobre o porqué de coisas triviais. Perguntas, reflexbes e
questionamentos que fazemos ou que surgem espontaneamente ao longo do dia, de
maneira que quase revelariam mecanismos latentes de causa e efeito.

Quando surgiria, entdo, a nocao de causalidade? Os autores remarcam que as
relacoes de causa e efeito, que comumente sio representadas por vocdbulos como
“causa”, “deveria” ou “atribuivel a” (PEARL; MACKENZIE, p. 10) ndo haviam sido, por
muito tempo, traduzidas em linguagem ou férmulas matematicas. O interesse pela
correspondéncia entre uma relacao de causalidade e uma féormula matematica sé pode
surgir quando questdes juridicas, médicas, de formulacdo de politicas publicas etc.
(PEARL; MACKENZIE, p. 12) passaram a ser do interesse dos cientistas. A teoria da
causalidade teria surgido simultaneamente a estatistica, o que os autores consideram uma
ironia, porquanto a estatistica, por muito tempo, baseou-se apenas na coleta de dados,

sem muita preocupacao com como eles deveriam ser interpretados e processados.
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Logo no primeiro capitulo, a obra dialoga com o campedo de vendas “Sapiens”, de
Noah Harari (2011). Mesmo focado em aspectos bioldgicos e histéricos, Sapiens também
tem como pano de fundo a tendéncia mercadoldgica de democratizacdo, e talvez
simplificacdo, de conceitos e esquemas mentais cientificos. Tomando emprestada a
linguagem evolutiva de Harari, os autores aventam a possibilidade da “imaginacao causal”
do Homo Sapiens ter Ihes permitido planejar e esse planejamento ter sido um fator
decisivo ao propiciar eficiéncia.

Os autores também introduzem a nocdo de “trés niveis de causalidade” (the
three levels of causation). Seriam trés os niveis de habilidade cognitiva: ver, fazer e
imaginar. Enquanto o primeiro nivel é partilhado tanto por humanos quanto por animais,
o ultimo seria em tese apenas antrépico e foi a semente que fez a agricultura e a ciéncia
avancarem, revolucionando a maneira como vivemos. O segundo degrau da “escada da
causalidade” seria a intervencdo. As perguntas que ilustrariam o segundo degrau da
“escada da causalidade” sio: “e se fizermos...?” ou “como?”. Ou seja, indaga-se sobre os
possiveis resultados de uma mudanca/intervencao no ambiente. Um exemplo simples de
intervencao, dado pelos autores, é o de uma pessoa que toma uma aspirina (variavel de
intervencao) para aliviar uma dor de cabeca. Passado o nivel de intervencao, chega-se ao
terceiro e ultimo nivel da “escada da causalidade”. Para que se chegue nesse nivel, é
preciso imaginar ou, nas palavras dos autores, “voltar no tempo, mudar a histéria e
perguntar: o que teria acontecido se eu nio tivesse tomado a aspirina?’. Nossa
capacidade de imaginar entra em acdo e comecamos a criar os mais diversos cendrios
possiveis, e é nesse ponto que chegamos ao nivel dos contrafactuais: “minha dor de
cabeca passou agora, mas por qué? Foi a aspirina que tomei? A comida que comi? A boa
noticia que ouvi?” (PEARL; MACKENZIE, p. 37).

Os autores comentam a relacado conflituosa entre contrafactuais e dados, pois
muitos cientistas e pesquisadores tém um certo “preconceito” e até relutam em
considerar como cientifico algo baseado em coisas que ndo ocorreram no “mundo real”.
Os beneficios dos contrafactuais seriam imensuraveis, afinal, na area médica seria
extremamente antiético e contrario aos direitos humanos reproduzir determinados testes
em pessoas reais. Assim, o primeiro degrau seria o do mundo como podemos vé-lo; o
segundo degrau seria o da intervencao, da criacdo de um mundo a partir da modificacdo
do ambiente; e o terceiro degrau seria 0 do mundo que nao pode ser visto porque se
choca com o mundo que vemos. E ao terceiro degrau que o livro se dedica (PEARL;
MACKENZIE, p. 43).
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Os autores posteriormente trazem a questao da conexao bayesiana. A andlise
causal requereria que desenhassemos um diagrama causal que refletisse nossa crenca
qualitativa, sendo seu protétipo o seguinte: crenca prévia + novas tendéncias = crenca
revisada. Essa subjetividade seria altamente necessaria, pois somos nds quem, de fato,
conhece o mundo real, logo, essa subjetividade faria bem a objetividade da analise causal
(PEARL; MACKENZIE, p. 89).

O quarto capitulo do livro faz uma interessante ponte entre religido e ciéncia
ao explorar a narrativa biblica presente na histdria de Daniel, para ilustrar como procede
a ciéncia experimental nos dias atuais. Na classica histdria, Daniel propde uma nova dieta
a um grupo (grupo de tratamento), enquanto para o outro (grupo de controle), nenhum
tratamento. A légica é bem simples. Para sabermos se algo funciona, basta que se
comparem duas situacoes: quando este algo esta presente e quando estad ausente. Os
experimentos entdo comparam grupos de controle e tratamento, contanto que as
populacdes sejam comparaveis e representativas de alguma populacao. Atendidos esses
requisitos, os resultados obtidos poderdo estender-se a populacdo geral (PEARL;
MACKENZIE, p. 131). Os autores comentam, todavia, que seria necessario, por exemplo,
ter observado se ambos os grupos gozavam do mesmo nivel de salde. Esse viés de
confusdo (ou, no jargdo angléfono, confounders, variaveis ocultas que causam ruido na
andlise) muitas vezes seria desconhecido pelo pesquisador e a melhor maneira de sanar
esse tipo de problema seria através da construcdo de um diagrama causal, que expdes
todos os fatores de confusdo (PEARL; MACKENZIE, p. 132). Se o estudo ndo for
randomizado, ele precisa estar “perfeito”, expressdo usada pelos autores, mas que nio
combina com modelos epistémicos popperianos, que entendem que a ciéncia é, por
definicao, imperfeita e falsedvel. Os estudos randomizados seriam, definitivamente, a
melhor opcdo quando comparados a observacdo. Porém, ndo poderdo ser sempre
realizados, uma vez que, em muitos casos, viriam a ferir a ética, e mesmo os direitos
humanos.

O livro traz uma reflexao importante e atualizada sobre a chamada era do Big
Data. O acesso e a quantidade de dados disponiveis nunca foram tao grandes. Isso leva
muitos a terem uma certa ‘fé’ em que os dados, sozinhos, podem responder a nossos “por
qués”. Tendo os autores defendido a necessidade de modelos causais para além dos
dados, ja seria de se imaginar que eles ndo concordariam com os que professam a
autossuficiéncia dos dados. Contudo, eles também reconhecem que o excesso de dados
nao é de todo inutil. Ao se ter muitos dados, “em vez de perguntar: “existem gentes

causadores de cancer de pulmdo?” agora podemos comecar a escanear o genoma em
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busca de genes com alta correlacdo com cancer de pulmdo” (PEARL; MACKENZIE, p.
316).

“The Book of Why” possui uma proposta interessante, e surfa com destreza
na onda mercadoldgica da pop statistics. Nao obstante, o livro possui algumas questoes
que merecem ser mencionadas. A despeito de ndo se propor um manual estatistico e focar
num publico mais amplo, o livro lida com questdes bastante técnicas que ndo sao
satisfatoriamente elucidadas no decorrer da leitura. Por exemplo: o capitulo 4 cita en
passant a complexa questdo dos algoritmos deconfounders, contudo, ndo os explana
satisfatoriamente. Em outros momentos, a impressdo é a de que se passeia sobre
tematicas arduas e tecnicalidades com trivialidade excessiva.

O livro possui ferramentas didaticas muito interessantes, como a defesa do
uso de diagramas légicos, conforme ja mencionado. Dessa forma, para o estudante da
area de humanas interessado em metodologia e ciéncia de um ponto de vista mais
“positivista”, hd um “custo de oportunidade” em relacdo a obra. De um lado o livro traz
inimeros exemplos bastante criativos e interessantes que podem ser utilizados em sala
de aula. Por outro, todavia, hd manuais e livros mais diretos e claros em relacido a sua
proposta que também irdo contribuir para o aperfeicoamento do conhecimento técnico
em metodologia.

Por fim, é interessante mencionar que a proposta do livro de quebrar o “tabu”
imposto pela cantilena “correlacdo nio é causacido” é bastante ambiciosa. E talvez
ingénuo acreditar que a qualidade do debate publico sobre evidéncias cientificas ira
melhorar com o sucesso de livros estatisticos voltados para audiéncias mais amplas. No
caso da frase “correlacdo nao é causacdo”, muitas vezes ela é usada como uma
“carteirada” que visa deslegitimar, de pronto, evidéncias nido causais sobre temas
especificos. Outras vezes ela é usada ndo como um expediente retdrico, mas como um
alerta contra conclusdes apressadas. De todo modo, é interessante que o debate
especializado em métodos estatisticos ganhe espaco no mercado editorial. “The Book of
Why" de fato é uma leitura que expde temas aridos com fluidez. Entretanto, ndo é um
livro para passar o tempo e serve mais para quem busca revisar conceitos e atualizar
conhecimentos ja adquiridos do que aqueles que visam se aventurar na estatistica e na

metodologia cientifica pela primeira vez.
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